
Universidad Nacional de Córdoba
2020 - Año del General Manuel Belgrano

Resolución Decanal

Número: 

Referencia: SEU-RD Curso de “Formación Básica en Lactancia Materna” y “Formación Superior en
Lactancia Materna”

 
VISTO:

- La nota presentada por el Secretario de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas,
Méd. Federico V. Prieto, en la que solicita autorización para el dictado del Curso de
“Formación Básica en Lactancia Materna” y “Formación Superior en Lactancia
Materna”;

CONSIDERANDO:

Que el Curso de “Formación Básica y Superior en Lactancia Materna” se ajusta a
las disposiciones vigentes;
Que por Decreto de Necesidad y Urgencia Nº 297/2020 se dispuso el Aislamiento
Social, Preventivo y Obligatorio – COVID-19;
Que mediante el Decreto Nº 605/2020 se prorrogo la vigencia del DNU Nº
297/2020, prorrogado a su vez por el Decreto Nº 325, 355, 408, 459, 493, 520, y
576/2020, hasta el día 02 de Agosto de 2020 inclusive;
Las disposiciones que rigen en materia de recaudación, ejecución y posterior
rendición (Ley Nº24.156- de Administración Financiera- y su modificatoria 25.453,
Decreto Ley Nº1023/01, Decreto Nº1030/16, Ordenanzas Nº4/95 y modificatorias y
Nº05/13 y sus modificatorias);
Que la Secretaria de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas debe proveer
herramientas útiles a la comunidad para difundir actitudes y conductas que mejoren
la calidad y las condiciones de vida;
Que no implica, ni implicara erogación de la Facultad, por cuanto la condición para
su desarrollo es el autofinanciamiento;
Las disposiciones de la RD Nº1368/10, correspondiente a la distribución de los
ingresos por actividades de post-grado, de extensión y prestaciones de servicios a
terceros;
La Ley de Educación Superior Nº 24521, Art.59 inc. c;
El Visto Bueno del Secretario de Extensión;

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS



Ad REFERENDUM DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO

R E S U E L V E:

Art. 1º: Autorizar el dictado del Curso de Extensión de “Formación Básica en Lactancia
Materna” y “Formación Superior en Lactancia Materna”, para el Ciclo Lectivo 2020,
teniendo en cuenta  los Anexos que forman parte integrante de la presente Resolución
como archivos embebidos. 

Art. 2°: Dejar establecido que la dirección y coordinación del mencionado Curso, va a
estar integrado de la siguiente manera:

DIRECTOR POR PARTE DE LA SECRETARÍA DE EXTENSIÓN: Méd. Federico V.
Prieto.

DIRECTOR POR PARTE DE LA FUNDACIÓN: Lic. Natalia Villalon.

COORDINADOR POR PARTE DE LA SECRETARÍA DE EXTENSIÓN: Claudia
Alejandra Bertolotti.

COORDINADORES POR PARTE DE LA FUNDACIÓN: Lic. Gisela Gorla y Lic.
María Luisa de la Vega.

Art. º: Establecer que las actividades estaran destinadas al público en general, con una
duración de 3 (tres) meses entre 30 horas teóricas y 10 horas practicas, para la
“Formación Básica en Lactancia Materna”  y 5 (cinco) entre 50 horas teóricas y 20 horas
practicas para la “Formación Superior en Lactancia Materna”, las mismas tendran 
modalidad de cursado ON LINE con clases mensuales de 8 a 16:30hs.cada una y
comenzaran  en Agosto de 2020.

Art. 3º: Establecer que la tasa académica será de $600.- de inscripción y 3 cuotas
mensuales de $2800.- cada una para la Formación Básica y 5 cuotas mensuales de
$2800.- cada una para la Formación Superior, lo recaudado se distribuirá de la siguiente
manera:

-del 100% de la inscripción será el 5% para el HCS, 15% para la Facultad de Ciencias
Médicas y 80% para la Secretaría de Extensión.

-la Fundación Nascere deberá transferir a la Secretaria la cantidad de $900.- por cada
certificado otorgado.

-el 100% de las cuotas se distribuirá según lo establecido en el Convenio suscripto entre
la Fundación Nascere y la Secretaria.

Art. 4º: La Secretaria de Extensión será la encargada de la confección y entrega de los
certificados.

Art. 5º: Registrar y comunicar.







NOMINA DE DISERTANTES 


 


- Mgster. Dr Jorge Pronsato – Neonatologo, Pediatra, especialista en Lactancia Materna  


- Mgster. Dra. Alicia Gonzalez – Neonatologa Pediatra – UNC – HUMN  


- Dr. Eduardo Pierotti – Tocoginecologo – Especialista en mastologia – UNC –HUMN  


- Dra. Wainstztein Debora – Neonatologa – Puericultora – UCC –Reina Fabiola  


- Lic. Natalia Villalon – Kinesiologa Fisioterapeuta  Perinatal – Preparadora Prenatal – 


Consultora en Lactancia Materna – Doula -  UNC –NASCERE – HUMN  


- Lic. Gisela Gorla – Psicologa Perinatal – Preparadora Prenatal – Doula – NASCERE  


- Lic. Maria Luisa de la Vega – Nutricionista Perinatal – UNC – HUMN – NASCERE 


- Lic. Virginia Miranda – Nutricionista Perinatal – UNC – NASCERE  


 


 


Invitados extranjeros especiales: 


 


- Dr.  Carlos González – Pediatra- Neonatologo -  Especialista en Lactancia materna 


(Barcelona – España )  


- Dr. Jose Maria Paricio Talayero - Pediatra- Neonatologo -  Especialista en Lactancia 


materna (Barcelona – España) 


-  








 


 


 


                                                  


Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 


Te fax: 0351-4334035, E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 


FORMULARIO C 


          PARA SOLICITAR AUTORIZACION DE ACTIVIDADES DE EXTENSION 


CURSOS DE EXTENSIÓN 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del 


Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a.  
 


 


 NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: Formación en Lactancia Materna: 


 F. BASICA en Lactancia Materna  


 F. SUPERIOR en Lactancia Materna  


 


 FECHA DE COMIENZO: 29 de Agosto 2020 


 FECHA DE INSCRIPCION: 20 de julio de 2020 


 LUGAR DE DESARROLLO:  


 En versión presencial se desarrolla en el Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia  


 En versión a distancia se desarrolla en  aula VIRTUAL de Fundación Nascere  (Contingencia Covid 2019 ) 


DURACIÓN:  


F. BASICA en Lactancia Materna: (3 meses) 


F. SUPERIOR en Lactancia Materna:  (5 meses) 


 DESTINATARIOS: Comunidad en general  


 REQUISITOS PREVIOS: Inscripción previa  


 CUPO: mínimo 10  máximo 30 personas 


 ARANCEL.: F. BASICA en Lactancia Materna: 3 cuotas de $2800 -.  


 F. SUPERIOR en Lactancia Materna: $5 cuotas de 2800  


 


 ORGANIZA: Fundación Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extension. Facultad de Ciencias Médicas. 


Universidad Nacional de Córdoba  


 DOCENTES fotocopia de DNI: Lic. María Luisa de la Vega, Lic. Natalia Villalón. – Dr Jorge Pronsato – Lic. Gisela 


Gorla – Lic. Virginia Miranda – Dra. Alicia Gonzalez – Dr Eduardo Pierotti – Dra. Debora Wainsztein  


 COORDINADOR/ES (PERSONAL DE LA FACULTAD): Dr. Federico Prieto  


 DIRECTOR/ES con fotocopia de DNI: Lic. Natalia Villalon  


 COORDINACION: Lic. Gisela Gorla – Lic. Ma Luisa de la Vega  


 SECRETARIA ACADEMICA: Lic. Virginia Miranda  







 


 


 


                                                  


Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 


Te fax: 0351-4334035, E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 OBJETIVOS GENERALES: Lograr la sensibilización tanto del equipo de salud como de la comunidad en general, en pro 


de la participación activa, en medidas tendentes a proteger, promover y apoyar la lactancia natural a todos los niveles 


como mecanismo importante, para aumentar el porcentaje de lactantes alimentados exclusivamente con leche materna. 


 · OBJETIVOS ESPECIFICOS:  


 Promover prácticas eficientes en el apoyo a la lactancia materna dentro y fuera de toda la institución dedicada o no a salud  


Conocer y mejorar las prácticas durante el parto que afectan a la lactancia materna y al vínculo madre-hijo/a. 


 Conocimiento y Apoyo a la Iniciativa Hospitales Amigos de la madre y el niño (UNICEF)  


 Promoción de Lactancia Materna en el proceso embarazo, parto y puerperio. 


 Compartir, facilitar y fortalecer las prácticas que ayudan a la lactancia materna de todos los sectores de la comunidad de 


manera que las mujeres puedan trabajar y amamantar en todo lugar, construyendo alianzas para proteger la lactancia: por 


el bien común, sin conflictos de interés. 


 FUNDAMENTACION: La alimentación con leche materna y la buena nutrición en la infancia son aspectos cruciales para 


lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio y en particular, los que se refieren a la supervivencia infantil, como reducir 


en dos terceras partes la tasa de mortalidad de menores de cinco años; mediante las prácticas óptimas de alimentación, a 


saber -inicio temprano de lactancia materna exclusiva y continuación de la lactancia proporcionando al mismo tiempo 


alimentos complementarios inocuos y apropiados- podrían reducir en una quinta parte la mortalidad entre los niños; más 


allá que la lactancia materna, además, propicia una relación de proximidad y cariño entre la madre y el hijo. 


La comunicación sobre la misma a nivel mundial alerta que menos del 40% de los niños menores de seis meses reciben 


lactancia materna como alimentación exclusiva; la semana mundial de la lactancia materna, instaurada oficialmente por OMS / 


UNICEF en 1992, es actualmente el movimiento social más extendido en defensa de la lactancia materna. Se celebra en más 


de 120 países, del 1 al 7 de agosto, aniversario de la Declaración de Innocenti, firmada por la Organización Mundial de la 


Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en agosto de 1990 sobre la protección, el fomento y 


el apoyo de la lactancia materna. Por lo antes mencionado es que estamos convencidos que la protección, promoción y 


facilitación de la misma es importante porque esa forma de alimentación, aunque natural, es también un comportamiento 


aprendido y sus referentes de mayor implicancia son las instituciones, como nuestro hospital que recibe madres y niños que 


deben ser acompañados, informados y contenidos por todo el equipo de salud y la comunidad en general que con técnicas y 


herramientas básicas de conocimiento preparados previamente en ello pueden apoyar, promocionar y difundir sobre los 


beneficios de la misma. 


 


 


 CONTENIDO (adjuntar programa con nomina de disertantes OBLIGATORIA)  


 METODOLOGIA DEL CURSO: Presencial – Virtual  


 


 Carga horaria de actividad teórica:  F. BÁSICA en Lactancia Materna : 30hs teóricas – 10hs  practica  


 


Carga horaria de actividad práctica: F. SUPERIOR en Lactancia Materna : 50 hs teóricas -  20hs practicas  


EVALUACION: a) Se evalúa al asistente?      Si              







 


 


 


                                                  


Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 


Te fax: 0351-4334035, E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 b) Si se evalúa, explicitar la evaluación y sus objetivos:  


El trabajo final representa la última instancia académica del recorrido formativo previsto, para la obtención del certificado 


correspondiente a la formación/curso.  


Objetivos: 


- Realizar una integración curricular a través de la producción de conocimientos. 


- Poner de manifiesto, por parte del alumno, una síntesis creativa, éticamente responsable y sólidamente desarrollada, en 


coherencia con los requerimientos que motivaron el emprendimiento. 


- Consolidar y confirmar la integración de los componentes del mismo con su previa formación académica. 


Se realiza de forma grupal, y será presentado de acuerdo al cronograma pautado en el Reglamento Interno. 


                                                                                         


 DURACION EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA: 72 hs entre ambos niveles, se certificarían por separado.  


 


 


 FIRMA DEL DIRECTOR Y SELLO…………………………………………………………..…... 


 VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CATEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 
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TEMARIO Formación en LACTANCIA MATERNA 
 
Módulo 1: Aspectos socio-culturales y psicológicos relacionados con la lactancia  
 


● Aspectos socio-culturales en relación a la lactancia materna. Mitos y 
realidades. Prácticas culturales 


● Psicología de la gestación y parto. Maternidad y Maternaje. Interogestación. 
Crecimiento y desarrollo intrauterino. Suministros básicos. La importancia de 
los vínculos tempranos para el desarrollo de la subjetividad. Nacimiento y 
contacto precoz. Primera toma, emocionalidad y vínculo a través de la lactancia 
materna 


● Aspectos emocionales y psicológicos del puerperio y la lactancia materna. 
Exterogestación. Puerperio. Beneficios psíquicos de la lactancia materna para 
la criatura, la madre y la sociedad. Vínculo temprano: psiquismo infantil en 
construcción. La familia como sostén y el rol del en la padre lactancia. 
Sexualidad y lactancia: mujer-madre-lactante. Nueva corporalidad. Aspectos 
vinculares y emocionales de la alimentación en los primeros años del desarrollo 
del niño. Destete respetuoso 


● Apoyo y sostén durante la Lactancia Materna. 


  


Módulo 2: Aspectos biológicos de la lactancia materna  


● Biología y Neurofisiología: Anatomía y fisiología de la mama. Fisiología de la 
lactación en el embarazo y el parto y el periodo de Lactancia.  Nociones básicas de 
patologías en lactancia materna 


● Aspectos nutricionales: Nutrición en el embarazo y Lactancia Materna. La 
importancia de los 1000 días de vida. Composición de la leche humana. Leche 
humana: aspectos nutricionales, biológicos e inmunológicos. Lactancia Materna. 
Alimentación con leche maternizada. Alimentación con fórmula Conducta 
Alimentaria Saludable: Lactancia Materna, Nociones básicas de la Alimentación 
complementaria tradicional vs BLW 


 


Módulo 3: Técnica de la Lactancia materna y aspectos sociales de su promoción  
  


● Técnica en lactancia materna: Signos de agarre-acople correcto a la mama, 
inconvenientes generales. Posición correcta. Diferentes posiciones del 
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amamantamiento. Libre demanda. Señales de hambre en el bebé. Extracción 
domiciliaria de leche materna (manual y con extractores). Conservación 
domiciliaria adecuada. Dispositivos actuales de posible utilización para lactancia 
materna. Re-lactación. Destete respetuoso. Código de Comercialización de 
Sucedáneos 


● Técnica de administración alternativa de leche materna 
● Habilidades en consejería: Didáctica. Escucha empática - aprendizaje - 


Observación. El lenguaje verbal y no verbal en la comunicación eficaz - Seguridad y 
confianza. 


● Aspectos sociales en promoción de la lactancia materna: IHAN. Los Diez Pasos. 
Hospital Amigo de la madre y el niño – UNICEF - Banco de leche materna - Espacio 
Amigo de la Lactancia - Grupos de apoyo a madres que no amamantan - Grupos de 
Apoyo a la LM - Tribus de crianza - Difusión y promoción de la lactancia materna en 
el período pre y postnatal – SMLM 
 
 


Trayecto en común Formación Básica y Superior   


 


(Temas que continúa cursando la Formación de Nivel Superior en Lactancia Materna) 


 


MÓDULO 4: Aspectos Pediátricos y Nutricionales en el recién nacido – Mastología 


● Aspectos Pediátricos en el Recién Nacido: Desarrollo y crecimiento del neonato 
con leche materna. Recién nacido características. Reflejos. Anatomía de la cavidad 
bucal. Sueño infantil y lactancia. Sindrome de la Muerte Súbita en el Lactante 


● Aspectos Nutricionales del Recién Nacido: Microbiota y Programa de los 1000 días 
- Alimentación complementaria y Lactancia materna: BLW. Alimentación 
tradicional - Lactancia y alimentación en niños mayores 


● Mastología: Aspectos preventivos y de detección temprana de enfermedades.  
Patologías comunes y específicas que interfieren en la lactancia: Mastitis - 
Galactocele - Gigantomastia - Carcinoma mamario y Lactancia Materna 


 


Módulo 5: Lactancia ayer y hoy: El cuidado de la Salud Mental Materna durante la 
Lactancia 


● Lactancia en lo transgeneracional e interculturalidad 
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● Situaciones especiales: Problemas clínicos de los primeros días: Hipoglucemia, 
ictericia. Prematurez y Lactancia materna. Método madre canguro - Internación 
conjunta - UCIN - MSYCF. Manejo de la lactancia en pérdida gestacional. Lactancia 
materna en Pandemia.  


● Alergias Alimentarias y lactancia materna. Prevención y recomendaciones 
actuales. Sensibilidad a los alimentos 


● Uso de medicamentos durante la lactancia: Medicamentos inocuos. 
Medicamentos bajo supervisión médica. Fármacos a evitar. 


● Lactancia con enfoque de género y derechos humanos. Legislación en relación a la 
lactancia materna. Código de Comercialización de Sucedáneos. 
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