
Universidad Nacional de Córdoba
2021 - Año del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resolución Decanal

Número: 

Referencia: SEU-Aprobación Curso PNL para Gestión del Estrés 2° Semestre Ciclo Lectivo 2021

 
VISTO:

            La nota presentada por el Secretario de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas,
Méd. Federico V. Prieto donde solicita la aprobación del Curso de “PROGRAMACIÓN
NEUROLINGÜÍSTICA (PNL) PARA LA GESTIÓN DEL ESTRÉS PERSONAL Y
LABORAL” a dictarse en el 2° Semestre del Ciclo Lectivo 2021 en la Secretaría;

 

CONSIDERANDO:

Que el Curso se ajusta a las disposiciones vigentes;
Que por Decreto de Necesidad y Urgencia Nº 297/2020 se dispuso el Aislamiento Social,
Preventivo y Obligatorio – COVID-19;
Que mediante el Decreto Nº 455/2021 se prorrogo la vigencia del DNU Nº 297/2020,
prorrogado a su vez por el Decreto Nº 325, 355, 408, 459, 493, 520, 576, 605, 641, 677,
714, 754/20, 792/20, 814/20, 875/20, 956/20, 985/20, 1033/20, 4/21, 67/21, 125/21,
167/21, 168/21, 235/21, 241/21, 287/21, 334/21, 381/21 y 411/21, hasta el día 06 de
agosto de 2021 inclusive;
Las disposiciones que rigen en materia de recaudación, ejecución y posterior rendición
(Ley Nº24.156- de Administración Financiera- y su modificatoria 25.453, Decreto Ley
Nº1023/01, Decreto Nº1030/16, Ordenanzas Nº4/95 y modificatorias y Nº05/13 y sus
modificatorias);
Que la Secretaria de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas debe proveer
herramientas útiles a la comunidad para difundir actitudes y conductas que mejoren la
calidad y las condiciones de vida;
Que no implican, ni implicarán erogación de la Facultad, por cuanto la condición para su
desarrollo es el autofinanciamiento;
Las disposiciones de la Resolución Decanal Nº1368/10, correspondiente a la distribución
de los ingresos por actividades de post-grado, de extensión y prestaciones de servicios a
terceros;
La Ley de Educación Superior Nº 24521, Art.59 inc. c;
El Visto Bueno del Secretario de Extensión;

 



Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

Ad REFERENDUM DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO

R E S U E L V E:

Art. 1º: Aprobar el Curso de “PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA (PNL) PARA LA
GESTIÓN DEL ESTRÉS PERSONAL Y LABORAL” a dictarse en el 2° Semestre del Ciclo
Lectivo 2021 en la Secretaría de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas, según los
Anexos I y II que forman parte integrante de la presente Resolución como archivos embebidos.

Art. 2º: Establecer una tasa de inscripción de $800.- y una tasa académica para la actividad
según el Anexo III que forma parte integrante de la presente Resolución como archivo
embebido, lo recaudado se distribuirá según la reglamentación vigente.

Art. 3º: La Secretaria de Extensión será la encargada de la confección y entrega de los
certificados.

Art. 4º: Registrar y comunicar.

 





ANEXO III


N° 


ORDEN
CURSO PROGRAMA DIRECTOR SEU


DIRECTOR/ES 


ACTIVIDAD
COORDINADOR/RES DOCENTES DURACION INICIO


TASA 


ACADEMICA


LUGAR DE 


CURSADO


MODALIDAD DE 


CURSADO
MODALIDAD VIRTUAL METODOLOGIA DE CURSADO


CANTIDAD DE 


HS TEORICAS


CANTIDAD DE 


HS PRACTICAS


1
PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA (PNL) PARA LA 


GESTIÓN DEL ESTRÉS PERSONAL Y LABORAL
se adjunta


Lic. Oscar 


Villegas 


Marcelo Alejos, 


Master en PNL, 


otorgado por 


John Grinder, co 


fundador de 


PNL; Docente de 


PNL


Claudia Alejandra 


Bertolotti
Profesor Marcelo Alejos 4 (cuatro) meses


miércoles 25 de 


agosto de 2021
4 cuotas de $ 3500


AULAS 


VIRTUALES 


SEU


1 clase semanal de 2 


horas de duración por la 


plataforma zoom. 


Miércoles de 15 a 17 hs


El programa es dictado 


mediante modalidad virtual.


El programa se desarrolla en talleres semanales, 


donde se vincula el marco teórico con ejercicios 


prácticos. 


30 20








PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA (PNL)  


PARA LA GESTIÓN DEL ESTRÉS PERSONAL Y LABORAL 


El estrés es uno de los fenómenos más frecuentes de nuestra época. Se ha calificado por la 
OMS como una “auténtica epidemia mundial del siglo XXI”. 


Este afecta en el ámbito en la calidad de las relaciones personales, en la salud y calidad de vida 
y en el desempeño laboral. 


Por todas estas razones , es esencial gestionar positivamente el estrés y aprender a controlarlo 
mediante técnicas objetivas prácticas, rápidas y efectivas.  


OBJETIVO GENERAL 


Gestionar adecuadamente los pensamientos y las experiencias para bajar los niveles de estrés 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS 


 Conocer el proceso psico emocional que generan nuestros pensamientos 


 Reconocer las implicancias del estés en el ámbito personal y laboral 


 Diseñar una estrategia eficiente para el logro de objetivos 


 Gestionar adecuadamente los pensamientos y actitudes 


FUNDAMENTACIÓN (100 palabras) 


El estrés es un sentimiento de tensión física o emocional. Puede provenir de cualquier 


situación o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. No importa si 


la situación es real o imaginaria, nuestro cuerpo reaccionará de la misma manera 


contribuyendo a problemas de salud graves tanto físicos como psicológicos y deteriorando la 


calidad de vida. 


En este sentido la PNL enseña a conocerse y a procesar con eficiencia los pensamientos para 


una adecuada toma de decisiones, solucionar los conflictos, mejorar las relaciones personales 


y ha direccionar nuestras capacidades hacia el logro de objetivos, generando equilibrio, 


serenidad y satisfacción personal. 


CONTENIDO 


Módulo 1 


El estrés 


Causas y consecuencias 


Proceso psicosomático del estrés  


El estrés en las organizaciones 


La mirada objetiva 







La PNL herramientas y beneficios  


Módulo 2 


Comunicación eficaz  


Lenguaje verbal y no verbal 


Empatía 


Metamodelo del lenguje 


Comunicación asertiva 


Módulo 3 


Gestión del pensamiento 


Submodalidades del pensamiento 


Posiciones perceptuales 


Fortalecimiento de la voluntad 


Toma de decisión 


Módulo 4 


Objetivos 


Dirección del pensamiento 


Organización de los recursos 


Enfoque  


Anclaje 


Módulo 5 


El estrés organizacional  


Burnaut (estrés laboral) 


Cambios organizacionales 


Decisiones inteligentes 


Estrategias de creatividad y pensamiento lateral 


Plan de acción 


Plan de mejora contínua (compromiso) 







METODOLOGÍA DEL CURSO 


El programa es dictado mediante modalidad virtual. 


1 clase semanal de 2 horas de duración por la plataforma zoom 


El programa se desarrolla en talleres semanales, donde se vincula el marco teórico con 


ejercicios prácticos.  


 


CARGA HORARIA DE LA ACTIVIDAD TEÓRICA 


30 hs 


CARGA HORARIA DE LA ACTIVIDAD PRÁCTICA 


20 hs 


DESTINATARIOS 


Médicos, Fisioterapeutas, Enfermeros, Psicólogos, Terapeutas, Dietistas, Nutricionistas, 


farmacéuticos,  estudiantes de todas las artes y disciplinas tendientes a mejorar la salud y la 


calidad de vida de las personas. 


 


REQUISITOS 


Para Certificar el alumno debe cumplir con al menos 80% de asistencia. 


 








Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 


Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 


FORMULARIO C 


PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSIÓN 


 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del 


Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a. 


 


NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD:  


PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA (PNL)  


PARA LA GESTIÓN DEL ESTRÉS PERSONAL Y LABORAL 
 


 


 Fecha de Comienzo: miércoles 25 de agosto de 2021. De 15 a 17 hs. 


 Fecha de Inscripción: 


 Arancel: 4 cuotas de $3500 


 Lugar de Desarrollo: Virtual por plataforma zoom 


 Duración: 4 meses 


 Destinatarios: 


Profesionales, maestros, agentes de salud, estudiantes y todas las personas que deseen aprender 


herramientas para gestionar el estrés y mejorar la calidad de vida. 


 Requisitos Previos: Estudios secundarios completos 


 Cupo: 30 alumnos 


 


ORGANIZA: Universidad Nacional de Córdoba – Facultad de Ciencias Médicas 


 


DOCENTES con copia de DNI: Marcelo Alejos 


 


COORDINADOR/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI: Claudia Alejandra Bertolotti 


 


DIRECTOR/ES con copia de DNI y CV: Marcelo Alejos 


 


OBJETIVOS GENERALES: Gestionar adecuadamente los pensamientos y las experiencias para bajar 


los niveles de estrés 







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 


Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 


 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 


 Conocer el proceso psico emocional que generan nuestros pensamientos 


 Reconocer las implicancias del estés en el ámbito personal y laboral 


 Diseñar una estrategia eficiente para el logro de objetivos 


 Gestionar adecuadamente los pensamientos y actitudes 


 


FUNDAMENTARON: (100 Palabras) 


El estrés es un sentimiento de tensión física o emocional. Puede provenir de cualquier situación o 


pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. No importa si la situación es 


real o imaginaria, nuestro cuerpo reaccionará de la misma manera contribuyendo a problemas de 


salud graves tanto físicos como psicológicos y deteriorando la calidad de vida. 


En este sentido la PNL enseña a conocerse y a procesar con eficiencia los pensamientos para una 


adecuada toma de decisiones, solucionar los conflictos, mejorar las relaciones personales y ha 


direccionar nuestras capacidades hacia el logro de objetivos, generando equilibrio, serenidad y 


satisfacción personal. 
 


CONTENIDO (adjuntar Programa con nómina de Disertantes Obligatoria) 


 


METODOLOGÍA DEL CURSO: 


El programa es dictado mediante modalidad virtual. 


1 clase semanal de 2 horas de duración por la plataforma zoom 


El programa se desarrolla en talleres semanales, donde se vincula el marco teórico con ejercicios 


prácticos.  


 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEÓRICA: 30 


 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRÁCTICA: 20 


 


EVALUACIÓN: 


a) Se evalúa al asistente?      Si              No  x 


b) Si se evalúa, explicitar la evaluación y sus objetivos: 


 


DURACIÓN EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA 







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 


Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


50 horas 


FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO 


 


VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CÁTEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 
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