
Universidad Nacional de Córdoba
2021 - Año del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resolución Decanal

Número: 

Referencia: SEU-Resolución actividades Ciclo Lectivo 2022

 
VISTO:

           La nota presentada por el Secretario de Extensión de la Facultad de Ciencias
Médicas, Méd. Federico V. Prieto donde solicita la aprobación de las actividades a
dictarse en el Ciclo Lectivo 2022 en la Secretaría;

 

CONSIDERANDO:

Que las mismas se dictarán con los mismos programas aprobados para el Ciclo
Lectivo 2021 y se ajustan a las disposiciones vigentes;
Que se adjuntan los programas de las actividades dictadas en el marco del Convenio
con la Fundación Nascere;
Las disposiciones que rigen en materia de recaudación, ejecución y posterior
rendición (Ley Nº24.156- de Administración Financiera- y su modificatoria 25.453,
Decreto Ley Nº1023/01, Decreto Nº1030/16, Ordenanzas Nº4/95 y modificatorias y
Nº05/13 y sus modificatorias);
Que la Secretaria de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas debe proveer
herramientas útiles a la comunidad para difundir actitudes y conductas que mejoren
la calidad y las condiciones de vida;
Que no implican, ni implicarán erogación de la Facultad, por cuanto la condición
para su desarrollo es el autofinanciamiento;
Las disposiciones de la Resolución Decanal Nº1368/10, correspondiente a la
distribución de los ingresos por actividades de post-grado, de extensión y
prestaciones de servicios a terceros;
La Ley de Educación Superior Nº 24521, Art.59 inc. c;
El Visto Bueno del Secretario de Extensión;

 

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS



Ad REFERENDUM DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO

R E S U E L V E:

Art. 1º: Aprobar las actividades a dictarse en el Ciclo Lectivo 2022 en la Secretaría de
Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas, según el Anexo que forma parte
integrante de la presente Resolución como archivo embebido.

Art. 2º: Establecer una tasa de inscripción de $1000 y una tasa académica para cada
actividad según el Anexo que forma parte integrante de la presente Resolución como
archivo embebido, lo recaudado se distribuirá según la reglamentación vigente.

Art. 3º: Establecer que las actividades estarán destinadas al público en general y la
modalidad de dictado será presencial o virtual dependiendo de la situación de público
conocimiento en relación al COVID-19.

Art. 4°: La Secretaria de Extensión será la encargada de la confección y entrega de los
certificados.

Art. 5°: Registrar y comunicar.
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FORMULARIO C 


PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSIÓN 


 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del 


Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a. 


 


NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION SUPERIOR EN PROFILAXIS PERINATAL 


(PREPARADOR PRENATAL)  


 Fecha de Comienzo: Marzo 2022 


 Fecha de Inscripción: Diciembre de 2021 a MARZO/ABRIL (debido a promociones de verano y 


extendiéndose aún, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda  sumarse a 


dicha formación en el segundo módulo, teniendo una inasistencia permitida) 


 Inscripción $: 800 (UNC) 


 


 Arancel: Arancel: 10 cuotas de $5500 (comunidad en general y estudiantes)  


                             10 cuotas de $6000 (profesionales)  


Dependiendo del momento de Inscripción y/o la forma  se realizan descuentos y promociones.  


- Ejemplo:  


Diciembre 2021: $5500 (Profesionales) $ 6000 (estudiantes y comunidad en general)  


Enero 2021: ídem ítems anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos  


Febrero: Inscripción de dos o más personas en esta o en otra formación de Nascere 10% de descuento.  


Con posibles modificaciones según las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situación de 


venta e inflacionaria.  


 Lugar de Desarrollo:  


- Modalidad Semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología- Aula de 


instalaciones Nascere – Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


Las guardias hospitalarias (Practicas) optativas, podrán ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del 


Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba (En convenio con Fundación Nascere) y/o en el Hospital 


Universitario de Maternidad y Neonatología de la UNC.  


- Modalidad Virtual: Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


 Duración: 10 meses 


 Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del área de salud y educación (médicos, 


kinesiólogos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales, 


fonoaudiólogos, enfermeros, psicólogos, nutricionistas, puericultoras, psicopedagogos, trabajadoras sociales, 


etc.)  


 


 Requisitos Previos: Inscripción previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, 


superior, o estudios en curso. 
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 Cupo:  


-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes 


-VIRTUAL: 30 asistentes 


ORGANIZA: Fundación Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extensión. Facultad de Ciencias Médicas. 


Universidad Nacional de Córdoba 


DOCENTES: 


- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatólogo – Mgster. en salud materno infantil- UNC) 


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital Universitario Privado de Córdoba) 


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatóloga – UNC- Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología)  


- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecóloga – UNC - Jefe de Dpto Salud materno neonatal - Clínica 


Universitaria Reina Fabiola – UCC)  


- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola 


– UCC )  


- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - Clínica Universitaria Reina Fabiola – 


UCC ) 


- Dra. Marina CHIESA (Médico Especialista en Diagnóstico por Imágenes- UNC– Hospital de Niños) 


- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Doula- Preparadora Prenatal UNC - 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología – Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 


- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- Jefa de S. de Nutrición- UNC- Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología) 


- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Doula- Preparadora Prenatal UNC - 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología) 


- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora Prenatal – UNC – Docente UNC ) 


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora Prenatal- UNC – Docente U. Siglo 21 - 


UCC) 


- Lic. Gabriela SASSI (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal -UNC) 


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal –UNC – Docente UNC) 


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal UNC) 


- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicología- Esp. en Vinculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal- 


UNC) 


- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - UNC – Coordinación Programa de Salud 


Materno Infantil.Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba) 


- Prof. Marina DEL POSO (Prof. De Educación Física – Instructora en actividad física prenatal) 


- Lic. Geraldine GONZÁLEZ (Lic. en Musicoterapia - UBA)  
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- Ab. Ma. De los Ángeles SOTO (Abogada - Doula - UNC) 


COORDINADOR/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI: 


 Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman 


DIRECTOR/ES con copia de DNI y CV: 


Lic. Villalón Natalia Valentina (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – MP 3333 - UNC) 


COORDINACION:  


- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicología - MP. 3333 - UNC) 


OBJETIVOS GENERALES: Reconocer la importancia que tiene el Equipo de Salud, que logrando un trabajo y un 


lenguaje en común, consensuado a través de la interdisciplina- transdisciplina, obtiene un método de  abordaje de 


mayor eficacia, desde la prevención y la promoción de la salud  de la gestante y su familia, a través de la Preparación 


Integral a la Maternidad (PIM) 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 


*Apostar a la participación integrada del equipo de salud,  mejorando en su quehacer desde todo punto de vista, las 


condiciones en que se llega a la mapaternidad 


*Brindar herramientas basadas en la evidencia para proteger la salud de la embarazada desde el primer instante  


*Brindar herramientas a los profesionales sobre las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio físico prescriptos 


para las mujeres embarazadas y en las mujeres en posparto. 


* Reconocer la importancia de aplicar la promoción y prevención de la salud del niño y su madre desde la concepción 


al nacimiento. 


*Adquirir e integrar conocimientos básicos de las distintas especialidades que hacen al embarazo, para lograr un 


trabajo interdisciplinario en el abordaje de la gestante y su familia.  


*Concientizar la importancia de la tarea psico - físico - profiláctica perinatal como medio para disminuir la morbi-


mortalidad durante el proceso gestación- nacimiento. 


*Brindar recursos y herramientas para el cuidado, el trabajo en equipo y el uso de estrategias para el acompañamiento 


de la familia gestante.  


* Concientizar sobre el abordaje para la construcción, acompañamiento y el vínculo, desde la vida intrauterina a la 


exterogestación. 


FUNDAMENTACION 


Bajo la convicción de que mejorar la salud materno-infantil que  constituye un compromiso importante por parte del 


equipo de salud, es que tanto el objetivo como el fundamento de esta formación toma como eje principal,  la 


promoción y prevención en esta área, con perspectiva de derechos y trabajo interdisciplinario. 


La participación integrada mejora, desde todo punto de vista, las condiciones en que se llega a la mapaternidad, 


pudiendo cambiar el curso de las experiencias posteriores. El trabajo interdisciplinario es un aprendizaje asistemático; 


que implica estar permeable, aprender del otro, estar dispuesto a transmitir los conocimientos profesionales sin 


considerarlos centrales, a exponerlos para que puedan ser moldeados por otros puntos de vista, y adquiridos por 


distintas culturas para ser modificados de acuerdo a sus necesidades, contribuyendo a un nuevo saber. En 


consecuencia, el equipo interdisciplinario es aquel que, a partir de la concepción integral del proceso de la maternidad, 


es capaz de actuar protegiendo la salud de la embarazada desde el primer instante que puede establecer contacto con 


ella y su familia. Este equipo conformará una estructura capaz de aportar los conocimientos y métodos que aplicarán 


en forma conjunta, con idéntico entusiasmo y empeño.  







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


A través de este trabajo en conjunto se logra:  


. Incrementar los niveles de prevención para afrontar situaciones generadas por el embarazo. 


. Reforzar la satisfacción de las necesidades de Salud y el normal desarrollo del embarazo. 


. Motivar la participación de las embarazadas respecto de la promoción de su propia salud. 


. Estimular la participación y promoción de la salud en los grupos de mayor riesgo. 


. Promover la participación de distintos profesionales en el enfoque integral necesario. 


. Fomentar la capacidad de autocuidado. 


. Incrementar el apoyo mutuo de la pareja y la familia. 


. Proteger el ambiente familiar en el que se incluirá el niño por nacer. 


. Generar pautas de puericultura y control. 


. Recuperar el protagonismo de la mujer en el parto 


. Favorecer la colaboración de la gestante y la familia en el proceso embarazo- parto- puerperio. 


                Por lo dicho anteriormente, es que nos parece fundamental que tanto los profesionales, como estudiantes y la 


comunidad en general con previo conocimiento del tema e interesada en el área, pueda acceder a un saber más 


específico sobre el mismo para poder desde el lugar que ocupan en la sociedad, integrar, colaborar o favorecer este 


tipo de intervenciones que resguardan la prevención de la salud Materno-infantil. 


                 Esta formación abarca conocimientos sobre fisiología del embarazo, parto y puerperio, puericultura, 


lactancia, actividad física adaptada y preventiva acordes a sus cambios biomecánicas y biológicos en general; a través 


de la  educación prenatal, además de entender las necesidades emocionales de la mujer y la familia en distintos estados 


anímicos por los que pasa, ante dicho acontecimiento en su vida (miedos, incertidumbre, cansancio, temor, ansiedad) ; 


procurando explorar y brindar, información científica y herramientas, que permitan desarrollar, en forma innovadora y 


con propia impronta, este proceso de ion Prenatal Prenatal. 


Teniendo en cuenta la importancia de generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la  gestación, el 


parto y el puerperio, creemos necesario proponer un espacio donde se pueda debatir, cuestionar y reflexionar acerca de 


esta etapa en la vida de una mujer, su familia, el contexto social y cultural donde está inserta.      


               Nuestra intención es aportar a la comunidad interesada herramientas de preparación tanto física como 


psicológica, que favorezcan al quehacer, tanto del binomio madre- niño como a los vínculos extensos y posteriores; 


partiendo desde las bases teóricas científicas que lo fundamentan y  sostienen. 


CONTENIDO ANEXO 1  


METODOLOGÍA DEL CURSO:  


Modalidad:  


-Semi-presencial: 7 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 3 módulos presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + guardia 


hospitalaria (Practicas) optativa en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la Provincia de 


Córdoba (En convenio con Fundación Nascere) 


-Virtual: 10 Módulos (Teórico /Prácticos/Vivenciales)  


Metodología de cursado: Un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión virtual y 


semipresencial) 


 - Semi-presencial: (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula 


virtual de Fundación Nascere (plataforma exclusiva) + aulas de Hospital Universitario de Maternidad  y Neonatología 
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y/o instalaciones de Fundación Nascere + guardia hospitalaria (Practicas) optativa en Hospitales de Maternidad, 


dependientes del Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba (En convenio con Fundación Nascere) 


- Virtual (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula virtual de 


Fundación Nascere (plataforma exclusiva) 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEÓRICA: 80 hs reloj  


 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRÁCTICA:  


32 hs reloj 


40 hs reloj si realizo guardias  


 


EVALUACIÓN: 


a) Se evalúa al asistente?      Si          


Evaluaciones de lecto-compresión y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la última instancia 


académica del recorrido formativo previsto, para la obtención del certificado correspondiente a la formación/curso. El 


TIF, deberá ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientación y tutoría en donde los alumnos podrán 


acceder a la condición de regular, en tanto hayan cumplido con los trámites y actividades previstas con anterioridad. 


Sus objetivos son: realizar una integración curricular a través de la producción de conocimientos; poner de manifiesto, 


por parte del alumno, una síntesis creativa, éticamente responsable y sólidamente desarrollada, en coherencia con los 


requerimientos que motivaron el emprendimiento; consolidar  y  confirmar  la  integración  de  los  componentes  del  


mismo  con  su  previa formación académica. 


DURACIÓN EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:  


120 hs reloj con guardias  


112 hs reloj sin guardias 


FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalón MP 3333 – UNC  


 


VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CÁTEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 


 







FORMACION SUPERIOR EN PROFILAXIS PERINATAL (PREPARADOR PRENATAL) 2022 


Lic. Natalia Villalón – Nascere  


 


MÓDULO I: 


• Eje I - Formación Integral.  


Nociones de Obstetricia I: Aparato reproductor, Gestación y Embarazo de Bajo Riesgo. 


Principales características biológicas normales de la gestación. Los distintos trimestres. Fecha 


probable de parto. Proceso de fecundación. Característica de cada trimestre gestacional en la 


mujer y el bebé. Control clínico prenatal. Etapas del trabajo de parto y parto. Intervenciones 


médicas más comunes. El rol del Obstetra. Episiotomía. Inducción. Rotura de membranas, 


Venoclisis, maniobras, etc. Mecanismo de parto. Indicadores de parto. Tipos de parto. 


Exámenes complementarios comunes de control del embrazo normal. Analgesia. Parir y nacer: 


en el hospital, en casa, en el agua.  


• Eje II- Preparadores de Parto. 


Paradigmas en la atención del parto y el nacimiento: Evolución Histórica. Parto hospitalario. 


Parto domiciliario. Parto en el agua. Parto humanizado. Principios de la Maternidad Segura y 


centrada en la familia. Paradigma epigenético del nacimiento. Importancia de la Educación 


Prenatal 


Paradigmas en el parto y el nacimiento. Evolución Histórica. Parto domiciliario y parto 


hospitalario. La importancia epigenética del nacimiento 


De la Psicoprofilaxis a la Preparación Integral a la Maternidad – Interdisciplina 


Obstetricia: Gestación y parto de bajo riesgo. - Gestación y parto de alto riesgo.  


Obstetricia: El nacimiento por cesárea, otra forma de nacer - Profilaxis en la cesárea.  


Aparatología asociada. Recursos tecnológicos para diagnóstico prenatal. Finalidades, ventajas 


del diagnóstico por imagen. Estudios de alta complejidad. Diagnóstico prenatal en población 


de riesgo. Punción de Vellosidades, Amniocentesis, Translusencia Nucal, genética, Harmony, 


Eco común, 3D, 4D Y 5D. 


MÓDULO II: 


Eje I - Formación Integral.  


Nociones de Obstetricia II: Gestación y parto de alto riesgo. Complicaciones frecuentes del 


embarazo y el parto. Gestantes añosas, adolescentes, embarazos gemelares, embarazos de 


técnicas de reproducción asistida. Incompatibilidad sanguínea, HIV, Eclampsia etc. Estudios 


complementarios de uso común en el alto riesgo. El nacimiento por cesárea, otra forma de 


nacer. La cesárea como solución para minimizar o evitar complicaciones. Causas más 


frecuentes de cesáreas. Ventajas y desventajas. Anestesia y en el nacimiento. Métodos. 


Ventajas y desventajas en su utilización. Técnicas comunes de Cesárea, Incisión, sutura, 


Mecánica. Profilaxis en la cesárea. La importancia de la prevención en la cesárea. La necesidad 


de la preparación prenatal. Aspectos físicos y emocionales.  


• Eje II- Preparadores de Parto. 







Profilaxis Perinatal I. Historia desde la Psicoprofilaxis a la Preparación Integral a la Maternidad. 


Multidisciplina – Interdisciplina y Transdisciplina en el manejo de la preparación prenatal. 


Objetivos de la PIM. Adaptación de la preparación prenatal para la gestación y el nacimiento 


para la sistemática obstétrica actual. 


Profilaxis Perinatal II. El rol del profesional como preparador prenatal: Docencia, didáctica y 


pedagogía. Herramientas. La comunicación, verbal y corporal.  Límite en los roles y ética. 


La actitud y el arte de acompañar. Sabiduría ancestral y femenina  


Psicología aplicada a la gestación – Paternidad – Acompañamiento de las doulas  


La conexión con el niño en la vida intra – uterina. Vínculo temprano 


Educación para la Salud – Psicoeducación – Clases de familia 


Manejo y grupos de gestación 


MÓDULO III: 


Eje I - Formación Integral.  


Introducción a la Psicología Perinatal. Historia de la maternidad y de la psicología Perinatal. 


Conceptos y autores para el trabajo en Psicología Perinatal y Primera Infancia. Maternidad y 


maternaje. Encuentro con su emocionalidad en los distintos momentos del embarazo y el 


parto. Paternidad. Rol profesional y áreas de inserción. El psicólogo Perinatal en Obstetricia y 


Neonatología. Trabajo Interdisciplinario. Rol del Psicólogo en la PIM.  


• Eje II- Preparadores de Parto. 


El manejo de grupos en gestación. Generalidades del trabajo en grupo. Técnicas grupales. La 


importancia de los pares gestantes. Función del grupo. Encuadre de la clase en el trabajo 


grupal. Ventajas y desventajas de trabajar en grupos. El grupo como sostén emocional. 


Planificación y coordinación de las clases. Objetivos. 


Abordaje físico de la embarazada 


Fisiología de la respiración. 


MÓDULO IV: 


• Eje I - Formación Integral.  


Kinesiología Perinatal: Abordaje físico de la embarazada. La biomecánica corporal en el 


embarazo. Postura. Grupos musculares que intervienen en la gestación y el nacimiento. El 


ejercicio físico como medida de prevención. Beneficios, Principios, recomendaciones y/o 


precauciones en la realización del ejercicio físico, generalidades de la fisiología del ejercicio en 


gestantes 


Fisiología de la respiración. Grupos musculares intervinientes. Fisiología de la respiración en la 


gestante, eje fundamental de la preparación al parto. Tipos respiratorios del pre - parto y el 


parto. Variantes a utilizar.  


• Eje II - Formación Integral.  


Elaboración del Rol desde la propia persona. Encuadre de trabajo  







Puerperio, aspectos físicos 


El entrenamiento físico del periné como medida de prevención. 


Generalidades de la lactancia materna 


Nutrición durante la gestación y período de lactancia.  


Puerperio, aspectos emocionales  


Nociones sobre maternidad y crianza respetuosa 


La sexualidad humana. 


MÓDULO V: 


• Eje I - Formación Integral.  


El entrenamiento físico del periné como medida de prevención y tratamiento. Anatomía del 


suelo pelviano. Generalidades de su importancia en la mujer, en diferentes etapas de su vida. 


Fisiología normal del diafragma pélvico Prevenir y rehabilitar el suelo pelviano durante y 


después del nacimiento. Posibles alteraciones en la función del mismo luego de un embarazo y 


parto. 


Nutrición y hábitos saludables. Generalidades en Lactancia materna. Puerperio físico y 


emocional. Preparación mamaria prenatal. Reflejos de la LM y del RN. Prendida. Posturas. 


Libre Demanda. Beneficios de LM. Banco domiciliario de leche materna. 


Nociones de Neonatología y Pediatría. 


Maternidad Segura y Centrada en la familia 


Legislación Argentina de protección de los derechos de los padres y del recién nacido 


MÓDULO VI: 


• Eje I - Formación Integral.  


Puerperio emocional: Aspectos emocionales y psicológicos del puerperio. Exterogestación. 


Vínculo temprano y el psiquismo infantil en construcción. Sexualidad y lactancia. Nueva 


corporalidad. Introducción a los trastornos mentales perinatales maternos y sus efectos en la 


lactancia. Detección, valoración y diagnósticos. Psicoterapia durante la lactancia.     


Nociones de Neonatología y Pediatría. El rol del neonatólogo. La consulta pre – natal. Rutinas 


neonatológicas con y sin criterio. Cuidados del recién nacido. Atención Perinatológica. La 


importancia del vínculo inmediato. Posibles complicaciones. El recién nacido prematuro, el 


neonatólogo y la familia. Screening de recién nacido.  


MÓDULO VII: 


• Eje II- Preparadores de Parto. 


Taller vivencial III: Taller sobre Preparación física- kinesiológica prenatal. Uso de elementos y 


consideraciones especiales. Distintas disciplinas corporales adaptadas. 


Taller vivencial IV: Taller de Biodanza 


 







MÓDULO VIII: 


• Eje II- Preparadores de Parto. 


Taller Vivencial I: El gimnasio y la gestación. El uso de elementos de gimnasio.  


Taller Vivencial II: Preparación Física en el agua 


Taller Vivencial III: Actividad física post parto - funcional - propioceptiva - hipopresiva. 


MÓDULO IX: 


• Eje II - Preparadores de parto.  


Taller vivencial IV: Expresión corporal y verbal. Técnicas Grupales.  


Taller Vivencial V: Musicoterapia prenatal- objetivos, beneficios, métodos disponibles 


utilizados en la gestación. 


MODULO X: 


Eje I - Formación Integral.  


Legislación Argentina de protección de los derechos de los padres y del recién nacido. 


Perspectiva de derechos y enfoque de género en el nacimiento. Parto Respetado  


Defensa Final de TIF 
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FORMULARIO C 


PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSIÓN 


 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del 


Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a. 


 


NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN LACTANCIA MATERNA  


 Fecha de Comienzo: Abril 2022 


 Fecha de Inscripción: Diciembre de 2021 a ABRIL/MAYO (debido a promociones de verano y extendiéndose 


aún, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda  sumarse a dicha 


formación en el segundo módulo, teniendo una inasistencia permitida) 


 Inscripción $: 800 (UNC) 


 


 Arancel: Arancel:  6 cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)  


                              6 cuotas de $ 6800 (profesionales)  


Dependiendo del momento de Inscripción y/o la forma  se realizan descuentos y promociones.  


- Ejemplo:  


Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)  


Enero 2021: ídem ítems anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos  


Febrero: Inscripción de dos o más personas en esta o en otra formación de Nascere 10% de descuento.  


Con posibles modificaciones según las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situación de 


venta e inflacionaria.  


 Lugar de Desarrollo:  


- Modalidad semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología- Aula de 


instalaciones Nascere – Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


Las guardias hospitalarias (Practicas) optativas, en el Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología de 


la UNC. 


- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


 Duración: 6 meses 


 Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del área de salud y educación (médicos, 


kinesiólogos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales, 


fonoaudiólogos, enfermeros, psicólogos, nutricionistas, puericultoras, Doulas, psicopedagogos, trabajadoras 


sociales, docentes de todos los niveles, etc.)  


 


 Requisitos Previos: Inscripción previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, 


superior, o estudios en curso. 
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 Cupo:  


-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes 


-VIRTUAL: 30 asistentes 


 


ORGANIZA: Fundación Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extensión. Facultad de Ciencias Médicas. 


Universidad Nacional de Córdoba 


DOCENTES: 


- Dr. Eduardo PIEROTTI (Médico Tocoginecólogo. Especialista en Mastología) UNC - II Catedra de Ginecologia - 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia 


- Dr. Andrés DEL CASTILLO (Medico Tocoginecólogo- Esp. en Mastología – Hospital Rawson) 


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital Universitario Privado de Córdoba) 


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatologa – UNC- Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología) – 


 Dra. María José MIRANDA (Medica Pediatra – Neonatologa – UNC- Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología) 


- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – UCC- Coordinadora de internación 


conjunta - Clínica Universitaria Reina Fabiola –-  UCC) 


- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UCC - Coordinadora área de Recepción Clínica 


Universitaria Reina Fabiola- UCC) 


- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Doula- Preparadora Prenatal - Hospital 


Universitario de Maternidad y Neonatología - UNC – Coordinadora Unidad de Preparación Perinatal  - Clínica 


Universitaria Reina Fabiola – UCC) 


- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- UNC- Jefa del Servicio de Nutrición -  Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología) 


- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutrición – Preparadora Prenatal - UNC)  


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - UNC) 


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal – Docente UNC) 


- Od. Antonella GÓMEZ (Odontopediatra con formación en LM) 


- Ab. Ma. De los Ángeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre otros. 


COORDINADOR/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI: 


 Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman 


DIRECTOR/ES con copia de DNI y CV: 


Lic. Villalón Natalia Valentina (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – MP 3333 - UNC) 


COORDINACION:  


- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicología - MP. 9319 - UNC) 


- Lic. María Luisa de la Vega (Lic. en Nutrición - MP 2511 – UNC) 
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OBJETIVOS GENERALES: Lograr la sensibilización tanto del equipo de salud como de la comunidad en general, en 


pro de la participación activa, en medidas tendentes a proteger, promover y apoyar la lactancia natural a todos los 


niveles como mecanismo importante, para aumentar el porcentaje de lactantes alimentados exclusivamente con leche 


materna. 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 


*Promover prácticas eficientes en el apoyo a la lactancia materna dentro y fuera de toda la institución dedicada o no a 


salud  Conocer y mejorar las prácticas durante el parto que afectan a la lactancia materna y al vínculo madre-hijo/a. 


*Conocimiento y Apoyo a la Iniciativa Hospitales Amigos de la madre y el niño (UNICEF)  


*Promoción de Lactancia Materna en el proceso embarazo, parto y puerperio. 


*Compartir, facilitar y fortalecer las prácticas que ayudan a la lactancia materna de todos los sectores de la comunidad 


de manera que las mujeres puedan trabajar y amamantar en todo lugar, construyendo alianzas para proteger la 


lactancia: por el bien común, sin conflictos de interés.       


FUNDAMENTACION 


 La alimentación con leche materna y la buena nutrición en la infancia son aspectos cruciales para lograr los Objetivos 


de Desarrollo del Milenio y en particular, los que se refieren a la supervivencia infantil, como reducir en dos terceras 


partes la tasa de mortalidad de menores de cinco años; mediante las prácticas óptimas de alimentación, a saber -inicio 


temprano de lactancia materna exclusiva y continuación de la lactancia proporcionando al mismo tiempo alimentos 


complementarios inocuos y apropiados- podrían reducir en una quinta parte la mortalidad entre los niños; más allá que 


la lactancia materna, además, propicia una relación de proximidad y cariño entre la madre y el hijo. 


La comunicación sobre la misma a nivel mundial alerta que menos del 40% de los niños menores de seis meses 


reciben lactancia materna como alimentación exclusiva; la semana mundial de la lactancia materna, instaurada 


oficialmente por OMS / UNICEF en 1992, es actualmente el movimiento social más extendido en defensa de la 


lactancia materna. Se celebra en más de 120 países, del 1 al 7 de agosto, aniversario de la Declaración de Innocenti, 


firmada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 


en agosto de 1990 sobre la protección, el fomento y el apoyo de la lactancia materna. Por lo antes mencionado es que 


estamos convencidos que la protección, promoción y facilitación de la misma es importante porque esa forma de 


alimentación, aunque natural, es también un comportamiento aprendido y sus referentes de mayor implicancia son las 


instituciones, como nuestro hospital que recibe madres y niños que deben ser acompañados, informados y contenidos 


por todo el equipo de salud y la comunidad en general que con técnicas y herramientas básicas de conocimiento 


preparados previamente en ello pueden apoyar, promocionar y difundir sobre los beneficios de la misma. 


CONTENIDO ANEXO 1  


METODOLOGÍA DEL CURSO:  


Modalidad:  


Semi-presencial: 5 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 1 módulo presencial (Teóricos / Vivenciales)  + práctica 


hospitalaria (Practicas) optativa 


Virtual: 6 Módulos (Teórico /Prácticos/Vivenciales)  


Metodología de cursado: Cursado: un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión 


virtual y semipresencial) 


-Semi-presencial: 5 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 1 módulos presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + guardia 


hospitalaria (Practicas) optativa, podrán ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la 


Provincia de Córdoba (En convenio con Fundación Nascere) y/o en el Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología de la UNC. 
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-Virtual: 6 módulos virtuales (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del 


Aula virtual de Fundación Nascere (plataforma exclusiva). 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEÓRICA:  


 60 hs reloj 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRÁCTICA:  


16 hs reloj sin guardia/practica (Virtual) 


20 hs reloj con guardia/practica (Semipresencial) 


EVALUACIÓN: 


a) Se evalúa al asistente?      Si          


Evaluaciones de lecto-compresión y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la última instancia 


académica del recorrido formativo previsto, para la obtención del certificado correspondiente a la formación/curso. El 


TIF, deberá ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientación y tutoría en donde los alumnos podrán 


acceder a la condición de regular, en tanto hayan cumplido con los trámites y actividades previstas con anterioridad. 


Sus objetivos son: realizar una integración curricular a través de la producción de conocimientos; poner de manifiesto, 


por parte del alumno, una síntesis creativa, éticamente responsable y sólidamente desarrollada, en coherencia con los 


requerimientos que motivaron el emprendimiento; consolidar  y  confirmar  la  integración  de  los  componentes  del  


mismo  con  su  previa formación académica. 


DURACIÓN EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:  


76 hs reloj sin guardia/practica (virtual) 


80 hs reloj con guardia/practica (Semipresencial) 


FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 – UNC  


 


VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CÁTEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 


 







TEMARIO FORMACION EN LACTANCIA MATERNA 


Lic. Natalia Villalón – Nascere 


 


 


MÓDULO 1: Aspectos biológicos y nutricionales de la lactancia materna 


ASPECTOS BIOLÓGICOS Y NEUROFISIOLÓGICOS: Anatomía y fisiología de la mama. Fisiología de 


la lactación en el embarazo y el parto y el periodo de Lactancia. Nociones básicas de patologías 


en lactancia materna. Recién Nacido: Características generales del recién nacido. Reflejos. 


Anatomía normal de la cavidad bucal. Chupete y lactancia. Síndrome de la Muerte Súbita en el 


Lactante (SMSL).  


ASPECTOS NUTRICIONALES DURANTE LA GESTACIÓN Y LA LACTANCIA MATERNA EN EL 


PUERPERIO 


Nutrición en el embarazo. Nociones básicas respecto a la importancia de los 1000 días de vida. 


Composición de la leche humana. Beneficios de la Leche humana: aspectos nutricionales, 


biológicos e inmunológicos. Lactancia Materna/Alimentación con leche 


maternizada/Alimentación con fórmula. Conducta Alimentaria Saludable para la Lactancia 


Materna. Nociones básicas de la alimentación complementaria tradicional vs BLW.  


 


MÓDULO 2: Aspectos socio-culturales, emocionales y psicológicos relacionados con la lactancia 


materna 


ASPECTOS SOCIO-CULTURALES EN EL ACOMPAÑAMIENTO DURANTE LA LACTANCIA I: 


Habilidades en consejería: Didáctica. Escucha empática - aprendizaje - Observación. El lenguaje 


verbal y no verbal en la comunicación eficaz - Seguridad y confianza. Apoyo y sostén durante la 


Lactancia Materna. Grupos de apoyo a madres que no amamantan - Grupos de Apoyo a la LM - 


Tribus de crianza. Leyes de protección a la lactancia materna: Legislación en relación a la 


lactancia materna. Código de Comercialización de Sucedáneos. Espacio Amigo de la Lactancia - 


Difusión y promoción de la lactancia materna en el período pre y postnatal - (Ley Nº 20.744 de 


Contrato de Trabajo Ley Nº 26.873, de Lactancia Materna; Promoción y Concientización Pública). 


Aspectos jurídicos de la lactancia materna frente a la pérdida perinatal y/o gestacional. Lactancia 


en lo transgeneracional e interculturalidad. Lactancia con enfoque de género y derechos 


humanos.  


Aspectos sociales en promoción de la lactancia materna: IHAN. Los Diez Pasos. Hospital Amigo 


de la madre y el niño – UNICEF - Banco de leche materna - SMLM.  


ASPECTOS EMOCIONALES Y PSICOLÓGICOS DE LA GESTACIÓN, EL PUERPERIO Y LA LACTANCIA 


MATERNA: Aspectos socio-culturales en relación a la lactancia materna. Mitos y realidades. 


Prácticas culturales - La anticoncepción. Psicología de la gestación y parto. Maternidad y 


Maternaje. Interogestación. Crecimiento y desarrollo intrauterino. Suministros básicos. La 


importancia de los vínculos tempranos para el desarrollo de la subjetividad. Nacimiento y 


contacto precoz. Primera toma, emocionalidad y vínculo a través de la lactancia materna. 


Aspectos emocionales y psicológicos del puerperio y la lactancia materna. Exterogestación. 


Generalidades del puerperio. Beneficios psíquicos de la lactancia materna. Vínculo temprano y 







el psiquismo infantil en construcción. La familia como sostén y el rol del hombre en la lactancia. 


Sexualidad y lactancia: mujer-madre-lactante. Nueva corporalidad. Aspectos vinculares y 


emocionales de la alimentación en los primeros años del desarrollo del niño.    


 


MÓDULO 3: Aspectos técnicos y neonatales en situaciones especiales relacionados con la 


lactancia materna 


ASPECTOS TÉCNICOS EN LA LACTANCIA MATERNA: Cuidados prenatales de la mama. Reflejos 


del RN. Reflejos maternos en la lactancia. Agarre-acople a la mama, inconvenientes más 


comunes.  Posturas en el amamantamiento.  Libre demanda. Señales y signos  de 


amamantamiento en el bebé. Extracción (manual y con extractores), manipulación y 


conservación. Banco domiciliario de LM. Dispositivos actuales de posible utilización para la 


lactancia materna. Técnicas de administración alternativa de leche materna. Re-lactación. 


Destete.  


ASPECTOS NEONATALES EN SITUACIONES ESPECIALES: Problemas clínicos de los primeros días: 


Hipoglucemia, ictericia | Prematurez - Método madre canguro - Internación conjunta - UCIN - 


UTIN MSYCF | Lactancia múltiple y en Tándem | Manejo de la lactancia en pérdida gestacional 


y perinatal | Nociones básicas de Lactancia Materna y LGTBQ | Lactancia materna en Pandemia 


- Intervencionismo  


 


MÓDULO 4: Aspectos pediátricos, nutricionales y del neuro-desarrollo infantil  


ASPECTOS PEDIÁTRICOS EN EL RECIÉN NACIDO I: Características generales del recién nacido. 


Llanto, sueño infantil y lactancia materna durante el desarrollo del bebé. Co-sleeping - colecho. 


Concepto del DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease)- Origen de la Salud y 


Enfermedad en el Desarrollo: importancia de los 1000 días pediátricos. Control del niño sano: 


Desarrollo y crecimiento del bebé con leche materna.  


ASPECTOS NUTRICIONALES DEL RECIÉN NACIDO Y DEL NIÑO EN DESARROLLO: Microbiota y 


Programa de los 1000 días - Alimentación complementaria y Lactancia materna: BLW. 


Alimentación tradicional - Lactancia y alimentación en niños mayores. Nutrientes críticos. Plant 


based en pediatría. Alergias alimentarias del binomio y medicación durante la lactancia materna. 


Prevención y recomendaciones actuales. Sensibilidad a los alimentos. 


ASPECTOS DEL NEURODESARROLLO INFANTIL: Salud Bucal Y Aspectos fonológicos en los 


Primeros 1000 Días: Importancia y recomendaciones para una correcta higiene bucodental. 


Generalidades de las alteraciones de la cavidad bucal y la alimentación (Malformaciones - 


Desviaciones -Frenillo) Desarrollo del lenguaje y Lactancia Materna en los Primeros 1000 días: 


estructuras orofaciales, tono muscular, mecanismos implicados en la formación de fonemas. 


Aportes perceptivos, auditivos, visuales, somestésicos e  interacción social durante la lactancia. 


Lactancia prolongada y habla.  


 


 


 


 







MÓDULO 5: TALLERES VIVENCIALES. 


 


Taller 1: RCP Y PRIMEROS AUXILIOS NEONATALES Y PEDRÁTRICOS: Sistema de emergencias 


médicas. Reanimación cardiopulmonar en niños y lactantes.  Maniobras de desobstrucción de 


la vía aérea por cuerpo extraño en niños y lactantes | Intoxicaciones. Golpes frecuentes. 


Quemaduras. Picaduras de insectos. Hemorragias visibles. Heridas punzantes. Convulsiones 


Taller 2: ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA: Acompañamiento y asesoramiento durante la 


transición de LM a AC. Primeros pasos en el reconocimiento de alimentos y nuevos sabores. 


 


MÓDULO 6: El cuidado de la Salud Mental Materna durante la Lactancia  


ASPECTOS CLÍNICOS, DIAGNÓSTICOS Y PREVENTIVOS DE AFECCIONES MAMARIAS. Mastología: 


Aspectos preventivos y de detección temprana de enfermedades. Patologías comunes y 


específicas Mastitis - Galactocele - Gigantomastia - Carcinoma mamario y Lactancia Materna. 


Uso de medicamentos durante la lactancia. Medicamentos bajo supervisión médica.  


 


EL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD MENTAL MATERNA: Introducción a los trastornos mentales 


perinatales maternos y sus efectos en la lactancia. Detección, valoración y diagnósticos. 


Psicoterapia durante la lactancia.  
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FORMULARIO C 


PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSIÓN 


 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del 


Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a. 


 


NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACIÓN EN PRIMERA INFANCIA Y CRIANZA 


 Fecha de Comienzo: Mayo 2022 


 Fecha de Inscripción: Diciembre de 2021 a 24 de Mayo (debido a promociones de verano y extendiéndose 


aún, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda  sumarse a dicha 


formación en el segundo módulo, teniendo una inasistencia permitida)  


 Inscripción $: 800 (UNC) 


                             


 


 Arancel: 7 cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)  


              7 cuotas de $ 6800 (profesionales)  


Dependiendo del momento de Inscripción y/o la forma  se realizan descuentos y promociones.  


- Ejemplo:  


Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)  


Enero 2021: ídem ítems anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos  


Febrero: Inscripción de dos o más personas en esta o en otra formación de Nascere 10% de descuento.  


Con posibles modificaciones según las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situación de 


venta e inflacionaria.  


 Lugar de Desarrollo:  


- Modalidad semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología- Aula de 


instalaciones Nascere – Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


 Duración: 7 meses  


 Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del área de salud y educación (médicos, 


kinesiólogos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales, 


fonoaudiólogos, enfermeros, psicólogos, nutricionistas, puericultoras, psicopedagogos, trabajadoras sociales, 


etc.)  


 Requisitos Previos: Inscripción previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, 


superior, o estudios en curso. 


 


 Cupo:  


-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes 
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-VIRTUAL: 30 asistentes  


ORGANIZA: Fundación Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extensión. Facultad de Ciencias Médicas. 


Universidad Nacional de Córdoba 


DOCENTES con copia de DNI: 


- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatólogo – Mgster en salud materno infantil- UNC) 


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatóloga – UNC- Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología)  


- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola 


– UCC )  


- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - Clínica Universitaria Reina Fabiola – 


UCC ) 


- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Doula- Preparadora Prenatal UNC - 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología – Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 


- Mgter. Brígida WALKER (Lic. en Psicomotricidad UPC- U.CAESE – Mgster. Estimulación temprana ISEP - 


Barcelona – España) 


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal -UNC) 


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal UNC) 


- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicología- Esp. en Vinculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal- 


UNC) 


- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - UNC - Programa de Salud Materno 


Infantil. Centro de Salud Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba) 


- Lic. Fiorela BARDELI (Lic. en Psicología - Prep. Prenatal - Doula - MP 9127) 


- Lic. Mgter. Mercedes CEGNA (Lic. en T. Ocupacional - Mgter en Salud Mat Inf ) 


- Lic. M. Belén ATAIDE (Lic. en Psicomotricidad - Est. Temprana - MP 14846) 


- Ab. Ma. De los Ángeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre otros. 


COORDINADOR/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI: 


Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman  


DIRECTOR/ES con copia de DNI y CV: 


Lic. Villalón Natalia Valentina (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – MP 3333 - UNC) 


COORDINACION:  


- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicología - MP. 3333 - UNC)  


- Mgster. Brígida Walker (Lic. en Psicomotricidad UPC – U. CAESE – Mgster. Estimulación temprana  - ISEP- 


Barcelona- España MP. 10972)  


OBJETIVOS GENERALES: Brindar herramientas teóricas y recursos técnicos para la práctica de la Crianza 


Respetuosa a padres y/o cuidadores responsables en el desarrollo integral y crianza del infante. 







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Brindar herramientas teóricas y recursos técnicos para la práctica de la Crianza 


Respetuosa a padres y/o cuidadores responsables en el desarrollo integral y crianza del infante.  


Brindar recursos y herramientas para el cuidado, el trabajo en equipo y el uso de estrategias de posibles dificultades en 


el desarrollo integral del bebé y el niño pequeño. 


Promover el abordaje interdisciplinario para la construcción, acompañamiento y protección del vínculo temprano, el 


cuidado del recién nacido y el niño pequeño. 


Reconocer las distintas necesidades del bebé y del niño comprendiendo las etapas del desarrollo evolutivo 


Identificar signos de alarma en el neurodesarrollo del infante. 


Reconocer signos de alarma para realizar la derivación oportuna a un equipo de abordaje interdisciplinario.  


Adquirir y/o profundizar conocimientos sobre los aspectos centrales del desarrollo saludable, la lactancia materna y la 


crianza del bebé, el niño y su familia, desde la concepción hasta los cuatro años de vida.  


Reflexionar sobre vivencias y experiencias vinculares significativas en los primeros años de vida como factores 


fundamentales para el desarrollo físico, psíquico, mental, emocional y social del niño pequeño. 


Dar a conocer las principales corrientes pedagógicas alternativas y respetuosas de la infancia. 


 


FUNDAMENTACION:  


Teniendo en cuenta la importancia de generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la crianza de los 


niños creemos necesario proponer un espacio donde se pueda debatir, cuestionar y reflexionar acerca del desarrollo, 


crecimiento y maduración tanto del neurodesarrollo como de la construcción del aparato psíquico del infante en 


interacción.  Siendo vital y de relativa implicancia el rol que supone la persona que cuida, contiene y protege las 


necesidades e intereses del sujeto. Nuestra intención es aportar a la comunidad interesada herramientas de 


acompañamiento que favorezcan el neurodesarrollo y los vínculos posteriores, la crianza respetuosa sin estereotipos de 


género, así como la manera de interrelacionarse y responder ante las diferentes problemáticas del medio en el que se 


encuentra inserto. 


Partiendo desde las bases teóricas científicas del neurodesarrollo y los estudios en la epigénesis del aparato psíquico 


sostenemos los aportes de diversas disciplinas que ayuden a comprender el proceso evolutivo en la primera infancia y 


sus posibles problemáticas manifiestas como signos de alarmas.  


Se sostiene que el vínculo afectivo creado entre madre-padre-cuidador responsable e hijo no solo depende de las 


características y actitudes que desarrolla cada parte, sino que existen otros elementos que tendrán su aporte en el 


mismo, como lo es el componente ambiental en donde esta relación tiene lugar, el cual puede estar facilitado o verse 


perturbado si las condiciones son desfavorables. 


CONTENIDO: ANEXO 1  


 


METODOLOGÍA DEL CURSO:  


Modalidad:  


-Semi-presencial: 5 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 2 módulos presenciales (Teóricos / Vivenciales)   


-Virtual: 7 Módulos (Teórico /Prácticos/Vivenciales) + Practicas optativas 


Metodología de cursado: un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión virtual y 


semipresencial) 







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


- Semi-presencial: (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula 


virtual de Fundación Nascere (plataforma exclusiva) + aulas de Hospital Universitario de Maternidad  y Neonatología 


y/o instalaciones de Fundación Nascere 


- Virtual (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula virtual de 


Fundación Nascere (plataforma exclusiva)  


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEÓRICA: 50 hs reloj  


 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRÁCTICA:12 hs reloj  


 


EVALUACIÓN: 


a) Se evalúa al asistente?      Si              


b) Si se evalúa, explicitar la evaluación y sus objetivos: trabajo final integrador. Trabajo monográfico.  A partir de la 


observación de una situación cotidiana (lúdica, interaccional u otra) se le pedirá que analice y reflexione sobre lo que 


observa y pueda fundamentar con al menos tres autores que le fueron brindados durante la formación. 


 


DURACIÓN EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA: 62hs reloj 


 


FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO Lic. Natalia Villalon – MP 3333 UNC  


 


VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CÁTEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 


 







TEMARIO GENERAL FORMACIÓN EN PRIMERA INFANCIA Y CRIANZA 2022 


Lic. Natalia Villalón – Nascere 


1 MÓDULO: 


INTRODUCCIÓN A LA SALUD MENTAL PERINATAL  


Introducción a la Psicología Perinatal. “Aprendiendo a ser padres”. Construcción de la ma-


paternidad como crisis vital. El nacimiento como revolución familiar. La matriz de apoyo familiar. 


Lo transgeneracional. Nuevas configuraciones familiares.  


Embriología del Sistema Nervioso: Períodos de conexión y vínculo intrauterino a lo largo del 


desarrollo evolutivo. Articulación neurobiológica de la díada mamá-bebé: concepto de Vínculo 


y sus principales teorías. 


2 MÓDULO: 


NACIMIENTO: UN MOMENTO DE CAMBIOS FÍSICOS Y EMOCIONALES 


Recepción y Cuidados del Recién Nacido. La importancia y los beneficios del COPAP. La hora de 


oro y el establecimiento de la Lactancia Materna en el recién nacido. La significancia de la espera  


en el corte de cordón. El llanto y el sueño del recién nacido. Colecho y cohabitación. Síndrome 


de muerte súbita  


Herramientas y técnicas protectoras del vínculo inmediato. La necesidad de contacto afectivo. 


Procesos psicológicos asociados a las interacciones tempranas. Teoría del Apego.  


3 MÓDULO: 


DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL - MADURACIÓN Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ I  


Regulación emocional en la Crianza Respetuosa: Organizadores tempranos del psiquismo: 


sonrisa social, angustia del 8vo mes, adquisición del no. Crianza respetuosa. Porteo ergonómico. 


Construcción de los límites. Hábitos. Miedos y ansiedades infantiles. Control de esfínteres. 


Educación Sexual Infantil (ESI).  


Bases neurológicas de la maduración psicomotriz desde el nacimiento: tono muscular y 


coordinación de reflejos. Hitos del neurodesarrollo y signos de alarma. Screening y Pesquisas. 


Organizadores del Desarrollo, diferentes corrientes.  


 4 MÓDULO: 


NUTRICIÓN, MADURACIÓN Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ II  


Lactancia Materna: mecanismo fisiológico, bases emocionales en la díada y maduración 


psicomotriz del lactante. Lactancia prolongada en la infancia. Alimentación complementaria. 


Alimentación saludable. Destete respetuoso. 


Deambulación y desarrollo psicomotor. Seguridad e Implementación del mobiliario infantil y 


transporte: juguetes, huevito/silla de auto, silla de comer, etc.   


 


 


 







5 MÓDULO  


MADURACIÓN Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ IIIPeríodo Sensoriomotor: El juego como desarrollo 


de la simbolización, imitación y representación mental, Inteligencia y Lenguaje como puente 


hacia el mundo  


Introducción a las principales corrientes pedagógicas alternativas y respetuosas de la infancia: 


Montessori. Waldorf. Pikler. Enfoque Reggio.  


6 MÓDULO –  TALLERES VIVENCIALES 


Taller vivencial: Técnicas de relajación. Masaje Infantil.  


Taller vivencial: Experiencia personal corporal y vincularidad: “mi emocionalidad y los niños”. 


Juego. Recursos y elementos para favorecer el juego libre. 


Taller RCP y primeros auxilios neonatales y pediátricos: Sistema de emergencias médicas. 


Reanimación cardiopulmonar en niños y lactantes.  Maniobras de desobstrucción de la vía aérea 


por cuerpo extraño en niños y lactantes | Intoxicaciones. Golpes frecuentes. Quemaduras. 


Picaduras de insectos. Hemorragias visibles. Heridas punzantes. Convulsiones 


7 MÓDULO  


TRABAJO PROFESIONAL INTERDISCIPLINARIO  


Salud, igualdad y derechos del niño/a. Leyes de protección a la infancia  


La matriz de apoyo profesional, intervenciones e interdisciplinariedad: pediatría, psicología, 


kinesiología, psicomotricidad, nutrición, educación.  


Instancia evaluatoria: Defensa de trabajo de integración.  


 


 


 


 


 








N° ORDEN CURSO PROGRAMA DIRECTOR SEU
DIRECTOR/ES 


ACTIVIDAD
COORDINADOR/ES DOCENTES DURACION INICIO


TASA ACADEMICA $1000.- 
DE INSCRIPCIÓN


LUGAR DE CURSADO
MODALIDAD DE 


CURSADO
METODOLOGÍA DE CURSADO


CANTIDAD DE 
HS TEORICAS


CANTIDAD DE HS 
PRACTICAS


1 ADMINISTRACIÓN DE RRHH EN CENTROS DE SALUD IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Graciela Heredia


Juan Rios, Graciela 
Heredia


Cra Regina Ibarra, Lic Alejandro Wald Seis ( 6 ) meses 5/4/2022 6 cuotas de $ 6000 Aulas Secretaria de Extension Presencial
Una clase semanal de 3 hs durante 6 


meses
62 10


2 SECRETARIADO ADMINISTRATIVO EN CENTROS DE SALUD IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Graciela Heredia


Juan Rios, Graciela 
Heredia


Lic. Alejandro Wald, Cesar Schindele, Cra Regina Ibarra, Norma Guzman Ocho ( 8 ) meses 5/4/2022 8 cuotas de $ 5000 Aulas Secretaria de Extension Presencial
Una clase semanal de 3hs, durante 8 


meses
80 20


3 PRIMEROS AUXILIOS Y CARDIOPROTECCION IGUAL 2020
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC Peralta  Migel , Polanco Dario 3 hs. 12/2/2022 (primera fecha) S/Arancel 


Ciudad Universitaria 
,Fundacion GEER


Virtual y Presencial 
Curso / Taller  induccion teorica 
seguida de practica  evaluativa .


1hs 2hs


4 ASISTENTES SANITARIO EN EMERGENCIA PREHOSPITALARIA IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC Villafañe Alejandro, Pastorino Toma  8 meses consecutivos 9/4/2022 8 cuotas de $ 2100


CURSADO PRESENCIAL - 
AULAS FCM /UNC 


Encuentros Quincenales 
Presenciales Inducción 
teórica de  contenido 
seguida de práctica 


evaluativa Sábados de 
8:00hs a 13:00hs (5hs)


Induccion  teorica seguida de practica 
evaluativa 


32 48


5
ASISTENTES SANITARIO EN EMERGENCIA PREHOSPITALARIA 
EXTENSIONES - SAN GUILLERMO, SAN LORENZO, NEUQUEN, 


EZEIZA
IGUAL 2021


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC
Pecis Daniel, Godoy Marco, Espinosa José, 


Escobar Diego
8 meses consecutivos 16/4/2022 8 cuotas - $ 2500 Aulas localidades solicitantes 


 Cursado Presencial 
–Encuentros Quincenales 


Presenciales Inducción 
teórica seguida  de práctica 


evaluativa–Sábados de 
8:00hs a 13:00hs (5hs)


Induccion Teorica seguida de practica 
evaluativa 


32 48


6 RESPUESTA BÁSICAS EN EMERGENCIAS IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC  Pbt. Tomas Pastorino, Gerardo Lobos  2 meses consecutivos 6/5/2022 2 cuotas: $ 2500


Aulas Hospital Nacional de 
Clinicas 


Bi Modal - Semi presencial 8 encuentros semanales , 3 hrs 12 12


7 GCEM–GESTION EN COMUNICACIONES DE EMERGENCIAS IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC Villafañe Alejandro 4 meses consecutivos 8/4/2022 4 cuotas mensuales $2500


Aulas Hospital Nacional de 
Clinicas 


Bi Modal -Semipresencial Encuentro Semanal 3 hrs 24 24


8 ATEH – ASISTENTE OPERATIVO HOSPITALARIO IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC


Lic. Pomar Mariana,
Girón Liliana, Díaz Sebastián 


4 meses consecutivos 15/7/2022 4 cuotas mensuales $2100
Aulas Hospital Nacional de 


Clinicas 
Bi modal -semipresencial Encuentros semanales 3hs 24 24


9
FSEM- PARAMEDICOS UNIVERSITARIO 


COHORTE 2022
IGUAL 2021


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC


Mondaini Alma, Amaya Humberto, Peralta Miguel, Ramos Jorge, 
Bustos Andrea, Rote Hernán, Aguirre Gisela, Navarro Mónica, Rodríguez 


Ángel, Restivo Mauricio, Rodríguez Agustina, Chávez Ignacio, García 
Tomas, Ahumada Ignacio


24 meses 13/4/2022


8 cuotas: $ 3800
8 cuotas: $ 4400
8 cuotas: $ 5100


Cursado Presencial – Aulas 
FCM UNC


13/04/22 Curso A: 
Miércoles- 08 a 13hs en 


Ciudad Universitaria 
14/04/22 Curso B: Jueves - 


18 a 22hs - en HNC 
15/04/22 Curso C: Viernes - 


08 a 13hs – en Ciudad 
Universitaria


1 Año: 1(Uno) Encuentros Semanal 
+Acond. Físico y Práctica Quincenal 


2 y 3 Año: 2(Dos) Encuentros Semanal 
+Acond. Físico y Practica Quincenal


800 600


10
FSEM- PARAMEDICOS UNIVERSITARIO                                                


COHORTE 2021 (Segundo Año) 
IGUAL 2020


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC


Mondaini Alma, Amaya Humberto, Peralta Miguel, Ramos Jorge, Bustos 
Andrea, Rote Hernán, Aguirre Gisela, Navarro Mónica, Rodríguez Ángel, 
Restivo Mauricio, Rodríguez Agustina, Chávez Ignacio, García Tomas, 


Ahumada Ignacio


24 meses


13/04/22 Curso A: 
Miércoles / Viernes 08 a 


13hs / Ciudad Universitaria 
12/04/22 Curso B: Martes / 


Jueves  18 a 22hs / 
H.N.Clinicas


8 cuotas: $ 3800
8 cuotas: $ 4400


Aula Ciudad Universitaria UNC
Formato: Bi-


ModalidadVirtual y 
Presencial 


Programa Academico de 24 meses 
distribuidos en encuentros semanales 
los dias y horarios  designados según 


comision  con  Induccion teoria 
seguida de practicas en cada 


encuentro.


1A / 170hs   2A/ 
300hs 3A/300hs


1Año 135hs  2Año 300hs 
3Año 300hs


11
FSEM- PARAMEDICOS UNIVERSITARIO                                                


COHORTE 2020 (Tercer Año) 
IGUAL 2020


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC


Mondaini Alma, Amaya Humberto, Peralta Miguel, Ramos Jorge, Bustos 
Andrea, Rote Hernán, Aguirre Gisela, Navarro Mónica, Rodríguez Ángel, 
Restivo Mauricio, Rodríguez Agustina, Chávez Ignacio, García Tomas, 


Ahumada Ignacio


24 meses


13/04/22 Curso A: 
Miércoles / Viernes 08 a 


13hs / Ciudad Universitaria                                                                
12/04/22 Curso B: Martes / 


Jueves  18 a 22hs / 
H.N.Clinicas


8 cuotas: $ 3500


Aula Ciudad Universitaria UNC
Formato: Bi-


ModalidadVirtual y 
Presencial 


Programa Academico de 24 meses 
distribuidos en encuentros semanales 
los dias y horarios  designados según 


comision  con  Induccion teoria 
seguida de practicas en cada 


encuentro.


1A / 170hs   2A/ 
300hs 3A/300hs


1Año 135hs  2Año 300hs 
3Año 300hs







12 ACOMPAÑANTE TERAPEUTICO NIVEL 1 IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
LIC. ANA BERTOLOTTI 


LIC. ANA BERTOLOTTI C. 
ACADEMICA- SR. JUAN 


RIOS C. ADMINISTRATIVO 


LIC. ANA BERTOLOTTI-LIC. SANDRA BUZZETTI- LIC.LIDIA TOLEDO- LIC. 
DANIELA TOLEDO-LIC. VANINA FERNANDEZ-LIC. SILVANA GRAMAGLIA-


LIC. XIMENA FOSSATTI- LIC. ELINOR ALVARELLOS- SR. POLANCO 
4 meses 4/4/2022 4 cuotas de $3250.- AULAS VIRTUALES VIRTUAL 


Cursado virtual asincrónico con horario 
de consulta sincrónico. Cada profesor 


presentará material teórico, 
acompañado de estrategias 


pedagógicas acorde al módulo en 
curso. En todas las clases se aprende 
a través de la presentación de casos 


prácticos, trabajos en grupos y 
elaboración de guías, se analizan 


películas que en ocasiones permiten 
identificar situaciones de casos 


particulares que facilitan el aprendizaje 
y la adquisición de habilidades. 


132 no se imparten 


13 ACOMPAÑANTE TERAPEUTICO NIVEL 2 IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
LIC. ANA BERTOLOTTI 


LIC. ANA BERTOLOTTI C. 
ACADEMICA- SR. JUAN 


RIOS C. ADMINISTRATIVO 


DRA. JULIA TORRES CASTAÑOS, LIC. JOSÉ PAEZ, LIC. SOLEDAD 
BUHLMAN, LIC. ANA BERTOLOTTI, LIC. NATALIA MARIANELLI, LIC. 


MARIA PAZ CAMINADA, LIC. CAROLINA GALARZA, SR. RAUL POLANCO 
3 meses 15/3/2022 4 cuotas de $3250.- AULAS VIRTUALES 


material téorico en las 
aulas virtuales, clases 
sincrónicas 1 vez por 


semana 


Cursado virtual asincrónico con horario 
de consulta sincrónico. Cada profesor 


presentará material teórico, 
acompañado de estrategias 


pedagógicas acorde al módulo en 
curso. En todas las clases se aprende 
a través de la presentación de casos 


prácticos, trabajos en grupos y 
elaboración de guías, se analizan 


películas que en ocasiones permiten 
identificar situaciones de casos 


particulares que facilitan el aprendizaje 
y la adquisición de habilidades. 


164 no posee


14
ACOMPAÑANTE TERAPEUTICO ESPECIALIDAD EN 


DISCAPACIDAD 
IGUAL 2021


DR. FEDERICO 
PRIETO 


LIC. ANA BERTOLOTTI 
LIC. ANA BERTOLOTTI C. 
ACADEMICA- SR. JUAN 


RIOS C. ADMINISTRATIVO 
LIC. ELINOR ALVARELLOS, LIC. FRANCISCO ALVARELLOS 2 meses 15/8/2022 3 cuotas de $3000.- AULAS VIRTUALES 


Cursado virtual sincrónico y 
asincrónico. 1 vez por 


semana se dictan clases 
sincrónicas de 4 horas. 


Cursado virtual asincrónico. Una clase 
sincrónica por semana donde cada 
profesor presentará material teórico, 


acompañado de estrategias 
pedagógicas acorde al módulo en 


curso. En todas las clases se aprende 
a través de la presentación de casos 


prácticos, trabajos en grupos y 
elaboración de guías, se analizan 


películas que en ocasiones permiten 
identificar situaciones de casos 


particulares que facilitan el aprendizaje 
y la adquisición de habilidades. 


32 no posee


15
ACOMPAÑANTE TERAPEUTICO ESPECIALIDAD EN SALUD 


MENTAL 
IGUAL 2021


DR. FEDERICO 
PRIETO  


LIC. ANA BERTOLOTTI 
LIC. ANA BERTOLOTTI C. 
ACADEMICA- SR. JUAN 


RIOS C. ADMINISTRATIVO 


Lic. Pasini Martín Andrés, Lic. Bella Angélica María, Lic. Yoma María 
Solana, Lic. Heredia Ana Verónica, Lic. Atala Laura Ariadna, Lic. Ferreyra 


Jesica Gabriela, Lic. Páez José Ignacio, Lic. Buhlman Soledad.
2 meses 15/8/2022 3 cuotas de $3000.- AULAS VIRTUALES 


Material téorico en el aula 
virtual . clases sincrónicas 


Clases sincronicas cada 15 días, 
actividades a realizar por los alumnos, 


material en el aula virtual con con 
videos  y material teorico. 


32 no posee


16
ACOMPAÑANTE TERAPEUTICO ESPECIALIAD EN TRASTORNOS 


DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 
IGUAL 2021


DR. FEDERICO 
PRIETO 


LIC. ANA BERTOLOTTI 
LIC. ANA BERTOLOTTI C. 
ACADEMICA- SR. JUAN 


RIOS C. ADMINISTRATIVO 


Lic. Vanina Fernandez- Dra. Kitzman Patricia, Lic. Laura Longo, Dra. 
Serafini Marieal Natalia 


3 meses 15/8/2022 4 cuotas de $3000.- AULAS VIRTUALES VIRTUAL


Se dictarán, 1 vez por semana, clases 
de 2 horas en forma virtual sincrónica, 


con clases de consulta y material 
teórico en el Aula virtual. 


48 no posee


17
Formación en Coaching Ontológico Profesional 1 (Gestor de 


Conversaciones) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Prof. Gustavo Videla/ A.T. 
Horacio Silva/ Juan Olmedo 


/ Alejandra Bertolotti


Prof. Gustavo Videla, Lic. Juan Manuel Mercau, Lic. Patricia Depetris, 
Coach. Horacio Silva, Clorinda Giacometti, Sergio Cardozo, Astrid Ciezla, 
Fernando Testa, María Belén Ferreyra, Rodrigo Nuñez, Gabriela Oliverio, 
Nancy Rodriguez, Silvana Castagnet, Patricia Depetris, Juan H. Olmedo, 


Laura Perotti, Rosa Bolzan, Juan Cabezón, Maby Ceballos,  Iliana Limache, 
Héctor Loza, Sabina Rodríguez, Ana Gallo, Federico Fisher, Patricia 


Vasallo, Carla Anzorandia, Jorge Daghero, Laura Perotti, Patricia Ordoñez, 
Eugenia Iriarte, Nelly Garnero, Prof. Lic. Patricia Santini, Prof. Cr. Diego 


Marshall, Lic. Guillermo Marzo, Alejandra García.


9 meses 7/3/2022
9 cuotas de 3.875,00 Escuela de Graduados de Cs 


Médicas
quincenal de 18.00 a 20.00 


hs (2 hs)


Presencial y virtual (encuentros 
presenciales cautrimestrales). Clases 


sincrónicas con actividades 
asincrónicas de lectura y práctica de 


conversaciones + actividades en 
plataforma virtual (asincrónicas).


80 70


18
Formación en Coaching Ontológico Profesional 2 (Coach 


Profesional) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Prof. Gustavo Videla/ A.T. 
Horacio Silva/ Juan Olmedo 


/ Alejandra Bertolotti


Prof. Gustavo Videla, Lic. Juan Manuel Mercau, Lic. Patricia Depetris, 
Coach. Horacio Silva, Clorinda Giacometti, Sergio Cardozo, Astrid Ciezla, 
Fernando Testa, María Belén Ferreyra, Rodrigo Nuñez, Gabriela Oliverio, 
Nancy Rodriguez, Silvana Castagnet, Patricia Depetris, Juan H. Olmedo, 


Laura Perotti, Rosa Bolzan, Juan Cabezón, Maby Ceballos,  Iliana Limache, 
Héctor Loza, Sabina Rodríguez, Ana Gallo, Federico Fisher, Patricia 


Vasallo, Carla Anzorandia, Jorge Daghero, Laura Perotti, Patricia Ordoñez, 
Eugenia Iriarte, Nelly Garnero, Prof. Lic. Patricia Santini, Prof. Cr. Diego 


Marshall, Lic. Guillermo Marzo, Alejandra García.


9 meses 8/3/2022
9 cuotas de 3.875,00 Escuela de Graduados de Cs 


Médicas
quincenal de 18.00 a 20.00 


hs (2 hs)


Presencial y virtual (encuentros 
presenciales cautrimestrales). Clases 


sincrónicas con actividades 
asincrónicas de lectura y práctica de 


conversaciones + actividades en 
plataforma virtual (asincrónicas).


80 70


19
Formación en Coaching Ontológico Profesional en Educación 1 


(Coach en Educación) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Lic. Patricia Depetris / 
Alejandra Bertolotti


Prof. Gustavo Videla, Lic. Patricia Depetris, Coach. Horacio Silva, Rodrigo 
Nuñez, Silvana Castagnet, Juan H. Olmedo, Lic. Nelly Garnero, Prof. Lic. 


Patricia Santini, Prof. Cr. Diego Marshall
9 meses 10/3/2022


9 cuotas de 3.000,00 Escuela de Graduados de Cs 
Médicas


quincenal de 18.00 a 20.00 
hs (2 hs)


Presencial y virtual (sincrónicas y 
asincrónicas). Clases sincrónicas con 
actividades asincrónicas de lectura y 


práctica de conversaciones + 
actividades en plataforma virtual 


(asincrónicas).


80 70


20
Formación en Coaching Ontológico Profesional en Educación 2 


(Coach Ontológico Profesional en Educación) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Lic. Patricia Depetris / 
Alejandra Bertolotti


Prof. Gustavo Videla, Lic. Patricia Depetris, Coach. Horacio Silva, Rodrigo 
Nuñez, Silvana Castagnet, Juan H. Olmedo, Lic. Nelly Garnero, Prof. Lic. 


Patricia Santini, Prof. Cr. Diego Marshall
9 meses 10/3/2022 9 cuotas de $3000


Escuela de Graduados de Cs 
Médicas


quincenal de 18.00 a 20.00 
hs (2 hs)


Presencial y virtual (sincrónicas y 
asincrónicas). Clases sincrónicas con 
actividades asincrónicas de lectura y 


práctica de conversaciones + 
actividades en plataforma virtual 


(asincrónicas).


80 70


21
Formación en Coaching Ontológico Profesional en Salud 1 (Coach 


en Salud) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Prof. Gustavo Videla/ A.T. 
Horacio Silva/ Juan Olmedo 


/ Alejandra Bertolotti


Prof. Gustavo Videla, Ing. Rodrigo Nuñez, Coach. Horacio Silva, Clorinda 
Giacometti, Patricia Dominguez,  Patricia Ordoñez. Prof. Lic. Patricia 


Santini, Prof. Cr. Diego Marshall
9 meses 15/3/2022


9 cuotas de $3.875,00 Escuela de Graduados de Cs 
Médicas


quincenal de 18.00 a 20.00 
hs (2 hs)


100% Virtual 80 70


22
Formación en Coaching Ontológico Profesional en Salud 2 (Coach 


Ontológico Profesional en Salud) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Prof. Gustavo Videla/ A.T. 
Horacio Silva/ Juan Olmedo 


/ Alejandra Bertolotti


Prof. Gustavo Videla, Ing. Rodrigo Nuñez, Coach. Horacio Silva, Clorinda 
Giacometti, Patricia Dominguez,  Patricia Ordoñez. Prof. Lic. Patricia 


Santini, Prof. Cr. Diego Marshall
9 meses 17/3/2022


9 cuotas de 3.875,00 Escuela de Graduados de Cs 
Médicas


quincenal de 18.00 a 20.00 
hs (2 hs)


100% Virtual 80 70







23
Formación en Coaching Ontológico Profesional Interior-  Coach 


Profesional (Mención Gestor de Conversaciones) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Prof. Gustavo Videla / 
Alejandra Bertolotti


Prof. Gustavo Videla/ Alejandra García
12 meses 12/3/2022


12 cuotas de 5.500,00
Virtual


Mensual-  4:30  horas por 
encuentro


100% Virtual con posibilidad de una 
clase presencial al final de la cursada 


(no obligatoria)
160 140


24
Mindfulness- Atención Plena


IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Prof. Ricardo Pages / 
Alejandra Bertolotti


Prof. Ricardo Pages
8 meses 9/3/2022


8 cuotas de $3.000,00 Escuela de Graduados de Cs 
Médicas


quincenal de 18.00 a 20.00 
hs (2 hs)


Presencial y virtual (encuentros 
presenciales cautrimestrales). Clases 


sincrónicas con actividades 
asincrónicas de lectura y práctica de 


conversaciones + actividades en 
plataforma virtual (asincrónicas).


60 80


25
Herramientas de Inteligencia Emocional y Neurociencias para 


desarrollo personal IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Lic. Patricia Ordoñez/ Lic. 
Eugenia Martínez / 
Alejandra Bertolotti


Lic. Patricia Ordoñez/ Lic. Eugenia Martínez
9 meses 9/3/2022


9 cuotas de $3000 Escuela de Graduados de Cs 
Médicas


quincenal de 18.00 a 20.00 
hs (2 hs)


Presencial y virtual (encuentros 
presenciales cautrimestrales). Clases 


sincrónicas con actividades 
asincrónicas de lectura y práctica de 


conversaciones + actividades en 
plataforma virtual (asincrónicas).


80 70


26
Supervisión y mentoreo (mentoring) para coaches


IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
Prof. Lic. Patricia Santini, 
Prof. Cr. Diego Marshall


Prof. Gustavo Videla/ A.T. 
Horacio Silva/ Juan Olmedo 


/ Alejandra Bertolotti


Prof. Lic. Patricia Santini, Prof. Cr. Diego Marshall
4 meses 17/3/2022


4 cuotas de $3.875,00
100% Virtual


quincenal de 18.00 a 20.00 
hs (2 hs)


100% Virtual 15 60


27 COSMETOLOGÍA IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


DRA. ELENA 
PROCIKIEVIC


TEC. UNIV. ISABEL LOPEZ 
/ LIC. LUCAS JURIC


DRA. ELENA PROCIKIEVIC, TEC. UN. ISABEL LOPEZ E INVITADOS 
VARIOS


 OCHO (8) MESES 19/3/2022 8 CUOTAS DE 4000


SERVICIO DE 
DERMATOCOSMIATRIA, 


HOSPITAL DE CLINICAS 3 
PISO


BI-MODAL TEÓRICO PRACTICO 40 50


28 COSMIATRÍA IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


DRA ELENA 
PROCIKIEVIC


TEC. UNIV. ISABEL LOPEZ 
/ LIC. LUCAS JURIC


DRA. ELENA PROCIKIEVIC, TEC. UNI. ISAVEL LOPEZ. DOCENTES 
INVITADOS - VARIOS


8 OCHO MESES 19/3/2022 8 CUOTAS DE 4000
SERVICIO DE 


DERMATOCOSMIATRIA HNC
BI-MODAL TEORICO PRACTICO 40 50


29 EXPERTA EN DERMOCOSMÉTICA IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


TEC. UNIV. ISABEL 
LOPEZ


SELENE GAMERO / LIC. 
LUCAS JURIC


COSMIATRA SELENE GAMERO 4 MESES 13/4/2022 4 CUOTAS DE 4000
SERVICIO DE 


DERMATOCOSMIATRIA HNC. 
3 PISO


BI-MODAL TEORICO PRACTCO 10 22


30 ESTÉTICA CORPORAL IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


Lic. Juric Lucas MELANIA SEQUEIRA Lic. Cuestas Marcos 9 meses 26/3/2022 9 cuotas de 3600 Hospital Nacional de Clínicas Virtual y presencial 
Los segundos y cuartos sábados de 


cada mes
32 40


31
ASISTENTE FACTURACION FARMACEUTICA, INUSMOS 


MEDCIOS Y MEDICAMENTOS EN INSTITUCIONES DE SALUD 
igual 2020


LIC. OSCAR 
VILLEGAS


Alejandro Arturo Wlasuk. 
Licenciado Quimica 
Farmceutica UNC. 
Bioquimico UNC


Lic Marcos de la Vega/Juan 
Manuel Ríos


Lic Qca Farmaceutica/Bioquimico : Alejandro Wlasuk 8 meses 15/3/2022
8 cuotas de $3500 cada 


una


Formato Virtual, caso 
presencialidad    la misma 


Aula de antes AULA 
OFTALMOLOGIA HOSPITAL 


NACIONAL DE CLINICAS


Formato virtual, via zoom 
clase dias viernes de 18 a 


21 horas. Caso 
presencialidad aula 


oftalmologia Hospital 
Nacional de clinicas. 


Clases semanales de 3 
horas ( formato antes 


explicado ) para ambos 
formatos


Clases formato  virtual en tiempo real ( 
sincronicas ) , caso presencial mismo 


formato  clases presencailes y 
grabacion de la misma, dracion clases 


ambos formatos 3 horas. Clases 
teorico y practicas   en modelos  de 


situacion   en clases y videos 
explicativos, casos especificos ( 
receteas, diagnosticos, tipos de 


medicamentos , etc,  a tratar  en aula, 
y clase


96


50 horas (tareas de 
resolución ejercicios – 
temas específicos en 
clase y actividades de 


investigación y
contenidos o temas de 


abordaje completo 
(actualidad, nuevos 


medicamentos, nuevas 
tecnologías de atención
en ámbito sanitario, en 


forma extra áulica y aulica 
)


32 Curso de Facturación Médica Nivel Básico IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


Lic en Adm de Empresas: 
Marcos de la Vega


Delia Marta 
Gonzalez/Norma 


Nuñez/Juan Manuel Ríos
Marcos de la Vega,  Delia Marta Gonzalez ,Norma Nuñez


marzo a julio(1er 
semestre) julio a 


noviembre (2do semestre)
12/3/2022 4 cuotas de $ 4000.-


Hosp Nacional de Clínicas 
(Presencial) Zoom (virtual) 


segun normas que establezca 
la unc


Presencial Teórico y práctico 70 80


33 Curso de Facturación Médica Nivel Avanzado 2022 IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


Lic en Adm de Empresas 
MARCOS DE LA VEGA


Sra.DELIA MARTA 
GONZALEZ  Sra NORMA 
NUÑEZ / JUAN MANUEL 


RÍOS


LIC MARCOS DE LA VEGA.SRAS DELIA MARTA GONZALEZ Y NORMA 
NUÑEZ


4 MESES (ABRIL A JULIO) 
Y AGOSTO A 
NOVIEMBRE


7/4/2022 5 cuotas de $ 6000.-
Hospital Nacional de Clinicas o 


x zoom segun pautas de la 
UNC


Presencial Un encuentro semanal 60 45







34 FORMACION EN LACTANCIA MATERNA 
NUEVO 


S/ADJUNTA 
PROGRAMA


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Villalón Natalia 
Valentina (Lic. En 


Kinesiología y Fisioterapia 
– MP 3333 - UNC)


Lic. Gorla Gorla (Lic. en 
Psicología - MP. 9319 - 


UNC) - Lic. María Luisa de 
la Vega (Lic. en Nutrición - 
MP 2511 – UNC) - Melania 


Sequeira


Dr. Eduardo PIEROTTI (Médico Tocoginecólogo. Especialista en 
Mastología) UNC - II Catedra de Ginecologia - HUMN


- Dr. Andrés DEL CASTILLO (Medico Tocoginecólogo- Esp. en Mastología – 
Hospital Rawson)


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital 
Universitario Privado de Córdoba)


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatologa – UNC- 
HUMN) –


 Dra. María José MIRANDA (Medica Pediatra – Neonatologa – UNC- 
HUMN)


- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – 
UCC- Coordinadora de internación conjunta - Clínica Universitaria Reina 


Fabiola –-  UCC)
- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UCC - 


Coordinadora área de Recepción Clínica Universitaria Reina Fabiola- UCC)
- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 
Doula- Preparadora Prenatal - HUMN - UNC – Coordinadora Unidad de 


Preparación Perinatal  - Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC)
- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- UNC- Jefa del Servicio de 


Nutrición -  HUMN)
- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutrición – Preparadora Prenatal - UNC) 
- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - 


UNC)
- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal – 


Docente UNC)
- Od. Antonella GÓMEZ (Odontopediatra con formación en LM)


6 meses 2/4/2022


6 cuotas de $5000 
(comunidad en general y 


estudiantes) 
6 cuotas de $ 6800 


(profesionales) 


- Modalidad semipresencial: 
Aula de Hospital Universitario 


de Maternidad y Neonatología- 
Aula de instalaciones Nascere 
– Aula VIRTUAL de Fundación 
Nascere – Plataforma on line.   


Las guardias hospitalarias 
(Practicas) optativas, en el 
Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología de 
la UNC. - Modalidad virtual: 


Aula VIRTUAL de Fundación 
Nascere – Plataforma on line.  


#¿NOMBRE?


Modalidad: 
Semi-presencial: 5 módulos virtuales 


(Teórico /Prácticos) 1 módulo 
presencial (Teóricos / Vivenciales)  + 


práctica hospitalaria (Practicas) 
optativa


Virtual: 6 Módulos (Teórico 
/Prácticos/Vivenciales) 


Metodología de cursado: Cursado: un 
sábado al mes desde las 8:30 hs hasta 


las 18 hs aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial)


-Semi-presencial: 5 módulos virtuales 
(Teórico /Prácticos) 1 módulos 


presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + 
guardia hospitalaria (Practicas) 


optativa, podrán ser en Hospitales de 
Maternidad, dependientes del 


Ministerio de Salud de la Provincia de 
Córdoba (En convenio con Fundación 


Nascere) y/o en el Hospital 
Universitario de Maternidad y 


Neonatología de la UNC.
-Virtual: 6 módulos virtuales 


(sincrónicas y/o asincrónicas) a través 
de plataforma Zoom | Google Meet y a 


60 hs reloj


16 hs reloj sin 
guardia/practica (Virtual) 


20 hs reloj con 
guardia/practica 
(Semipresencial)


35 FORMACION EN DOULAS (Acompañante Afectivo al Nacimiento)
NUEVO 


S/ADJUNTA 
PROGRAMA


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Villalón Natalia 
Valentina (Lic. En 


Kinesiología y Fisioterapia 
– MP 3333 - UNC)


Lic. Gorla Gorla (Lic. en 
Psicología - UNC) - Melania 


Sequeira


 Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatologo – Mgster en 
salud materno infantil- UNC)


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecologo- IUCBC- Hospital 
Universitario Privado de Córdoba)


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatologa – UNC- 
HUMN) 


- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecóloga – UNC - Jefe de 
Dpto Salud materno neonatal - Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC) 
- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – 


UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 
- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - 


Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC )
-- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 
Doula- Preparadora Prenatal UNC - HUMN – Clínica Universitaria Reina 


Fabiola – UCC )
- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora 


Prenatal- UNC – Docente U. Siglo 21 - UCC)
- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- Jefa de S. de Nutrición- 


UNC- HUMN)
- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 


Preparadora Prenatal)
- Lic. Cecilia RIVAROLA (Lic. en Psicología - UCC Clínica Universitaria 


Reina Fabiola)
- Lic. Natalia NOVARO (Lic. en Psicología - USAL)


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal 
–Docente UNC)


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal 
UNC)


- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicología- Esp. en Vinculo Temprano y 
Apego - Doula- Preparadora Prenatal- UNC)


- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - 
UNC – Coordinadora Programa de Salud Materno Infantil. Villa General 


Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba)
- Lic. Geraldine GONZÁLEZ (Lic. en Musicoterapia - UBA) 


9 meses 5/3/2022


9 cuotas de $5000 
(comunidad en general y 


estudiantes) 
9 cuotas de $ 6800 


(profesionales) 


Modalidad:  -Semi-presencial: 
7 módulos virtuales (Teórico 


/Prácticos) 2 módulos 
presenciales (Teóricos / 
Vivenciales)  + guardia 
hospitalaria (Practicas) 
optativa, podrán ser en 


Hospitales de Maternidad, 
dependientes del Ministerio de 


Salud de la Provincia de 
Córdoba (En convenio con 


Fundación Nascere) y/o en el 
Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología de 
la UNC. -Virtual: 9 Módulos 


(Teórico /Prácticos/Vivenciales)  
Metodología de cursado: Un 


sábado al mes desde las 8:30 
hs hasta las 18 hs 


aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial)  - 


Semi-presencial: (sincrónicas 
y/o asincrónicas) a través de 
plataforma Zoom | Google 


Meet y a través del Aula virtual 
de Fundación Nascere 


(plataforma exclusiva) + aulas 
de Hospital Universitario de 


Maternidad  y Neonatología y/o 
instalaciones de Fundación 


Nascere.  -Virtual (sincrónicas 
y/o asincrónicas) a través de 
plataforma Zoom | Google 


Meet y a través del Aula virtual 


- Modalidad 
semipresencial: Aula de 
Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología- 
Aula de instalaciones 


Nascere – Aula VIRTUAL 
de Fundación Nascere – 
Plataforma on line.   Las 


guardias hospitalarias 
(Practicas) optativas, 


podrán ser en Hospitales 
de Maternidad, 


dependientes del Ministerio 
de Salud de la Provincia de 
Córdoba (En convenio con 
Fundación Nascere) y/o en 
el Hospital Universitario de 
Maternidad y Neonatología 


de la UNC. - Modalidad 
virtual: Aula VIRTUAL de 


Fundación Nascere – 
Plataforma on line.  


Modalidad: 
-Semi-presencial: 7 módulos virtuales 


(Teórico /Prácticos) 2 módulos 
presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + 


guardia hospitalaria (Practicas) 
optativa, podrán ser en Hospitales de 


Maternidad, dependientes del 
Ministerio de Salud de la Provincia de 
Córdoba (En convenio con Fundación 


Nascere) y/o en el Hospital 
Universitario de Maternidad y 


Neonatología de la UNC.
-Virtual: 9 Módulos (Teórico 


/Prácticos/Vivenciales) 
Metodología de cursado: Un sábado al 
mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs 


aproximadamente (versión virtual y 
semipresencial)


 - Semi-presencial: (sincrónicas y/o 
asincrónicas) a través de plataforma 


Zoom | Google Meet y a través del Aula 
virtual de Fundación Nascere 


(plataforma exclusiva) + aulas de 
Hospital Universitario de Maternidad  y 


Neonatología y/o instalaciones de 
Fundación Nascere. 


-Virtual (sincrónicas y/o asincrónicas) a 
través de plataforma Zoom | Google 
Meet y a través del Aula virtual de 
Fundación Nascere (plataforma 


exclusiva).


70 hs reloj 


22 hs reloj modalidad 
virtual  30 hs reloj 


modalidad semipresencial 
(con guardia)


36 FORMACION EN PREPARACION FISICA PRE Y POST NATAL 
NUEVO 


S/ADJUNTA 
PROGRAMA


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Villalón Natalia 
Valentina (Lic. En 


Kinesiología y Fisioterapia 
– MP 3333 - UNC)


Lic. Gorla Gorla - Lic. 
Romina CASTRO RUIZ  - 
Lic. Valentina SALAZAR - 


Melania Sequeira


- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicología –UNC)
- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 


Preparadora Prenatal- Lactancia  materna - Kinesiología y Fisioterapia 
prenatal  - Docente UNC)


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia - UNC; 
Posgrado en Suelo Pélvico - ColKyF; Kinesiología Perinatal de Suelo 


Pélvico; Instructora en Ejercicios Hipopresivos Estáticos - IDEHA; Docente 
universitaria - UNC, UCC, UES21)


DOCENTES: 
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Médico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital 


Universitario Privado de Córdoba)
- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 


Doula- Preparadora Prenatal - Hospital Universitario de Maternidad y 
Neonatología - UNC – Coordinadora Unidad de Preparación Perinatal  - 


Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC)
- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 


Preparadora Prenatal- Lactancia  materna - Kinesiología y Fisioterapia 
prenatal  - Docente UNC)


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia - UNC; 
Posgrado en Suelo Pélvico - ColKyF; Kinesiología Perinatal de Suelo 


Pélvico; Instructora en Ejercicios Hipopresivos Estáticos - IDEHA; Docente 
universitaria - UNC, UCC, UES21)


- Lic. Camila BARCENA (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora 
Prenatal - Instructora de yoga clásico y científico)


- Lic. Claudia TRENTO (Lic. en Kinesiología y Fisioterapia - UNC; 
Diplomada en Técnicas Globales y Gimnasia Postural Global - ROUST; 
Posgrado en Fisioterapia Obstétrica: Postparto en Piso Pélvico - Physio 


Académica; Sexualidad y rehabilitación - SOKAP) 
- Prof. Paola Alejandra CASTAGNO (Profesora de Educación Física - IPEF; 


Instructora en Pilates Clásico; Formadora de Pilates Clásico 
- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- UNC- Jefa Servicio de 


Nutrición- Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología)
- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutrición – Preparadora Prenatal -  


Docente UNC) 
- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal 


6 meses 7/5/2022


6 cuotas de $5000 
(comunidad en general y 


estudiantes) 
6 cuotas de $ 6800 


(profesionales) 


Metodología de cursado: un 
sábado al mes desde las 8:30 


hs hasta las 18 hs 
aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial)  - 
Modalidad Semipresencial: 


Aula de Hospital Universitario 
de Maternidad y Neonatología- 
Aula de instalaciones Nascere 
– Aula VIRTUAL de Fundación 
Nascere (exclusiva) – On line 


On line (plataforma zoom | 
Google Meet)  (Sincrónica y 


asincrónica) - Modalidad 
virtual: Aula VIRTUAL de 


Fundación Nascere (exclusiva) 
–  On line (plataforma zoom | 


Google Meet).  


Metodología de cursado: 
un sábado al mes desde 


las 8:30 hs hasta las 18 hs 
aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial)  - 


Modalidad Semipresencial: 
Aula de Hospital 


Universitario de Maternidad 
y Neonatología- Aula de 
instalaciones Nascere – 


Aula VIRTUAL de 
Fundación Nascere 


(exclusiva) – On line On 
line (plataforma zoom | 


Google Meet)  (Sincrónica y 
asincrónica) - Modalidad 
virtual: Aula VIRTUAL de 


Fundación Nascere 
(exclusiva) –  On line 


(plataforma zoom | Google 
Meet).  


Metodología de cursado: un sábado al 
mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs 


aproximadamente (versión virtual y 
semipresencial) 


- Modalidad Semipresencial: Aula de 
Hospital Universitario de Maternidad y 
Neonatología- Aula de instalaciones 


Nascere – Aula VIRTUAL de 
Fundación Nascere (exclusiva) – On 


line On line (plataforma zoom | Google 
Meet)  (Sincrónica y asincrónica)


- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de 
Fundación Nascere (exclusiva) –  On 
line (plataforma zoom | Google Meet).  


60 hs reloj 20 hs reloj 


37
FORMACION SUPERIOR EN PROFILAXIS PERINATAL 


(PREPARADOR PRENATAL) 


NUEVO 
S/ADJUNTA 
PROGRAMA


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Villalón Natalia 
Valentina (Lic. En 


Kinesiología y Fisioterapia 
– MP 3333 - UNC)


Lic. Villalón Natalia 
Valentina - Lic. Gorla Gorla - 


Melania Sequeira


- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatólogo – Mgster. en 
salud materno infantil- UNC)


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital 
Universitario Privado de Córdoba)


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatóloga – UNC- 
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología) 


- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecóloga – UNC - Jefe de 
Dpto Salud materno neonatal - Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC) 
- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – 


UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 
- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - 


Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC )
- Dra. Marina CHIESA (Médico Especialista en Diagnóstico por Imágenes- 


UNC– Hospital de Niños)
- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 


Doula- Preparadora Prenatal UNC - Hospital Universitario de Maternidad y 
Neonatología – Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC )


- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- Jefa de S. de Nutrición- 
UNC- Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología)


- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 
Preparadora Prenatal – UNC – Docente UNC )


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora 
Prenatal- UNC – Docente U. Siglo 21 - UCC)


- Lic. Gabriela SASSI (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal -
UNC)


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal 
–UNC – Docente UNC)


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal 
UNC)


- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicología- Esp. en Vinculo Temprano y 
Apego - Doula- Preparadora Prenatal- UNC)


- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - 
UNC – Coordinación Programa de Salud Materno Infantil.Villa General 


Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba)
- Prof. Marina DEL POSO (Prof. De Educación Física – Instructora en 


10 meses 5/3/2022


10 cuotas de $5500 
(comunidad en general y 


estudiantes) 
10 cuotas de $6000 


(profesionales) 


Semi-presencial: 7 módulos 
virtuales (Teórico /Prácticos) 3 


módulos presenciales 
(Teóricos / Vivenciales)  + 


guardia hospitalaria (Practicas) 
optativa - Modalidad 


Semipresencial: 7 módulos 
virtuales (Teórico /Prácticos) 3 


módulos presenciales 
(Teóricos / Vivenciales)  + 


guardia hospitalaria (Practicas) 
optativa. Aula de Hospital 


Universitario de Maternidad y 
Neonatología- Aula de 


instalaciones Nascere – Aula 
VIRTUAL de Fundación 


Nascere – Plataforma on line.   
Las guardias hospitalarias 


(Practicas) optativas, podrán 
ser en Hospitales de 


Maternidad, dependientes del 
Ministerio de Salud de la 
Provincia de Córdoba (En 
convenio con Fundación 


Nascere) y/o en el Hospital 
Universitario de Maternidad y 
Neonatología de la UNC.  - 


Modalidad Virtual: 10 Módulos 
(Teórico /Prácticos/Vivenciales) 


Aula VIRTUAL de Fundación 
Nascere – Plataforma on line.  


Semi-presencial: 7 
módulos virtuales (Teórico 


/Prácticos) 3 módulos 
presenciales (Teóricos / 
Vivenciales)  + guardia 
hospitalaria (Practicas) 


optativa - Modalidad 
Semipresencial: 7 módulos 


virtuales (Teórico 
/Prácticos) 3 módulos 


presenciales (Teóricos / 
Vivenciales)  + guardia 
hospitalaria (Practicas) 


optativa. Aula de Hospital 
Universitario de Maternidad 


y Neonatología- Aula de 
instalaciones Nascere – 


Aula VIRTUAL de 
Fundación Nascere – 


Plataforma on line.   Las 
guardias hospitalarias 
(Practicas) optativas, 


podrán ser en Hospitales 
de Maternidad, 


dependientes del Ministerio 
de Salud de la Provincia de 
Córdoba (En convenio con 
Fundación Nascere) y/o en 
el Hospital Universitario de 
Maternidad y Neonatología 


de la UNC.  - Modalidad 
Virtual: 10 Módulos 


(Teórico 
/Prácticos/Vivenciales) 


Aula VIRTUAL de 


Semi-presencial: 7 módulos virtuales 
(Teórico /Prácticos) 3 módulos 


presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + 
guardia hospitalaria (Practicas) 


optativa
- Modalidad Semipresencial: 7 


módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 
3 módulos presenciales (Teóricos / 
Vivenciales)  + guardia hospitalaria 


(Practicas) optativa. Aula de Hospital 
Universitario de Maternidad y 


Neonatología- Aula de instalaciones 
Nascere – Aula VIRTUAL de 


Fundación Nascere – Plataforma on 
line.  


Las guardias hospitalarias (Practicas) 
optativas, podrán ser en Hospitales de 


Maternidad, dependientes del 
Ministerio de Salud de la Provincia de 
Córdoba (En convenio con Fundación 


Nascere) y/o en el Hospital 
Universitario de Maternidad y 


Neonatología de la UNC. 
- Modalidad Virtual: 10 Módulos 


(Teórico /Prácticos/Vivenciales) Aula 
VIRTUAL de Fundación Nascere – 


Plataforma on line.  


80 hs reloj 
32 hs reloj - 40 hs reloj si 


realizo guardias 







38 FORMACIÓN EN PRIMERA INFANCIA Y CRIANZA
NUEVO 


S/ADJUNTA 
PROGRAMA


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Villalón Natalia 
Valentina (Lic. En 


Kinesiología y Fisioterapia 
– MP 3333 - UNC)


Lic. Gorla Gorla - Mgster. 
Brígida Walker - Melania 


Sequeira


- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatólogo – Mgster en 
salud materno infantil- UNC)


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatóloga – UNC- 
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología) 


- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – 
UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 


- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - 
Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC )


- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 
Doula- Preparadora Prenatal UNC - Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología – Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC )
- Mgter. Brígida WALKER (Lic. en Psicomotricidad UPC- U.CAESE – 


Mgster. Estimulación temprana ISEP - Barcelona – España)
- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal -


UNC)
- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal 


UNC)
- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicología- Esp. en Vinculo Temprano y 


Apego - Doula- Preparadora Prenatal- UNC)
- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - 
UNC - Programa de Salud Materno Infantil. Centro de Salud Villa General 


Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba)
- Lic. Fiorela BARDELI (Lic. en Psicología - Prep. Prenatal - Doula - MP 


9127)
- Lic. Mgter. Mercedes CEGNA (Lic. en T. Ocupacional - Mgter en Salud 


Mat Inf )
- Lic. M. Belén ATAIDE (Lic. en Psicomotricidad - Est. Temprana - MP 


14846)
- Ab. Ma. De los Ángeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre otros.


7 meses 7/5/2022


7 cuotas de $5000 
(comunidad en general y 


estudiantes) 
7 cuotas de $ 6800 


(profesionales) 


Modalidad:  -Semi-presencial: 
5 módulos virtuales (Teórico 


/Prácticos) 2 módulos 
presenciales (Teóricos / 
Vivenciales)   -Virtual: 7 


Módulos (Teórico 
/Prácticos/Vivenciales) + 


Practicas optativas 
Metodología de cursado: un 


sábado al mes desde las 8:30 
hs hasta las 18 hs 


aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial) - Semi-


presencial: (sincrónicas y/o 
asincrónicas) a través de 
plataforma Zoom | Google 


Meet y a través del Aula virtual 
de Fundación Nascere 


(plataforma exclusiva) + aulas 
de Hospital Universitario de 


Maternidad  y Neonatología y/o 
instalaciones de Fundación 


Nascere - Virtual (sincrónicas 
y/o asincrónicas) a través de 


plataforma Zoom | Google 
Meet y a través del Aula virtual 


de Fundación Nascere 
(plataforma exclusiva) 


Modalidad:  -Semi-
presencial: 5 módulos 


virtuales (Teórico 
/Prácticos) 2 módulos 


presenciales (Teóricos / 
Vivenciales)   -Virtual: 7 


Módulos (Teórico 
/Prácticos/Vivenciales) + 


Practicas optativas 
Metodología de cursado: 
un sábado al mes desde 


las 8:30 hs hasta las 18 hs 
aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial) - 


Semi-presencial: 
(sincrónicas y/o 


asincrónicas) a través de 
plataforma Zoom | Google 
Meet y a través del Aula 


virtual de Fundación 
Nascere (plataforma 
exclusiva) + aulas de 


Hospital Universitario de 
Maternidad  y Neonatología 


y/o instalaciones de 
Fundación Nascere - 


Virtual (sincrónicas y/o 
asincrónicas) a través de 


plataforma Zoom | Google 
Meet y a través del Aula 


virtual de Fundación 
Nascere (plataforma 


Modalidad: 
-Semi-presencial: 5 módulos virtuales 


(Teórico /Prácticos) 2 módulos 
presenciales (Teóricos / Vivenciales)  


-Virtual: 7 Módulos (Teórico 
/Prácticos/Vivenciales) + Practicas 


optativas
Metodología de cursado: un sábado al 
mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs 


aproximadamente (versión virtual y 
semipresencial)


- Semi-presencial: (sincrónicas y/o 
asincrónicas) a través de plataforma 


Zoom | Google Meet y a través del Aula 
virtual de Fundación Nascere 


(plataforma exclusiva) + aulas de 
Hospital Universitario de Maternidad  y 


Neonatología y/o instalaciones de 
Fundación Nascere


- Virtual (sincrónicas y/o asincrónicas) 
a través de plataforma Zoom | Google 


Meet y a través del Aula virtual de 
Fundación Nascere (plataforma 


exclusiva) 


50 hs reloj 12 hs reloj 


39 FORMACION EN PUERICULTURA
NUEVO 


S/ADJUNTA 
PROGRAMA


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Lic. Villalón Natalia 
Valentina (Lic. En 


Kinesiología y Fisioterapia 
– MP 3333 - UNC)


Lic. Gorla Gorla - Lic. Maria 
Luisa de la Vega - Mgster. 
Brígida Walker - Melania 


Sequeira


- Dr. Mgter. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatólogo - Mgter. en 
Salud Materno Infantil - UNC)


- Dr. Eduardo PIEROTTI (Médico Tocoginecólogo. Especialista en 
Mastología) UNC – II Catedra de Ginecologia - Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología
- Dr. Andrés DEL CASTILLO (Medico Tocoginecólogo - Esp. en Mastología 


– Hospital Rawson) UNC
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital 


Universitario Privado de Córdoba)
- Prof. Mgter. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Médica Pediatra - Neonatóloga - UNC- 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología) 
- Dra. María José MIRANDA (Médica Pediatra - Neonatóloga - UNC- 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología) 
- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecóloga – UNC - Jefe de 
Dpto Salud materno neonatal - Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC) 
- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – 


UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 
- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - 


Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC )
- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – 


Doula- Preparadora Prenatal UNC - Hospital Universitario de Maternidad y 
Neonatología – Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC )


- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia - 
Preparadora Prenatal) Docente UNC


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia - Preparadora 
Prenatal) UNC - Docente UNC - Universidad Siglo 21 - UCC


- Lic. Mgter. Brígida WALKER (Lic. en Psmdad. Mgter. en Atención 
Temprana - Doula)


- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- UNC- Jefa del Servicio de 
Nutrición - Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología)


- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutrición - Preparadora Prenatal – Docente 
UNC) 


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - 
UNC)


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal – 


20 meses 5/3/2022


 2022 -10 ctas de $6800 
(Marzo a diciembre 2022)
 2023 -10 ctas de $8500 


(Febrero a Noviembre 
2023)


Metodología de cursado: un 
sábado al mes desde las 8:30 


hs hasta las 18 hs 
aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial)  - 
Modalidad Semipresencial: 


Aula de Hospital Universitario 
de Maternidad y Neonatología- 
Aula de instalaciones Nascere 
– Aula VIRTUAL de Fundación 
Nascere (exclusiva) – On line 


On line (plataforma zoom | 
Google Meet)  (Sincrónica y 


asincrónica) - Modalidad 
virtual: Aula VIRTUAL de 


Fundación Nascere (exclusiva) 
–  On line (plataforma zoom | 


Google Meet).  


Metodología de cursado: 
un sábado al mes desde 


las 8:30 hs hasta las 18 hs 
aproximadamente (versión 
virtual y semipresencial)  - 


Modalidad Semipresencial: 
Aula de Hospital 


Universitario de Maternidad 
y Neonatología- Aula de 
instalaciones Nascere – 


Aula VIRTUAL de 
Fundación Nascere 


(exclusiva) – On line On 
line (plataforma zoom | 


Google Meet)  (Sincrónica y 
asincrónica) - Modalidad 
virtual: Aula VIRTUAL de 


Fundación Nascere 
(exclusiva) –  On line 


(plataforma zoom | Google 
Meet).  


Metodología de cursado: un sábado al 
mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs 


aproximadamente (versión virtual y 
semipresencial) 


- Modalidad Semipresencial: Aula de 
Hospital Universitario de Maternidad y 
Neonatología- Aula de instalaciones 


Nascere – Aula VIRTUAL de 
Fundación Nascere (exclusiva) – On 


line On line (plataforma zoom | Google 
Meet)  (Sincrónica y asincrónica)


- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de 
Fundación Nascere (exclusiva) –  On 
line (plataforma zoom | Google Meet).  


210 hs reloj 


90 hs reloj Con realización 
de Guardias/practicas 60 
hs reloj Sin realización de 


Guardias/practicas


40
MARKETING DIGITAL, E-COMMERCE Y DIFUSIÓN DE 


ACTIVIDADES DE SALUD Y AFINES
IGUAL 2021


DR. FEDERICO 
PRIETO 


Prof. Dr. Pedro José 
Pizarro


Juan Matías 
Pizarro/Alejandra Bertolotti 


Juan Matías Pizarro 7 meses 5/2/2022 7 cuotas de $3500 Virtual Sábados 9:30 a 12:15 Virtual por Meet 38 y media 38 y media


41
Formación en Programación Neurolingüística (PNL) 


(orientada a la comunicación y al desarrollo humano)
IGUAL 2021


LIC. OSCAR 
VILLEGAS


Marcelo Alejos Alejandra Bertolitti Marcelo Alejos 10 meses 8/3/2022 10 cuotas de $ 4000 Virtual. Por plataforma zoom On-line


 •El alumno tendrá una clase semanal 
de 2 hs. De duración (teórico-práctica)


 •El alumno a lo largo de este año 
deberá realizar trabajos prácticos 
sobre cada una de las unidades y 


durante el segundo semestre deberá 
realizar un trabajo grupal de modelado 


que consiste en determinar los 
modelos de pensamientos que tienen 


las personas excelentes en alguna 
área específica que el grupo elija y 


luego aprender esas destrezas 
empleando las técnicas aprendidas.


 •Deberá realizar además dos 
evaluaciones múltiple opción en el 


40 40


42 Formación en Podología IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


 Pgo. Rubén Felipe Luque.


PGA.SILVIA GARCIA 
COORDINADORA 


ACADEMICA- SR. JUAN 
RIOS COORDINADOR 


ADMINISTRATIVO


Prof. Dr. Luis Lezama y Equipo – Prof.
Dr. Ricardo Fretes y Equipo – Prof. Dr. Luis Defagot – Dr. Ideal Negri – Dra. 


Marina
López – Dra. Nora Viviana Glatstein – Lic. Griselda Carolina Tejeda – Lic. 


Graciela
Liliana Casado – Farm. Elena Graciela Gill – Bioq. Norma Carolina 


Manassero –
Bioq.Veronica Liliana Burstein – Bioq.Lizet Lluque Aguada – Lic. German 


Gabriel Bailo
– Pod. María Cristina Tiglio – Pod. Viviana Pioli – Pod. María Teresa Diaz – 


Pod.
Osvaldo Acosta – Pod. Silvana Antonia García – Pod. Silvia Miriam García – 


Pod. Rubén Felipe Luque – Docentes Invitados.


tres años 8/8/2022
24 CUOTAS: 8 ($2600,00), 


8(3000,00), 8(3400,00)
AULAS PUAM - CASEROS 


862
SEMIPRESENCIAL


Cuatro cuatrimestres virtuales y dos 
presenciales. 27 materias


1010 426


43 ESTERILIZACIÓN Y BIOSEGURIDAD IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


MAG. NORA GLATSTEIN


PGA. SILVIA GARCÍA 
COORDINADORA 


ACADÉMICA - SR. JUAN 
RIOS COORDINADOR 


ADMINISTRATIVO


MAG. NORA GLATSTEIN- LIC. ANGELA VARGAS - LIC. LILIANA ORTIZ - 
FARM. ALEJANDRO AGUZZI


8 MESES 1/8/2022 8 CUOTAS $2600,00 VIRTUAL VIRTUAL
DOS CLASES MENSUALES DE TRES 


HORAS RELOJ C/una.
48 no posee


44 Curso de Formación en Tai chi chuan y chi  kung IGUAL 2021
LIC. OSCAR 
VILLEGAS


Prof. Dr. Elbio Hernandez - 
Lic Kfouri Gabriel 


Prof Xavier Panzarasa - 
Melania Sequeira


Prof. Kfouri Gabriel, Prof Franchino Rosana un año y medio 5/4/2022 18 cuotas de $2500
Av Alem 544 Centro Deportivo 


Nuñez


Presencial parte practica. 
Teorico posiblemente 


virtual(a convenir)


El curso de Formación  en Tai chi 
chuan y Chi kung se divide en clases 
teóricas de 1 hora cada clase y las 


clases prácticas 2 clases semanales 
de 1 hs por clase, Comienza el  5 de 


abril del 2022 y finaliza el  5 de 
diciembre del 2023.


25 156







45 FORMACIÓN EN YOGA Y MEDITACIÓN (CICLO BÁSICO) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO
MARCELO PAGANI - 


ALEJANDRO OBENAUER
ALEJANDRA BERTOLOTTI MARCELO PAGANI - ALEJANDRO OBENAUER - EDUARDO GRAMAGLIA


VEINTICUATRO (24) 
MESES [ACLARACIÓN: 
PUEDE EXTENDERSE 


HASTA UN AÑO 
CALENDARIO, SEGÚN LA 
ACTUACIÓN ACADÉMICA 
DE CADA ALUMNO, SIN 


NINGÚN COSTON 
ADICIONAL]


12/3/2022


DOCE (12) CUOTAS DE $ 
2500 (DOS MIL 


QUINIENTOS PESOS) 
[PARA EL CICLO LECTIVO 


2022] Y DOCE (12) 
CUOTAS DE $ 3000 (TRES 


MIL PESOS) [PARA EL 
CICLO LECTIVO 2023] - 


VEINTICUATRO (24) 
CUOTAS EN TOTAL


HOSPITAL NACIONAL DE 
CLÍNICAS – AULA MENOR 


(EN CASO DE 
PRESENCIALIDAD)


QUINCENAL (DÍAS 
SÁBADOS DE 12 A 21 HS 


– NUEVE HORAS POR 
JORNADA)


NUESTRA PROPUESTA ACADÉMICA 
CONSTARÁ DE CLASES  


PRESENCIALES (PARA LAS 
PRÁCTICAS DOCENTES Y OTRAS 
ACTIVIDADES ACADÉMICAS QUE 
ASÍ LO REQUIERAN) Y CLASES 
VIRTUALES (SINCRÓNICAS Y 


ASINCRÓNICAS), SEGÚN CADA UNO 
DE LOS ESPACIOS CURRICULARES 


QUE CONFORMAN EL PLAN DE 
ESTUDIOS


384 128


46 FORMACIÓN EN YOGA Y MEDITACIÓN (CICLO SUPERIOR) IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO
MARCELO PAGANI - 


ALEJANDRO OBENAUER
ALEJANDRA BERTOLOTTI MARCELO PAGANI - ALEJANDRO OBENAUER - EDUARDO GRAMAGLIA


VEINTICUATRO (24) 
MESES [ACLARACIÓN: 
PUEDE EXTENDERSE 


HASTA UN AÑO 
CALENDARIO SEGÚN LA 
ACTUACIÓN ACADÉMICA 
DE CADA ALUMNO, SIN 


NINGÚN COSTON 
ADICIONAL]


9/4/2022


DOCE (12) CUOTAS DE $ 
3000 (TRES MIL PESOS) 


[PARA EL CICLO LECTIVO 
2022] Y DOCE (12) 


CUOTAS DE $ 3500 [PARA 
EL CICLO LECTIVO 2023] - 


VEINTICUATRO (24) 
CUOTAS EN TOTAL


HOSPITAL NACIONAL DE 
CLÍNICAS – AULA MENOR 


(EN CASO DE 
PRESENCIALIDAD)


QUINCENAL (DÍAS 
SÁBADOS DE 12 A 21 HS 


– NUEVE HORAS POR 
JORNADA)


NUESTRA PROPUESTA ACADÉMICA 
CONSTARÁ DE CLASES 


PRESENCIALES (PARA LAS 
PRÁCTICAS DOCENTE Y PARA 


OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
QUE REQUIERAN DE 
PRESENCIALIDAD), 


COMPLEMENTADAS CON CLASES 
VIRTUALES (SINCRÓNICAS Y 


ASINCRÓNICAS), SEGÚN CADA UNO 
DE LOS ESPACIOS CURRICULARES 


QUE CONFORMAN EL PLAN DE 
ESTUDIOS


384 128


47 ENEAGRAMA IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 


Lic Rodolgo Gabriel 
Buzzetti - Master Trainer 


Alicia Elena Irazusta
ALEJANDRA BERTOLOTTI Lic. Rodolfo Gabriel Buzzetti - Master Trainer Alicia Elena Irazusta 5 meses 10/5/2022 5 cuotas de $ 3.750 Zoom - aulas PROAPS Vitual sincrónico Virtual sincrónico 40 no posee


48 Liderazgo - Liderando Equipos hacia el Alto Rendimiento IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 


Lic. Rodolfo Gabriel 
Buzzetto - Master Trainer 


Alicia Elena Irazusta
ALEJANDRA BERTOLOTTI Lic. Rodolfo Gabriel Buzzetti - Master Trainer Alicia Elena Irazusta 4 meses 17/5/2022 5 cuota de $ 3.750 Zoom - Aulas PROAPS Virtual sincrónico Virtual sincrónico 48 no posee


49
MAQUILLAJE CORRECTIVO PARA LESIONES ELEMENTALES DE 


LA PIEL Y ONCOLÓGICAS
IGUAL 2021


DR. FEDERICO 
PRIETO 


TEC. UNIV. ISABEL 
LOPEZ


COSM SELENE GAMERO / 
LIC. LUCAS JURIC


SELENE GAMERO 3 TRES MESES 18/4/2022 3 CUOTAS DE 4000
SERV. DE 


DERMATOCOSMIATRIA HNC
BIMODAL TEORICO PRACTICO 5 7


50 MAQUILLAJE PROFESIONAL IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
TEC. UNIV. ISABEL 


LOPEZ
COSM. SELENE GAMERO 


/ LIC. LUCAS JURIC
COSMIATRA SELENE GAMERO CINCO (5) MESES 12/4/2022 5 CUOTAS DE 4000


SERV. DE 
DERMATOCOSMIATRIA HNC 


3 PISO
TEORICO PRACTICO BIMODAL 20 25


51 ESPECIALIZACION EN PIE DIABÉTICO PARA PODOLOGOS IGUAL 2021
DR. FEDERICO 


PRIETO 
PGA.SILVIA MIRIAN 


GARCÍA


PGA.SILVIA GARCIA 
COORDINADORA 


ACADÉMICA- SR.JUAN 
RIOS COORDINADOR 


ADMINISTRATIVO


MED. GABRIELA MUÑOZ- PGA. VIVIANA PIOLI 8 meses 1/8/2022 8 cuotas $2600,00
AULAS PUAM - CASEROS 


862
Semipresencial


UN CUATRIMESTRE TEÓRICO 
VIRTUAL Y UN CUATRIMESTRE 


PRÁCTICO PRESENCIAL
16 16








Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 


FORMULARIO C 


PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSIÓN 


 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del Proyecto, 


Co-Director/a, Coordinador/a. 


 


NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN PUERICULTURA 


 Fecha de Comienzo: Marzo 2022 finalización: Noviembre 2023 


 Fecha de Inscripción: Diciembre de 2021 a MARZO/ABRIL (debido a promociones de verano y extendiéndose 


aún, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda  sumarse a dicha formación 


en el segundo módulo, teniendo una inasistencia permitida) 


 Inscripción $: 800 (UNC) 


 


 Arancel: Arancel:    2022 -10 ctas de $6800 (Marzo a diciembre 2022) 


                                               2023 -10 ctas de $8500 (Febrero a Noviembre 2023) 


Dependiendo del momento de Inscripción y/o la forma  se realizan descuentos y promociones.  


- Ejemplo:  


Diciembre 2021: $6800  


Enero 2021: ídem ítems anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos  


Febrero: Inscripción de dos o más personas en esta o en otra formación de Nascere 10% de descuento.  


Con posibles modificaciones según las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situación de 


venta e inflacionaria.  


 Lugar de Desarrollo:  


Metodología de cursado: un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión virtual y 


semipresencial)  


- Modalidad Semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología- Aula de instalaciones 


Nascere – Aula VIRTUAL de Fundación Nascere (exclusiva) – On line On line (plataforma zoom | Google Meet)  


(Sincrónica y asincrónica) 


- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundación Nascere (exclusiva) –  On line (plataforma zoom | Google 


Meet).   


 Duración: 20 meses 


 Destinatarios: La formación está dirigida a comunidad en general, estudiantes y profesionales del área de la salud 


y educación, (medicina, pediatría, neonatología, obstetricia, kinesiología, enfermería, psicología, puericultura, 


nutrición, psicomotricidad, psicopedagogía, Trabajadores Sociales, Docentes, Doulas, Asesores en Lactancia, 


etc.) 


 


 Requisitos Previos: Inscripción previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, superior, 


o estudios en curso. 
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 Cupo:  


-SEMIPRESENCIAL: 25-30 asistentes 


-VIRTUAL: 35 asistentes 


ORGANIZA: Fundación Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extensión. Facultad de Ciencias Médicas. 


Universidad Nacional de Córdoba 


COORDINADOR/ES (Personal de la Facultad): 


Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman 


DIRECTOR/ES : 


Lic. Villalón Natalia Valentina (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – MP 3333 - UNC) 


COORDINACION:  


- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicología –UNC MP. 9319) 


- Lic. Maria Luisa de la Vega (Lic. en Nutrición- UNC MP. MP 2511)  


- Mgster. Brígida Walker (Lic. en Psicomotricidad UPC – U. CAESE – Mgster. Estimulación temprana  - ISEP- 


Barcelona- España MP. 10972) 


DOCENTES:  


- Dr. Mgter. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatólogo - Mgter. en Salud Materno Infantil - UNC) 


- Dr. Eduardo PIEROTTI (Médico Tocoginecólogo. Especialista en Mastología) UNC – II Catedra de Ginecologia - 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología 


- Dr. Andrés DEL CASTILLO (Medico Tocoginecólogo - Esp. en Mastología – Hospital Rawson) UNC 


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital Universitario Privado de Córdoba) 


- Prof. Mgter. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Médica Pediatra - Neonatóloga - UNC- Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología)  


- Dra. María José MIRANDA (Médica Pediatra - Neonatóloga - UNC- Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología)  


- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecóloga – UNC - Jefe de Dpto Salud materno neonatal - Clínica 


Universitaria Reina Fabiola – UCC)  


- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola – 


UCC )  


- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 


- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Doula- Preparadora Prenatal UNC - Hospital 


Universitario de Maternidad y Neonatología – Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 


- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia - Preparadora Prenatal) Docente UNC 


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia - Preparadora Prenatal) UNC - Docente UNC - 


Universidad Siglo 21 - UCC 


- Lic. Mgter. Brígida WALKER (Lic. en Psmdad. Mgter. en Atención Temprana - Doula) 
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- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- UNC- Jefa del Servicio de Nutrición - Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología) 


- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutrición - Preparadora Prenatal – Docente UNC)  


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - UNC) 


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal – Docente UNC) 


- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicología- Esp. en Vínculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal - 


UNC) 


- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicología - Doula - Preparadora Prenatal - UNC - Programa de Salud Materno 


Infantil. Centro de Salud Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba) 


- Lic. Daniela VILLARROEL (Lic. en Psmdad. Esp. en Estimulación Temprana) 


- Lic. Fiorela BARDELLI (Lic. en Psicología - Prep. Prenatal - Doula) 


- Lic. Mgter. Mercedes CEGNA (Lic. en T. Ocupacional - Mgter en Salud Materno Infantil) 


- Od. Antonella GÓMEZ (Odontopediatra con formación en LM) 


- Lic. Silvina DURHAND (Lic. en Fonoaudiología Neonatal) 


- Lic. Mariela OVIEDO (Lic. en PsP Clínica - Esp. en Neuropsicología del Aprendizaje) 


- Ab. Ma. De los Ángeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre otros. 


OBJETIVOS GENERALES:  
 
Lograr la sensibilización tanto del equipo de salud como de la comunidad en general, en pro de la participación activa, en 


medidas tendentes a proteger, promover y apoyar la lactancia natural así como la crianza respetuosa en el desarrollo 


integral del infante. 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  


*Formar profesionales capacitados en lactancia y crianza desde un modelo integrativo, que permita promover prácticas 


dentro y fuera de toda la institución, dedicada o no a la salud, pero que aborde dichos tópicos. 


*Ofrecer herramientas para el acompañamiento profesional durante la gestación, parto, puerperio y crianza. 


*Brindar herramientas teóricas y recursos técnicos para la práctica de la Crianza Respetuosa a padres y/o cuidadores 


responsables en el desarrollo integral y crianza del infante.  


*Identificar signos de alarma en el neurodesarrollo del infante y reconocer las variables del mismo, para la realización 


oportuna de una  derivación. 


*Promover el abordaje interdisciplinario para la construcción, acompañamiento y protección de la lactancia materna y 


del vínculo temprano, y el cuidado del recién nacido y el niño pequeño. 


*Brindar andamiaje para el cuidado y el uso de estrategias diversas, frente al trabajo en equipo, ante la presunción de 


dificultades en el desarrollo integral del bebé y el niño pequeño. 


*Adquirir y/o profundizar conocimientos sobre los aspectos centrales del desarrollo saludable, la lactancia materna y la 


crianza del bebé, el niño y su familia, desde la concepción hasta los cuatro años de vida.  


*Reflexionar sobre vivencias y experiencias vinculares significativas en los primeros años de vida como factores 


fundamentales para el desarrollo físico, psíquico, mental, emocional y social del niño pequeño. 


*Ofrecer recursos y estrategias lúdicas pertinentes para cada etapa evolutiva del infante. 
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FUNDAMENTACION: 


La Puericultura hace referencia al conocimiento y práctica en el cuidado y protección del binomio madre-niño, poniendo 


foco en la importancia de los primeros 1000 días. 


Dentro de esta práctica, la alimentación con leche materna y la buena nutrición desde la gestación y en el tránsito de la 


infancia, son aspectos cruciales para lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio y en particular, los que se refieren a 


la supervivencia infantil. La comunicación sobre la misma a nivel mundial, alerta que menos del 40% de los niños 


menores de seis meses reciben lactancia materna como alimentación exclusiva. La semana mundial de la lactancia 


materna, instaurada oficialmente por OMS / UNICEF en 1992, es actualmente el movimiento social más extendido en 


defensa de la lactancia materna. Se celebra en más de 120 países, del 1 al 7 de agosto, aniversario de la Declaración de 


Innocenti, firmada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia 


(UNICEF) en agosto de 1990 sobre la protección, el fomento y el apoyo de la lactancia materna.  


Por lo antes mencionado es que estamos convencidos que la protección, promoción y facilitación de la misma, es 


importante y primordial y que, para ello, es necesario generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la 


atención prenatal de las mujeres y la crianza de los niños. 


Así, partiendo de las bases teóricas científicas del neurodesarrollo y los estudios en la epigénesis, que consideran la 


preconcepción, la concepción, el parto, el nacimiento y el desarrollo del infante como aspectos fundamentales y 


fundantes, es que esta formación busca aportar a la comunidad interesada, las herramientas y recursos de 


acompañamiento que favorezcan la lactancia materna, el neurodesarrollo, los vínculos, la crianza respetuosa sin 


estereotipos de género, así como la manera de interrelacionarse y responder ante las diferentes problemáticas del medio 


en el que se encuentra inserto el binomio madre-bebé. 


CONTENIDO ANEXO 1  


METODOLOGÍA DEL CURSO:  


Modalidad:  


-Semi-presencial: 17 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 3 módulos presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + práctica 


hospitalaria (Prácticas) optativa 


-Virtual: 20 Módulos (Teórico /Prácticos/Vivenciales)  


Metodología de cursado: un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión virtual y 


semipresencial) 


- Semi-presencial: 17 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 3 módulo presencial (Teóricos / Vivenciales)  + práctica 


hospitalaria (Practicas) optativa  


La práctica hospitalaria de observación optativa en Consultorio Pediátrico Prenatal (Hospital Universitario de 


Maternidad  y Neonatología - Córdoba Capital) 


-Virtual: 20 Módulos (Teórico /Prácticos/Vivenciales- sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | 


Google Meet y a través del Aula virtual de Fundación Nascere (plataforma exclusiva)  


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEÓRICA:  


 210 hs reloj  


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRÁCTICA:  


90 hs reloj Con realización de Guardias/practicas 


60 hs reloj Sin realización de Gurdias/practicas 


EVALUACIÓN: 
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a) Se evalúa al asistente?      Si          


Trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la última instancia académica del recorrido formativo 


previsto, para la obtención del certificado correspondiente a la formación/curso. El TIF, deberá ser elaborado en el marco 


del espacio curricular de orientación y tutoría en donde los alumnos podrán acceder a la condición de regular, en tanto 


hayan cumplido con los trámites y actividades previstas con anterioridad. Sus objetivos son: realizar una integración 


curricular a través de la producción de conocimientos; poner de manifiesto, por parte del alumno, una síntesis creativa, 


éticamente responsable y sólidamente desarrollada, en coherencia con los requerimientos que motivaron el 


emprendimiento; consolidar  y  confirmar  la  integración  de  los  componentes  del  mismo  con  su  previa formación 


académica. 


DURACIÓN EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:   


300 hs reloj Con guardias (Modalidad Semipresencial) 


270 hs reloj Sin guardias/practicas (Modalidad Virtual) 


FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 – UNC  


 


VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CÁTEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 


 







TEMARIO FORMACIÓN EN PUERICULTURA 2022- 2023 


 


Lic. Natalia Villalón UNC 


 


 MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LA SALUD MENTAL PRE Y PERINATAL  


Lo transgeneracional. Nuevas configuraciones familiares.  


“Aprendiendo a ser padres”. Construcción de la ma-paternidad como crisis vital. El nacimiento 


como revolución familiar. La matriz de apoyo familiar.  


Aspectos técnicos, socio-culturales, emocionales y psicológicos relacionados con la lactancia 


materna. Mitos y realidades. Prácticas culturales - La anticoncepción.  


Psicología de la gestación y parto. Maternidad y Maternaje.  


 


MÓDULO 2: VIDA INTRAUTERINA 


Embriología del Sistema Nervioso: Períodos de conexión y vínculo intrauterino a lo largo del 


desarrollo evolutivo 


Articulación neurobiológica de la díada mamá-bebé: concepto de Vínculo y sus principales 


teorías. 


Interogestación. Crecimiento y desarrollo intrauterino. Suministros básicos. La importancia de 


los vínculos tempranos para el desarrollo de la subjetividad. 


Anatomía y fisiología de la mama. Fisiología de la lactación en el embarazo, el parto y el 


periodo de lactancia.  


Introducción a los trastornos mentales perinatales maternos y sus efectos en la lactancia. 


Detección, valoración y diagnósticos. Psicoterapia durante la lactancia.  


 


MÓDULO 3: INTRODUCCIÓN A LA PUERICULTURA 


Historia de la Puericultura y marco contextual cultural. 


Equipo de trabajo. Profesionales intervinientes. 


Áreas de abordaje y rol del puericultor/ara. 


 


MÓDULO 4: NACIMIENTO: UN MOMENTO DE CAMBIOS  


Recepción y Cuidados del Recién Nacido. La importancia y los beneficios del COPAP. La hora de 


oro y el establecimiento de la Lactancia Materna en el recién nacido. La significancia de la 


espera  en el corte de cordón. 


Nacimiento y contacto precoz. Primera toma, emocionalidad y vínculo a través de la lactancia 


materna. Aspectos emocionales y psicológicos del puerperio y la lactancia materna.  







Exterogestación. Generalidades del puerperio. Beneficios psíquicos de la lactancia materna. La 


familia como sostén y el rol del hombre en la lactancia.  


Sexualidad y lactancia: mujer-madre-lactante. Nueva corporalidad. Aspectos vinculares y 


emocionales de la alimentación en los primeros años del desarrollo del niño.    


 


MÓDULO 5: VÍAS DE VINCULARIDAD  


Nociones básicas respecto a la importancia de los 1000 días de vida. Composición de la leche 


humana.  


Beneficios de la leche humana: aspectos nutricionales, biológicos e inmunológicos. Lactancia 


Materna/Alimentación con leche maternizada/Alimentación con fórmula. 


Conducta Alimentaria Saludable para la Lactancia Materna. Nociones básicas de la 


alimentación complementaria tradicional vs BLW.  


Herramientas y técnicas protectoras del vínculo inmediato. La necesidad de contacto afectivo. 


Procesos psicológicos asociados a las interacciones tempranas. Teoría del Apego.  


 


MÓDULO 6: NEURODESARROLLO 


Hitos del neurodesarrollo y signos de alarma. Screening y Pesquisas. 


Bases neurológicas de la maduración psicomotriz desde el nacimiento: tono muscular y 


coordinación de reflejos.  


Organizadores del Desarrollo, diferentes corrientes.  


Cuidados prenatales de la mama. Reflejos maternos en la lactancia. Agarre-acople a la mama, 


inconvenientes más comunes.  Posturas en el amamantamiento.  Libre demanda.  


Señales y signos  de amamantamiento en el bebé.  


 


MÓDULO 7: VARIABLES DEL NEURODESARROLLO 


Problemas clínicos de los primeros días: Hipoglucemia, ictericia | Prematurez Aspectos 


preventivos y de detección temprana de enfermedades relacionadas a la lactancia materna.  


Nociones básicas de patologías en lactancia materna. 


Patologías comunes y específicas: Mastitis - Galactocele - Gigantomastia - Carcinoma mamario, 


entre otras. 


Método madre canguro - Internación conjunta - UCIN - UTIN MSYCF | Lactancia múltiple y en 


Tándem | Manejo de la lactancia en pérdida gestacional y perinatal  


Nociones básicas de Lactancia Materna y LGTBQ | Lactancia materna en Pandemia - 


Intervencionismo  


 







 


MÓDULO 8: ASPECTOS CLÍNICOS, DIAGNÓSTICOS Y PREVENTIVOS EN PUERICULTURA. 


El llanto y el sueño del recién nacido. Colecho y cohabitación y su relación con el Síndrome de 


muerte súbita. 


Concepto del DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease) - Origen de la Salud y 


Enfermedad en el Desarrollo: importancia de los 1000 días pediátricos.  


Control del niño sano: Desarrollo y crecimiento del bebé con leche materna.  


 


MÓDULO  9: EL RECIÉN NACIDO Y EL NIÑO EN DESARROLLO 


Microbiota y Programa de los 1000 días - Alimentación complementaria y lactancia materna: 


BLW. Alimentación tradicional 


Lactancia y alimentación en niños mayores. Nutrientes críticos. Plant based en pediatría 


Alergias alimentarias del binomio y medicación durante la lactancia materna. Prevención y 


recomendaciones actuales. Sensibilidad a los alimentos. Uso de medicamentos durante la 


lactancia. Medicamentos bajo supervisión médica.  


 


MÓDULO 10: LEGISLACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO EN LM 


Leyes de protección a la lactancia materna: Legislación en relación a la lactancia materna. 


Código de Comercialización de Sucedáneos. Espacio Amigo de la Lactancia - Difusión y 


promoción de la lactancia materna en el período pre y postnatal - (Ley Nº 20.744 de Contrato 


de Trabajo Ley Nº 26.873, de Lactancia Materna; Promoción y Concientización Pública). 


Aspectos jurídicos de la lactancia materna frente a la pérdida perinatal y/o gestacional. 


Lactancia en lo transgeneracional e interculturalidad. Lactancia con enfoque de género y 


derechos humanos.  


Aspectos sociales en promoción de la lactancia materna: IHAN. Los Diez Pasos. Hospital Amigo 


de la madre y el niño – UNICEF - Banco de leche materna - SMLM.  


 


MÓDULO 11: EXTEROGESTACIÓN Y DESARROLLO OCUPACIONAL EN LA INFANCIA 


Exterogestación e influencia del ambiente como facilitador/limitante. 


Construcción del Perfil Sensorial del niño. 


Procesos de facilitación desde la dependencia absoluta hacia la independencia relativa en la 


resolución de actividades simples e importancia de las rutinas y hábitos en la construcción 


ocupacional del niño y su desempeño en áreas como AVD y juego. 


Aportes perceptivos, auditivos, visuales, somestésicos e  interacción social durante la lactancia. 


Lactancia prolongada y habla.  


 







MÓDULO 12: DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL 


Regulación emocional en la Crianza Respetuosa: Organizadores tempranos del psiquismo 


(sonrisa social, angustia del 8vo mes, adquisición del no).  


Crianza respetuosa: Porteo ergonómico.  


Construcción de los límites. Hábitos. Miedos y ansiedades infantiles.  


Control de esfínteres.  


Educación Sexual Infantil (ESI).  


 


MÓDULO 13: CUIDADOS OROFACIALES Y BUCODENTALES 


Importancia y recomendaciones para una correcta higiene bucodental.  


Generalidades de las alteraciones de la cavidad bucal y la alimentación (Malformaciones - 


Desviaciones -Frenillo)  


Desarrollo del lenguaje y Lactancia Materna en los Primeros 1000 días: estructuras orofaciales, 


tono muscular, mecanismos implicados en la formación de fonemas. 


Detección de alteraciones odontopediátricas y/o fonológicas.  


 


MÓDULO 14: PERÍODO SENSORIOMOTOR  


El juego como desarrollo de la simbolización, imitación y representación mental 


Inteligencia y Lenguaje como puente hacia el mundo  


Acciones Lúdicas y Juego. Recursos y elementos para favorecer el juego libre y espontáneo.  


Introducción a las principales corrientes pedagógicas alternativas y respetuosas de la infancia: 


Montessori. Waldorf. Pikler. Enfoque Reggio.  


 


MÓDULO 15: MADURACIÓN Y DESARROLLO PSICOMOTOR 


Deambulación y desarrollo psicomotor. Seguridad e Implementación del mobiliario infantil y 


transporte: juguetes, huevito/silla de auto, silla de comer, etc.   


Anatomía normal de la cavidad bucal. Chupete y lactancia. Uso de biberones y elementos para 


la alimentación complementaria.  


MÓDULO 16: REDES Y SOSTÉN 


Habilidades en consejería: Didáctica. Escucha empática - aprendizaje - Observación. Seguridad 


y confianza.  


Apoyo y sostén durante la Lactancia Materna.  


Grupos de apoyo a madres que no amamantan - Grupos de Apoyo a la LM 


Tribus de crianza. 







 


MÓDULO 17: TRABAJO PROFESIONAL INTERDISCIPLINARIO  


Salud, igualdad y derechos del niño/a. Leyes de protección a la infancia  


La matriz de apoyo profesional, intervenciones e interdisciplinariedad: pediatría, psicología, 


kinesiología, psicomotricidad, nutrición, educación.  


 


MÓDULOS DE TALLERES VIVENCIALES:  


Módulo 18 


Taller vivencial: Técnicas de relajación. Masaje Infantil.  


Taller vivencial: Experiencia personal corporal y vincularidad: “mi emocionalidad y los niños”. 


Juego. Recursos y elementos para favorecer el juego libre. 


Módulo 19 


Taller de RCP y Primeros Auxilios neonatales y pediátricos 


Taller de Acompañamiento y asesoramiento durante la transición de LM a AC. 


Módulo 20 


Encuadre del trabajo en puericultura  


Instancia evaluatoria final: presentación de trabajo y defensa 








Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 


FORMULARIO C 


PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSIÓN 


 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del Proyecto, 


Co-Director/a, Coordinador/a. 


 


NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN PREPARACION FISICA PRE Y POST NATAL  


 Fecha de Comienzo: Mayo 2022 


 Fecha de Inscripción: Diciembre de 2021 a MAYO/JUNIO  (debido a promociones de verano y extendiéndose 


aún, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda  sumarse a dicha formación 


en el segundo módulo, teniendo una inasistencia permitida) 


 Inscripción $: 800 (UNC) 


 


 Arancel: Arancel:  6 cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)  


                              6 cuotas de $ 6800 (profesionales)  


Dependiendo del momento de Inscripción y/o la forma  se realizan descuentos y promociones.  


- Ejemplo:  


Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)  


Enero 2021: ídem ítems anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos  


Febrero: Inscripción de dos o más personas en esta o en otra formación de Nascere 10% de descuento.  


Con posibles modificaciones según las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situación de 


venta e inflacionaria.  


 Lugar de Desarrollo:  


Metodología de cursado: un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión virtual y 


semipresencial)  


- Modalidad Semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología- Aula de instalaciones 


Nascere – Aula VIRTUAL de Fundación Nascere (exclusiva) – On line On line (plataforma zoom | Google Meet)  


(Sincrónica y asincrónica) 


- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundación Nascere (exclusiva) –  On line (plataforma zoom | Google 


Meet).   


 Duración: 6 meses 


 Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales. Lic. en Educación física, Prof. De Educación 


Física. Instr. de gimnasia aeróbica, Instr. de pilates, Instr. de  yoga, Instr en fitness, Instr. en Gimnasia funcional. 


Entrenador personal. Prof. de Danza. Instr. en Ritmos. Instr. en Natación. Instr. en Musculación. Instr. en Barre. 


 


 Requisitos Previos: Inscripción previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, superior, 


o estudios en curso. 
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 Cupo:  


-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes 


-VIRTUAL: 30 asistentes 


ORGANIZA: Fundación Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extensión. Facultad de Ciencias Médicas. 


Universidad Nacional de Córdoba 


DOCENTES:  


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Médico Tocoginecólogo- IUCBC- Hospital Universitario Privado de Córdoba) 


- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Doula- Preparadora Prenatal - Hospital 


Universitario de Maternidad y Neonatología - UNC – Coordinadora Unidad de Preparación Perinatal  - Clínica 


Universitaria Reina Fabiola – UCC) 


- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora Prenatal- Lactancia  materna - 


Kinesiología y Fisioterapia prenatal  - Docente UNC) 


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia - UNC; Posgrado en Suelo Pélvico - ColKyF; 


Kinesiología Perinatal de Suelo Pélvico; Instructora en Ejercicios Hipopresivos Estáticos - IDEHA; Docente 


universitaria - UNC, UCC, UES21) 


- Lic. Camila BARCENA (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora Prenatal - Instructora de yoga clásico y 


científico) 


- Lic. Claudia TRENTO (Lic. en Kinesiología y Fisioterapia - UNC; Diplomada en Técnicas Globales y Gimnasia 


Postural Global - ROUST; Posgrado en Fisioterapia Obstétrica: Postparto en Piso Pélvico - Physio Académica; 


Sexualidad y rehabilitación - SOKAP)  


- Prof. Paola Alejandra CASTAGNO (Profesora de Educación Física - IPEF; Instructora en Pilates Clásico; Formadora 


de Pilates Clásico  


- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- UNC- Jefa Servicio de Nutrición- Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología) 


- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutrición – Preparadora Prenatal -  Docente UNC)  


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal –Docente UNC) 


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal UNC) 


- Lic. Marina DEL POSO (Lic. en Educación Física – Preparadora Prenatal ). 


- Lic. Sonia CONCIONI (Lic.en Educación Física- Preparadora Prenatal). 


- Lic. Claudia TRENTO (Lic. en Kinesiología y Fisioterapia - UNC; Diplomada en Técnicas Globales y Gimnasia 


Postural Global - ROUST; Posgrado en Fisioterapia Obstétrica: Postparto en Piso Pélvico - Physio Académica; 


Sexualidad y rehabilitación - SOKAP)  


- Prof. Paola Alejandra CASTAGNO (Profesora de Educación Física - IPEF; Instructora en Pilates Clásico con 


formación en Studio Authentic Pilates Luciana Ischia; Formadora de Pilates Clásico - Studio Equilibrio Gym) 


OBJETIVOS GENERALES:  
Reconocer la importancia de aplicar la promoción y prevención de la salud del niño y su madre desde la concepción al 


nacimiento, a través de la adquisición e integración de conocimientos básicos de las distintas especialidades (disciplinas) 


que hacen (acompañan, tanto en el periodo prenatal como postparto) al embarazo, para lograr un trabajo integral en el 


abordaje, a través de la actividad física pre y postnatal. 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
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*Identificar en la actividad física adaptada, el reconocimiento de los cambios que la gestación y el post parto generan,  


*Comprender la actividad física adaptada, como medio para descubrir, explorar, comprender y disfrutar de las 


posibilidades motrices que la gestación y el postparto conllevan. 


*Brindar herramientas a los profesionales sobre las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio físico prescriptos 


para las mujeres embarazadas y en las mujeres en posparto. 


*Ofrecer información científica e integral sobre los aspectos biopsicosociales del embarazo y el puerperio. 


*Contemplar situaciones especiales de abordaje interdisciplinario en personas gestantes con condiciones particulares 


(embarazos múltiples, diabetes gestacional, TRHA, etc)  


*Fomentar el desarrollo y adquisición de metodologías propias de abordaje para las clases/encuentros con personas 


gestantes, basándose en la información científica disponible.  


*Conocer y potenciar recursos disponibles para la práctica segura de actividad física. 


*Identificar pautas de seguridad y razones que indiquen la suspensión de actividad física. 


FUNDAMENTACION: 


La Organización Mundial de la Salud, la Asociación de Ginecología y Obstetricia Americana  y el Colegio Americano 


de Medicina Deportiva han emitido en reiteradas oportunidades recomendaciones basadas en evidencia que indican que 


los efectos beneficiosos del ejercicio, como herramienta de promoción y prevención de la salud, en la mayoría de los 


adultos son indiscutibles y que los beneficios superan con creces los riesgos.  


El ejercicio, definido como la actividad física que consiste en movimientos corporales planificados, estructurados y 


repetitivos realizados para mejorar uno o más componentes de la aptitud física, es uno de los hábitos saludables más 


indispensables que, a lo largo de la vida (más aún en el embarazo), determinan la salud de las personas y que al ser 


modificable pueden mejorarse o aprenderse en cualquier etapa de la vida. 


Las guías sobre prescripción de ejercicio físico en la mujer embarazada y durante el puerperio, han sufrido diversas 


variaciones en función de la información científica disponible. Por ello, considerando al embarazo como un proceso que 


conlleva una gran cantidad de cambios fisiológicos y anatómicos adaptando el cuerpo materno al feto que se está 


desarrollando en su interior, es que en la actualidad, se recomienda a las embarazadas y a las mujeres durante el 


postparto, realizar una actividad física regular y moderada prometiendo beneficios no sólo para la madre sino también 


para el futuro bebé. 


Esto quiere decir, que ante la ausencia de complicaciones o contraindicaciones obstétricas, la actividad física se asocia a 


riesgos mínimos y por el contrario, beneficia a la mayoría de las mujeres. Sin embargo, para que esta actividad sea 


segura y deseable, es necesario realizar algunas modificaciones en las rutinas de ejercicio debido a los cambios 


anatómicos y fisiológicos normales, los requisitos fetales y las condiciones de la mujer durante el postparto, motivo por 


el cual el abordaje de la  gestante debe ser  desde la mirada transdisciplinaria, incluyendo conceptos importantes desde 


todas las áreas involucradas en la atención de esta diada.  


CONTENIDO ANEXO 1  


METODOLOGÍA DEL CURSO:  


Modalidad:  


Semi-presencial: 5 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 1 módulo presencial (Teóricos / Vivenciales)  + práctica 


hospitalaria (Practicas) optativa 


Virtual: 6 Módulos (Teórico /Prácticos/Vivenciales)  


Metodología de cursado: Cursado: un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión virtual 


y semipresencial) 







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


-Semi-presencial: 5 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 1 módulos presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + guardia 


hospitalaria (Practicas) optativa, podrán ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la 


Provincia de Córdoba (En convenio con Fundación Nascere) y/o en el Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología de la UNC. 


-Virtual: 6 módulos virtuales (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del 


Aula virtual de Fundación Nascere (plataforma exclusiva). 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEÓRICA:  


60 hs reloj  


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRÁCTICA:  


20 hs reloj  


EVALUACIÓN: 


a) Se evalúa al asistente?      Si          


Evaluaciones de lecto-compresión y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la última instancia 


académica del recorrido formativo previsto, para la obtención del certificado correspondiente a la formación/curso. El TIF, 


deberá ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientación y tutoría en donde los alumnos podrán acceder a la 


condición de regular, en tanto hayan cumplido con los trámites y actividades previstas con anterioridad. Sus objetivos son: 


realizar una integración curricular a través de la producción de conocimientos; poner de manifiesto, por parte del alumno, 


una síntesis creativa, éticamente responsable y sólidamente desarrollada, en coherencia con los requerimientos que 


motivaron el emprendimiento; consolidar  y  confirmar  la  integración  de  los  componentes  del  mismo  con  su  previa 


formación académica. 


DURACIÓN EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA: 80 hs reloj 


 


FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 – UNC  


 


VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CÁTEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 


 







TEMARIO FORMACIÓN EN PREPARACIÓN FISICA PRE Y POT NATAL 2022 


Lic. Natalia Villalón – UNC (MP. 3333) 


 


Módulo I : 


Presentación. Pautas de cursado. Reglamento Interno de cursado 


Paradigmas de salud en el parto y nacimiento. Epigenética. Salud Integral como el estado de 


bienestar físico, emocional y espiritual. 


Introducción a los cambios morfo fisiológicos en la gestación: Anatomía y fisiología general del 


embarazo. Importancia de la preparación física en el periodo pre concepcional, embarazo y post 


parto. 


Nociones de obstetricia: alto y bajo riesgo. Tipos de partos en la actualidad. La sistemática 


Obstétrica actual: el parto con mínima intervención. La atención sanitaria y la educación 


prenatal hoy. Parto Respetado. 


Nutrición durante la gestación y período de lactancia. La buena alimentación y las patologías 


asociadas de la gestación. Consideraciones especiales en patologías. Abordaje interdisciplinario.  


 


Módulo II: 


Introducción a la Psicología Perinatal. Historia de la maternidad. La mujer embarazada: 


encuentro con su emocionalidad en los distintos momentos del embarazo. Maternidad y 


maternaje. Paternidad y paternaje. La importancia del sostén. Nuevas Parentalidades. Género e 


Interculturalidad. Parto como acto médico y psicosexual. Vínculo intrauterino, COPAP y vínculo 


temprano. Puerperio Biológico y Emocional. Sexualidad y Lactancia Materna. Manejo de grupos. 


Clima emocional de la práctica física en el entramado vincular.  


Generalidades de la kinesiología obstétrica y perinatal. Cambios anatómicos y fisiológicos 


durante la gestación. Esquema corporal,  equilibrio y propiocepción en la gestación. Abordaje 


físico de la embarazada: herramientas físicas aplicables y preventivas. Respuesta materna y fetal 


al ejercicio físico. Bienestar físico, social y psíquico. 


Yoga Prenatal. Práctica ancestral y filosófica. Yoga como complemento en el abordaje de 


patologías en el embarazo. 


 


Módulo III: 


Fisiología y anatomía de la Respiración durante la gestación. Aparatos y sistemas involucrados 


en la respiración. Vinculación con otros aparatos y sistemas que colaboran con la homeostasis 


en el embarazo.  


Ejercicio físico y Gimnasia prenatal: Recomendaciones y contraindicaciones para la práctica de 


ejercicio físico durante la gestación. Adaptación de los ejercicios según los trimestres de 


gestación. Caminata | Trabajo de resistencia | Pilates |Flexibilización | Entrenamiento Funcional 


| Actividad aeróbica | Fitness | Ritmo 







Gimnasia prenatal: Actividad física en poblaciones especiales: enfermedades metabólicas 


(sobrepeso y obesidad, eclampsia y preclampsia, diabetes, anemia), embarazos múltiples, THRA, 


atletas de alto rendimiento.  


Recuperación posparto y generalidades del Suelo Pélvico: importancia de la prevención, 


evaluación (pre y postparto) y recuperación del Suelo Pélvico. Recuperación del CALPP. 


Disfunciones más frecuentes de Suelo Pélvico. Ejercicios de Propiocepción. Ejercicios 


Hipopresivos, generalidades y acercamiento a la técnica. 


Módulo IV: 


Taller sobre Preparación física- kinesiológica prenatal. Uso de elementos y consideraciones 


especiales. Distintas disciplinas corporales adaptadas. Modalidad Práctica 


Taller de Biodanza  Modalidad Práctica 


Módulo V: 


Taller de Preparación física- kinesiológica de la gestante en el agua  


Taller de Preparación física- kinesiológica en gimnasio 


Taller de Actividad física post parto: funcional - propioceptiva - hipopresiva. 


Módulo VI: 


Gimnasia postnatal: recomendaciones, indicaciones y contraindicaciones para la práctica de 


ejercicio físico durante el puerperio. Alteraciones y disfunciones en el post parto. Control 


postural. Sexualidad post parto. Uso de recursos y dispositivos en post parto.  


Gimnasia de “readaptación” posterior a la rehabilitación de disfunciones en el postparto: el 


Método Pilates como puerta de entrada a la readaptación. Iniciación, ajustes y control. La 


importancia de la recuperación de la función de los músculos abdominales. Cuidados posturales.  


Instancia evaluatoria: defensa y presentación del TIF,  


 


 








Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 


FORMULARIO C 


PARA SOLICITAR AUTORIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSIÓN 


 


Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptarán formularios 


manuscritos),  adjuntar la nota de autorización dirigida  al Sr. Decano, Currículum Nominativo del Director/a del 


Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a. 


 


NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN DOULAS (Acompañante Afectivo al Nacimiento)  


 Fecha de Comienzo: Marzo 2022 


 Fecha de Inscripción: Diciembre de 2021 a MARZO/ABRIL (debido a promociones de verano y 


extendiéndose aún, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda  sumarse a 


dicha formación en el segundo módulo, teniendo una inasistencia permitida) 


 Inscripción $: 800 (UNC) 


 


 Arancel: Arancel:  cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)  


               cuotas de $ 6800 (profesionales)  


Dependiendo del momento de Inscripción y/o la forma  se realizan descuentos y promociones.  


- Ejemplo:  


Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)  


Enero 2021: ídem ítems anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos  


Febrero: Inscripción de dos o más personas en esta o en otra formación de Nascere 10% de descuento.  


Con posibles modificaciones según las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situación de 


venta e inflacionaria.  


 Lugar de Desarrollo:  


- Modalidad semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología- Aula de 


instalaciones Nascere – Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


Las guardias hospitalarias (Practicas) optativas, podrán ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del 


Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba (En convenio con Fundación Nascere) y/o en el Hospital 


Universitario de Maternidad y Neonatología de la UNC. 


- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundación Nascere – Plataforma on line.   


 Duración: 9 meses 


 Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del área de salud y educación (médicos, 


kinesiólogos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales, 


fonoaudiólogos, enfermeros, psicólogos, nutricionistas, puericultoras, psicopedagogos, trabajadoras sociales, 


etc.)  


 


 Requisitos Previos: Inscripción previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, 


superior, o estudios en curso. 
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 Cupo:  


-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes 


-VIRTUAL: 30 asistentes 


 


ORGANIZA: Fundación Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extensión. Facultad de Ciencias Médicas. 


Universidad Nacional de Córdoba 


DOCENTES: 


- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatologo – Mgster en salud materno infantil- UNC) 


- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecologo- IUCBC- Hospital Universitario Privado de Córdoba) 


- Prof. Dra. Alicia GONZÁLEZ (Medica Pediatra – Neonatologa – UNC- Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología)  


- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecóloga – UNC - Jefe de Dpto Salud materno neonatal - Clínica 


Universitaria Reina Fabiola – UCC)  


- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC- Clínica Universitaria Reina Fabiola 


– UCC )  


- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa – Puericultora – UNC - Clínica Universitaria Reina Fabiola – 


UCC ) 


-- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Doula- Preparadora Prenatal UNC - 


Hospital Universitario de Maternidad y Neonatología – Clínica Universitaria Reina Fabiola – UCC ) 


- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora Prenatal- UNC – Docente U. Siglo 21 - 


UCC) 


- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrición- Jefa de S. de Nutrición- UNC- Hospital Universitario de 


Maternidad y Neonatología) 


- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – Preparadora Prenatal) 


- Lic. Cecilia RIVAROLA (Lic. en Psicología - UCC Clínica Universitaria Reina Fabiola) 


- Lic. Natalia NOVARO (Lic. en Psicología - USAL) 


- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal –Docente UNC) 


- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal UNC) 


- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicología- Esp. en Vinculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal- 


UNC) 


- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicología - Doula- Preparadora Prenatal - UNC – Coordinadora Programa de Salud 


Materno Infantil. Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba) 


- Lic. Geraldine GONZÁLEZ (Lic. en Musicoterapia - UBA)  


- Ab. Ma. De los Ángeles SOTO ( Abogada - Doula - UNC), entre otros. 


- Prof. Marina DEL POSO (Prof. De Educación Física – Instructora en actividad física prenatal) 


 


COORDINADOR/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI: 







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


 Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman 


DIRECTOR/ES con copia de DNI y CV: 


Lic. Villalón Natalia Valentina (Lic. En Kinesiología y Fisioterapia – MP 3333 - UNC) 


COORDINACION:  


- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicología - MP. 3333 - UNC) 


OBJETIVOS GENERALES: Brindar herramientas teóricas y recursos técnicos para la práctica paulatina de un ROL, 


individual y personal, que permita acompañar a gestantes durante el embarazo, trabajo de parto, parto y puerperio, 


logrando la contención emocional necesaria durante el proceso de maternidad. 


 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 


*Brindar recursos y herramientas para el cuidado, el trabajo en equipo y el uso de estrategias para el acompañamiento 


de la familia gestante.  


*Abordaje para la construcción, acompañamiento y el vínculo, desde la vida intrauterina a la exterogestación.  


*Reflexionar sobre vivencias y experiencias vinculares significativas en relación a la maternidad como deseo, como 


experiencia propia y/o trasmitidas en el seno de las mujeres de su familia. 


FUNDAMENTACION 


El término Doula procede de la antigua Grecia y significa esclava, sierva; en la actualidad su rol refiere 


específicamente a una mujer experimentada asistente al parto. La antropóloga Dana Raphael, fue la primera persona 


que empleó este término, para referirse a mujeres experimentadas que ayudaban a las futuras madres en la crianza de 


sus bebés, en Filipinas.  


Las Doulas son mujeres que acompañan a otras mujeres durante el trabajo de parto, parto y puerperio. Su labor 


fundamental es dar soporte tanto físico como emocional durante dicho proceso, a través de una intervención amorosa 


alentando a cada mujer a favorecer la aparición de la madre que lleva dentro, en uno de los momentos de mayor 


vulnerabilidad y a la vez más bello.  


Por ello, esta formación abarca conocimientos sobre fisiología del embarazo, parto y puerperio, puericultura, lactancia, 


educación prenatal, entre otros, además de entender las necesidades emocionales de la mujer y la pareja en distintos 


estados anímicos por los que pasa, ante dicho acontecimiento en su vida (miedos, incertidumbre, cansancio, temor, 


ansiedad). Es por ellos que, la formación en Doula (Acompañante Afectivo al Nacimiento) procura explorar y brindar 


a la comunidad en general interesada, información científica y herramientas, que les permita construir y desarrollar, en 


forma innovadora y con propia impronta, el rol de acompañamiento.  


Teniendo en cuenta la importancia de generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la  gestación, el 


parto y el puerperio, creemos necesario proponer un espacio donde se pueda debatir, cuestionar y reflexionar acerca de 


esta etapa en la vida de una mujer, su familia, el contexto social y cultural donde está inserta.       


Nuestra intención es aportar a la comunidad interesada herramientas de acompañamiento que favorezcan al quehacer, 


tanto del binomio madre- niño como a los vínculos extensos y posteriores; partiendo desde las bases teóricas 


científicas que lo fundamentan y  sostienen.  


CONTENIDO ANEXO 1  


METODOLOGÍA DEL CURSO:  


Modalidad:  







Frente a Pabellón Perú, Ciudad Universitaria 
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar 


-Semi-presencial: 7 módulos virtuales (Teórico /Prácticos) 2 módulos presenciales (Teóricos / Vivenciales)  + guardia 


hospitalaria (Practicas) optativa, podrán ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la 


Provincia de Córdoba (En convenio con Fundación Nascere) y/o en el Hospital Universitario de Maternidad y 


Neonatología de la UNC. 


-Virtual: 9 Módulos (Teórico /Prácticos/Vivenciales)  


Metodología de cursado: Un sábado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (versión virtual y 


semipresencial) 


 - Semi-presencial: (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula 


virtual de Fundación Nascere (plataforma exclusiva) + aulas de Hospital Universitario de Maternidad  y Neonatología 


y/o instalaciones de Fundación Nascere.  


-Virtual (sincrónicas y/o asincrónicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula virtual de 


Fundación Nascere (plataforma exclusiva). 


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEÓRICA:  


70 hs reloj  


CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRÁCTICA:  


22 hs reloj modalidad virtual  


30 hs reloj modalidad semipresencial (con guardia) 


EVALUACIÓN: 


a) Se evalúa al asistente?      Si          


Evaluaciones de lecto-compresión y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la última instancia 


académica del recorrido formativo previsto, para la obtención del certificado correspondiente a la formación/curso. El 


TIF, deberá ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientación y tutoría en donde los alumnos podrán 


acceder a la condición de regular, en tanto hayan cumplido con los trámites y actividades previstas con anterioridad. 


Sus objetivos son: realizar una integración curricular a través de la producción de conocimientos; poner de manifiesto, 


por parte del alumno, una síntesis creativa, éticamente responsable y sólidamente desarrollada, en coherencia con los 


requerimientos que motivaron el emprendimiento; consolidar  y  confirmar  la  integración  de  los  componentes  del  


mismo  con  su  previa formación académica. 


DURACIÓN EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:  


100 hs reloj con guardias 


92 hs reloj sin guardias 


FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 – UNC  


 


VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CÁTEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC. 


 







FORMACION EN DOULAS (ACOMPAÑANTE AFECTIVO AL NACIMIENTO) 2022 


Lic. Natalia Villalón – NASCERE  


 


1° - ENCUENTRO 


Módulo I: “Introductorio” 


Presentación. Pautas de cursado, reglamento interno, explicación del enunciado del trabajo 


final.  


Historia de las Doulas. Rol de la Doula. Beneficios del acompañamiento de las Doulas, en 


partos y cesáreas. La integración y el conocimiento de sí mismo como parte del rol. Áreas de 


incumbencia: Doulas y familia, Doulas y equipo de salud, el respeto por las distintas disciplinas, 


el trabajo interdisciplinario.   


Ejercicio: “la doula que habita en mi”  


 


2° - ENCUENTRO:  


Módulo II: “La gestación, una etapa de cambios fisiológicos y socio-históricos” 


Nociones generales de Obstetricia. Etapas del trabajo de parto y el parto. La sistemática 


obstétrica actual: Intervenciones médicas más comunes, conceptos básicos. Generalidades del 


parto en instituciones hospitalarias: Parto Instrumental. Parto medicalizado - Parto respetado. 


Parto mínimamente intervenido. Parto abdominal: Cesárea. Parto domiciliario. Parto en el 


agua. La cesárea como solución para minimizar o evitar complicaciones. Ventajas y 


desventajas. Anestesia y en el nacimiento 


Paradigmas en el parto y el nacimiento. Evolución Histórica: Parto domiciliario y parto 


hospitalario | El parto en el agua | La importancia epigenética del nacimiento. La actitud y el 


arte de acompañar. Sabiduría ancestral y femenina. 


Ejercicio: Charla del Primer Voluntariado Red de Doulas Córdoba 


 


3° - ENCUENTRO: 


Módulo III: “El embarazo y el parto como una etapa del desarrollo psicosexual” 


Introducción a la Psicología Perinatal. Historia de la maternidad. La mujer embarazada: 


encuentro con su emocionalidad en los distintos momentos del embarazo y el parto: 


adaptación, representaciones internas, preocupaciones, expectativas. Maternidad y 


maternaje. Contexto socio-cultural actual y contexto asistencial. Concepto de Paternidad. La 


importancia del sostén. Nuevas Parentalidades. Género e Interculturalidad 


Vínculo intrauterino. Vínculo temprano, su importancia. Binomio madre-hijo. Tríada vincular. 


Tipos de Apego. Soportes emocionales externos e internos   


Ejercicio: “La maternidad y la emoción”. Construyendo el maternar. El encuentro con las luces 


y sombras  







 


 


 


4° - ENCUENTRO: 


Módulo IV: “Un momento de cambios físicos y psicoemocionales: el inicio al nacimiento” 


Generalidades de la Kinesiología Obstétrica y Perinatal. Trabajo de parto: Biomecánica 


corporal básica. Uso de elementos para el trabajo de parto, generalidades del uso de la 


respiración para la relajación. Introducción a las técnicas de relajación en trabajo de parto. 


Nutrición y hábitos saludables. Generalidades de lactancia materna, técnicas de 


amamantamiento. Ventajas y beneficios. Lactancia como vínculo. Aspectos culturales y 


sociológicos. Acompañamiento, escucha empática. COPAP  


5° - ENCUENTRO: 


Módulo V: “Taller de acompañamiento y abordaje ante los cambios físicos y corporales” 


Taller Vivencial: Autoconocimiento: relacionándonos con el propio cuerpo y el ajeno. 


Propioceptividad y proxemia. Límites y acercamientos.   


Taller vivencial: Herramientas para el trabajo de parto y parto (respiración, uso de elementos, 


posturas, etc.)  


6° - ENCUENTRO:  


Módulo VI: “Doulas de Puerperio: la mujer, el recién nacido y la familia” 


El puerperio: sus aspectos físicos y emocionales. El mundo que rodea a la nueva mamá. La 


familia que nace con los hijos. Nociones sobre maternidad y crianza respetuosa. La Doula como 


sostén y compañía en el Puerperio. Tristeza posparto. El entorno y las redes de contención.  


Nociones de neonatología y pediatría: La recepción del recién nacido. Criterios de evaluación. 


Características normales del recién nacido. El nacimiento respetado del recién nacido. 


7° - ENCUENTRO  


Módulo VII: Seminario de Acompañamiento en el Duelo” (abierto a público de interés) 


Psicología del duelo: Eventos no esperados. Intervención en Crisis: diagnósticos no esperados – 


muerte perinatal o intraútero. Duelo normal y patológico. Particularidades del Duelo 


Gestacional y Perinatal. Salud Psíquica Materna. La pareja en duelo. Comunicar la pérdida. 


Rituales de sanación. Embarazo después de pérdidas. Aspectos jurídicos frente al duelo 


gestacional/perinatal. 


Nociones de Neonatología: niños de alto riesgo de sobrevida, niños prematuros, niños con 


discapacidad, muerte perinatal. El contexto asistencial actual en situaciones de duelo. Trabajar 


con la familia.  


Maternidad Segura y Centrada en la Familia. Conceptualización del modelo. Acciones y 


prácticas instaladas para la protección de los derechos de la familia.  







El rol de la doula en el acompañamiento: ¿Qué ayuda a los padres? Cuidarse para cuidar. 


Obstáculos verbales en el acompañamiento. Sugerencias. Ejercicio: Reconociendo nuestros 


propios duelos. Fortalezas y debilidades para el acompañamiento de situaciones inesperadas.  


 


8° - ENCUENTRO: 


Módulo VIII: “Taller sensorial de acompañamiento” 


Taller vivencial: Musicoterapia prenatal- objetivos, beneficios, métodos disponibles utilizados 


en la gestación. Abordaje desde el doulaje  


Taller vivencial: Acercamiento introductorio a la Biodanza. Abordaje desde el doulaje  


 


9° - ENCUENTRO: 


Módulo IX: “Ser Doula”  


Legislaciones Argentinas de protección de los derechos de los padres y del recién nacido. 


Perspectiva de derechos y enfoque de género en el nacimiento. Parto Respetado  


Elaboración del Rol desde la propia persona. Encuadre de trabajo. Ejercicio: “Yo soy”.  


Instancia evaluatoria: Defensa oral final del TIF 
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