2021 - Afio del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein
Resolucién Decanal

NUmero: RD-2021-4182-E-UNC-DECH#FCM

CORDOBA, CORDOBA
Miércoles 15 de Diciembre de 2021

Referencia: SEU-Resolucion actividades Ciclo Lectivo 2022

VISTO:

La nota presentada por el Secretario de Extension de la Facultad de Ciencias
Médicas, Méd. Federico V. Prieto donde solicita la aprobacion de las actividades a
dictarse en el Ciclo Lectivo 2022 en la Secretaria;

CONSIDERANDO:

« Que las mismas se dictaran con los mismos programas aprobados para el Ciclo
Lectivo 2021 y se ajustan a las disposiciones vigentes;

« Que se adjuntan los programas de las actividades dictadas en el marco del Convenio
con la Fundacion Nascere;

« Las disposiciones que rigen en materia de recaudacion, ejecucion y posterior
rendicion (Ley N°24.156- de Administracion Financiera- y su modificatoria 25.453,
Decreto Ley N°1023/01, Decreto N°1030/16, Ordenanzas N°4/95 y modificatoriasy
N°05/13 y sus modificatorias);

« Que la Secretaria de Extension de la Facultad de Ciencias Médicas debe proveer
herramientas Utiles a la comunidad para difundir actitudes y conductas que mejoren
la calidad y las condiciones de vida;

« Que no implican, ni implicaran erogacién de la Facultad, por cuanto la condicién
para su desarrollo es el autofinanciamiento;

« Las disposiciones de la Resolucién Decanal N°1368/10, correspondiente a la
distribucion de los ingresos por actividades de post-grado, de extensiony
prestaciones de servicios a terceros;

« La Ley de Educacion Superior N° 24521, Art.59 inc. c;

« EIl Visto Bueno del Secretario de Extension;

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS



Ad REFERENDUM DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
RESUELVE:

Art. 1°: Aprobar las actividades a dictarse en el Ciclo Lectivo 2022 en la Secretaria de
Extension de la Facultad de Ciencias Médicas, segun el Anexo que forma parte
integrante de la presente Resolucion como archivo embebido.

Art. 2°: Establecer una tasa de inscripcion de $1000 y una tasa académica para cada
actividad segun el Anexo que forma parte integrante de la presente Resolucion como
archivo embebido, lo recaudado se distribuird segun la reglamentacién vigente.

Art. 3% Establecer que las actividades estaran destinadas al publico en general y la
modalidad de dictado sera presencial o virtual dependiendo de la situacion de publico
conocimiento en relacion al COVID-19.

Art. 4°: La Secretaria de Extension serd la encargada de la confeccion y entrega de los
certificados.

Art. 5°: Registrar y comunicar.
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FORMULARIO C

PARA SOLICITAR AUTORIZACION DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSION

Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptaran formularios
manuscritos), adjuntar la nota de autorizacion dirigida al Sr. Decano, Curriculum Nominativo del Director/a del
Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a.

NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN LACTANCIA MATERNA
e Fecha de Comienzo: Abril 2022

e Fecha de Inscripcion: Diciembre de 2021 a ABRIL/MAYO (debido a promociones de verano y extendiéndose
aun, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda sumarse a dicha
formacion en el segundo modulo, teniendo una inasistencia permitida)

e Inscripcion $: 800 (UNC)

e Arancel: Arancel: 6 cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)
6 cuotas de $ 6800 (profesionales)
Dependiendo del momento de Inscripcion y/o la forma se realizan descuentos y promociones.
- Ejemplo:
Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)
Enero 2021: idem items anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos
Febrero: Inscripcion de dos o mas personas en esta o en otra formacion de Nascere 10% de descuento.

Con posibles modificaciones seguin las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situacion de
venta e inflacionaria.

e Lugar de Desarrollo:

- Modalidad semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia- Aula de
instalaciones Nascere — Aula VIRTUAL de Fundacioén Nascere — Plataforma on line.

Las guardias hospitalarias (Practicas) optativas, en el Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia de
la UNC.

- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere — Plataforma on line.
e  Duracion: 6 meses

e Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del area de salud y educacion (médicos,
kinesi6logos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales,
fonoaudidlogos, enfermeros, psicélogos, nutricionistas, puericultoras, Doulas, psicopedagogos, trabajadoras
sociales, docentes de todos los niveles, etc.)

e Requisitos Previos: Inscripcion previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio,
superior, o estudios en curso.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






e Cupo:
-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes

-VIRTUAL: 30 asistentes

ORGANIZA: Fundacion Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extension. Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cordoba

DOCENTES:

- Dr. Eduardo PIEROTTI (Médico Tocoginecdlogo. Especialista en Mastologia) UNC - II Catedra de Ginecologia -
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia

- Dr. Andrés DEL CASTILLO (Medico Tocoginecologo- Esp. en Mastologia — Hospital Rawson)
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginec6logo- [IUCBC- Hospital Universitario Privado de Cordoba)

- Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonatologa — UNC- Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia) —

Dra. Maria José MIRANDA (Medica Pediatra — Neonatologa — UNC- Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia)

- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa — Puericultora — UCC- Coordinadora de internacién
conjunta - Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC)

- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa — Puericultora — UCC - Coordinadora area de Recepcion Clinica
Universitaria Reina Fabiola- UCC)

- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Doula- Preparadora Prenatal - Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatologia - UNC — Coordinadora Unidad de Preparacion Perinatal - Clinica
Universitaria Reina Fabiola — UCC)

- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutriciéon- UNC- Jefa del Servicio de Nutricion - Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia)

- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutricion — Preparadora Prenatal - UNC)

- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal - UNC)

- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal — Docente UNC)
- Od. Antonella GOMEZ (Odontopediatra con formacién en LM)

- Ab. Ma. De los Angeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre otros.

COORDINADORV/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI:

Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman

DIRECTORVES con copia de DNI y CV:

Lic. Villalon Natalia Valentina (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — MP 3333 - UNC)
COORDINACION:

- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicologia - MP. 9319 - UNC)

- Lic. Maria Luisa de la Vega (Lic. en Nutriciéon - MP 2511 — UNC)

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






OBJETIVOS GENERALES: Lograr la sensibilizacion tanto del equipo de salud como de la comunidad en general, en
pro de la participacion activa, en medidas tendentes a proteger, promover y apoyar la lactancia natural a todos los
niveles como mecanismo importante, para aumentar el porcentaje de lactantes alimentados exclusivamente con leche
materna.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Promover practicas eficientes en el apoyo a la lactancia materna dentro y fuera de toda la institucion dedicada o no a
salud Conocer y mejorar las practicas durante el parto que afectan a la lactancia materna y al vinculo madre-hijo/a.

*Conocimiento y Apoyo a la Iniciativa Hospitales Amigos de la madre y el nifio (UNICEF)
*Promocion de Lactancia Materna en el proceso embarazo, parto y puerperio.

*Compartir, facilitar y fortalecer las practicas que ayudan a la lactancia materna de todos los sectores de la comunidad
de manera que las mujeres puedan trabajar y amamantar en todo lugar, construyendo alianzas para proteger la
lactancia: por el bien comin, sin conflictos de interés.

FUNDAMENTACION

La alimentacion con leche materna y la buena nutricion en la infancia son aspectos cruciales para lograr los Objetivos
de Desarrollo del Milenio y en particular, los que se refieren a la supervivencia infantil, como reducir en dos terceras
partes la tasa de mortalidad de menores de cinco afios; mediante las practicas 6ptimas de alimentacion, a saber -inicio
temprano de lactancia materna exclusiva y continuacion de la lactancia proporcionando al mismo tiempo alimentos
complementarios inocuos y apropiados- podrian reducir en una quinta parte la mortalidad entre los nifios; mas alla que
la lactancia materna, ademas, propicia una relacion de proximidad y carifio entre la madre y el hijo.

La comunicacion sobre la misma a nivel mundial alerta que menos del 40% de los nifios menores de seis meses
reciben lactancia materna como alimentacion exclusiva; la semana mundial de la lactancia materna, instaurada
oficialmente por OMS / UNICEF en 1992, es actualmente el movimiento social mas extendido en defensa de la
lactancia materna. Se celebra en mas de 120 paises, del 1 al 7 de agosto, aniversario de la Declaracion de Innocenti,
firmada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
en agosto de 1990 sobre la proteccion, el fomento y el apoyo de la lactancia materna. Por lo antes mencionado es que
estamos convencidos que la proteccion, promocion y facilitacion de la misma es importante porque esa forma de
alimentacion, aunque natural, es también un comportamiento aprendido y sus referentes de mayor implicancia son las
instituciones, como nuestro hospital que recibe madres y nifios que deben ser acompanados, informados y contenidos
por todo el equipo de salud y la comunidad en general que con técnicas y herramientas basicas de conocimiento
preparados previamente en ello pueden apoyar, promocionar y difundir sobre los beneficios de la misma.

CONTENIDO ANEXO 1

METODOLOGIA DEL CURSO:
Modalidad:

Semi-presencial: 5 moédulos virtuales (Teorico /Practicos) 1 modulo presencial (Teoricos / Vivenciales) + practica
hospitalaria (Practicas) optativa

Virtual: 6 Modulos (Teoérico /Practicos/Vivenciales)

Metodologia de cursado: Cursado: un sabado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version
virtual y semipresencial)

-Semi-presencial: 5 moédulos virtuales (Teorico /Practicos) 1 moédulos presenciales (Teoricos / Vivenciales) + guardia
hospitalaria (Practicas) optativa, podran ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la
Provincia de Cordoba (En convenio con Fundacion Nascere) y/o en el Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia de la UNC.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






-Virtual: 6 médulos virtuales (sincronicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del
Aula virtual de Fundacion Nascere (plataforma exclusiva).

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEORICA:

60 hs reloj

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRACTICA:
16 hs reloj sin guardia/practica (Virtual)

20 hs reloj con guardia/practica (Semipresencial)

EVALUACION:
a) Se evalua al asistente?  Si

Evaluaciones de lecto-compresion y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la tltima instancia
académica del recorrido formativo previsto, para la obtencion del certificado correspondiente a la formacion/curso. El
TIF, debera ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientacion y tutoria en donde los alumnos podran
acceder a la condicién de regular, en tanto hayan cumplido con los tramites y actividades previstas con anterioridad.
Sus objetivos son: realizar una integracion curricular a través de la produccion de conocimientos; poner de manifiesto,
por parte del alumno, una sintesis creativa, éticamente responsable y sélidamente desarrollada, en coherencia con los
requerimientos que motivaron el emprendimiento; consolidar y confirmar la integraciéon de los componentes del
mismo con su previa formacién académica.

DURACION EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:
76 hs reloj sin guardia/practica (virtual)

80 hs reloj con guardia/practica (Semipresencial)

FIRMA'Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 — UNC

VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CATEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






TEMARIO FORMACION EN LACTANCIA MATERNA

Lic. Natalia Villalon — Nascere

MODULO 1: Aspectos bioldgicos y nutricionales de la lactancia materna

ASPECTOS BIOLOGICOS Y NEUROFISIOLOGICOS: Anatomia y fisiologia de la mama. Fisiologia de
la lactacién en el embarazo y el parto y el periodo de Lactancia. Nociones basicas de patologias
en lactancia materna. Recién Nacido: Caracteristicas generales del recién nacido. Reflejos.
Anatomia normal de la cavidad bucal. Chupete y lactancia. Sindrome de la Muerte Subita en el
Lactante (SMSL).

ASPECTOS NUTRICIONALES DURANTE LA GESTACION Y LA LACTANCIA MATERNA EN EL
PUERPERIO

Nutricion en el embarazo. Nociones basicas respecto a la importancia de los 1000 dias de vida.
Composicion de la leche humana. Beneficios de la Leche humana: aspectos nutricionales,
bioldgicos e inmunolégicos. Lactancia Materna/Alimentacion con leche
maternizada/Alimentacion con férmula. Conducta Alimentaria Saludable para la Lactancia
Materna. Nociones basicas de la alimentacidon complementaria tradicional vs BLW.

MODULO 2: Aspectos socio-culturales, emocionales y psicoldgicos relacionados con la lactancia
materna

ASPECTOS SOCIO-CULTURALES EN EL ACOMPANAMIENTO DURANTE LA LACTANCIA I:
Habilidades en consejeria: Didactica. Escucha empatica - aprendizaje - Observacion. El lenguaje
verbal y no verbal en la comunicacidn eficaz - Seguridad y confianza. Apoyo y sostén durante la
Lactancia Materna. Grupos de apoyo a madres que no amamantan - Grupos de Apoyo a la LM -
Tribus de crianza. Leyes de proteccién a la lactancia materna: Legislacién en relacion a la
lactancia materna. Cédigo de Comercializacion de Sucedaneos. Espacio Amigo de la Lactancia -
Difusidn y promocion de la lactancia materna en el periodo pre y postnatal - (Ley N2 20.744 de
Contrato de Trabajo Ley N2 26.873, de Lactancia Materna; Promocién y Concientizacion Publica).
Aspectos juridicos de la lactancia materna frente a la pérdida perinatal y/o gestacional. Lactancia
en lo transgeneracional e interculturalidad. Lactancia con enfoque de género y derechos
humanos.

Aspectos sociales en promocidn de la lactancia materna: IHAN. Los Diez Pasos. Hospital Amigo
de la madre y el nifio — UNICEF - Banco de leche materna - SMLM.

ASPECTOS EMOCIONALES Y PSICOLOGICOS DE LA GESTACION, EL PUERPERIO Y LA LACTANCIA
MATERNA: Aspectos socio-culturales en relacidn a la lactancia materna. Mitos y realidades.
Practicas culturales - La anticoncepcidn. Psicologia de la gestacién y parto. Maternidad vy
Maternaje. Interogestacion. Crecimiento y desarrollo intrauterino. Suministros basicos. La
importancia de los vinculos tempranos para el desarrollo de la subjetividad. Nacimiento y
contacto precoz. Primera toma, emocionalidad y vinculo a través de la lactancia materna.
Aspectos emocionales y psicoldgicos del puerperio y la lactancia materna. Exterogestacion.
Generalidades del puerperio. Beneficios psiquicos de la lactancia materna. Vinculo temprano y





el psiquismo infantil en construccidn. La familia como sostén y el rol del hombre en la lactancia.
Sexualidad y lactancia: mujer-madre-lactante. Nueva corporalidad. Aspectos vinculares vy
emocionales de la alimentacién en los primeros afios del desarrollo del nifio.

MODULO 3: Aspectos técnicos y neonatales en situaciones especiales relacionados con la
lactancia materna

ASPECTOS TECNICOS EN LA LACTANCIA MATERNA: Cuidados prenatales de la mama. Reflejos
del RN. Reflejos maternos en la lactancia. Agarre-acople a la mama, inconvenientes mas
comunes. Posturas en el amamantamiento. Libre demanda. Sefiales y signos de
amamantamiento en el bebé. Extraccion (manual y con extractores), manipulacion y
conservacién. Banco domiciliario de LM. Dispositivos actuales de posible utilizacién para la
lactancia materna. Técnicas de administracion alternativa de leche materna. Re-lactacion.
Destete.

ASPECTOS NEONATALES EN SITUACIONES ESPECIALES: Problemas clinicos de los primeros dias:
Hipoglucemia, ictericia | Prematurez - Método madre canguro - Internacion conjunta - UCIN -
UTIN MSYCF | Lactancia multiple y en Tandem | Manejo de la lactancia en pérdida gestacional
y perinatal | Nociones basicas de Lactancia Materna y LGTBQ | Lactancia materna en Pandemia
- Intervencionismo

MODULO 4: Aspectos pediatricos, nutricionales y del neuro-desarrollo infantil

ASPECTOS PEDIATRICOS EN EL RECIEN NACIDO I: Caracteristicas generales del recién nacido.
Llanto, suefio infantil y lactancia materna durante el desarrollo del bebé. Co-sleeping - colecho.
Concepto del DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease)- Origen de la Salud y
Enfermedad en el Desarrollo: importancia de los 1000 dias pediatricos. Control del nifio sano:
Desarrollo y crecimiento del bebé con leche materna.

ASPECTOS NUTRICIONALES DEL RECIEN NACIDO Y DEL NINO EN DESARROLLO: Microbiota y
Programa de los 1000 dias - Alimentacion complementaria y Lactancia materna: BLW.
Alimentacidn tradicional - Lactancia y alimentacidn en nifios mayores. Nutrientes criticos. Plant
based en pediatria. Alergias alimentarias del binomio y medicacién durante la lactancia materna.
Prevencion y recomendaciones actuales. Sensibilidad a los alimentos.

ASPECTOS DEL NEURODESARROLLO INFANTIL: Salud Bucal Y Aspectos fonoldgicos en los
Primeros 1000 Dias: Importancia y recomendaciones para una correcta higiene bucodental.
Generalidades de las alteraciones de la cavidad bucal y la alimentacién (Malformaciones -
Desviaciones -Frenillo) Desarrollo del lenguaje y Lactancia Materna en los Primeros 1000 dias:
estructuras orofaciales, tono muscular, mecanismos implicados en la formaciéon de fonemas.
Aportes perceptivos, auditivos, visuales, somestésicos e interaccidn social durante la lactancia.
Lactancia prolongada y habla.





MODULO 5: TALLERES VIVENCIALES.

Taller 1: RCP Y PRIMEROS AUXILIOS NEONATALES Y PEDRATRICOS: Sistema de emergencias
médicas. Reanimacién cardiopulmonar en nifos y lactantes. Maniobras de desobstruccion de
la via aérea por cuerpo extrafio en nifios y lactantes | Intoxicaciones. Golpes frecuentes.
Quemaduras. Picaduras de insectos. Hemorragias visibles. Heridas punzantes. Convulsiones

Taller 2: ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: Acompafiamiento y asesoramiento durante la
transicion de LM a AC. Primeros pasos en el reconocimiento de alimentos y nuevos sabores.

MODULO 6: El cuidado de la Salud Mental Materna durante la Lactancia

ASPECTOS CLINICOS, DIAGNOSTICOS Y PREVENTIVOS DE AFECCIONES MAMARIAS. Mastologia:
Aspectos preventivos y de deteccion temprana de enfermedades. Patologias comunes vy
especificas Mastitis - Galactocele - Gigantomastia - Carcinoma mamario y Lactancia Materna.
Uso de medicamentos durante la lactancia. Medicamentos bajo supervision médica.

EL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD MENTAL MATERNA: Introduccidn a los trastornos mentales
perinatales maternos y sus efectos en la lactancia. Deteccion, valoracion y diagndsticos.
Psicoterapia durante la lactancia.
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FORMULARIO C

PARA SOLICITAR AUTORIZACION DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSION

Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptaran formularios
manuscritos), adjuntar la nota de autorizacion dirigida al Sr. Decano, Curriculum Nominativo del Director/a del Proyecto,
Co-Director/a, Coordinador/a.

NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN PUERICULTURA
e Fecha de Comienzo: Marzo 2022 finalizacion: Noviembre 2023

e Fecha de Inscripcion: Diciembre de 2021 a MARZO/ABRIL (debido a promociones de verano y extendiéndose
aun, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda sumarse a dicha formacion
en el segundo modulo, teniendo una inasistencia permitida)

e Inscripcion $: 800 (UNC)

e Arancel: Arancel: 2022 -10 ctas de $6800 (Marzo a diciembre 2022)
2023 -10 ctas de $8500 (Febrero a Noviembre 2023)
Dependiendo del momento de Inscripcion y/o la forma se realizan descuentos y promociones.
- Ejemplo:
Diciembre 2021: $6800
Enero 2021: idem items anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos
Febrero: Inscripcion de dos o mas personas en esta o en otra formacion de Nascere 10% de descuento.

Con posibles modificaciones segun las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situacion de
venta e inflacionaria.

e Lugar de Desarrollo:

Metodologia de cursado: un sabado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version virtual y
semipresencial)

- Modalidad Semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia- Aula de instalaciones
Nascere — Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere (exclusiva) — On line On line (plataforma zoom | Google Meet)
(Sincrénica y asincrénica)

- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundaciéon Nascere (exclusiva) — On line (plataforma zoom | Google
Meet).

e  Duracion: 20 meses

e Destinatarios: La formacion esta dirigida a comunidad en general, estudiantes y profesionales del area de la salud
y educacién, (medicina, pediatria, neonatologia, obstetricia, kinesiologia, enfermeria, psicologia, puericultura,
nutricion, psicomotricidad, psicopedagogia, Trabajadores Sociales, Docentes, Doulas, Asesores en Lactancia,
etc.)

e Requisitos Previos: Inscripcion previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, superior,
o estudios en curso.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






e Cupo:
-SEMIPRESENCIAL: 25-30 asistentes

-VIRTUAL: 35 asistentes

ORGANIZA: Fundacién Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extension. Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cérdoba

COORDINADORVES (Personal de la Facultad):

Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman

DIRECTORVES :

Lic. Villalon Natalia Valentina (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — MP 3333 - UNC)
COORDINACION:

- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicologia -UNC MP. 9319)

- Lic. Maria Luisa de la Vega (Lic. en Nutricion- UNC MP. MP 2511)

- Mgster. Brigida Walker (Lic. en Psicomotricidad UPC — U. CAESE — Mgster. Estimulacion temprana - ISEP-
Barcelona- Espafia MP. 10972)

DOCENTES:
- Dr. Mgter. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatologo - Mgter. en Salud Materno Infantil - UNC)

- Dr. Eduardo PIEROTTI (Médico Tocoginecologo. Especialista en Mastologia) UNC — II Catedra de Ginecologia -
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia

- Dr. Andrés DEL CASTILLO (Medico Tocoginec6logo - Esp. en Mastologia — Hospital Rawson) UNC
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecélogo- [IUCBC- Hospital Universitario Privado de Cordoba)

- Prof. Mgter. Dra. Alicia GONZALEZ (Médica Pediatra - Neonat6loga - UNC- Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia)

- Dra. Maria Jos¢ MIRANDA (Médica Pediatra - Neonatologa - UNC- Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia)

- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginec6loga — UNC - Jefe de Dpto Salud materno neonatal - Clinica
Universitaria Reina Fabiola — UCC)

- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC- Clinica Universitaria Reina Fabiola —
UCC)

- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC - Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC)

- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Doula- Preparadora Prenatal UNC - Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatologia — Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC )

- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia - Preparadora Prenatal) Docente UNC

- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia - Preparadora Prenatal) UNC - Docente UNC -
Universidad Siglo 21 - UCC

- Lic. Mgter. Brigida WALKER (Lic. en Psmdad. Mgter. en Atenciéon Temprana - Doula)
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- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutricion- UNC- Jefa del Servicio de Nutricion - Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia)

- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutricion - Preparadora Prenatal — Docente UNC)
- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal - UNC)
- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal — Docente UNC)

- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicologia- Esp. en Vinculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal -
UNC)

- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicologia - Doula - Preparadora Prenatal - UNC - Programa de Salud Materno
Infantil. Centro de Salud Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba)

- Lic. Daniela VILLARROEL (Lic. en Psmdad. Esp. en Estimulacion Temprana)

- Lic. Fiorela BARDELLI (Lic. en Psicologia - Prep. Prenatal - Doula)

- Lic. Mgter. Mercedes CEGNA (Lic. en T. Ocupacional - Mgter en Salud Materno Infantil)
- Od. Antonella GOMEZ (Odontopediatra con formacién en LM)

- Lic. Silvina DURHAND (Lic. en Fonoaudiologia Neonatal)

- Lic. Mariela OVIEDO (Lic. en PsP Clinica - Esp. en Neuropsicologia del Aprendizaje)

- Ab. Ma. De los Angeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre otros.

OBJETIVOS GENERALES:

Lograr la sensibilizacion tanto del equipo de salud como de la comunidad en general, en pro de la participacion activa, en
medidas tendentes a proteger, promover y apoyar la lactancia natural asi como la crianza respetuosa en el desarrollo
integral del infante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Formar profesionales capacitados en lactancia y crianza desde un modelo integrativo, que permita promover practicas
dentro y fuera de toda la institucion, dedicada o no a la salud, pero que aborde dichos topicos.

*Ofrecer herramientas para el acompafiamiento profesional durante la gestacion, parto, puerperio y crianza.

*Brindar herramientas tedricas y recursos técnicos para la practica de la Crianza Respetuosa a padres y/o cuidadores
responsables en el desarrollo integral y crianza del infante.

*Identificar signos de alarma en el neurodesarrollo del infante y reconocer las variables del mismo, para la realizacion
oportuna de una derivacion.

*Promover el abordaje interdisciplinario para la construccion, acompafiamiento y proteccion de la lactancia materna y
del vinculo temprano, y el cuidado del recién nacido y el nifio pequefio.

*Brindar andamiaje para el cuidado y el uso de estrategias diversas, frente al trabajo en equipo, ante la presuncion de
dificultades en el desarrollo integral del bebé y el nifio pequeiio.

* Adquirir y/o profundizar conocimientos sobre los aspectos centrales del desarrollo saludable, la lactancia materna y la
crianza del bebé, el niflo y su familia, desde la concepcion hasta los cuatro afios de vida.

*Reflexionar sobre vivencias y experiencias vinculares significativas en los primeros afios de vida como factores
fundamentales para el desarrollo fisico, psiquico, mental, emocional y social del nifio pequefio.

*Ofrecer recursos y estrategias ludicas pertinentes para cada etapa evolutiva del infante.
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FUNDAMENTACION:

La Puericultura hace referencia al conocimiento y practica en el cuidado y proteccion del binomio madre-nifio, poniendo
foco en la importancia de los primeros 1000 dias.

Dentro de esta practica, la alimentacion con leche materna y la buena nutricion desde la gestacion y en el transito de la
infancia, son aspectos cruciales para lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio y en particular, los que se refieren a
la supervivencia infantil. La comunicacion sobre la misma a nivel mundial, alerta que menos del 40% de los nifios
menores de seis meses reciben lactancia materna como alimentacion exclusiva. La semana mundial de la lactancia
materna, instaurada oficialmente por OMS / UNICEF en 1992, es actualmente el movimiento social mas extendido en
defensa de la lactancia materna. Se celebra en mas de 120 paises, del 1 al 7 de agosto, aniversario de la Declaracion de
Innocenti, firmada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en agosto de 1990 sobre la proteccion, el fomento y el apoyo de la lactancia materna.

Por lo antes mencionado es que estamos convencidos que la proteccion, promocion y facilitacion de la misma, es
importante y primordial y que, para ello, es necesario generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la
atencion prenatal de las mujeres y la crianza de los nifios.

Asi, partiendo de las bases tedricas cientificas del neurodesarrollo y los estudios en la epigénesis, que consideran la
preconcepcion, la concepcion, el parto, el nacimiento y el desarrollo del infante como aspectos fundamentales y
fundantes, es que esta formacion busca aportar a la comunidad interesada, las herramientas y recursos de
acompafiamiento que favorezcan la lactancia materna, el neurodesarrollo, los vinculos, la crianza respetuosa sin
estereotipos de género, asi como la manera de interrelacionarse y responder ante las diferentes problematicas del medio
en el que se encuentra inserto el binomio madre-bebé.

CONTENIDO ANEXO 1

METODOLOGIA DEL CURSO:
Modalidad:

-Semi-presencial: 17 modulos virtuales (Tedrico /Practicos) 3 modulos presenciales (Teoricos / Vivenciales) + practica
hospitalaria (Practicas) optativa

-Virtual: 20 Modulos (Teorico /Practicos/Vivenciales)

Metodologia de cursado: un sabado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version virtual y
semipresencial)

- Semi-presencial: 17 médulos virtuales (Tedrico /Practicos) 3 modulo presencial (Tedricos / Vivenciales) + practica
hospitalaria (Practicas) optativa

La practica hospitalaria de observacion optativa en Consultorio Pediatrico Prenatal (Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia - Cérdoba Capital)

-Virtual: 20 Modulos (Teorico /Practicos/Vivenciales- sincronicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom |
Google Meet y a través del Aula virtual de Fundacion Nascere (plataforma exclusiva)

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEORICA:

210 hs reloj

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRACTICA:
90 hs reloj Con realizacion de Guardias/practicas

60 hs reloj Sin realizacion de Gurdias/practicas

EVALUACION:
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a) Se evalua al asistente?  Si

Trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la tltima instancia académica del recorrido formativo
previsto, para la obtencidn del certificado correspondiente a la formacion/curso. El TIF, debera ser elaborado en el marco
del espacio curricular de orientacion y tutoria en donde los alumnos podran acceder a la condicion de regular, en tanto
hayan cumplido con los tramites y actividades previstas con anterioridad. Sus objetivos son: realizar una integracion
curricular a través de la produccion de conocimientos; poner de manifiesto, por parte del alumno, una sintesis creativa,
éticamente responsable y solidamente desarrollada, en coherencia con los requerimientos que motivaron el
emprendimiento; consolidar y confirmar la integracion de los componentes del mismo con su previa formacion
académica.

DURACION EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:
300 hs reloj Con guardias (Modalidad Semipresencial)

270 hs reloj Sin guardias/practicas (Modalidad Virtual)

FIRMA'Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 — UNC

VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CATEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC.
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TEMARIO FORMACION EN PUERICULTURA 2022- 2023

Lic. Natalia Villalon UNC

MODULO 1: INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL PRE Y PERINATAL
Lo transgeneracional. Nuevas configuraciones familiares.

“Aprendiendo a ser padres”. Construccién de la ma-paternidad como crisis vital. El nacimiento
como revoluciéon familiar. La matriz de apoyo familiar.

Aspectos técnicos, socio-culturales, emocionales y psicoldgicos relacionados con la lactancia
materna. Mitos y realidades. Practicas culturales - La anticoncepcidn.

Psicologia de la gestacion y parto. Maternidad y Maternaje.

MODULO 2: VIDA INTRAUTERINA

Embriologia del Sistema Nervioso: Periodos de conexién y vinculo intrauterino a lo largo del
desarrollo evolutivo

Articulacidn neurobioldgica de la diada mama-bebé: concepto de Vinculo y sus principales
teorias.

Interogestacion. Crecimiento y desarrollo intrauterino. Suministros basicos. La importancia de
los vinculos tempranos para el desarrollo de la subjetividad.

Anatomia y fisiologia de la mama. Fisiologia de la lactacidn en el embarazo, el parto y el
periodo de lactancia.

Introduccidn a los trastornos mentales perinatales maternos y sus efectos en la lactancia.
Deteccidn, valoracion y diagndsticos. Psicoterapia durante la lactancia.

MODULO 3: INTRODUCCION A LA PUERICULTURA
Historia de la Puericultura y marco contextual cultural.
Equipo de trabajo. Profesionales intervinientes.

Areas de abordaje y rol del puericultor/ara.

MODULO 4: NACIMIENTO: UN MOMENTO DE CAMBIOS

Recepcion y Cuidados del Recién Nacido. La importancia y los beneficios del COPAP. La hora de
oro y el establecimiento de la Lactancia Materna en el recién nacido. La significancia de la
espera en el corte de corddn.

Nacimiento y contacto precoz. Primera toma, emocionalidad y vinculo a través de la lactancia
materna. Aspectos emocionales y psicolédgicos del puerperio y la lactancia materna.





Exterogestacion. Generalidades del puerperio. Beneficios psiquicos de la lactancia materna. La
familia como sostén y el rol del hombre en la lactancia.

Sexualidad y lactancia: mujer-madre-lactante. Nueva corporalidad. Aspectos vinculares y
emocionales de la alimentacion en los primeros afios del desarrollo del nifio.

MODULO 5: ViAS DE VINCULARIDAD

Nociones basicas respecto a la importancia de los 1000 dias de vida. Composicién de la leche
humana.

Beneficios de la leche humana: aspectos nutricionales, biolégicos e inmunolégicos. Lactancia
Materna/Alimentacidon con leche maternizada/Alimentacion con férmula.

Conducta Alimentaria Saludable para la Lactancia Materna. Nociones basicas de la
alimentacién complementaria tradicional vs BLW.

Herramientas y técnicas protectoras del vinculo inmediato. La necesidad de contacto afectivo.
Procesos psicoldgicos asociados a las interacciones tempranas. Teoria del Apego.

MODULO 6: NEURODESARROLLO
Hitos del neurodesarrollo y signos de alarma. Screening y Pesquisas.

Bases neuroldgicas de la maduracién psicomotriz desde el nacimiento: tono muscular y
coordinacién de reflejos.

Organizadores del Desarrollo, diferentes corrientes.

Cuidados prenatales de la mama. Reflejos maternos en la lactancia. Agarre-acople a la mama,
inconvenientes mas comunes. Posturas en el amamantamiento. Libre demanda.

Sefales y signos de amamantamiento en el bebé.

MODULO 7: VARIABLES DEL NEURODESARROLLO

Problemas clinicos de los primeros dias: Hipoglucemia, ictericia | Prematurez Aspectos
preventivos y de deteccidon temprana de enfermedades relacionadas a la lactancia materna.

Nociones basicas de patologias en lactancia materna.

Patologias comunes y especificas: Mastitis - Galactocele - Gigantomastia - Carcinoma mamario,
entre otras.

Método madre canguro - Internacién conjunta - UCIN - UTIN MSYCF | Lactancia multiple y en
Tandem | Manejo de la lactancia en pérdida gestacional y perinatal

Nociones basicas de Lactancia Materna y LGTBQ | Lactancia materna en Pandemia -
Intervencionismo





MODULO 8: ASPECTOS CLINICOS, DIAGNOSTICOS Y PREVENTIVOS EN PUERICULTURA.

El llanto y el suefo del recién nacido. Colecho y cohabitacidn y su relacién con el Sindrome de
muerte subita.

Concepto del DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease) - Origen de la Salud y
Enfermedad en el Desarrollo: importancia de los 1000 dias pediatricos.

Control del nifio sano: Desarrollo y crecimiento del bebé con leche materna.

MODULO 9: EL RECIEN NACIDO Y EL NINO EN DESARROLLO

Microbiota y Programa de los 1000 dias - Alimentacién complementaria y lactancia materna:
BLW. Alimentacidn tradicional

Lactancia y alimentacién en nifilos mayores. Nutrientes criticos. Plant based en pediatria

Alergias alimentarias del binomio y medicacién durante la lactancia materna. Prevencién y
recomendaciones actuales. Sensibilidad a los alimentos. Uso de medicamentos durante la
lactancia. Medicamentos bajo supervision médica.

MODULO 10: LEGISLACION Y ACOMPANAMIENTO EN LM

Leyes de proteccidn a la lactancia materna: Legislacion en relacion a la lactancia materna.
Cddigo de Comercializacion de Sucedaneos. Espacio Amigo de la Lactancia - Difusion y
promocién de la lactancia materna en el periodo pre y postnatal - (Ley N2 20.744 de Contrato
de Trabajo Ley N2 26.873, de Lactancia Materna; Promocién y Concientizacién Publica).

Aspectos juridicos de la lactancia materna frente a la pérdida perinatal y/o gestacional.
Lactancia en lo transgeneracional e interculturalidad. Lactancia con enfoque de géneroy
derechos humanos.

Aspectos sociales en promocidn de la lactancia materna: IHAN. Los Diez Pasos. Hospital Amigo
de la madre y el nifio — UNICEF - Banco de leche materna - SMLM.

MODULO 11: EXTEROGESTACION Y DESARROLLO OCUPACIONAL EN LA INFANCIA
Exterogestacion e influencia del ambiente como facilitador/limitante.
Construccion del Perfil Sensorial del nifo.

Procesos de facilitacion desde la dependencia absoluta hacia la independencia relativa en la
resolucidn de actividades simples e importancia de las rutinas y habitos en la construccion
ocupacional del nifio y su desempefio en areas como AVD y juego.

Aportes perceptivos, auditivos, visuales, somestésicos e interaccion social durante la lactancia.
Lactancia prolongada y habla.





MODULO 12: DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

Regulaciéon emocional en la Crianza Respetuosa: Organizadores tempranos del psiquismo
(sonrisa social, angustia del 8vo mes, adquisicion del no).

Crianza respetuosa: Porteo ergondmico.
Construccion de los limites. Habitos. Miedos y ansiedades infantiles.
Control de esfinteres.

Educacién Sexual Infantil (ESI).

MODULO 13: CUIDADOS OROFACIALES Y BUCODENTALES
Importancia y recomendaciones para una correcta higiene bucodental.

Generalidades de las alteraciones de la cavidad bucal y la alimentacién (Malformaciones -
Desviaciones -Frenillo)

Desarrollo del lenguaje y Lactancia Materna en los Primeros 1000 dias: estructuras orofaciales,
tono muscular, mecanismos implicados en la formacion de fonemas.

Deteccion de alteraciones odontopediatricas y/o fonoldgicas.

MODULO 14: PERIODO SENSORIOMOTOR

El juego como desarrollo de la simbolizacién, imitacidn y representacion mental
Inteligencia y Lenguaje como puente hacia el mundo

Acciones Ludicas y Juego. Recursos y elementos para favorecer el juego libre y espontaneo.

Introduccidn a las principales corrientes pedagdgicas alternativas y respetuosas de la infancia:
Montessori. Waldorf. Pikler. Enfoque Reggio.

MODULO 15: MADURACION Y DESARROLLO PSICOMOTOR

Deambulacion y desarrollo psicomotor. Seguridad e Implementacion del mobiliario infantil y
transporte: juguetes, huevito/silla de auto, silla de comer, etc.

Anatomia normal de la cavidad bucal. Chupete y lactancia. Uso de biberones y elementos para
la alimentacidon complementaria.

MODULO 16: REDES Y SOSTEN

Habilidades en consejeria: Didactica. Escucha empatica - aprendizaje - Observacién. Seguridad
y confianza.

Apoyo y sostén durante la Lactancia Materna.
Grupos de apoyo a madres que no amamantan - Grupos de Apoyo a la LM

Tribus de crianza.





MODULO 17: TRABAJO PROFESIONAL INTERDISCIPLINARIO
Salud, igualdad y derechos del nifio/a. Leyes de proteccion a la infancia

La matriz de apoyo profesional, intervenciones e interdisciplinariedad: pediatria, psicologia,
kinesiologia, psicomotricidad, nutricién, educacidn.

MODULOS DE TALLERES VIVENCIALES:
Médulo 18
Taller vivencial: Técnicas de relajacidn. Masaje Infantil.

Taller vivencial: Experiencia personal corporal y vincularidad: “mi emocionalidad y los nifos”.
Juego. Recursos y elementos para favorecer el juego libre.

Moédulo 19

Taller de RCP y Primeros Auxilios neonatales y pediatricos

Taller de Acompafiamiento y asesoramiento durante la transicion de LM a AC.
Moédulo 20

Encuadre del trabajo en puericultura

Instancia evaluatoria final: presentacién de trabajo y defensa
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FORMULARIO C

PARA SOLICITAR AUTORIZACION DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSION

Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptaran formularios
manuscritos), adjuntar la nota de autorizacion dirigida al Sr. Decano, Curriculum Nominativo del Director/a del Proyecto,
Co-Director/a, Coordinador/a.

NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN PREPARACION FISICA PRE Y POST NATAL
e Fecha de Comienzo: Mayo 2022

e Fecha de Inscripcion: Diciembre de 2021 a MAYO/JUNIO (debido a promociones de verano y extendiéndose
aun, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda sumarse a dicha formacion
en el segundo modulo, teniendo una inasistencia permitida)

e Inscripcion $: 800 (UNC)

e  Arancel: Arancel: 6 cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)
6 cuotas de $ 6800 (profesionales)
Dependiendo del momento de Inscripcion y/o la forma se realizan descuentos y promociones.
- Ejemplo:
Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)
Enero 2021: idem items anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos
Febrero: Inscripcion de dos o mas personas en esta o en otra formacion de Nascere 10% de descuento.

Con posibles modificaciones segun las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situacion de
venta e inflacionaria.

e Lugar de Desarrollo:

Metodologia de cursado: un sabado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version virtual y
semipresencial)

- Modalidad Semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia- Aula de instalaciones
Nascere — Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere (exclusiva) — On line On line (plataforma zoom | Google Meet)
(Sincrénica y asincrénica)

- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundaciéon Nascere (exclusiva) — On line (plataforma zoom | Google
Meet).

e  Duracion: 6 meses

e Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales. Lic. en Educacién fisica, Prof. De Educacién
Fisica. Instr. de gimnasia aerobica, Instr. de pilates, Instr. de yoga, Instr en fitness, Instr. en Gimnasia funcional.
Entrenador personal. Prof. de Danza. Instr. en Ritmos. Instr. en Natacion. Instr. en Musculacion. Instr. en Barre.

e Requisitos Previos: Inscripcion previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio, superior,
o estudios en curso.
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e Cupo:
-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes

-VIRTUAL: 30 asistentes

ORGANIZA: Fundacion Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extension. Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cordoba

DOCENTES:
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Médico Tocoginecélogo- [IUCBC- Hospital Universitario Privado de Cordoba)

- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Doula- Preparadora Prenatal - Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatologia - UNC — Coordinadora Unidad de Preparacion Perinatal - Clinica
Universitaria Reina Fabiola — UCC)

- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Preparadora Prenatal- Lactancia materna -
Kinesiologia y Fisioterapia prenatal - Docente UNC)

- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia - UNC; Posgrado en Suelo Pélvico - ColKyF;
Kinesiologia Perinatal de Suelo Pélvico; Instructora en Ejercicios Hipopresivos Estaticos - IDEHA; Docente
universitaria - UNC, UCC, UES21)

- Lic. Camila BARCENA (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Preparadora Prenatal - Instructora de yoga clasico y
cientifico)

- Lic. Claudia TRENTO (Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia - UNC; Diplomada en Técnicas Globales y Gimnasia
Postural Global - ROUST; Posgrado en Fisioterapia Obstétrica: Postparto en Piso Pélvico - Physio Académica;
Sexualidad y rehabilitacion - SOKAP)

- Prof. Paola Alejandra CASTAGNO (Profesora de Educacion Fisica - IPEF; Instructora en Pilates Clasico; Formadora
de Pilates Clasico

- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutricion- UNC- Jefa Servicio de Nutricion- Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia)

- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutricion — Preparadora Prenatal - Docente UNC)

- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal —Docente UNC)
- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal UNC)

- Lic. Marina DEL POSO (Lic. en Educacion Fisica — Preparadora Prenatal ).

- Lic. Sonia CONCIONI (Lic.en Educacion Fisica- Preparadora Prenatal).

- Lic. Claudia TRENTO (Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia - UNC; Diplomada en Técnicas Globales y Gimnasia
Postural Global - ROUST; Posgrado en Fisioterapia Obstétrica: Postparto en Piso Pélvico - Physio Académica;
Sexualidad y rehabilitacion - SOKAP)

- Prof. Paola Alejandra CASTAGNO (Profesora de Educacion Fisica - IPEF; Instructora en Pilates Clasico con
formacion en Studio Authentic Pilates Luciana Ischia; Formadora de Pilates Clasico - Studio Equilibrio Gym)

OBJETIVOS GENERALES:

Reconocer la importancia de aplicar la promocién y prevencion de la salud del nifio y su madre desde la concepcion al
nacimiento, a través de la adquisicidn e integracion de conocimientos basicos de las distintas especialidades (disciplinas)
que hacen (acompaiian, tanto en el periodo prenatal como postparto) al embarazo, para lograr un trabajo integral en el
abordaje, a través de la actividad fisica pre y postnatal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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*Identificar en la actividad fisica adaptada, el reconocimiento de los cambios que la gestacion y el post parto generan,

*Comprender la actividad fisica adaptada, como medio para descubrir, explorar, comprender y disfrutar de las
posibilidades motrices que la gestacion y el postparto conllevan.

*Brindar herramientas a los profesionales sobre las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio fisico prescriptos
para las mujeres embarazadas y en las mujeres en posparto.

*Ofrecer informacion cientifica e integral sobre los aspectos biopsicosociales del embarazo y el puerperio.

*Contemplar situaciones especiales de abordaje interdisciplinario en personas gestantes con condiciones particulares
(embarazos multiples, diabetes gestacional, TRHA, etc)

*Fomentar el desarrollo y adquisicion de metodologias propias de abordaje para las clases/encuentros con personas
gestantes, basandose en la informacion cientifica disponible.

*Conocer y potenciar recursos disponibles para la practica segura de actividad fisica.

*Identificar pautas de seguridad y razones que indiquen la suspension de actividad fisica.

FUNDAMENTACION:

La Organizacion Mundial de la Salud, la Asociacion de Ginecologia y Obstetricia Americana y el Colegio Americano
de Medicina Deportiva han emitido en reiteradas oportunidades recomendaciones basadas en evidencia que indican que
los efectos beneficiosos del ejercicio, como herramienta de promocion y prevencion de la salud, en la mayoria de los
adultos son indiscutibles y que los beneficios superan con creces los riesgos.

El ejercicio, definido como la actividad fisica que consiste en movimientos corporales planificados, estructurados y
repetitivos realizados para mejorar uno o mas componentes de la aptitud fisica, es uno de los habitos saludables mas
indispensables que, a lo largo de la vida (mas ain en el embarazo), determinan la salud de las personas y que al ser
modificable pueden mejorarse o aprenderse en cualquier etapa de la vida.

Las guias sobre prescripcion de ejercicio fisico en la mujer embarazada y durante el puerperio, han sufrido diversas
variaciones en funcion de la informacion cientifica disponible. Por ello, considerando al embarazo como un proceso que
conlleva una gran cantidad de cambios fisiologicos y anatomicos adaptando el cuerpo materno al feto que se esta
desarrollando en su interior, es que en la actualidad, se recomienda a las embarazadas y a las mujeres durante el
postparto, realizar una actividad fisica regular y moderada prometiendo beneficios no sélo para la madre sino también
para el futuro bebé.

Esto quiere decir, que ante la ausencia de complicaciones o contraindicaciones obstétricas, la actividad fisica se asocia a
riesgos minimos y por el contrario, beneficia a la mayoria de las mujeres. Sin embargo, para que esta actividad sea
segura y deseable, es necesario realizar algunas modificaciones en las rutinas de ejercicio debido a los cambios
anatomicos y fisioldgicos normales, los requisitos fetales y las condiciones de la mujer durante el postparto, motivo por
el cual el abordaje de la gestante debe ser desde la mirada transdisciplinaria, incluyendo conceptos importantes desde
todas las areas involucradas en la atencion de esta diada.

CONTENIDO ANEXO 1

METODOLOGIA DEL CURSO:
Modalidad:

Semi-presencial: 5 moédulos virtuales (Teorico /Practicos) 1 modulo presencial (Teoricos / Vivenciales) + practica
hospitalaria (Practicas) optativa

Virtual: 6 Modulos (Teorico /Practicos/Vivenciales)

Metodologia de cursado: Cursado: un sabado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version virtual
y semipresencial)
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-Semi-presencial: 5 médulos virtuales (Teorico /Practicos) 1 modulos presenciales (Tedricos / Vivenciales) + guardia
hospitalaria (Practicas) optativa, podran ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la
Provincia de Cérdoba (En convenio con Fundacion Nascere) y/o en el Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia de la UNC.

-Virtual: 6 médulos virtuales (sincrénicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del
Aula virtual de Fundacion Nascere (plataforma exclusiva).

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEORICA:

60 hs reloj

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRACTICA:

20 hs reloj

EVALUACION:
a) Se evalua al asistente?  Si

Evaluaciones de lecto-compresion y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la ultima instancia
académica del recorrido formativo previsto, para la obtencion del certificado correspondiente a la formacioén/curso. El TIF,
debera ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientacion y tutoria en donde los alumnos podran acceder a la
condicion de regular, en tanto hayan cumplido con los tramites y actividades previstas con anterioridad. Sus objetivos son:
realizar una integracion curricular a través de la produccion de conocimientos; poner de manifiesto, por parte del alumno,
una sintesis creativa, éticamente responsable y solidamente desarrollada, en coherencia con los requerimientos que
motivaron el emprendimiento; consolidar y confirmar la integraciéon de los componentes del mismo con su previa
formacion académica.

DURACION EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA: 80 hs reloj

FIRMA'Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 — UNC

VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CATEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC.
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TEMARIO FORMACION EN PREPARACION FISICA PRE Y POT NATAL 2022

Lic. Natalia Villalén — UNC (MP. 3333)

Modulo | :
Presentacidn. Pautas de cursado. Reglamento Interno de cursado

Paradigmas de salud en el parto y nacimiento. Epigenética. Salud Integral como el estado de
bienestar fisico, emocional y espiritual.

Introduccidn a los cambios morfo fisioldgicos en la gestacion: Anatomia y fisiologia general del
embarazo. Importancia de la preparacion fisica en el periodo pre concepcional, embarazo y post
parto.

Nociones de obstetricia: alto y bajo riesgo. Tipos de partos en la actualidad. La sistematica
Obstétrica actual: el parto con minima intervencidn. La atencién sanitaria y la educacion
prenatal hoy. Parto Respetado.

Nutricidn durante la gestacidn y periodo de lactancia. La buena alimentacidn y las patologias
asociadas de la gestacién. Consideraciones especiales en patologias. Abordaje interdisciplinario.

Moédulo Il:

Introduccidon a la Psicologia Perinatal. Historia de la maternidad. La mujer embarazada:
encuentro con su emocionalidad en los distintos momentos del embarazo. Maternidad vy
maternaje. Paternidad y paternaje. La importancia del sostén. Nuevas Parentalidades. Género e
Interculturalidad. Parto como acto médico y psicosexual. Vinculo intrauterino, COPAP y vinculo
temprano. Puerperio Bioldgico y Emocional. Sexualidad y Lactancia Materna. Manejo de grupos.
Clima emocional de la practica fisica en el entramado vincular.

Generalidades de la kinesiologia obstétrica y perinatal. Cambios anatémicos vy fisioldgicos
durante la gestacién. Esquema corporal, equilibrio y propiocepcion en la gestacion. Abordaje
fisico de la embarazada: herramientas fisicas aplicables y preventivas. Respuesta materna vy fetal
al ejercicio fisico. Bienestar fisico, social y psiquico.

Yoga Prenatal. Prdctica ancestral y filosofica. Yoga como complemento en el abordaje de
patologias en el embarazo.

Maodulo lll:

Fisiologia y anatomia de la Respiracién durante la gestacién. Aparatos y sistemas involucrados
en la respiracion. Vinculacidn con otros aparatos y sistemas que colaboran con la homeostasis
en el embarazo.

Ejercicio fisico y Gimnasia prenatal: Recomendaciones y contraindicaciones para la practica de
ejercicio fisico durante la gestacion. Adaptacidon de los ejercicios segin los trimestres de
gestacion. Caminata | Trabajo de resistencia | Pilates |Flexibilizacién | Entrenamiento Funcional
| Actividad aerdbica | Fitness | Ritmo





Gimnasia prenatal: Actividad fisica en poblaciones especiales: enfermedades metabdlicas
(sobrepeso y obesidad, eclampsia y preclampsia, diabetes, anemia), embarazos multiples, THRA,
atletas de alto rendimiento.

Recuperacién posparto y generalidades del Suelo Pélvico: importancia de la prevencion,
evaluacion (pre y postparto) y recuperacién del Suelo Pélvico. Recuperacion del CALPP.
Disfunciones mas frecuentes de Suelo Pélvico. Ejercicios de Propiocepcion. Ejercicios
Hipopresivos, generalidades y acercamiento a la técnica.

Modulo IV:

Taller sobre Preparacién fisica- kinesiolégica prenatal. Uso de elementos y consideraciones
especiales. Distintas disciplinas corporales adaptadas. Modalidad Practica

Taller de Biodanza Modalidad Practica

Médulo V:

Taller de Preparacion fisica- kinesiolégica de la gestante en el agua

Taller de Preparacion fisica- kinesiolégica en gimnasio

Taller de Actividad fisica post parto: funcional - propioceptiva - hipopresiva.
Médulo VI:

Gimnasia postnatal: recomendaciones, indicaciones y contraindicaciones para la practica de
ejercicio fisico durante el puerperio. Alteraciones y disfunciones en el post parto. Control
postural. Sexualidad post parto. Uso de recursos y dispositivos en post parto.

Gimnasia de “readaptacidén” posterior a la rehabilitacion de disfunciones en el postparto: el
Método Pilates como puerta de entrada a la readaptacion. Iniciacién, ajustes y control. La
importancia de la recuperacién de la funcion de los musculos abdominales. Cuidados posturales.

Instancia evaluatoria: defensa y presentacion del TIF,
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FORMULARIO C

PARA SOLICITAR AUTORIZACION DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSION

Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptaran formularios
manuscritos), adjuntar la nota de autorizacion dirigida al Sr. Decano, Curriculum Nominativo del Director/a del
Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a.

NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION SUPERIOR EN PROFILAXIS PERINATAL
(PREPARADOR PRENATAL)

Fecha de Comienzo: Marzo 2022

Fecha de Inscripcion: Diciembre de 2021 a MARZO/ABRIL (debido a promociones de verano y
extendiéndose aun, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda sumarse a
dicha formacion en el segundo mddulo, teniendo una inasistencia permitida)

Inscripcion $: 800 (UNC)

Arancel: Arancel: 10 cuotas de $5500 (comunidad en general y estudiantes)
10 cuotas de $6000 (profesionales)
Dependiendo del momento de Inscripcion y/o la forma se realizan descuentos y promociones.
- Ejemplo:
Diciembre 2021: $5500 (Profesionales) $ 6000 (estudiantes y comunidad en general)
Enero 2021: idem items anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos
Febrero: Inscripcion de dos o mas personas en esta o en otra formacion de Nascere 10% de descuento.

Con posibles modificaciones segin las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situacion de
venta e inflacionaria.

Lugar de Desarrollo:

- Modalidad Semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia- Aula de
instalaciones Nascere — Aula VIRTUAL de Fundacién Nascere — Plataforma on line.

Las guardias hospitalarias (Practicas) optativas, podran ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del
Ministerio de Salud de la Provincia de Cordoba (En convenio con Fundacion Nascere) y/o en el Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatologia de la UNC.

- Modalidad Virtual: Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere — Plataforma on line.
Duracion: 10 meses

Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del area de salud y educacion (médicos,
kinesi6logos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales,
fonoaudidlogos, enfermeros, psic6logos, nutricionistas, puericultoras, psicopedagogos, trabajadoras sociales,
etc.)

Requisitos Previos: Inscripcion previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio,
superior, o estudios en curso.
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e Cupo:
-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes

-VIRTUAL: 30 asistentes

ORGANIZA: Fundacién Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extension. Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cérdoba

DOCENTES:
- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatologo — Mgster. en salud materno infantil- UNC)
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecélogo- [IUCBC- Hospital Universitario Privado de Cordoba)

- Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonat6loga — UNC- Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia)

- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecologa — UNC - Jefe de Dpto Salud materno neonatal - Clinica
Universitaria Reina Fabiola — UCC)

- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC- Clinica Universitaria Reina Fabiola
—UCC)

- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC - Clinica Universitaria Reina Fabiola —
UCC)

- Dra. Marina CHIESA (Médico Especialista en Diagnostico por Imagenes- UNC— Hospital de Nifios)

- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Doula- Preparadora Prenatal UNC -
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia — Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC )

- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutricion- Jefa de S. de Nutricion- UNC- Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia)

- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Doula- Preparadora Prenatal UNC -
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia)

- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Preparadora Prenatal — UNC — Docente UNC )

- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Preparadora Prenatal- UNC — Docente U. Siglo 21 -
UCC)

- Lic. Gabriela SASSI (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -UNC)
- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -UNC — Docente UNC)
- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal UNC)

- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicologia- Esp. en Vinculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal-
UNC)

- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal - UNC — Coordinaciéon Programa de Salud
Materno Infantil. Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba)

- Prof. Marina DEL POSO (Prof. De Educacion Fisica — Instructora en actividad fisica prenatal)

- Lic. Geraldine GONZALEZ (Lic. en Musicoterapia - UBA)
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- Ab. Ma. De los Angeles SOTO (Abogada - Doula - UNC)

COORDINADORV/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI:

Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman

DIRECTORVES con copia de DNI y CV:
Lic. Villalon Natalia Valentina (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — MP 3333 - UNC)
COORDINACION:

- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicologia - MP. 3333 - UNC)

OBJETIVOS GENERALES: Reconocer la importancia que tiene el Equipo de Salud, que logrando un trabajo y un
lenguaje en comun, consensuado a través de la interdisciplina- transdisciplina, obtiene un método de abordaje de
mayor eficacia, desde la prevencion y la promocion de la salud de la gestante y su familia, a través de la Preparacion
Integral a la Maternidad (PIM)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Apostar a la participacion integrada del equipo de salud, mejorando en su quehacer desde todo punto de vista, las
condiciones en que se llega a la mapaternidad

*Brindar herramientas basadas en la evidencia para proteger la salud de la embarazada desde el primer instante

*Brindar herramientas a los profesionales sobre las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio fisico prescriptos
para las mujeres embarazadas y en las mujeres en posparto.

* Reconocer la importancia de aplicar la promocion y prevencion de la salud del nifio y su madre desde la concepcion
al nacimiento.

* Adquirir e integrar conocimientos basicos de las distintas especialidades que hacen al embarazo, para lograr un
trabajo interdisciplinario en el abordaje de la gestante y su familia.

*Concientizar la importancia de la tarea psico - fisico - profilactica perinatal como medio para disminuir la morbi-
mortalidad durante el proceso gestacion- nacimiento.

*Brindar recursos y herramientas para el cuidado, el trabajo en equipo y el uso de estrategias para el acompafiamiento
de la familia gestante.

* Concientizar sobre el abordaje para la construccion, acompafiamiento y el vinculo, desde la vida intrauterina a la
exterogestacion.

FUNDAMENTACION

Bajo la conviccion de que mejorar la salud materno-infantil que constituye un compromiso importante por parte del
equipo de salud, es que tanto el objetivo como el fundamento de esta formacién toma como eje principal, la
promocidén y prevencion en esta area, con perspectiva de derechos y trabajo interdisciplinario.

La participacion integrada mejora, desde todo punto de vista, las condiciones en que se llega a la mapaternidad,
pudiendo cambiar el curso de las experiencias posteriores. El trabajo interdisciplinario es un aprendizaje asistematico;
que implica estar permeable, aprender del otro, estar dispuesto a transmitir los conocimientos profesionales sin
considerarlos centrales, a exponerlos para que puedan ser moldeados por otros puntos de vista, y adquiridos por
distintas culturas para ser modificados de acuerdo a sus necesidades, contribuyendo a un nuevo saber. En
consecuencia, el equipo interdisciplinario es aquel que, a partir de la concepcion integral del proceso de la maternidad,
es capaz de actuar protegiendo la salud de la embarazada desde el primer instante que puede establecer contacto con
ella y su familia. Este equipo conformara una estructura capaz de aportar los conocimientos y métodos que aplicaran
en forma conjunta, con idéntico entusiasmo y empefio.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






A través de este trabajo en conjunto se logra:

. Incrementar los niveles de prevencion para afrontar situaciones generadas por el embarazo.
. Reforzar la satisfaccion de las necesidades de Salud y el normal desarrollo del embarazo.

. Motivar la participacion de las embarazadas respecto de la promocién de su propia salud.

. Estimular la participacion y promocion de la salud en los grupos de mayor riesgo.

. Promover la participacion de distintos profesionales en el enfoque integral necesario.

. Fomentar la capacidad de autocuidado.

. Incrementar el apoyo mutuo de la pareja y la familia.

. Proteger el ambiente familiar en el que se incluira el nifio por nacer.

. Generar pautas de puericultura y control.

. Recuperar el protagonismo de la mujer en el parto

. Favorecer la colaboracion de la gestante y la familia en el proceso embarazo- parto- puerperio.

Por lo dicho anteriormente, es que nos parece fundamental que tanto los profesionales, como estudiantes y la
comunidad en general con previo conocimiento del tema e interesada en el area, pueda acceder a un saber mas
especifico sobre el mismo para poder desde el lugar que ocupan en la sociedad, integrar, colaborar o favorecer este
tipo de intervenciones que resguardan la prevencion de la salud Materno-infantil.

Esta formacion abarca conocimientos sobre fisiologia del embarazo, parto y puerperio, puericultura,
lactancia, actividad fisica adaptada y preventiva acordes a sus cambios biomecanicas y bioldgicos en general; a través
de la educacion prenatal, ademds de entender las necesidades emocionales de la mujer y la familia en distintos estados
animicos por los que pasa, ante dicho acontecimiento en su vida (miedos, incertidumbre, cansancio, temor, ansiedad) ;
procurando explorar y brindar, informacion cientifica y herramientas, que permitan desarrollar, en forma innovadora y
con propia impronta, este proceso de ion Prenatal Prenatal.

Teniendo en cuenta la importancia de generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la gestacion, el
parto y el puerperio, creemos necesario proponer un espacio donde se pueda debatir, cuestionar y reflexionar acerca de
esta etapa en la vida de una mujer, su familia, el contexto social y cultural donde esta inserta.

Nuestra intencion es aportar a la comunidad interesada herramientas de preparacion tanto fisica como
psicoldgica, que favorezcan al quehacer, tanto del binomio madre- nifio como a los vinculos extensos y posteriores;
partiendo desde las bases tedricas cientificas que lo fundamentan y sostienen.

CONTENIDO ANEXO 1

METODOLOGIA DEL CURSO:
Modalidad:

-Semi-presencial: 7 médulos virtuales (Teorico /Practicos) 3 modulos presenciales (Tedricos / Vivenciales) + guardia
hospitalaria (Practicas) optativa en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la Provincia de
Cordoba (En convenio con Fundaciéon Nascere)

-Virtual: 10 Mddulos (Tedrico /Practicos/Vivenciales)

Metodologia de cursado: Un sédbado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version virtual y
semipresencial)

- Semi-presencial: (sincronicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula
virtual de Fundacion Nascere (plataforma exclusiva) + aulas de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia
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y/o instalaciones de Fundacion Nascere + guardia hospitalaria (Practicas) optativa en Hospitales de Maternidad,
dependientes del Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba (En convenio con Fundacion Nascere)

- Virtual (sincronicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula virtual de
Fundacion Nascere (plataforma exclusiva)

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEORICA: 80 hs reloj

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRACTICA:
32 hs reloj

40 hs reloj si realizo guardias

EVALUACION:
a) Se evalua al asistente?  Si

Evaluaciones de lecto-compresion y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la ultima instancia
académica del recorrido formativo previsto, para la obtencion del certificado correspondiente a la formacion/curso. El
TIF, debera ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientacion y tutoria en donde los alumnos podran
acceder a la condicion de regular, en tanto hayan cumplido con los tramites y actividades previstas con anterioridad.
Sus objetivos son: realizar una integracion curricular a través de la produccion de conocimientos; poner de manifiesto,
por parte del alumno, una sintesis creativa, éticamente responsable y solidamente desarrollada, en coherencia con los
requerimientos que motivaron el emprendimiento; consolidar y confirmar la integraciéon de los componentes del
mismo con su previa formacién académica.

DURACION EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:
120 hs reloj con guardias

112 hs reloj sin guardias

FIRMA'Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 — UNC

VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CATEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






FORMACION SUPERIOR EN PROFILAXIS PERINATAL (PREPARADOR PRENATAL) 2022

Lic. Natalia Villalon — Nascere

MODULO I:
e Eje | - Formacion Integral.

Nociones de Obstetricia |: Aparato reproductor, Gestacidon y Embarazo de Bajo Riesgo.
Principales caracteristicas biolégicas normales de la gestacidn. Los distintos trimestres. Fecha
probable de parto. Proceso de fecundacién. Caracteristica de cada trimestre gestacional en la
mujer y el bebé. Control clinico prenatal. Etapas del trabajo de parto y parto. Intervenciones
médicas mas comunes. El rol del Obstetra. Episiotomia. Induccidn. Rotura de membranas,
Venoclisis, maniobras, etc. Mecanismo de parto. Indicadores de parto. Tipos de parto.
Exdmenes complementarios comunes de control del embrazo normal. Analgesia. Parir y nacer:
en el hospital, en casa, en el agua.

¢ Eje ll- Preparadores de Parto.

Paradigmas en la atencién del parto y el nacimiento: Evolucidn Histdrica. Parto hospitalario.
Parto domiciliario. Parto en el agua. Parto humanizado. Principios de la Maternidad Segura y
centrada en la familia. Paradigma epigenético del nacimiento. Importancia de la Educacién
Prenatal

Paradigmas en el parto y el nacimiento. Evolucidn Histdrica. Parto domiciliario y parto
hospitalario. La importancia epigenética del nacimiento

De la Psicoprofilaxis a la Preparacién Integral a la Maternidad — Interdisciplina
Obstetricia: Gestacion y parto de bajo riesgo. - Gestacidon y parto de alto riesgo.
Obstetricia: El nacimiento por cesdrea, otra forma de nacer - Profilaxis en la cesarea.

Aparatologia asociada. Recursos tecnolégicos para diagndstico prenatal. Finalidades, ventajas
del diagnédstico por imagen. Estudios de alta complejidad. Diagndstico prenatal en poblacidn
de riesgo. Puncién de Vellosidades, Amniocentesis, Translusencia Nucal, genética, Harmony,
Eco comun, 3D, 4D Y 5D.

MODULO II:
Eje | - Formacidén Integral.

Nociones de Obstetricia Il: Gestacidn y parto de alto riesgo. Complicaciones frecuentes del
embarazo y el parto. Gestantes anosas, adolescentes, embarazos gemelares, embarazos de
técnicas de reproduccién asistida. Incompatibilidad sanguinea, HIV, Eclampsia etc. Estudios
complementarios de uso comun en el alto riesgo. El nacimiento por cesarea, otra forma de
nacer. La cesdrea como solucion para minimizar o evitar complicaciones. Causas mas
frecuentes de cesdreas. Ventajas y desventajas. Anestesia y en el nacimiento. Métodos.
Ventajas y desventajas en su utilizacién. Técnicas comunes de Cesarea, Incisién, sutura,
Mecdnica. Profilaxis en la cesarea. La importancia de la prevencion en la cesarea. La necesidad
de la preparacién prenatal. Aspectos fisicos y emocionales.

¢ Eje II- Preparadores de Parto.





Profilaxis Perinatal |. Historia desde la Psicoprofilaxis a la Preparacién Integral a la Maternidad.
Multidisciplina — Interdisciplina y Transdisciplina en el manejo de la preparacidn prenatal.
Objetivos de la PIM. Adaptacion de la preparacidon prenatal para la gestacién y el nacimiento
para la sistematica obstétrica actual.

Profilaxis Perinatal Il. El rol del profesional como preparador prenatal: Docencia, didactica 'y
pedagogia. Herramientas. La comunicacidn, verbal y corporal. Limite en los roles y ética.

La actitud y el arte de acompanfiar. Sabiduria ancestral y femenina

Psicologia aplicada a la gestacion — Paternidad — Acompafiamiento de las doulas
La conexion con el nifio en la vida intra — uterina. Vinculo temprano

Educacién para la Salud — Psicoeducacion — Clases de familia

Manejo y grupos de gestacion

MODULO lll:

Eje | - Formacidén Integral.

Introduccidn a la Psicologia Perinatal. Historia de la maternidad y de la psicologia Perinatal.
Conceptos y autores para el trabajo en Psicologia Perinatal y Primera Infancia. Maternidad y
maternaje. Encuentro con su emocionalidad en los distintos momentos del embarazo y el
parto. Paternidad. Rol profesional y areas de insercion. El psicélogo Perinatal en Obstetricia y
Neonatologia. Trabajo Interdisciplinario. Rol del Psicélogo en la PIM.

e Eje II- Preparadores de Parto.

El manejo de grupos en gestacion. Generalidades del trabajo en grupo. Técnicas grupales. La
importancia de los pares gestantes. Funcion del grupo. Encuadre de la clase en el trabajo
grupal. Ventajas y desventajas de trabajar en grupos. El grupo como sostén emocional.
Planificacién y coordinacion de las clases. Objetivos.

Abordaje fisico de la embarazada
Fisiologia de la respiracién.
MODULO IV:

* Eje | - Formacion Integral.

Kinesiologia Perinatal: Abordaje fisico de la embarazada. La biomecanica corporal en el
embarazo. Postura. Grupos musculares que intervienen en la gestacion y el nacimiento. El
ejercicio fisico como medida de prevencidn. Beneficios, Principios, recomendaciones y/o
precauciones en la realizacidn del ejercicio fisico, generalidades de la fisiologia del ejercicio en
gestantes

Fisiologia de la respiracién. Grupos musculares intervinientes. Fisiologia de la respiracidn en la
gestante, eje fundamental de la preparacion al parto. Tipos respiratorios del pre - parto y el
parto. Variantes a utilizar.

e Eje Il - Formacidn Integral.

Elaboracién del Rol desde la propia persona. Encuadre de trabajo





Puerperio, aspectos fisicos

El entrenamiento fisico del periné como medida de prevencién.
Generalidades de la lactancia materna

Nutricidn durante la gestacién y periodo de lactancia.
Puerperio, aspectos emocionales

Nociones sobre maternidad y crianza respetuosa

La sexualidad humana.

MODULO V:

e Eje | - Formacion Integral.

El entrenamiento fisico del periné como medida de prevencién y tratamiento. Anatomia del
suelo pelviano. Generalidades de su importancia en la mujer, en diferentes etapas de su vida.
Fisiologia normal del diafragma pélvico Prevenir y rehabilitar el suelo pelviano durante y
después del nacimiento. Posibles alteraciones en la funciéon del mismo luego de un embarazo y
parto.

Nutricion y habitos saludables. Generalidades en Lactancia materna. Puerperio fisico y
emocional. Preparacidn mamaria prenatal. Reflejos de la LM y del RN. Prendida. Posturas.
Libre Demanda. Beneficios de LM. Banco domiciliario de leche materna.

Nociones de Neonatologia y Pediatria.

Maternidad Segura y Centrada en la familia

Legislacién Argentina de protecciéon de los derechos de los padres y del recién nacido
MODULO VI

* Eje | - Formacion Integral.

Puerperio emocional: Aspectos emocionales y psicoldgicos del puerperio. Exterogestacion.
Vinculo temprano y el psiquismo infantil en construccidn. Sexualidad y lactancia. Nueva
corporalidad. Introduccidn a los trastornos mentales perinatales maternos y sus efectos en la
lactancia. Deteccidn, valoracidn y diagndsticos. Psicoterapia durante la lactancia.

Nociones de Neonatologia y Pediatria. El rol del neonatdlogo. La consulta pre — natal. Rutinas
neonatoldgicas con y sin criterio. Cuidados del recién nacido. Atencién Perinatoldgica. La
importancia del vinculo inmediato. Posibles complicaciones. El recién nacido prematuro, el
neonatdlogo y la familia. Screening de recién nacido.

MODULO VII:
¢ Eje ll- Preparadores de Parto.

Taller vivencial lll: Taller sobre Preparacion fisica- kinesioldgica prenatal. Uso de elementos y
consideraciones especiales. Distintas disciplinas corporales adaptadas.

Taller vivencial IV: Taller de Biodanza





MODULO VIII:

e Eje ll- Preparadores de Parto.

Taller Vivencial I: El gimnasio y la gestacidn. El uso de elementos de gimnasio.

Taller Vivencial Il: Preparacion Fisica en el agua

Taller Vivencial Ill: Actividad fisica post parto - funcional - propioceptiva - hipopresiva.
MODULO IX:

e Eje Il - Preparadores de parto.

Taller vivencial IV: Expresidn corporal y verbal. Técnicas Grupales.

Taller Vivencial V: Musicoterapia prenatal- objetivos, beneficios, métodos disponibles
utilizados en la gestacion.

MODULO X:
Eje | - Formacidén Integral.

Legislacién Argentina de proteccion de los derechos de los padres y del recién nacido.
Perspectiva de derechos y enfoque de género en el nacimiento. Parto Respetado

Defensa Final de TIF
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FORMULARIO C

PARA SOLICITAR AUTORIZACION DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSION

Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptaran formularios
manuscritos), adjuntar la nota de autorizacion dirigida al Sr. Decano, Curriculum Nominativo del Director/a del
Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a.

NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN PRIMERA INFANCIA Y CRIANZA

Fecha de Comienzo: Mayo 2022

Fecha de Inscripcion: Diciembre de 2021 a 24 de Mayo (debido a promociones de verano y extendiéndose
aun, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda sumarse a dicha
formacion en el segundo modulo, teniendo una inasistencia permitida)

Inscripcion $: 800 (UNC)

Arancel: 7 cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)
7 cuotas de $ 6800 (profesionales)
Dependiendo del momento de Inscripcion y/o la forma se realizan descuentos y promociones.
- Ejemplo:
Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)
Enero 2021: idem items anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos
Febrero: Inscripcion de dos o mas personas en esta o en otra formacion de Nascere 10% de descuento.

Con posibles modificaciones segin las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situacion de
venta e inflacionaria.

Lugar de Desarrollo:

- Modalidad semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia- Aula de
instalaciones Nascere — Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere — Plataforma on line.

- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere — Plataforma on line.
Duracion: 7 meses

Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del area de salud y educacion (médicos,
kinesi6logos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales,
fonoaudidlogos, enfermeros, psicologos, nutricionistas, puericultoras, psicopedagogos, trabajadoras sociales,
etc.)

Requisitos Previos: Inscripcion previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio,
superior, o estudios en curso.

Cupo:

-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






-VIRTUAL: 30 asistentes

ORGANIZA: Fundacion Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extension. Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cordoba

DOCENTES con copia de DNI:
- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatologo — Mgster en salud materno infantil- UNC)

- Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonatéloga — UNC- Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia)

- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC- Clinica Universitaria Reina Fabiola
—-UCC)

- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC - Clinica Universitaria Reina Fabiola —
UcC)

- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Doula- Preparadora Prenatal UNC -
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia — Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC )

- Mgter. Brigida WALKER (Lic. en Psicomotricidad UPC- U.CAESE — Mgster. Estimulacion temprana ISEP -
Barcelona — Espaiia)

- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -UNC)
- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal UNC)

- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicologia- Esp. en Vinculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal-
UNC)

- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal - UNC - Programa de Salud Materno
Infantil. Centro de Salud Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba)

- Lic. Fiorela BARDELI (Lic. en Psicologia - Prep. Prenatal - Doula - MP 9127)
- Lic. Mgter. Mercedes CEGNA (Lic. en T. Ocupacional - Mgter en Salud Mat Inf')
- Lic. M. Belén ATAIDE (Lic. en Psicomotricidad - Est. Temprana - MP 14846)

- Ab. Ma. De los Angeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre otros.

COORDINADORV/ES (Personal de la Facultad) con copia de DNI:

Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman

DIRECTOR/ES con copia de DNI y CV:

Lic. Villalon Natalia Valentina (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — MP 3333 - UNC)
COORDINACION:

- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicologia - MP. 3333 - UNC)

- Mgster. Brigida Walker (Lic. en Psicomotricidad UPC — U. CAESE — Mgster. Estimulacion temprana - ISEP-
Barcelona- Espaiia MP. 10972)

OBJETIVOS GENERALES: Brindar herramientas tedricas y recursos técnicos para la practica de la Crianza
Respetuosa a padres y/o cuidadores responsables en el desarrollo integral y crianza del infante.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






OBJETIVOS ESPECIFICOS: Brindar herramientas tedricas y recursos técnicos para la practica de la Crianza
Respetuosa a padres y/o cuidadores responsables en el desarrollo integral y crianza del infante.

Brindar recursos y herramientas para el cuidado, el trabajo en equipo y el uso de estrategias de posibles dificultades en
el desarrollo integral del bebé y el nifio pequefio.

Promover el abordaje interdisciplinario para la construccion, acompaiamiento y proteccion del vinculo temprano, el
cuidado del recién nacido y el nifio pequefio.

Reconocer las distintas necesidades del bebé y del nifio comprendiendo las etapas del desarrollo evolutivo
Identificar signos de alarma en el neurodesarrollo del infante.
Reconocer signos de alarma para realizar la derivaciéon oportuna a un equipo de abordaje interdisciplinario.

Adquirir y/o profundizar conocimientos sobre los aspectos centrales del desarrollo saludable, la lactancia materna y la
crianza del bebé, el nifio y su familia, desde la concepcion hasta los cuatro afios de vida.

Reflexionar sobre vivencias y experiencias vinculares significativas en los primeros afios de vida como factores
fundamentales para el desarrollo fisico, psiquico, mental, emocional y social del nifio pequeiio.

Dar a conocer las principales corrientes pedagdgicas alternativas y respetuosas de la infancia.

FUNDAMENTACION:

Teniendo en cuenta la importancia de generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la crianza de los
nifios creemos necesario proponer un espacio donde se pueda debatir, cuestionar y reflexionar acerca del desarrollo,
crecimiento y maduracion tanto del neurodesarrollo como de la construccion del aparato psiquico del infante en
interaccion. Siendo vital y de relativa implicancia el rol que supone la persona que cuida, contiene y protege las
necesidades e intereses del sujeto. Nuestra intencion es aportar a la comunidad interesada herramientas de
acompafiamiento que favorezcan el neurodesarrollo y los vinculos posteriores, la crianza respetuosa sin estereotipos de
género, asi como la manera de interrelacionarse y responder ante las diferentes problematicas del medio en el que se
encuentra inserto.

Partiendo desde las bases tedricas cientificas del neurodesarrollo y los estudios en la epigénesis del aparato psiquico
sostenemos los aportes de diversas disciplinas que ayuden a comprender el proceso evolutivo en la primera infancia y
sus posibles problematicas manifiestas como signos de alarmas.

Se sostiene que el vinculo afectivo creado entre madre-padre-cuidador responsable e hijo no solo depende de las
caracteristicas y actitudes que desarrolla cada parte, sino que existen otros elementos que tendran su aporte en el
mismo, como lo es el componente ambiental en donde esta relacion tiene lugar, el cual puede estar facilitado o verse
perturbado si las condiciones son desfavorables.

CONTENIDO: ANEXO 1

METODOLOGIA DEL CURSO:

Modalidad:

-Semi-presencial: 5 modulos virtuales (Tedrico /Practicos) 2 modulos presenciales (Teoricos / Vivenciales)
-Virtual: 7 Mddulos (Tedrico /Practicos/Vivenciales) + Practicas optativas

Metodologia de cursado: un sabado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version virtual y

semipresencial)

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






- Semi-presencial: (sincronicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula
virtual de Fundacion Nascere (plataforma exclusiva) + aulas de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia
y/o instalaciones de Fundacién Nascere

- Virtual (sincrénicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula virtual de
Fundacion Nascere (plataforma exclusiva)

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEORICA: 50 hs reloj

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRACTICA:12 hs reloj

EVALUACION:
a) Se evalua al asistente?  Si

b) Si se evalua, explicitar la evaluacion y sus objetivos: trabajo final integrador. Trabajo monografico. A partir de la
observacion de una situacion cotidiana (ltdica, interaccional u otra) se le pedira que analice y reflexione sobre lo que
observa y pueda fundamentar con al menos tres autores que le fueron brindados durante la formacion.

DURACION EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA: 62hs reloj

FIRMA'Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO Lic. Natalia Villalon — MP 3333 UNC

VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CATEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






TEMARIO GENERAL FORMACION EN PRIMERA INFANCIA Y CRIANZA 2022

Lic. Natalia Villalon — Nascere
1 MODULO:
INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL PERINATAL

Introduccidn a la Psicologia Perinatal. “Aprendiendo a ser padres”. Construccién de la ma-
paternidad como crisis vital. El nacimiento como revolucidn familiar. La matriz de apoyo familiar.
Lo transgeneracional. Nuevas configuraciones familiares.

Embriologia del Sistema Nervioso: Periodos de conexién y vinculo intrauterino a lo largo del
desarrollo evolutivo. Articulacidon neurobioldgica de la diada mama-bebé: concepto de Vinculo
y sus principales teorias.

2 MODULO:
NACIMIENTO: UN MOMENTO DE CAMBIOS FiSICOS Y EMOCIONALES

Recepcion y Cuidados del Recién Nacido. La importancia y los beneficios del COPAP. La hora de
oroy el establecimiento de la Lactancia Materna en el recién nacido. La significancia de la espera
en el corte de corddn. El llanto y el suefio del recién nacido. Colecho y cohabitacién. Sindrome
de muerte subita

Herramientas y técnicas protectoras del vinculo inmediato. La necesidad de contacto afectivo.
Procesos psicoldgicos asociados a las interacciones tempranas. Teoria del Apego.

3 MODULO:
DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL - MADURACION Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ |

Regulacion emocional en la Crianza Respetuosa: Organizadores tempranos del psiquismo:
sonrisa social, angustia del 8vo mes, adquisicién del no. Crianza respetuosa. Porteo ergondémico.
Construccion de los limites. Habitos. Miedos y ansiedades infantiles. Control de esfinteres.
Educacién Sexual Infantil (ESI).

Bases neuroldgicas de la maduracidon psicomotriz desde el nacimiento: tono muscular vy
coordinacion de reflejos. Hitos del neurodesarrollo y signos de alarma. Screening y Pesquisas.
Organizadores del Desarrollo, diferentes corrientes.

4 MODULO:
NUTRICION, MADURACION Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ Il

Lactancia Materna: mecanismo fisioldgico, bases emocionales en la diada y maduracién
psicomotriz del lactante. Lactancia prolongada en la infancia. Alimentacién complementaria.
Alimentacidn saludable. Destete respetuoso.

Deambulacion y desarrollo psicomotor. Seguridad e Implementacidon del mobiliario infantil y
transporte: juguetes, huevito/silla de auto, silla de comer, etc.





5 MODULO

MADURACION Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ IlIPeriodo Sensoriomotor: El juego como desarrollo
de la simbolizacién, imitacién y representacion mental, Inteligencia y Lenguaje como puente
hacia el mundo

Introduccidn a las principales corrientes pedagdgicas alternativas y respetuosas de la infancia:
Montessori. Waldorf. Pikler. Enfoque Reggio.

6 MODULO — TALLERES VIVENCIALES
Taller vivencial: Técnicas de relajacidn. Masaje Infantil.

Taller vivencial: Experiencia personal corporal y vincularidad: “mi emocionalidad y los nifos”.
Juego. Recursos y elementos para favorecer el juego libre.

Taller RCP y primeros auxilios neonatales y pediatricos: Sistema de emergencias médicas.
Reanimacidn cardiopulmonar en nifios y lactantes. Maniobras de desobstruccién de la via aérea
por cuerpo extrafio en nifios y lactantes | Intoxicaciones. Golpes frecuentes. Quemaduras.
Picaduras de insectos. Hemorragias visibles. Heridas punzantes. Convulsiones

7 MODULO
TRABAJO PROFESIONAL INTERDISCIPLINARIO
Salud, igualdad y derechos del nifio/a. Leyes de proteccion a la infancia

La matriz de apoyo profesional, intervenciones e interdisciplinariedad: pediatria, psicologia,
kinesiologia, psicomotricidad, nutricién, educacion.

Instancia evaluatoria: Defensa de trabajo de integracion.






- DIRECTOR/ES "TASA ACADEMICA $1000..| MODALIDAD DE CANTIDAD DE 'CANTIDAD DE HS
N° ORDEN CURSO PROGRAMA DIRECTOR SEU ACTIVIDAD 'COORDINADOR/ES DOCENTES DURACION INICIO DE INSCRIPCION LUGAR DE CURSADO METODOLOGIA DE CURSADO HS TEORICAS PRACTICAS
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et Rosrcnione | Seae s o s
evaluativa Sabados de
Some 35000 5
CusadoProsanci
resonsos e
ASISTENTES SANITARIO EN EMERGENCIA PREHOSPITALARIA
5 EXTENSIONES - SAN GUILLERMO, SAN LORENZO, NEUQUEN, IGUAL 2021 DR FEDERICO Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC Pecis Daniel, Godoy Marco, Espinosa Jose, 8 meses consecutivos 16/4/2022 8 cuotas - $ 2500 Aulas localidades solicitantes. Presenciales Induccion | Induccion Teorica seguida de practica 32 48
et vt Wiesisomyiowsill i
evaluativa-Sabados de
Sooma s vy
. RESPUESTA BASICAS EN ENERGENCIAS on ozt | ORFEDERCO | oropaaee | L. iucasuuR . Tomas Psioo,Garado Lo 2moses consouts asa022 2oumas s2s00 | Aues Mol Nacoalde | o Somiresoncil| 5 oncuentos semands 3 s 2 2
, Gcem-cEsToN En CoMUNGAGONES DE RGeS | louniaozt | ORFEDERO | L oo | wic Lucns wRic R— amoses cansecutios wun022 | cotas mensusos s2s0 A5 HODIa NaGona 90| 114 Somiprsenia | Encueno Somanai 3 2 2
8 ATEH - ASISTENTE OPERATIVO HOSPITALARIO IGUAL 2021 DR FEDERICO Lic. Dario Polanco LIC. LUCAS JURIC Lic. Pomar Mariana, 4 meses consecutivos 15712022 4 cuotas mensuales $2100 Aulas Hospital Nacional de Bi modal -semipresencial Encuentros semanales 3hs 24 24
et Geon Cre, bl Seetin i
022 Gurso
Miércoles- 08 a 13hs en
Mondaini Aima, Amaya Humberto, Peralta Miguel, Ramos Jorge, 8 cuotas: $ 3800 Ciudad Universitaria 1 Affo: 1(Uno) Encuentros Semanal
FSEM- PARAMEDICOS UNIVERSITARIO DR. FEDERICO Bustos Andrea, Rote Hemnan, Aguirre Gisela, Navarro Ménica, Rodriguez 8 cuotas: $ 4400 Cursado Presencial — Aulas | 14/04/22 Curso B: Jueves - | +Acond. Fisico y Practica Quincenal
° et (TE 2022 IGUAL 2021 PRETO Lic. Darlo Polanco LIC. LUCAS JURIC Angel, Restivo Mauricio, Rodriguez Agustina, Chavez Ignacio, Garcia 24 meses 131412022 8 cuotas: $ 5100 FCM UNC 8a22hs-en HNC |2y 3 Afio: 2(Dos) Encuentros Semanal| 800 00
Tomas, Ahumada Ignacio 15/04/22 Curso C: Viemes -| +Acond. Fisico y Practica Quincenal
G e an
e
13/04/22 Curso A: Programa Academico de 24 meses
Mondaini Alma, Amaya Humberto, Peralta Miguel, Ramos Jorge, Bustos Miércoles / Viemes 08 a 8 cuotas: $ 3800 Formato: Bi distribuidos en encuentros semanales.
FSEM- PARAMEDICOS UNIVERSITARIO DR. FEDERICO Andrea, Rote Hernan, Aguirre Gisela, Navarro Ménica, Rodriguez Angel, 13hs / Ciudad Universitaria 8 cuotas: $ 4400 o los dias y horarios designados segun | 1A/ 170hs 2A/| 1Afio 135hs 2Afio 300hs
10 ConoATE 205 Soqundo Ao founL 2020 et Ue-DaroPaanco | L. Lucks e s hossia, Chiver o, arc Tome, ameses | oo e Aol Chdad Unirsara NG | NodaidedVtuay | %m0 Senete | T ) e
Ahumada Ignacio Jueves 18.a 22hs / seguida de practicas en cada
i inean
13/04/22 Curso A: Programa Academico de 24 meses
Mondaini Alma, Amaya Humberto, Peralta Miguel, Ramos Jorge, Bustos Miércoles / Viemes 08 a 8 cuotas: $ 3500 Formato: Bi distribuidos en encuentros semanales.
FSEM- PARAMEDICOS UNIVERSITARIO DR. FEDERICO Andrea, Rote Hernan, Aguirre Gisela, Navarro Ménica, Rodriguez Angel, 13hs / Ciudad Universitaria o los dias y horarios designados segun | 1A/ 170hs 2A/| 1Afio 135hs 2Afio 300hs
" COORTE 2020 Torcer Aty iounL 2020 et Ue-DaroPaanco | L. LucAS JuRie s hosoia,Chbver o, arc Tome, ameses | oo e Aol Chdad Unirsara NG | NodaidedVtuay | % e st | T ) e
Ahumada Ignacio Jueves 18.a 22hs / seguida de practicas en cada
i inean






LIC. ANA BERTOLOTTIC

LIC. ANA BERTOLOTTHLIC. SANDRA BUZZETTI- LIC LIDIA TOLEDO- LIC.

de consulta sincronico. Cada profesor
resentara material terico,
‘acompaniado de estrategias
pedagégicas acorde al modulo en

) o8 FeDERICO ureo nocas s cises o rence
12 ACOMPARANTE TERAPEUTICO NIVEL 1 IGUAL 2021 PRETO LIC. ANA BERTOLOTTI | ACADEMICA- SR. JUAN [ DANIELA TOLEDO-LIC. VANINA FERNANDEZ-LIC. SILVANA GRAMAGLIA 4meses. 41412022 4 cuotas de $3250.- AAULAS VIRTUALES VIRTUAL através de la presentacion de casos 132 no se imparten
RIOS C. ADMINISTRATIVO | LIC. XIMENA FOSSATTI- LIC. ELINOR ALVARELLOS- SR. POLANCO practicos, trabajos en grupos y
laboracen do s, 6 nalzan
peliculas que en ocasiones permiten
Wdonicar stuaciones da cas0s
particulares que facilitan el aprendizaje|
T AT ASTIETONTED A
G consuta sihcrono, Cada presor
presentara material tedrico,
Seompanado e atmiegias
pedagégicas acorde al médulo en
) o8 FEDERCO LC. ANABERTOLOTTIC. | DRA.JULIATORRES CASTAROS, LG JOSE PAEZ, LC. SOLEDAD tarattboicoanias | g ogas g ciases e arence
13 ACOMPANANTE TERAPEUTICO NIVEL 2 IGUAL 2021 PRIETO LIC. ANA BERTOLOTTI | ACADEMICA- SR. JUAN BUHLMAN, LIC. ANA BERTOLOTTI, LIC. NATALIA MARIANELLI, LIC. 3 meses. 151312022 4 cuotas de $3250.- AULAS VIRTUALES ‘sincronicas 1 vez por através de la presentacion de casos 164 no posee
RI06 C. ADUINIGTRATVO | MARIA PAZ CAMINADA, LI, CAROLINA GALARZA, SR, RAUL POLANCO rices 1 oo, aoajoson gupos y
‘elaboracion de guias, se analizan
pelcins que en ocasines pamien
ot suacones o casos
sarictares e aclan o sendiae
sincronica por semana donde cada
rtesor rssenar matea oo,
acompaiado de estrategias
iricmy| _ Pecaabgcas acords sl modulo sn
Cursado vl snrinicoy
LIC. ANA BERTOLOTTI C. curso. En todas las clases se aprende
14 ACOMPARANTE TERAPEUTICO ESPECIALIDAD EN IGUAL 2021 DR FEDERICO | |5 ANABERTOLOTTI | ACADEMICA- SR. JUAN LIC. ELINOR ALVARELLOS, LIC. FRANCISCO ALVARELLOS 2meses 15/8/2022 3 cuotas de $3000.- AULAS VIRTUALES asincronico. 1Ve2por | °5'ir 4 e la presentacion de casos a2 no posee
DISCAPACIDAD PRETO semana o gtan caces | * 2
RI0S C. ADMNISTRATNO omara sodtan 02525 | i, rabajos n gupos y
labcracen do s, 6 nalzan
peliculas que en ocasiones permiten
Wdonifcar stuaciones da cas0s
arictaes que achan o spendzae
insessincronicas s 15 s
LLC. ANA BERTOLOTIIC. | L. Pain Mt Ancrs,Lic. Bolla Angéica Mari, L. Yora aria ‘
= ACOMPARANTE TERAPEUTICO ESPECULIDADEN SALUD | Gz z0g1 | O FEDSRICO | 116 unn BERTOLOTI | ACADEICA- SR JUAN | Sola, i, Horain Ana Veronc, Li. Al Laura Adc, i, Foryra 2 meses sznz2 Sootasda S0 | AULASVIRTUALES | Molel oo o ol aula | actifdades a relarporics sumnos, |5 o osee
RIS C. ADUNIGTRATNG | Jeics Gabla L. Pz José nac L. Buniman Scedas
ieos  matanal oo
LIC. ANA BERTOLOTTIC. Se dictaran, 1 vez por semana, clases
1 AcoMPANANTEDTEERAPEuncD ESPECIALIAD EN TRASTORNOS| 10141 501 DR FEDERICO | |\ a\a BERTOLOTT! | AGADEMIGA SR JUAN |  Lic: Vanina Femandez: Dra. Kitzman Paticia, Lic. Laura Longo, Dra 3 meses 15812022 4 cuotss do $3000- AULAS VIRTUALES VIRTUAL de 2 horas en forma virual sincronica, ‘8 w0 poses
(A CONDUCTA ALMENTARIA PRETO LCADENICA SR AN Sorains Mo Nataa o lrses de consuta y e
{eonc on ol A
Prot. Gustvo Vidl, L Juan ManuslMercau, Li.PariciaDepats.
Coach. Horacio Silva, Clorinda Giacometti, Sergio Cardozo, Astrid Ciezla,
Femando Tesa Maria BelenFaryr, Rodigs Nue. Gabrita Ohr, omsenciay dnualnosenies
Formacién en Coaching Ontolégico Profesional 1 (Gestor de Prof. Gustavo Videlay A.T. | Nancy Rodriguez, Silvana Castagnet, Patricia Depetris, Juan H. Olmedo, sincrénicas con actividades
DR FEDERICO | Prot. Lic. Paticia Sanin Lo oot Ross Bk, Juan Gabezon. Maty Cabalo: i Lmache, Scucas do 387500 | Escuet doGraduados o Cs | aunconalde 10022000
17 onversaciones) IGUAL 2021 PRIETO Prof. Horacio Silva/ Juan Olmedo| 9 meses 7132022 " asincronicas de lectura y practica de 80 70
vt . v arsal |25 Facir Loz, Saoins Roagues, Ana Gallo, Fodorc s, Pt eccas 2o
Jonaa B Conersacones + achieaces n
Vasalo, Car Anzoandi, Jorgs Daghero, Laurs Parot, Paria Orioner Comersacines » atidades o
Eugenia Iriarte, Nelly Garnero, Prof. Lic. Patricia Santini, Prof. Cr. Diego
Warshl, L. Guiermo Norz, Aljanra G
Prot. Gustvo Vidl, L Juan ManuslMercau, Li.PariciaDepots.
Coach. Horacio Silva, Clorinda Giacometti, Sergio Cardozo, Astrid Ciezla,
Femando Tesa Maria BelenFaryr, Rodigs Nue. Gabrit O, omsenciay dnalnouenies
Formacién en Coaching Ontolégico Profesional 2 (Coach Prof. Gustavo Videlay A.T. | Nancy Rodriguez, Silvana Castagnet, Patricia Depetris, Juan H. Olmedo, sincrénicas con actividades
DR FEDERICO | Prot. Lic. Paticia Sanin Lo oo, Ross Bk, Juan Gabezon. Maty Cabalo: i Lmache, Scucas do 387500 | Escuet doGraduados o Cs | aunconalde 1,002 2000
18 Profesional) IGUAL 2021 PRIETO Prof. Horacio Silva/ Juan Olmedol 9 meses 8/3/2022 " asincronicas de lectura y practica de 80 70
v . v arsal |25 Facir Loz, Saoins Roaguez, Ana Gallo, Fodorc s, Pt edcas 2o
Jonaa B Conersacones + acieaces n
Vasalo, Car Anzoandi, Jorgs Baghero, Laus Parot, Paria Ordoner. Comersacines » atidades o
Eugenia Iriarte, Nelly Garnero, Prof. Lic. Patricia Santini, Prof. Cr. Diego
Warshl, L. Guilamo Norz, Aljancra G
Prosenil y iua sncrricas y
Prof. Gustavo Videla, Lic. Patricia Depetris, Coach. Horacio Silva, Rodrigo asincrénicas) Clases sincrénicas con
Fomacin en Gosching Otlégeo Prfesonal n Educacin DR FEDERICO | Prot. Lic. Paticia Sanin, |  Lic.Paticia Depets /| Natz, Sivana Gastagnet dua H. mede, i, Nelly Garers o i Scucas d0 300000 | Escuel do Gracuados o Cs |quncenalde 18,00 2000| 264¥024es asncrinicas dolectray
1 (Coach en Educacién) 1GUAL 2021 PRIETO Prof. Cr. Diego Marshall Alejandra Bertolotti Patricia Santini, Prof. Cr. Diego Marshall 9 meses 101312022 Meédicas hs (2 hs) préctica de conversaciones + i o
: adiidades en platatoma e
(asincronicas).
Prosenil y iua sncrricas y
Prof. Gustavo Videla, Lic. Patricia Depetris, Coach. Horacio Silva, Rodrigo asincrénicas) Clases sincrénicas con
" Fomaci on Cocting Otléien Prfesonal on Edcacin 2 DR FEDERICO | Prot. Lic. Paticia Sanin, |  Lic.Paticia Depets /| Natz, Sivana Gastagnet Jua H. mece, i, Nolly Garers o i Escuet do Graduados do Cs | quncenalde 18,00 2000| 264¥024esasnrinicas dolectray
(Coach Ontoldgico Profesional en Educacion) IGUAL 2021 PRIETO Prof. Cr. Diego Marshall ‘Alejandra Bertolotti Patricia Santini, Prof. Cr. Diego Marshall 9 meses 10/3/2022 9 cuotas de $3000 Médicas hs (2 hs) préctica de conversaciones + 80 70
: adidados on ptaorma il
(asincronicas).
Prof. Gustavo Videla, Ing. Rodrigo Nufiez, Coach. Horacio Silva, Clorinda
Formacién en Coaching Ontolgico Profesional en Salud 1 (Coach DR FEDERICO | Prof. Lic. Patricia Santini, | P10l Gustavo Videla/ AT. Giacomett, Patricia Dominguez, Patricia Ordofiez. Prof. Lic. Patricia 9 cuotas de $3.875.00 | Escuela de Graduados de Cs | quincenal de 18.00 a 20.00 100% Virtual
21 en Salud) IGUAL 2021 PRIETO Prof. Cr. Diego Marshall Horacio Silva/ Juan Olmedo| Santini, Prof, Cr. Diego Marshall 9 meses 151312022 Médicas hs (2 hs) 80 70
T Reianars Bt :
Prof. Gustavo Videla, Ing. Rodrigo Nufiez, Coach. Horacio Silva, Clorinda
| Fomestn en osching Oncliges Prfesiona en Salus 2 Coach DR FEDERICO | Prot. i Paticia Santn, |, S8 Vaell AT | PG 0 b, igues. PaiiciaOrdones Prt. L. Patnca Scucas do 387500 | Escuet doGraduados o Cs | aunconalde 10022000 o0 Vil
ntolégico Profesional en Salud) IGUAL 2021 PRIETO Horacio Silva/ Juan Olmedo| 9 meses 171312022 Médicas hs (2 hs) 80 70

Prof. Cr. Diego Marshall

1 Alejandra Bertolotti

Santini, Prof. Cr. Diego Marshall

hs)






100% Virtual con posibilidad de.

una

Formacion en Coaching Ontolégico Profesional Intrior- Coach .
» o ener (GUAL 2021 DR, FEDERICO | Pro. Lic. Patiia Santi, | Prof, Gustavo Videla Prof. Gustavo Videla/ Alejandra Garcla 12 meses 22022 12 cuotas de 5.500.00 et Mensual- 4:30 horas por | clase presencial al final de Ia cursada 160 o0
PRETO Prof. Cr. Diego Marshall | Alejancra Bertolotd ncuento (no obigatoria)
Presencial y virtual (encuentros
presenciales cautrimeslrales) Clases
Mindfuiness- Atencién P DR, FEDERICO | Pro. Lic. Paticia Santi, | Prof. Ricardo Pages / Prof. Ricardo P 8 cuotas de $3.000,00 | Escuela de Graduados de Cs | quincenal de 18.00a 2000 _  Sinerénicas con activdades
- uiness- Atencién Plena (UL 2021 ot Lic. Patricia San rof. Ricardo Pages rof. Ricardo Pages & meses a0 cuotas de $3.000, scuela do Graduados de Cs | quincenal de 18.00 2 e e e o a0
PRETO Prof. Cr. Diego Marshall | Alejancra Bertolotd Medicas hs (2 hs)
conversaciones + aciividades en
pltaforma virual (asincronicas)
Presencial y virtual (encuentros
presenciales cautrimeslrales) Clases
Herramientas de Intelgencia Emocional y Neurociencias para Lic. Patricia Ordofiez Lic. . ’ sincrénicas con actividades
- oo (GUAL 2021 DR FEDERICO | Pro, Lic. Ptricia Santni, | 1% £ Ordener! Lic. Patricia Ordofiez/Li. Eugenia Martinez o meses o022 9cuotas 60 83000 | Escuolado Graduados do Cs | quincenal do 18,00 20,00 STCOnIcSs on actdades | @ .
PRETO Prof. Cr. Diego Marshall Medicas hs (2 hs)
Alsjandra Bertolot conversaciones + acividades en
pltaforma virual (asincronicas)
Supenvision y mentorea (mentoring) para coaches DR, FEDERICO | Pro. Lic. Patiia Santi, [, 70, Gustavo Vidola/ AT Prof. Lic. Paticia Santii, Prof Cr. Diego Marshall 4 cuotas de $3.875.00 incenal de 18,00 a 2000 100% Virtual
% porision y 9P IGUAL 2021 " |Horacio Sial Juan Oimedo - 9 4meses 17132022 2 100% Virual a 15 &
PRETO Prof. Cr. Diego Marshall hs (2 hs)
1 Algjandra Bertlott
SERVICIO DE
LiC. 0SCAR DRAELENA  |TEC.UNIV.ISABELLOPEZ| DRA. ELENAPROCIIEVIC, TEC, UN. ISABEL LOPEZ E INVITADOS DERMATOCOSMIATRIA,
7 COSMETOLOGIA IGUAL 2021 s DRAELENA  UNIV. ISABEL LOP EC.UN. OCHO (8) MESES 191312022 scuoTAsDE4000 | | DERMATOCOSMIATRIA BHMODAL TEGRICO PRACTICO a 50
LiC. 0SCAR DRAELENA  |TEC.UNIV. ISABEL LOPEZ|  DRA. ELENAPROCIKIEVIC, TEC. UNL ISAVEL LOPEZ DOCENTES SERVICIO DE
2 COSMIATRIA IGUAL 2021 1C. oscar DRAELENA U, ISABEL LOP =VIC, TEC, UM SAVE 80CHO MESES 1932022 BOUOTASDE4000 | prppsbRUCIODE o BHMODAL TEORICO PRACTICO a 50
LiC. 0SCAR TEC.UNIV.ISABEL | SELENE GAMERO/LIC. SERVICIOOE
2 EXPERTA EN DERMOCOSMETICA IGUAL 2021 COSMIATRA SELENE GAMERO 4uEsES 132022 4CUOTAS DE4000 | DERMATOCOSMIATRIA HNC. BHMODAL TEORICO PRACTCO 0 2
VILLEGAS LoPEZ LUCAS JURIC cos
= E— ooz | MR | s | weawnscouera [P - J— Gcstsndo 00| o o g irica | Vsl prsncar | Lo ooyt st |, w
S Toras (reas G
Formato vitual, ia zoom | C12568 formato vitual en tiempo real ( rosolucion serciios —
sincronicas ), caso presencial mismo temas especificos en
clase dias viemes do 18.a
s formato clases presencaiies y clase y actvidades de
oras. Caso
Formato Vitual, caso arabacion de Ia misma, cracion clases invesligacion y
A e prosoncilidad lamisma | Presenciaidad aua ambos formatos 3 horas. Clases contenidos o tamas de
ASISTENTE FACTURACION FARMACEUTICA, INUSMOS LiC. 0SCAR Licenciado Quimica | Lic Marcos de la VegalJuan| 8 cuotas de 3500 cada oftaimologia Hospital
Et e s os o | iaual 2020 Lo osont cendiado Quime cos de o ves Lic Qca FarmaceuticalBioquimico : Algandro Wiasuk Bmeses 151012022 Aula de antes AULA oftamologia Hosplal | icoricoy practicas.en modelos de 9% abordaje completo
e NG OFTALMOLOGIA HOSPITAL | MNacionalde cinicas. | iy scion “an ciases y videos (actualidad, nuovos
NACIONAL DE CLINICAS explicatvos, casos especificos medicamentos, nuevas
Horas (formato antes cativos,casos espacitcos medicamentos, nuevas
e amato ames, | rocetoas, diagnostcos pos do cnologias do atoncid
, medicamentos , etc, a tratar en aula, en émbito sanitaro, en
formatos
yclase forma extra ulica y auica
Hosp Nacional de Clinicas
Delia Marta marzo a julofter
« e st v s oz | UO.OSOAR e e Erpresas | o DR R ——— ey - P I ) Ep— oy it n M
larcos de 1aVega | nyiejuan Manuel noviembre (2do semestre) s0q nomas o csatizza
Sra.DELIA MARTA
4 MESES (ABRIL A JULIO)| Hospital Nacional de Ciinicas o
- LIC.OSCAR | Lic en Adm de Empresas | GONZALEZ SraNORMA | LIC MARCOS DE LA VEGA SRAS DELIA MARTA GONZALEZ Y NORMA . . . p
3 Gurso de Facturacién Médica Nivl Avanzado 2022 IGUAL 2021 G OSCAR | Lisen A de Empresas | GONZALEZ Sra NORMA S eL YASOSTOA 2022 5040000 | xzoom segun pasas o Presencial Un encuentro semanal & 5






FORMACION EN LACTANCIA MATERNA

S/ADJUNTA
PROGRAMA

DR. FEDERICO
PRIETO

Lic. Villalén Natalia
Valentina (Lic. En
Kinesiologiay Fisioterapia

1P 3333 - UNC)

Lic. Gorla Gorla (Lic. en
Psicologia - MP. 9319 -
UNC) - Lic. Maria Luisa de
Ia Viega (Lic. en Nutricién -
MP 2511 - UNC) - Melania
Sequeira

D Eduaro PEROTTTMEaies ESpecialsta en
tastologia) UNC - 1| Catedra de Ginecologia - HUMN
- Dr. Andrés DEL CASTILLO (Medico Tocoginecélogo- Esp. en Mastologia -|
fospital Rawson)
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecslogo- IUCBC- Hospital
iversitario Privado de Cordoba)
- Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonatologa - UNC-
HUMN) -
Dra. Maria José MIRANDA (Medica Pediatra — Neonatologa - UNC-
HUMN;

- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa — Puericultora —
UCC- Coordinadora de internacién conjunta - Clinica Universitaria Reina

- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa — Puericultora - UCC -
Coordinadora area de Recepcién Clinica Universitaria Reina Fabiola- UCC)
- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia —
Doula- Preparadora Prenatal - HUMN - UNC — Coordinadora Unidad de
Preparacion Perinatal - Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC
- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nurcién- UNC- Jefa del Servicio de
Nutricion - HUMN)

- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutricién — Preparadora Prenatal - UNC)
-Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -
UNC)

- Pro. L. Yael ABED (Li. e slcaogla - Doul- Preparadora renata -
INC)

Artnnaia e

6 meses

2042022

6 cuotas de $5000
(comunidad en general y
estudiantes)

8 cuotas de $ 6800
(profesionaies)

-Modalidad semipresencial:
Aula de Hospital Universitario
de Matemidad y Neonatologia-
Aula de instalaciones Nascere

Las guardias hospitalarias
(Practicas) optativas, en el
Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia de

Nascere — Plataforma on line.

#NOMBRE?

omaaad

Semi-presencial: 5 modulos vituales
(Teorico /Précicos) 1 médulo

presencial (Tedricos / Vivenciales) +
préctica hospitalaria (Practicas)

optativa
Virtual: 6 Mdulos (Teérico
IPracticos/Vivenciales)
Metodologia de cursado: Cursado: un
sébado al mes desde las 8:30 hs hasta
las 18 hs aproximadamente (version
ual y semipresencial)
-Semi-presencial: 5 modulos virtuales.
(Tecrico /Practicos) 1 modulos
presenciales (Tedricos / Vivenciales) +
guardia hospitalaria (Practicas)
optativa, podrn ser en Hospitales de
Maternidad, dependientes del
Ministerio de Salud de la Provincia de
Cordoba (En convenio con Fundacion
Nascere) ylo en el Hospital
Universitario de Maternidad y
Neonatologfa de la UNC.
Virtual: 6 médulos virtuales
(sincrénicas ylo asincronicas) a través

60 hs reloj

guardialpractica (Virtual)
reloj cor
guardialpractica
(Semipresencial)

FORMACION EN DOULAS (Acompafiante Afectivo al Nacimiento)

SIADJUNTA
PROGRAMA

DR. FEDERICO
PRIETO

Lic. Villalén Natalia
Valentina (Lic. En
Kinesiologia y Fisioterapia
—MP 3333 - UNC)

Lic. Gorla Gorla (Lic. en
Psicologia - UNC) - Melanial
Sequeira

DTS SR FRONSA T RO F BT
salud matemo infantil- UNC)

- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecologo- IUCBC- Hospital
niversitario Privado de Cérdoba)

- Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonatologa — UNC-

HUM!
- Prof, Dra. Mariana ROGGERO (Méica Tocoginecsloga — UNC - Jefo de
Dpto Salud matemo neonatal - Clinica Universitaria Reina Fabiola - UCC)

~Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa — Puericultora —
- Cliica Universitaria Reina Fabiola — UCC )
- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa — Pusricuitora ~ UNC -
ica Universitaria Reina Fabiola - UCC
- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia —
Doula- Preparadora Prenatal UNG - HUMN — Clinica Universitaria Reina
Fabiola - UCC )
- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologa y Fisioterapia ~ Preparadora
Prenatal- UNC - Docente U. Siglo 21 - U
~Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrcion- Jefa de . de Nutricion-
c-
L. Ramina GASTROD RUE L. En Kinsiiogay o -
radora Prenatal
Lic. Cacia RVAROLA (- Peeaogla - UCC Cinica Universiara
Reina Fabiola)
- Lic. Natalia NOVARO (Lic. en Picologia - USAL)
Prf L. Yool ABED (L o Paiokgis - Doua-Prsradors Pranssl

- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Ps\culog\'a - Doula- Preparadora Prenatal
UN

- L. Rosario EL GORRO (L. en Pslcu\oﬂla Esp. en Vinculo Temprano y|
- Doula- Preparadora Prenatal- UNC)
Ui, Valoia DELOADO. (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -
UNG - Goorinedors Progenado Saud Malamo fan Vil Genert
Bolgrano - Ministerio do Salud de la Provincia de Cérdoba)

9 meses

5132022

9 cuotas de $5000
(comunidad en general y
estudiantes)

9 cuotas de § 6800
(profesionales)

7 médulos virtuales (Tesrico

hospitalaria (Practicas)
optta, podan ser
Hospital

-Modalidad
la d

odalidad:

~Semi-presencial: 7 modulos viruales
(Teorico /Précicos) 2 médulos

prosenciales (Tedricos / Vivenciales) +
guardia hospitalaria (Practicas)

optatia, podran seren Hospitales de
Maternidad,

Hospital

Salud de la Provincia de
Cordoba (En convenio con
Fundaci Nascers) o en o

pital Universitario de
Voterdad y Neonatolgla de
la UNC. -Virtual: 8 Modulos
(Tecrico /Practicos/Vivenciales)
Metodologia de cursado: Un
sabado al mes desde las 8:30
hs hasta as 18 hs
aproximadamente (version
virtual y semipresencial) -
Semi-presencial: (sincronicas
Yio asincronicas) a través de

(plataforma exclusiva) + aulas
de Hospital Universitario de
aternidad y Neonatologia ylo
instalaciones de Fundacion

Nascore. -Virtual (sincronicas
ylo asincronicas) a ravés de

plataforma Zoom | Google

Aula de instalaciones.
Nascere - Aula VIRTUAL
de Fundacion Nascere —
Plataforma on line. Las

guardias hospitalarias

(Practicas) optativas,
podran ser en Hospitales

de Matemidad,
dependientes del Ministeriol
de Salud de Ia Provincia de|
Cordoba (En convenio con
Fundacion Nascere) ylo en
ol Hospital Universiario do.

Wirisoro do Suiod do 1 Provins o
Cordoba (En convenio con Fundacion
Nascere) ylo en el Hospital
Universitario de Maternidad y
Neonatologia de la UNC.
~Virtual: 9 Modulos (Tedrico

récticos/Vivenciales)

Metodologia de cursado: Un sabado al
mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs

‘aproximadamente (version virtual y

semipresencial

- Semi-presencial: (sincronicas ylo

asincronicas) a través de plataforma
Zoom | Google Meet y a través del Aula

virtual de Fundacion Nascere

de la UNC. - Modalidad
virtual: Aula VIRTUAL de
Fundacion Nascere —
Plataforma on line.

aulas de
Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia y(o instalaciones de
dacién Nascero.

-Virtual (sincrénicas y/o asincronicas) al
través de plataforma Zoom | Google
Meety a ravés del Aula virual de
Fundacion Nascere (plataforma
exclusiva).

70 hs reloj

22 s reloj modalidad
virtual 30 s reloj
modalidad semipresencial
(con guardia)

FORMACION EN PREPARACION FISICA PRE Y POST NATAL

S/ADJUNTA
PROGRAMA

DR. FEDERICO
PRIETO

Lic. Villalén Natalia
Valentina (Lic. En
Kinesiologia y Fisioterapia
—MP 3333 - UNC)

Lic. Gorla Gorla - Lic.

Romina CASTRO RUIZ -

Lic. Valentina SALAZAR -
Melania Sequeira

~Lic. Romina CASTRO RUE (L. En Kinesiologia y Fisiterapia —
Preparadora Prenatal- Lactancia materna - Kinesiologia y Fisioterapia
prenatal - Docente UNC)
- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia - UNC;
Posarado on Suel Pélvico - COKyF: Knesiologia Porinatl do Suelo
e sirctor enEjricos Hipopreshos Estalcos - DEHA Docsnle
rofaria - UNC. UCC, UES21 i

- Prof. Dr. Rodolfo EUTELER(Médu:o Tocoginecélogo- IUCBC- Hospital
iversitario Privado de Cérdoba)

- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia —
Doula- Preparadora Prenatal - Hospital Universitario de Matemidad y
Neonatologia - UNC ~ Coordinadora Unidad e Preparacion Perinatal -
Clinica Universitaria Reina Fabiola - UCC)

- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia —
Preparadora Prenatal- Lactancia materna - Kinesiologia y Fisioterapia
renatal - Docente UNC)

- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia - UNC;
Posarado on Suel Pélvico - COKyF: Knesiologia Porinatl do Suelo
Pélvico; Instructora en Ejercicios Hipopresivos Estaicos - IDEHA; Docente
universtara - NG, 010G, UES21)

- Lic. Camila BARCENA (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia ~ Preparadora

Prenatal - Instructora de yoga ciésico y cientifico)

- Lic. Claudia TRENTO (Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia - UNC;
Diplomada en Técnicas Giobales y Gimnasia Postural Global - ROUST;
Posgrado en Fisioterapia Obstétrica: Postparto en Piso Pélvico - Physio

Académica; Sexualidad y rehabiltacion - SOKAP)
- Prof. Paola Alejandra CASTAGNO (Profesora de Educacion Fisica - IPEF;
Instructora en Pilates Clasico; Formadora de Pilates Clasico
- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutricion- UNC- Jefa Servicio de
Nutricion- Hospital Universitario de Matemidad y Neonatologia)
- Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutricion — Preparadora Prenatal -
Docente UNC) _

6 meses

71512022

6 cuotas de $5000
(comunidad en general y
estudiantes)

6 cuotas de § 6800
(profesionales)

Metodologia de cursado: un
sabado al mes desde las 8:30
hs hasta as 18 hs
aproximadamente (version

Metodologia de cursado:
un sabado al mes desde
las 8:30 hs hasta las 18 hs
‘aproximadamente (version
virtual y semipresencial) -

Modalidad

Metodologia de cursado: un sabado al
mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs.

wal -
Modalidad Semipresencial:
Aula de Hospital Universitario
de Matemidad y Neonatologia-
Aula de instalaciones Nascere
— Aula VIRTUAL de Fundacién
Nascere (exclusiva) - On line
Online (plataforma zoom |

Fundacion Nascere (exclusiva)
- Online (plataforma zoom
Google Meet).

Aula de Hospital
Universitario de Maternidad
y Neonatologia- Aula de
instalaciones Nascere -
Aula VIRTUAL de
Fundacién Nascere
(exclusiva) - On line On
line (plataforma zoom |
Google Meet) (Sincronica y|
asincronica) - Modalidad
virtual: Aula VIRTUAL do
Fundacien Nascere
(exclusiva) - On line
(plataforma zoom | Googie
Meet).

(version virtual y
‘semipresencial)

- Modalidad Semipresencial: Aula de
Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia- Aula de instalaciones
Nascere - Aula VIRTUAL de

Fundacion Nascere (exclusiva) —
line On line (plataforma zoom | Google

Fundacion Nascere (exclusiva) — On
line (plataforma zoom | Google Meet)

60 hs reloj

20 s reloj

FORMACION SUPERIOR EN PROFILAXIS PERINATAL
[

PREPARADOR PRENATAL)

NUEVO
SIADJUNTA
PROGRAMA

DR. FEDERICO
PRIETO

Lic. Villalén Natalia
Valentina (Lic. En
Kinesiologiay Fsioterapia

1P 3333 - UNC)

Lic. Vilalén Natalia
Valentina - Lic. Gorla Gorla
Melania Sequeira

o
salud matemo infanti- UNC)
prot,Dr. Rodolfo BUTELER (Vodico Tocoginocalogo- UCC- Hospia
niversitario Privado de Gérdoba)
- Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonatéloga ~ UNC-
spital Universitario de Materidad y Neonatologia)
- Prof, Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecsloga — UNC - Jefo do
Dpto Salud matemo neonatal - Clinica Universitaria Reina Fabiola - UCC)
~Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa ~ Puericultora
- Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC )
- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa ~ Pusricutora ~ UNC -
Glinica Universitaria Reina Fabiola - UCC
- Dra. Marina CHIESA (Médico Especialista en Diagndstico por Imagenes-
Hospital de Nifos)

-Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia
Doula- Preparadora Prenatal UNC - Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia - Clinica Universitaria Reina Fabiola ~ UCC )
~Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutrcion- Jefa de S. de Nutricion-
UNC- Hospital Universitario de Matemidad y Neonatologia)

- Lic. Romina CASTRO RUZ (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia —

aradora Prenatal - UNC — Docente UNG
- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologla y Fisioterapia ~ Preparadora
atal- UNC — Docente U. Siglo 21 - UCC)
- Lic. Gabriela SASS! (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -
UNC

~Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal
~UNC - Docente UNC)
- Lic. Gisela GORLA (Lic.en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal
UNC)

- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicologia- Esp. en Vinculo Temprano y|
10 - Doula- Preparadora Prenatal- UNC)
- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -
UNG-— Goordinacién Programa de Salud Mtem Ifail Vil Cenoral
de Salud de Ia Provincia de Cérdoba)

10 meses

51312022

10 cuotas de $5500
(comunidad en general y

(profesionales)

Semi-presencial: 7 modulos
virtuales (Te6rico /Practicos) 3
médulos presenciales
(Teéricos / Vivenciales) +
guardia hospitalaria (Practicas)
optativa - Modalidad
Semipresencial: 7 médulos
virtuales (Tetrico fPracticos) 3
médulos presenciales
(Teéricos / Vivenciales) +
guardia hospitalaria (Practicas)
optativa. Aula de Hospital

m6dulos vituales (Tedrico
[Précticos) 3 médulos
presenciales (Tecricos /
Vivenciales) + guardia
hospitalaria (Practicas)
optativa - Modalidad
Semipresencial: 7 modulos
virtuales (Tedrico
IPrécicos) 3 médulos
presenciales (Tecricos /
Vivenciales) + guardia
hospitalaria (Practicas)
optativa. Aula de Hospital

Somi-presencial: 7 médulos virtuales
(Teorico /Précicos) 3 médulos
prosenciales (Tedricos / Vivenciales) +
guardia hospitalaria (Practicas)

optativa
- Modalidad Semipresencial: 7
médulos virtuales (Tedrico [Practicos)
3 médulos presenciales (Tecricos
Vivenciales) + guardia hospitalaria
(Practicas) optativa. Aula de Hospital

u
Neonatologia- Aula de
instalaciones Nascere — Aula

IRTUAL de Fundacién
Nascere — Plataforma on line.
Las guardias hospitalarias
(Practicas) optativas, podran
ser en Hospitales de
Materidad, dependientes del
Ministerio de Salud de la
Provincia de Cérdoba (En
‘convenio con Fundacién
Nascere) ylo en el Hospital

u

¥ Neonatologia- Aula de
instalaciones Nascere —
Aula VIRTUAL de
Fundacion Nascere —
Plataforma on line. Las
guardias hospitalarias
(Practicas) optativas,
podran ser en Hospitales
de Matemidad,
dependientes del Ministerio|
de Salud de la Provincia de
Cordoba (En convenio con
Fundacion

Neonatologia de la UNC. -
Modalidad Virtual: 10 Médulos
(Teérico /Practicos/Vivenciales)
Aula VIRTUAL de Fundacion
Nascere — Plataforma on line.

el Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia

Fundacion Nascere - Plataforma on

line.
Las guardias hospitalarias (Practicas)
optativas, podran ser en Hospitales de
Maternidad, dependientes del
Ministerio de Salud de la Provincia de.
Cordoba (En convenio con Fundacion
Nascere) ylo en el Hospital
Universitario de Maternidad y
Neonatologia de la UNC.

- Modalidad Virtual: 10 Médulos
(Tedrico [Practicos/Vivenciales) Aula
VIRTUAL de Fundacion Nascere —
Plataforma on line.

80 hs reloj

32 s reloj - 40 hs reloj si
realizo guardias






Lic. Villalén Natalia

Lic. Gorla Gorla - Mgster.

-Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatdlogo - Mgster en
Salud matemo infanti- UNC)
~Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonatgloga - UNC-
Hospital Universitario de Matemidad y Neonatologia)
- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Wedica Neonatologa — Puercuitora
INC- Clinica Uriversitaia Reina Fabiola - UCC
~Med. Ma Laura ALONSO (Mecica Neonatologa — Puericuliora ~ UNC -
i Universitaria Reina Fabiola - UCC )

L. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia —

Doula- Plspaladma Prenatal UNC - Hospital Universitario de Matemidad y
a - Clinica Universiaria Reina Fabiola - UCC
- Mglsr anda WALKER (Lic. en Psicomotricidad UPC- U.CAESE —
ster. Estimulacien temprana ISEP - Barcelona - Esparia)

- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -

7 cuotas de $5000
(comunidad en general y

Modalidad: -Semi-presencial:
5modulos viruales (Tedrico
IPrécticos) 2 méduios
presenciales (Tecricos /
Vivenciles) Va7

redrico
Praciessionctios)
Praciicas optafivas
Metodologia de cursado: un
sébado al mes desde las 8:30
hs hasta las 18 hs

presencial: 5 modulos
ituales (Teérico
IPrécticos) 2 médulos
presenciales (Tecricos /
Vivenciales) -Virtual: 7
Modulos (Tedrico
[PrécticosiVivenciales) +
Praciicas optafivas
Metodologia de cursado:
un sébado al mes desde
las 8:30 hs hasta las 18 hs
ion

Modalidad:
~Semi-presencial: § modulos viruales
(Teorico /Précicos) 2 modulos
presenciales (Tedricos / Vivenciales)

Virtual: 7 Modulos (T
IPrécticosVivenciales) + Practicas
optativas
Metodologia de cursado: un sdbado al
mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs

virtual y

virtualy

virtual Semi

(sincronicas yio

- Semi-presencial: (sincronicas y/o

DR. FEDERICO Valentina (Lic. En - estudiantes) presencial (sincrénicas o
® FORMACION EN PRIERA INFANCIA Y CRIANZA SN PRIETO Kinesiologia y Fisioterapia | 21942 Walker - Melania | ¢ gicola GORLA (Lic. en Paicloia-Doula- Prparacor Pronatl 7 meses TIei2022 7 cuotas de $ 6800 asincronicas) a ravés do | asincrénicas) a traves de |, 25NCTONIcas) a traves de platafomna | 50 h reloj 12hs relo}
PROGRAMA Ao ueira Zoom | Google Meet y a través del Aula
~UNC) UN (profesionales) plataforma Zoom | Google | plataforma Zoom | Google |21 50091 Meaty  travée del
- e Rosao DEL CORRO (L. on Peesogi- Esp.en Vincio Temprano ooty a ravés dol Aula virual | Meet y a raves dol Aula | 13 9e Fusacicn Neseere
ool Prepsders pare, NG G Fundacontasoote | s deFundacon |, Dtsoma exusha) s s de
- Lic. Valeria DELGADD (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal - (plataforma exclusiva) + aulas |  Nascere (plataforma N"' tologia yio instal p v
(C - Programa de Salud Matemo Infanti. Centro de Salud Villa General de Hospital Universilariode | exclusiva) + aulas de leonatologla yio Instalacionee do
d Fundacion Nascere
Belgrano - Ministerio de Salud de Ia Provincia de Cordoba) Maternidad y Neonatologia yo| Hospital Unversiariode | .. Fundasn Nescers )
~Lic. Fiorela BARDELI Lic. en Psicologfa - Prep. Prenatal - Doula - MP instalaciones de Fundacién | Matemidad y Neonatologia| @ (Sinerénicas yio asincrénicas)
" 2 raves de plataforma Zoom | Google
Nascere - Virtual (sincronicas | ylo instalacione: s e Pl 2oom | Goo
~Lic. Mgter. Mercedes CEGNA (Lic. en T. Ocupacional - Mgter en Salud ylo asincrénicas) a e | Fundacién Nascere - ost y & travds dol Aula ial da
Fundacion Nascere (plataforma
at Inf plataforma Zoom | Google | Virtual (sincronicas ylo o)
~Lic. M. Belén ATAIDE (Lic. en Psicomotricidad - Est. Temprana - MP Meet y a raves del Aula virual | asincronicas) a través de. oclusha
14846) do Fundacion Nascere | plataforma Zoom | Google
- Ab. Ma. De los Angeles SOTO (Abogada - Doula - UNC), entre ofrs. (lataforma exciusiva) | Mest y a traves del Aula
virual de Fundacion
o oo B
Salud Matemo Ifani - UNC)
D Edvardo PIEROTT (4édico Tocogineclogo Espacialista on
-1 ospital
Materidad y Neonatolog
. Ancrs DEL CASTLLO (Hedico Tocuginerdlogo -Esp.en Mastclogia
fospital Rawson) UNC
protDr. Rodolo BUTELER (eteo Tocognecclogo- UGG Hospital Melodologia de cursado:
niversitario Privado de Cordoba) un sabado al mes desde
- Prof. Mgter. Dra. Alicia GONZALEZ (Médica Pediatra - Neonatéloga - UNC Metodologia de cursado:un | 0 5:30 hs hasta las 18 hs
sébado al mes desde las 8:30 B}
fospital Universitario de Matemidad y Neonaologia) e e aproxmadaments (version | Metodologia de cursado: un sabado al
-Dra. Maria José MIRANDA (Médica Pediatra - Neonaiioga - UNC- Virlualy semipresencial) - | mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs
aprosmadamerto (ersion :
Hospital Uriversitario de Matemidad y Neonatologia) o Modalidad (version vitual y
Prot O Watons ROGGERD (e Tcetnecsogs.- NG - et do sl sempresenis) y
Dpto Salud materno neonatal - Cnica Uriversitaria Reina Fabiola — UCC) 202210 cas do 56800 | Al st Hisspinl erataro | Universirio ce Materidad | - Mocalidad Semipresencial: Aula do
Lic. Villlon Natalia | Lic. Gorta Gorla - Lic. Maria |~ Med- Debora Judith WAINSZTEI (Medica Neonatologa - Puericultora (Marzo a diciembre 2022) | de Matemidad y Neonatologia- | ¥ Neonatologia- Aula de | Hospital Universitario de Materidad y 90 hs reloj Con realizacion
NUEVO " UNC- Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC ) 2005 10 otae do 53800 | Aulh de instatasiones Natesre | talaciones Nascere — | Neonatologia- Aula de instalaciones do Guoraias oraticas 60
39 FORMACION EN PUERICULTURA SIADJUNTA DR FEDERICO Valentina (Lie. En | Luisa dela Vega - Mgster. | -y g Laum ALDNSO (Macios Neonatsloga —Puericiors - UNC - 20 meses 51312022 A0 clas de i de instalaciones Nascere | " ula VIRTUAL de Nascere - Aula VIRTUAL de 210 nsreloj | d° Guardiasipracticas
PRIETO Kinesiclogiay Fisotorapia - Briida Walkr - olania (Febrero a Noviembre | ~ Aula VIRTUAL de Fundacion s reloj Sin realizacion de
PROGRAMA el A ica Universiaria Reina Fabiola — UCC Fundacion Nascere | Fundacien Nascere (exclusiva) —
) equeira 2023) Nascere (exclusive) — On line: Guardiasipracticas
Lic. Natali Valontna VILLALON (L. n Kinesiologia y Fisilerapia - (exclusiva) - On fine On | line O ine (plataforma zoom | Google
On line (plataforma zoom | .
Doula- Preparadora Prenatal UNC - Hospital Uriversitario de Materidad y S et mesameny | line (lataforma zoom | | Moet (Sincrénica y asincrica)
(eonatologia - Clinica Universiaria Reina Fabiola — e inren) Modaiaca | Goosle Meet (Sincronica | - Modalidad itual: Aua VIRTUAL de
+Lic. Rmina CASTRO RUE (L. En Kinesicaiay Fiiolraia - asincronica) - Modalidad | Fundacion Nascere (exclusiva) - On
virlual: Aula VIRTUAL de
paradora Prenatal) Docente virtal: Aula VIRTUAL de | line (plataforma zoom | Google Mee).
Fundacion Nascer (exclusiva)
Lic Velenina SALAZAR (L En Kinssiogiay F.sm«a-ap-a Proparadora o ioe (baroma oo | Fundacion Nascero
Prenatal) UNC - Docente UNC - Universidad Siglo 21 e (exclusiva) - O ine
L Mt rigda WALKER (L an Pemd. Mtran Aencion (plataforma zoom | Google
emprana - Doul Meet)
~Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nuricion- UNC- Jefa del Serviio de
Nutricién - Hospilal Universitario de Matemnidad y Neonatologia)
Lic. Virginia MIRANDA (Lic. en Nutricién - Proparadora Prenatal - Docente
-Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal -
UNC)
MARKETING DIGITAL, E-COMMERCE Y DIFUSION DE OR_FEDERICO | Prot. O, Padro José Juan Matias ’
2 A e e IGUAL 2021 ) Bed PrsaroI A Beriots Juan Matias Pizarro 7 meses 5122022 7 cuotas de $3500 Virtual Sabados 930 a 12:15 Virtual por Meet 38y media 38y media
2 hs. De duracén (ibricn pracica)
“El alumno alo largo de este ao
deberd realizar rabjos précticos
Sobre cada una de las unidades y
durante el sequndo semeslre debera
. realizar un trabajo grupal de modelado
4 Fomacién en Programacién Neurolinglistica (PNL) IGUAL 2021 L. oscARr Marcelo Alejos Alejandra Bertoliti Marcelo Alejos 10 meses. 8312022 10 cuotas de $.4000 | Virtual. Por plataforma zoom On-ine que consiste en determinar os w0 2
(orientada a la comunicacion y al desarrollo humano) VILLEGAS
modelos de pensamientos quo fienen
Ias personas excelentes en alguna
area especifica que el grupo elja y
luego aprender esas desirezas
empleando las técnicas aprendidas.
Debers realizar ademés dos
Or. Ricardo Frotes y Equpo Prof o Lms Defagot - r. Ideal Negri - Dra
Lopoz - bra. Nora Viviana Glatstain - L. Grselda Carolina Teeda - Li.
PGASILVIA GARCIA raciela
COORDINADORA LilanaCasado - Farn. Elon Gracila Gil - Bog. Norma Carlina
a2 Formacién en Podologia IGUAL 2021 i Etst | Pgo. Rubén Felipe Luque.| ACADEMICA- SR.JUAN res afos ai62022 oo, baeagor | AUASPUL GASEROS | sempresenciL | CUato cuatmestes udes ydos 1010 42
RIOS COORDINADOR | Biog.Veronica Liliana P— i vet Luauo Aguada - Lic. Gorman o0 : P
ADMINISTRATIVO abriel Bailo
~Pod. Maria Cristina Tigio - Pod. Viviana Pioli — Pod. Maria Teresa Diaz
Pod.
Osvaldo Acosta — Pod. Silvana Antonia Garcia — Pod. Silvia Miiam Garcia |
PGA. SILVIA GARCIA
Lic. 0scAR COORDINADORA | | MAG. NORA GLATSTEIN- Lic. ANGELA VARGAS - LIC. LILIANA ORTIZ - DOS CLASES MENSUALES DE TRES
a3 ESTERILIZACION Y BIOSEGURIDAD IGUAL 2021 MAG. NORA GLATSTEIN | ACADEMICA - SR JUAN 8MESES 1182022 8CUOTAS $2600,00 VIRTUAL VIRTUAL 8 no posee
VILLEGAS s oo FARM. ALEJANDRO AGUZZI HORAS RELOJ Cluna.
ADMINISTRATIVO
E1 curso de Formacion en Tai chi
chuan y Chi kung se divide en clases
1 } Presencial parte praciica. |  tedricas de 1 hora cada clase y as
4 Gurso de Formacion en Tai chi chuan y chi kung IGUAL 2021 LI, OSCAR |Prof: Dr. Elbio Hemandez -| - Prof Xaver Panzarasa Prof. Kiour Gabriel, Prof Franchino Rosana un afio y medio 51412022 18 cuotas de $2500 | AvAlem 544 Gentro Deportivo | “roqrics pogivlemente | clases practicas 2 clases semanalos 2 156
VILLEGAS Lic Kfouri Gabriel Melania Sequeira Nufiez

virtual(a convenir)

de 1 hs por clase, Comienza el 5 de
abril del 2022 y finaliza el 5 de
diciembre del 2023.






NUESTRA PROPUESTA ACADEMICA
cenmousTeo 2o boc 121cuoras e 5 ConoTaRA oF CLAGES
MESES [ACLARACION: QUIN\EN"TDS PESOS) PRESENCIALES (PARA LAS
Pokos ExTNpERE PRACTCAS DOCENTES ¥ OTRAS
IPARAEL Gt LECTO| HosPTALNACIouALDE | | auncena s | PRACTICRS DOCENTES Yot

HASTA UN ARO
s FORMACION EN YOGA Y MEDITACION (CICLO BASICO) IGUAL 2021 OR FEDERICO | MARCELOPAGANI- |\ ¢ jANDRA BERTOLOTTI| MARCELO PAGANI - ALEJANDRO OBENAUER - EDUARDO GRAMAGLIA | CALENDARIO, SEGUN LA 121312022 2022 YDOCE (12) | CLINICAS ~ AULAMENOR | SABADOS DE 12 A21HS | "[) 0 REQUIERAN) Y CLASES 384 128
PRETO |ALEJANDRO OBENAUER| GUOTAS DE $ 3000 (TRES| "~ NUEVE HORAS POR
ACTUACION ACADENICA MIL PESOS) [PARA EL PRESENCIALIDAD) JORNADA) RTUALES (SNCRONICAS Y
DE CADA ALUMNO, SIN M PESOS) PARAEL ASINCRONICAS), SEGUN CADA UNO|
NINGUN COSTON VENTCURTRG (o) DE LOS ESPACIOS CURRICULARES
pern VENTICUATRO (24 et
ESTUDIOS
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VEINTICUATRO (2¢) PRESENCIALES (PARA LAS
MESES [ACLARACION 000 st Pess) PRACTICAS DOCENTE Y PARA
ey [PARAEL GICLOLECTVO|  HOSPITAL NACIONAL DE | QUINGENAL (DlAS | OTRAS ACTVIDADES ACADEMICAS
% FORMACION EN YOGA Y MEDITACION (CICLO SUPERIOR) IGUAL 2021 DR FEDERICO | MARCELO PAGANI- | ALEJANDRA BERTOLOTTI| MARCELO PAGANI - ALEJANDRO OBENAUER - EDUARDO GRAMAGLIA | CALENDARIO SEGUN LA auarz022 2022]YDOCE(12) | CLINICAS - AULAMENOR | SABADOS DE 12 A 21 HS PRESENCIALIDAD), a4 128
PRETO |ALEJANDRO OBENAUER| CUOTAS DE § 3500 [PARA (EN CASO DE ~ NUEVE HORAS POR
ACTUACION ACADEMICA et cvas I L L L o COMPLEMENTADAS CON CLASES
DE CADA ALUMNO, SIN CenmGoa o VIRTUALES (SINCRONICAS Y
NINGUN COSTON TR ASINCRONICAS), SEGUN CADA UNO
ADICIONAL] DE LOS ESPACIOS CURRICULARES
QUE CONFORMAN EL PLAN DE
R FEDERIGO | Lic Rodolgo Gabril
a7 ENEAGRAMA IGUAL 2021 FEoER Buzzeti - Master Trainer | ALEJANDRA BERTOLOTTI|  Lic. Rodolfo Gabriel Buzzetti - Master Tranar Alia Elena Irazusta 5moses 101512022 5 cuotas do § 3.750 Zoom - aulas PROAPS Vitual sincronico Virual sincrénico o o posee
Aliia Elena lrazusta
R FEDERIGO | Ui Rodolio Gabriel
@ Liderazgo - Liderando Equipos hacia el Alto Rendimiento IGUAL 2021 Buzzetto - Mastor Trainor | ALEJANDRA BERTOLOTTI|  Lic. Rodolfo Gabriel Buzzatt - Master Trainer Alicia Elera azusta 4meses 171512022 5 cuota de $ 3.750 Zoom - Aulas PROAPS Virual sincrénico Virual sincrénico 4 o posee
PRIETO
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DR FEDERICO | TEC.UNW.ISABEL |COSM. SELENE GAMERO SERV. DE
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COORDINADORA UN CUATRIMESTRE TEGRICO
IGUAL 2021 DR FEDERICO | PGASLVAMIRIAN | sCADEMICA- SRJUAN MED. GABRIELA MUROZ- PGA. VIVIANA PIOLI 8 meses 11812022 Bouotas s260000 | AULAS PUA- CASEROS Semipresencial VIRTUAL Y UN CUATRIMESTRE 1 1
PRIETO GARCIA 862 PRACTICO PRESENCIAL
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Secretaria de

Extension

Facultad de Ciencias Médicas - UNC

Y] FCM UNC Universidad
=2/l | Facultad de Nacional
Ciencias Médicas de Cérdoba

FORMULARIO C

PARA SOLICITAR AUTORIZACION DE ACTIVIDADES Y CURSOS DE EXTENSION

Presentar el formulario completo, en formato digital archivo de Word y copia en papel (no se receptaran formularios
manuscritos), adjuntar la nota de autorizacion dirigida al Sr. Decano, Curriculum Nominativo del Director/a del
Proyecto, Co-Director/a, Coordinador/a.

NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION EN DOULAS (Acompaiiante Afectivo al Nacimiento)

Fecha de Comienzo: Marzo 2022

Fecha de Inscripcion: Diciembre de 2021 a MARZO/ABRIL (debido a promociones de verano y
extendiéndose aun, después de la fecha citada de inicio; mencionada arriba, de manera que pueda sumarse a
dicha formacion en el segundo mddulo, teniendo una inasistencia permitida)

Inscripcion $: 800 (UNC)
Arancel: Arancel: cuotas de $5000 (comunidad en general y estudiantes)
cuotas de $ 6800 (profesionales)
Dependiendo del momento de Inscripcion y/o la forma se realizan descuentos y promociones.
- Ejemplo:
Diciembre 2021: $6800 (Profesionales) $ 5000 (estudiantes y comunidad en general)
Enero 2021: idem items anterior para llegar a los primeros 10 inscriptos
Febrero: Inscripcion de dos o mas personas en esta o en otra formacion de Nascere 10% de descuento.

Con posibles modificaciones segun las modalidades requeridas por la contingencia Covid 19 y la situacion de
venta e inflacionaria.

Lugar de Desarrollo:

- Modalidad semipresencial: Aula de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia- Aula de
instalaciones Nascere — Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere — Plataforma on line.

Las guardias hospitalarias (Practicas) optativas, podran ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del
Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba (En convenio con Fundacion Nascere) y/o en el Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatologia de la UNC.

- Modalidad virtual: Aula VIRTUAL de Fundacion Nascere — Plataforma on line.
Duracion: 9 meses

Destinatarios: Comunidad en general, estudiantes y profesionales del area de salud y educacion (médicos,
kinesiologos, fisioterapeutas, psicomotricistas, estimuladores tempranos, terapistas ocupacionales,
fonoaudidlogos, enfermeros, psicologos, nutricionistas, puericultoras, psicopedagogos, trabajadoras sociales,
etc.)

Requisitos Previos: Inscripcion previa, DNI, titulo o certificado de estudios de nivel secundario, medio,
superior, o estudios en curso.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






e Cupo:
-SEMIPRESENCIAL: 20 -25 asistentes

-VIRTUAL: 30 asistentes

ORGANIZA: Fundacion Nascere en convenio vigente con Secretaria de Extension. Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cordoba

DOCENTES:
- Dr. Mgster. Jorge PRONSATO (Médico Pediatra Neonatologo — Mgster en salud materno infantil- UNC)
- Prof. Dr. Rodolfo BUTELER (Medico Tocoginecologo- [IUCBC- Hospital Universitario Privado de Cordoba)

- Prof. Dra. Alicia GONZALEZ (Medica Pediatra — Neonatologa — UNC- Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia)

- Prof. Dra. Mariana ROGGERO (Médica Tocoginecologa — UNC - Jefe de Dpto Salud materno neonatal - Clinica
Universitaria Reina Fabiola — UCC)

- Med. Debora Judith WAINSZTEIN (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC- Clinica Universitaria Reina Fabiola
—UCC)

- Med. Ma Laura ALONSO (Medica Neonatologa — Puericultora — UNC - Clinica Universitaria Reina Fabiola —
UcCC)

-- Lic. Natalia Valentina VILLALON (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Doula- Preparadora Prenatal UNC -
Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia — Clinica Universitaria Reina Fabiola — UCC )

- Lic. Valentina SALAZAR (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Preparadora Prenatal- UNC — Docente U. Siglo 21 -
UCC)

- Lic. Ma. Luisa DE LA VEGA (Lic. en Nutricion- Jefa de S. de Nutricion- UNC- Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia)

- Lic. Romina CASTRO RUIZ (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — Preparadora Prenatal)
- Lic. Cecilia RIVAROLA (Lic. en Psicologia - UCC Clinica Universitaria Reina Fabiola)

- Lic. Natalia NOVARO (Lic. en Psicologia - USAL)

- Prof. Lic. Yael ABED (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal —Docente UNC)
- Lic. Gisela GORLA (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal UNC)

- Lic. Rosario DEL CORRO (Lic. en Psicologia- Esp. en Vinculo Temprano y Apego - Doula- Preparadora Prenatal-
UNC)

- Lic. Valeria DELGADO (Lic. en Psicologia - Doula- Preparadora Prenatal - UNC — Coordinadora Programa de Salud
Materno Infantil. Villa General Belgrano - Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba)

- Lic. Geraldine GONZALEZ (Lic. en Musicoterapia - UBA)
- Ab. Ma. De los Angeles SOTO ( Abogada - Doula - UNC), entre otros.

- Prof. Marina DEL POSO (Prof. De Educacion Fisica — Instructora en actividad fisica prenatal)

COORDINADORJES (Personal de la Facultad) con copia de DNI:

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






Dr. Federico Prieto - Sr. Maximiliano Osman

DIRECTORVES con copia de DNI y CV:
Lic. Villalon Natalia Valentina (Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia — MP 3333 - UNC)
COORDINACION:

- Lic. Gorla Gorla (Lic. en Psicologia - MP. 3333 - UNC)

OBJETIVOS GENERALES: Brindar herramientas tedricas y recursos técnicos para la practica paulatina de un ROL,
individual y personal, que permita acompafiar a gestantes durante el embarazo, trabajo de parto, parto y puerperio,
logrando la contencion emocional necesaria durante el proceso de maternidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Brindar recursos y herramientas para el cuidado, el trabajo en equipo y el uso de estrategias para el acompafiamiento
de la familia gestante.

* Abordaje para la construccion, acompafiamiento y el vinculo, desde la vida intrauterina a la exterogestacion.

*Reflexionar sobre vivencias y experiencias vinculares significativas en relacion a la maternidad como deseo, como
experiencia propia y/o trasmitidas en el seno de las mujeres de su familia.

FUNDAMENTACION

El término Doula procede de la antigua Grecia y significa esclava, sierva; en la actualidad su rol refiere
especificamente a una mujer experimentada asistente al parto. La antropdloga Dana Raphael, fue la primera persona
que empled este término, para referirse a mujeres experimentadas que ayudaban a las futuras madres en la crianza de
sus bebés, en Filipinas.

Las Doulas son mujeres que acompafian a otras mujeres durante el trabajo de parto, parto y puerperio. Su labor
fundamental es dar soporte tanto fisico como emocional durante dicho proceso, a través de una intervencion amorosa
alentando a cada mujer a favorecer la aparicion de la madre que lleva dentro, en uno de los momentos de mayor
vulnerabilidad y a la vez mas bello.

Por ello, esta formacion abarca conocimientos sobre fisiologia del embarazo, parto y puerperio, puericultura, lactancia,
educacion prenatal, entre otros, ademas de entender las necesidades emocionales de la mujer y la pareja en distintos
estados animicos por los que pasa, ante dicho acontecimiento en su vida (miedos, incertidumbre, cansancio, temor,
ansiedad). Es por ellos que, la formacion en Doula (Acompaiiante Afectivo al Nacimiento) procura explorar y brindar
a la comunidad en general interesada, informacion cientifica y herramientas, que les permita construir y desarrollar, en
forma innovadora y con propia impronta, el rol de acompafiamiento.

Teniendo en cuenta la importancia de generar redes de apoyo que propicien un contexto favorable en la gestacion, el
parto y el puerperio, creemos necesario proponer un espacio donde se pueda debatir, cuestionar y reflexionar acerca de
esta etapa en la vida de una mujer, su familia, el contexto social y cultural donde esta inserta.

Nuestra intencion es aportar a la comunidad interesada herramientas de acompafiamiento que favorezcan al quehacer,
tanto del binomio madre- nifio como a los vinculos extensos y posteriores; partiendo desde las bases tedricas
cientificas que lo fundamentan y sostienen.

CONTENIDO ANEXO 1

METODOLOGIA DEL CURSO:

Modalidad:

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






-Semi-presencial: 7 médulos virtuales (Teorico /Practicos) 2 modulos presenciales (Tedricos / Vivenciales) + guardia
hospitalaria (Practicas) optativa, podran ser en Hospitales de Maternidad, dependientes del Ministerio de Salud de la
Provincia de Cérdoba (En convenio con Fundacion Nascere) y/o en el Hospital Universitario de Maternidad y
Neonatologia de la UNC.

-Virtual: 9 Moédulos (Teorico /Practicos/Vivenciales)

Metodologia de cursado: Un sabado al mes desde las 8:30 hs hasta las 18 hs aproximadamente (version virtual y
semipresencial)

- Semi-presencial: (sincronicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula
virtual de Fundacion Nascere (plataforma exclusiva) + aulas de Hospital Universitario de Maternidad y Neonatologia
y/o instalaciones de Fundacién Nascere.

-Virtual (sincronicas y/o asincronicas) a través de plataforma Zoom | Google Meet y a través del Aula virtual de
Fundacion Nascere (plataforma exclusiva).

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD TEORICA:

70 hs reloj

CARGA HORARIA DE ACTIVIDAD PRACTICA:
22 hs reloj modalidad virtual

30 hs reloj modalidad semipresencial (con guardia)

EVALUACION:
a) Se evalua al asistente?  Si

Evaluaciones de lecto-compresion y trabajo final integrador. El Trabajo Integrador Final, representa la tltima instancia
académica del recorrido formativo previsto, para la obtencion del certificado correspondiente a la formacion/curso. El
TIF, debera ser elaborado en el marco del espacio curricular de orientacion y tutoria en donde los alumnos podran
acceder a la condicion de regular, en tanto hayan cumplido con los tramites y actividades previstas con anterioridad.
Sus objetivos son: realizar una integracion curricular a través de la produccion de conocimientos; poner de manifiesto,
por parte del alumno, una sintesis creativa, éticamente responsable y solidamente desarrollada, en coherencia con los
requerimientos que motivaron el emprendimiento; consolidar y confirmar la integracion de los componentes del
mismo con su previa formacioén académica.

DURACION EN HORAS DE LA ACTIVIDAD COMPLETA:
100 hs reloj con guardias

92 hs reloj sin guardias

FIRMA'Y SELLO DEL DIRECTOR DEL PROYECTO: Lic. Natalia Villalon MP 3333 — UNC

VISTO BUENO Y FIRMA DEL PROF. DE LA CATEDRA, DIRECTOR DE LA ESCUELA, ETC.

Frente a Pabellon Pert, Ciudad Universitaria
Te fax: 0351-4334035 - E-mail: extension@fcm.unc.edu.ar






FORMACION EN DOULAS (ACOMPANANTE AFECTIVO AL NACIMIENTO) 2022

Lic. Natalia Villaldn — NASCERE

1° - ENCUENTRO
Mddulo I: “Introductorio”

Presentacién. Pautas de cursado, reglamento interno, explicacién del enunciado del trabajo
final.

Historia de las Doulas. Rol de la Doula. Beneficios del acompafiamiento de las Doulas, en
partos y cesareas. La integracién y el conocimiento de si mismo como parte del rol. Areas de
incumbencia: Doulas y familia, Doulas y equipo de salud, el respeto por las distintas disciplinas,
el trabajo interdisciplinario.

Ejercicio: “la doula que habita en mi”

2° - ENCUENTRO:
Modulo II: “La gestacién, una etapa de cambios fisioldgicos y socio-histéricos”

Nociones generales de Obstetricia. Etapas del trabajo de parto y el parto. La sistematica
obstétrica actual: Intervenciones médicas mds comunes, conceptos basicos. Generalidades del
parto en instituciones hospitalarias: Parto Instrumental. Parto medicalizado - Parto respetado.
Parto minimamente intervenido. Parto abdominal: Cesarea. Parto domiciliario. Parto en el
agua. La cesarea como solucién para minimizar o evitar complicaciones. Ventajas y
desventajas. Anestesia y en el nacimiento

Paradigmas en el parto y el nacimiento. Evolucidn Histérica: Parto domiciliario y parto
hospitalario | El parto en el agua | La importancia epigenética del nacimiento. La actitud y el
arte de acompaniar. Sabiduria ancestral y femenina.

Ejercicio: Charla del Primer Voluntariado Red de Doulas Cérdoba

3° - ENCUENTRO:
Moadulo 1lI: “El embarazo y el parto como una etapa del desarrollo psicosexual”

Introduccidn a la Psicologia Perinatal. Historia de la maternidad. La mujer embarazada:
encuentro con su emocionalidad en los distintos momentos del embarazo y el parto:
adaptacion, representaciones internas, preocupaciones, expectativas. Maternidad y
maternaje. Contexto socio-cultural actual y contexto asistencial. Concepto de Paternidad. La
importancia del sostén. Nuevas Parentalidades. Género e Interculturalidad

Vinculo intrauterino. Vinculo temprano, su importancia. Binomio madre-hijo. Triada vincular.
Tipos de Apego. Soportes emocionales externos e internos

Ejercicio: “La maternidad y la emocidn”. Construyendo el maternar. El encuentro con las luces
y sombras





4° - ENCUENTRO:
Moddulo IV: “Un momento de cambios fisicos y psicoemocionales: el inicio al nacimiento”

Generalidades de la Kinesiologia Obstétrica y Perinatal. Trabajo de parto: Biomecanica
corporal basica. Uso de elementos para el trabajo de parto, generalidades del uso de la
respiracion para la relajacidn. Introduccidn a las técnicas de relajacion en trabajo de parto.

Nutricidn y habitos saludables. Generalidades de lactancia materna, técnicas de
amamantamiento. Ventajas y beneficios. Lactancia como vinculo. Aspectos culturales y
sociolégicos. Acompafiamiento, escucha empatica. COPAP

5° - ENCUENTRO:
Moédulo V: “Taller de acompafamiento y abordaje ante los cambios fisicos y corporales”

Taller Vivencial: Autoconocimiento: relaciondndonos con el propio cuerpo y el ajeno.
Propioceptividad y proxemia. Limites y acercamientos.

Taller vivencial: Herramientas para el trabajo de parto y parto (respiracion, uso de elementos,
posturas, etc.)

6° - ENCUENTRO:
Modulo VI: “Doulas de Puerperio: la mujer, el recién nacido y la familia”

El puerperio: sus aspectos fisicos y emocionales. El mundo que rodea a la nueva mama. La
familia que nace con los hijos. Nociones sobre maternidad y crianza respetuosa. La Doula como
sostén y companiia en el Puerperio. Tristeza posparto. El entorno y las redes de contencion.

Nociones de neonatologia y pediatria: La recepcién del recién nacido. Criterios de evaluacién.
Caracteristicas normales del recién nacido. El nacimiento respetado del recién nacido.

7° - ENCUENTRO
Médulo VII: Seminario de Acompanamiento en el Duelo” (abierto a publico de interés)

Psicologia del duelo: Eventos no esperados. Intervencién en Crisis: diagndsticos no esperados —
muerte perinatal o intradtero. Duelo normal y patoldgico. Particularidades del Duelo
Gestacional y Perinatal. Salud Psiquica Materna. La pareja en duelo. Comunicar la pérdida.
Rituales de sanacién. Embarazo después de pérdidas. Aspectos juridicos frente al duelo
gestacional/perinatal.

Nociones de Neonatologia: niflos de alto riesgo de sobrevida, nifios prematuros, nifios con
discapacidad, muerte perinatal. El contexto asistencial actual en situaciones de duelo. Trabajar
con la familia.

Maternidad Segura y Centrada en la Familia. Conceptualizacién del modelo. Acciones y
practicas instaladas para la proteccién de los derechos de la familia.





El rol de la doula en el acompafiamiento: ¢ Qué ayuda a los padres? Cuidarse para cuidar.
Obstaculos verbales en el acompafiamiento. Sugerencias. Ejercicio: Reconociendo nuestros
propios duelos. Fortalezas y debilidades para el acompafamiento de situaciones inesperadas.

8° - ENCUENTRO:
Modulo VIII: “Taller sensorial de acompafiamiento”

Taller vivencial: Musicoterapia prenatal- objetivos, beneficios, métodos disponibles utilizados
en la gestacion. Abordaje desde el doulaje

Taller vivencial: Acercamiento introductorio a la Biodanza. Abordaje desde el doulaje

9° - ENCUENTRO:
Médulo IX: “Ser Doula”

Legislaciones Argentinas de proteccién de los derechos de los padres y del recién nacido.
Perspectiva de derechos y enfoque de género en el nacimiento. Parto Respetado

Elaboracién del Rol desde la propia persona. Encuadre de trabajo. Ejercicio: “Yo soy”.

Instancia evaluatoria: Defensa oral final del TIF
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