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VISTO las presentes actuaciones en las que la Facultad
de Ciencias Quimicas e_eva a este H. Cuerpo un "“Manual de
Bioseguridad” que reglamenta el uso y manipulacién de los
equipos de trabajo, sustancias quimicas y materiales
bioldégicos en los laboratorios de esa Facultad vy,

CONSIDERANDO :

Que dicho Manual 3e encuentra aprobado por RHCD nro.
569/02, de la Facultad de Ciencias Quimicas ({(art. 1} donde
también se establecen _as resgponsabilidades de los agentes
y de las jefaturas, en el conocimiento y observacidn de las
normas contenidas en dichos manual {(art. 2).

Atento lo dictaminado por la Direccidn de Asuntos Juridicos
bajo el nro. 29262, cuyos términos este H. Cuerpo comparte,
y lo aconsejado por la Comisidén de Vigilancia y Reglamento,

EL H. CONSEJO SUPERIOR DE LA
UNIVERSILAD NACIONAL DE CORDOBA

-

RESUELYVE

ARTICULO 1°.- Hacer lugar a lo solicitado por el H.
Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Quimicas en su
Resolucidn 569/02 y, en consecuencia, aprobar el Manual de
Bioseguridad que reglamenta el uso y manipulacidn de los
equipos de  trabajo, sustancias quimicas vy materiales
bioldgicos en los laboratorios de esa Facultad, obrante en
el Anexo I de fs. 1793, que en fotocopia forma parte
integrante de la preserte resolucidn.

ARTICULO 2°.- Aprobar el Manual de Biogeguridad con
cardcter general para cualquier laboratorioc en gque se usen
o manipule sustancias cuimicas y material bioldgico en todo
el ambito de la UNC, previo estudio de la adaptabilidad del
mismo .
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ARTICULO 3°.- Digponer gue por la Secretaria de
Administracidn se remita copia del Manual de Bioserguridad
de que se trata, y de la presente resolucidn, a la
Aseguradora de Riesgos del Trabajo con quién la Universidad
tenga contrato de afiliacidn vigente.

ARTICULO 4°.- Comunigquese y pase a la Secretaria de
Administracidn a fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en
el articulo 3°. Cumplido pase para su conocimiento vy
efectos a la Facultad de Ciencias Quimicas.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CON EJO SUPERIOR A LOS
VEINTICINCO DIAS DEL MES DE NOVIEMBRE Dn D%/ MIL TRES.
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Rei, Exple: 15-01-44G49

VISTO: ) i
"Que esia Facultad, por tratarse de una Institucion dedicada al
estudio e invesligacion de la Quimica, uliliza para sus aclividades de docencia e
investigacion sustanci |as y aquipos que ex;gw una correctas manipulacion, a los efeclos
de proteger a sus imembxos y ademas eslablecer proccdun entos para el adecuado
desecho de los I’ﬂlSiﬂ@o de modo qgue ampum n la contaminacion del medio ambiente.
S

‘jQue es necesarios adecuarse a las normas inlernacionales que
regu'an la manipulacion de las sustancias guimicas peligrosas.

CONS DERANDO

 Que por Resoluciéon Decanal 920/01 se inlegrd una Comision ad-

hoc, a los efectos de establecer pautas de bioseguridad y consideraciones de uso de

uipamientos en proyectos de investigacion o servicios que utilicen tejidos, céiulas o sus
fragmentos, o componentes de origen humano v animal incluyendo microorganismos

V Lo aconséjado por las Comisiones de Ensefianza y de Vigilancia
y !*’?:Jlam@ nto. ’

EL H, CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS

RESUELVE

Articulo 1_‘1‘ A{Jrobar 2l Manual de r}iose:'gurid;ad que reglamenta el uso y
manipulacion de los Pqu pos de trabajo, sustancias quimicas y maleriales biologicos en
ios laboratorios de eeta Facultad como Anexo ! de la presente resolucion,

Articulo 2% 2". ;-s ﬂbierer que’ el responsable del plan de investigacion de cada
agente (el que fmm fa'fAota de designacion) sera quien determine qué seccianes del
Manual deberan ser estudmdos por e} Usuario. A modo de compmbac on, el usuario
realizard un examen'de mumple opcidn que estdra en la pagina web de fa Facultad. Una
vez aprobado este examen el Director de Departamento le hara firmar un comprobante al

usuario con ia leyenda Deciam conocer y observaré las normas expresadas en las
SECCiones.. ... del Nahual dﬁ’ Seam idad de esta Facullad.”

g |~ il

Articulo 3% Tomese nota. Elévese copia al H. Consejo Superior para su
conocimienio. CO'ﬂUl qup se y ‘archivese.

DADA EN LA SALA Dt SEQEONE_S DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DI" LA

FACULTAD DE CIENC] AS QUIMICAS A VEINTE DIAS DEL MES DE DICIEMBRE DEL
AJ\fO DOS MiL DOS ‘ ; :

RESOLUGION N° 569 - .
:;*i ’ . “ . A o i | /r%
=] Kl
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Frol. Dr. GERARDO D, FIOELIO
DECAMY |
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. FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICA
ANEXO DE LA RESOLUCION 5G9/2 MCD
UI“‘HVERSIDAD NACIONAL DI CORDOBA
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INTRODUCGION GENERAL
SECCION |: QUSTANCHA% QUIMICAS PELIGROSAS ¥ TOXICAS
ACCIDEMNTES
- RESPUESTA FRENTE A SITUACIONES DE EMERGENCIA.
RECOMENDACIONES GENERALES )
DERRAME DE FLUIDOS .
K T PARA DERRAME DE FLUIDOS BIOLOGICOS

T PARA DE:RR/\ME DE SUSTAMCIAS /\CID/\S SOLVENTES
QRG/\N JCAS,'ETC.

INJURIA PERSONAL
SECC,ON I RESPONSABILIDADES DE LOS USUARIOS

SECCION il MAMUAL PARSM EL TRABAJO BEGURO EN EL LABORATORIC DE
RADIOISOTOPOS

INSTRODUCCION
RESPONSABILIDAD DE LOS USUARIOS

RESPONSABILIDADES DEL SUPERVISOR DEL LABORATORIO D

RADIOISOTORQS -

RESPONSABILIDADES DE LOS USU/\RIOS IMDIVIDUALES
REGLAS Y PROCEDiM!ENTOa RECOMENDADOS PARA LA UTILIZACION DE
ISOTCT08 RADIACTIVOS )

PROCEDIMIENTOS GENERALES EN EL.LABORATORIO

RECOMCND/\CIONES PARA LA UTILIZACION DBE RAS?OISOTOPOQ EN

ANIMALES

ALMACEN /\M!ENTO DE M/\TERV\L RADIACTIVO

TRANSPORTE DE MA” TERIAL RADIACTIVO FUERA DEL LABORATORIO

GESTION DE RESH QUOS RADIACTIVOS (GENERAL}
E.1. RESIDUOS RAD! /\(‘T!\/Oo SOULIDOS
EE 2. RESIDUOS R/’\DMCTNOS LIQUIDOS
=.3. VIALES DE (“H\iTFLLEO LIQUIDO, MATERIAL DE VIDRIO Y PLASTICO
E 4. DISPOSICION DE § D}’\VER £S5 DE ANIMALES TRATADOS CON
QADU\CTNOS o4y
5. METODOS NO !‘CEIJTADOQ PARA LA DISPOolC!ON DE RADIACT }\/08

3QOCCD'N‘HENTOS DE EMCRGLNCE/\

F.1, INJURIA SEVERA Y EXPOS CION A CONTAMINACION

F. 2 EXPOSICION A:RA ")iACiON SIN CONTAMINACION

F.3. DERRAMES RADIACTNOS DE NIVELES INTERMEDIOS Y ALTOS

FUNTOS MPORT/\N ﬁ: .
GESTION DE RESIDUOS' RADIACTNOQ

DISPOSICION DE DESLC} -0S RADIACTIVOS SOLIDOS

DISPOSICION DE DFSECHO& RADIACTIVOS LIQUIDOS
PROCEDIMIENTOS EN DFRRAME@ DE PRODUCTOS RADIACTIVOS
PROCEDRDIMIENTOS DE CMERGFNCIA

PROPIEDADES DE'LOS RAD IOISOTOPOS UTILIZADOS COMUNMLN TE
NORMAS QUE :H“GULAN LA UTILIZACION DF MATERIAL RADIACTIVO

ANEXO 1 DE LA N(‘)RMA AR 101
ANEXQO 2 DE LA NORMA AR 10.1 1

ANEXO 4 DELA NORMA AR 10.1.1.
NORMA AR 10.16.1, '

NORMAAR8.2.4. : ,
SECCON IV HORMAS Y, RECOMENDACIONES MIMIMAG DE BIOSEGURIDAD

N L1 1 U1 W0

<

s
Se o ® =o

19

23

’)/

o s’

‘0 20,

S




PARA TRABAJAR CON MATF L BIULOGICO
TABLA 1: NIVELES DE BIOSEGURIDAD Y CARACTERISTICAS

CATEGORIZACION DE MICRCORGAMISMOS EN bRUPOf‘ UC RIESGOS

CLASIFICACION DE ORGANISMOS EN GRUPQS DE RIES
WEJDOS HUMANOS
TERMINOLOGIA DE LAS HEPATITIS VIRALES
VIRUS DE LA HEPATITIS A (VHA)
VIRUS DE LA HEFATITIS B (VHB)
VIRUS DE LA HEPATITIS C (VHC)
VIRUS DE LA HEPATITIS D (VHD)
VIRUS DE LA HEPATITIS E (VHE)
CULTIVOS CELULARES
MANIPULACION DE CULTIVOS CELULARES CONGELADOS
ADN RECOMBINANTE
RECOMENDACIONES DE BIOSEGURIDAD PARA NB 1-2
MEDIDAS GENERALES :
MEDIDAS ESPECIFICAS
ESQUEMA PROPUESTO DE UN LABORATORIO DE NB-2
DESINFECCION DEL MATERIAL USADOQ
METODOS PARA ESTERILIZACION Y DESINFECCION
INTRODUCCION
DESINFECTANTES DE ALTO NIVEL
USO CORRECTO DE LA LAVANDINA
TITULACION
METODOLOGIA
CALCULO
PREPARACION DELA SOLUCIONES
ETANOL Y 2-PROPANOL
POLIVIDOMA IODADA (PV1)
SOLUCIONES DE FOLMALDEHIDO
PEROXIDO DE HIDROGEND
RECOMENDACIONES PARA PROFILAXIS POST-EXPUSICION (PPE)
FUENTES DE INFORMAGION (BIOSAFETY RESOURSES)

SECCION V: PROTOCOLO ANIMALES DE LABORATORIO

ALERGIAS

INFECCIOMES .

LESIONES R ';i

MISCELANEAS i

ELIMINACION DE DESECI 10S

NIVELES DE BIOSEGURIDAD
BIOSEGURIDAD ANIMAL NIVEL 1
BIOSEGURIDAD ANIMAL NIVEL 2
BIOSI:GURiD/\D ANIMAL NIVEL 3

SEZGION VI LINEAMI ENTOS M!NH\"@OS DE BIOSE (JURID;'\D CITOMETRO DE

FLUS
INTRODUCCION |
1~ SUERO DE BASE
NMUNIZACION
NDUM&NTAR&A DE PROTECCION
4 PROCESAMIENTO DE LA MUESTRA
5- LIMPIEZA ’
6- TRNSPORTE DE M/’\ rCR AL
7- LUZ UV
8- DESECHO DE M/\TERIOA

CONTEMEDORES PRIMARIOS: CABIMNAS DE BIOSEGURIDAD
CLASE
CLASEH ‘
CLASE [

PR
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SECCION | kBquTﬁ\\iCuﬁ\b QUINMICAS FEL

En un taboratorio de andlisis clinicos no solo existen riesgos de conlay.o de clertas
enfermedades por el contadto con muestras contaminadas, sine gue el uso frecuente de cierlas
suslancias quimicas puede acarrear lrasiomos de salud, si e operador no conoce la
peligrosidad de la suslancia. Eslos rastornos puedsn ir desde casos {aales inmedialos, como
en la inhalacion de vapores de Acido Cianhidrico, a problemas a largo plazo, como el contaclo
Irecuente con Fenol (hepatoldxico) u o-Toluidina {cancerigeno).

Para evilar estas consecuencias, exisien normas de seguridad para fa manipulacion de
suslancias quimicas peligrosas. Aqui solamenle mencionaremos come  averiguar 1a
peligrosidad de una suslanl;ia qufmica dada.

i

CEn 1965 el Conaejoldo Europa {Stasburgo} publicd un libro "amarilio” sobre Sustancias
. Quimtcas Peligrosas ¥ propuestas concernientes a sy eliqueladura. Dichas normas acogidas
" los dislinlos qobm.nos, se han vuello obligatorias, Los

producles peligrosos se contra
d;shng,wn por medio de las siguigntes lelras: )

5

£ Sustandia Explogiva; T: Suslancia Téxica, O ¢

Susiancia Comburente; G Suslancia
Corrosiva; F: Sustancia !nﬂamable, Xn: Sus

tancia MNociva; Xi: Sustancia lrrilante.

Eslas delras eslan;impresas en la eliqguelas e indican el riesgo caraclerislico del
producto. Ademas, las etiquetas lHlevan mmmen tas indicaciones especificas relalivas a cada
produclo. De esta mansra se respelan fieimenle fa
hacen siecliva la prcvencmn de los accidenies

s normas nacionales e internacionales v

8/ un frasco, que ccnfenga una droga, no presenia las especificaciones indicadas, y

usled desconoce id ppnq;os/dad de la misma, consulle snles de usaria. Un lugar al que puede
acudir es en los caldlogos de sustancias quimicas ALDRICH o al index Merck, en los cuales se

aspecilican ef glado de pphgro:/dad de la droga, como asi fambién las formas de uso de /a
misma.

A conlinuacion {e ofrecemos  una lislado de suslancias quimicas de uso comun en los
laboralorios de analisis clificos, indicando su grado de peligrosidad y olras consideraciones
sobre las mismas (datos extraidos de los caldlogos de suslancias quimicas ALDRICH).

FENOL :
ACIDO PICRICG | >
NITRATO DE PLATA i
CLORURO DE CALCIO friftante - Higroscopico.
CLORURO DE POTASIO * ¢+ Irritanle - Higroscépico.
CLORURO DE sODIO S {rritante - Higroscopico.
HIPOCLORITO DE SODIO™ Corosivo. |,

SULFATO DE COBALTO . irritante - Higroscopico.
DICROMATO DE POTASIQ) A Allamenle loxico- Cancerigeno.
FLUORURO DE SODIO SR Toxico.

ACIDO NITRICO R Altamente oxico.

HIDROXIDO DE SODIO & b @ Toéxico - Corrosivo.

Allamente (6xico y corrosivo.
Come solido es Gxico
Altamente 16xico.

ACIDO BORICO R irritante - Higroscopico.
CLOROFORMO o Altamente oxico - Cancerigeno.
ACIDO FORMICO T ‘ Corrosivo - Higroscopico,
ACETONA o :

lriitante - Liquido Enﬂamab!e

Deg esla manera, hemos intentado sinteliz zar normas de bioseguridad que permilan

disminuir los accidentes ocurnc}es en.ios laboralorios, y'\ sean eslos por desconocimientlo o por
negligencia de los opomdoros.. /
» , . A
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ACCIDENTES "

Respuesta frente a Situaciones de Emergencia.

Existen numerosas Guias, Publicaciores, Video tape respeclo al plan de acciones que
debe realizarse o respue§las que deben ser llevadas a cabo luego que un accidenie ha
sycedido en un laboralorio. Es por ello gue en el material que hoy les remilimos, tralaremos de
brindarle informacién concrela y actualizada {-enle a las dilerenies siluaciones de emergencia
en las ~uales nos podemos encontrar en nuesiros laboralorios.

Tampoco debemos omilir 1a mencidn dol hecho que exislen numerosas Guias para ios
faboralorios especializades (clinico o de invesligacion) en los cuales se trabaja con diferenles
lipos de maleriales de un grado variable de peligrosidad para el operador.

Recomendaciones generales {1):

< Es muy imporlanie conleccionar una guia para cada posible siluacion de emergencia que
pueda generarse en el laboralorio y ubiczrla en un lugar visible y de rapido acceso {por e].
enia pared de la mesada de trabajo, al lado de la puerta de acceso al laboralorio, elc.)
Nunca debemos lrabajar solos en el latoralorio (para poder recibir ayuda inmediala, en
caso de necesitarla),

Acceso limitado y restringido en dreas de lrabajo con agentes bioldgicos y oxices.

Los laboralorios deben estar ublcados 2n zonas separadas, a las cuales el publico en
general no debe lener acceso.

Regislrar diariamenle los procedimientos realizados en el laboralorio, en los cuales no
eslén involucrados los-laboraloristas; £ . personal de reposicion, personal de limpieza,
o sonal de administracion, slc. ‘

s Lunilar el horario de visitas, reposiciones, reparaciones, elc., hacerlo fuera del horario
habitual de lrabajo.

Mantener cerrado con lave (fuera de los horarios de Labajo) lodo lugar donde se

almacenen malerial hlologico y loxico, como Ireezers, heladeras, cabinas, alacenas,
deposilos.

r R NPT
Derrames de fluidos? |

SN
Si bien es importanie 1a. velocidad con que se aclia en eslas siiuaciones, es mas
importante atn la tranquilidad @ééesaria para poder pensar con claridad; por eso es ulil lener a
mano un "Kit" preparado para siluaciones relacionas con cualquier lipo de derrame, es por ello

que uno debe necesariamenle estar preparado para un accidenle de este lipo.

. T M . .
Los siguienies son ejqn)‘plos de los materiales que harian (alla en casos de derrame

(2).03):

bl
Kit para derrame de fluidos bioldgicos:
2y EI ' i fV
»  Guanles, en lo posible deigoma, resislenles y comprobar que estén sanos, si no es
po<ibles ulilizar por lo lj}eﬁos: doble guante lipo lalex. :

Dascartadores, cumpliendo ‘las .condiciones necesarias para cada siluacion (deben ser
recipientes de paredes rigias, de [4zil transporle y manipulacion, base plana para el
correclo apoyo, contener una solucion desinfectanie en la concentracion correspondiente,

respelar el volumen de llienado del mismo, poseer fa lapa del mismo, permilir el ingreso
pero el egreso del mslerialt, -

Pinzas, lipo coger, qvjé sea de malerial que no se deleriore y de [acil desinfeccidn y
estarilizacion,

Solucién desinfectanie;! con la concentracion electiva necesaria y de recienle preparacion
para evilar deterioro y baja actividad m'crobicida (ef.: Hipoclorito de Sodio, 0,5%).

1
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. » doble/lriple guantes,

*  Malerial absorbente, pueden ser loallas de papel descarlables, ubicaras sobre el mialerial
derramado, cubrirlo por complele, vy UP(]O ve:lcr sobre lodo ese material una splucion
dosm{ectantc en canlidad y concentiasidén adooubds, {j“}’lﬂ(j@lﬂ actuar el liempo necesario
{minimo 30 minutos).

Barbijos, si es necesario ulilizarlos, dependiendo del malerial que se trale {e].: espulo).

s _Proteclores fac:;’f!es, necesarios para evitar cualguier tipo de salpicaduras en el lim
<ol derrame.

Batas descarables, para evilar conlaminar ia rops de vabajo.

Cubrecalzados, para evilar diseminar el derrame por lodo el laboratorio (eslo puede

realizarse cubriéndose el calzado con doble/triple bolsas de nylon, resislenle y rque oslén
ntegras).

piado

{") Sl ocurre Ia rotura do un iubo {conteniendo material I)mlcb()uro} jentro de una contrifuga, no abiirla por lo menoes por
30 minutos, para evilar I dispersidén do serosoles; luego de esle tiempo colocarse loda fa indumeniaria anles

moncionada y procodor a la desgonlaminacin del aparato, v luegoe limpindo con alcohol lsopropilico preforantemente,
ya quo on monos corroalve quo gl alcohol olliico,
;

") S el materal dersmade conliene paldgones que se “lransmiten por vie aérea {espuls. Mycobaclerium
Tuberculosis, Nivel 3 de Bioseguridad), abandonar inmediatamente el drea (por lo menos por 30 minulos), y luego

Jdngrasar a fa zona del darramo con loda ia indumenlaria necesasia, ‘focalizando 1o profeccidon, en las via adreas, y

realizar fa desconfaminacion y impleza del fugar.

Kif para derrame de sustanma% acidas, solventes organicos, etc.:

«  Indumentaria protectiva:

» proleclores faciales,

+ chaquelillas ¢ guardapolvos,

+  proteccion respiratoria (en el caso de generarse gases lOXicos;
necesaria la venlilacion inmediata adecuada del lugar de rabajo).

Pinzas, ulllizarlas SIEMPRE para recoger todo tipo de malerial derramado (NUNCA hacerio
direclamente con las manos)

a parle en esle caso g3

Malerial absorbente, para la limpleza de la suslancia derramada, la cantidad necesario, vy
cuanias veces haga falta.

Sustancias neutralizanles, conociendo las suslancias acidas con las que se lrabaja, \ralar
de tener suslancias neutralizanles de amplio espectro.

Limpieza, utilizar soluciones removedoras varias veces, y descarlar lodo, lralando de NO
“tocar nada con las manos.

Ew'sas pldsticas, para desachar el malerial de fimpieza; cerrarias bien , luego seltarlas, y
por ullimo rotulartas explicando el conlenido.

Injuria personal: |

Sustancias quimicas: Inmedialamente que ocurfe el accidenle realizarse una ducha

con abundanle agua y qunlarse ia vesumenla para podor lavarse y enjuagarse la superlicie de
la piel afeclada. S

Agenles btologscos Henda punzo Cbrhnle (p; chazo); sacarse el guante, localizar la
zona de a herida y apietarse rqpehd'}a VeCes: P ’3!’109 minulos bajo una corriente de agua,
aplicarse !ucgo una solucidn desm evlamp 'como O\?ldbna yodo {NQ hipocloriic de sodio, o
cualquier solucion de este ttpo que de\ {ruye las 1embmﬂas celutares)

. ‘ii cliig: 'l ) o

Si el accidente {UP una’ ééf&ioadura ev' ¢ ;J‘};Ur\hva ‘av&sse con agua corriente de

presidn moderada para que penefre b;en pot un‘mer ods iaproxtmado de 15 minulos.

Luego de una injuria personal con’ ag@nfes b:o!dqzros es necesaria fa evaluacion de una
Frofilaxis Posl-Exposicion (ve: Pdg. 5¥ '

v

SIEMPRE en lodos los casos deben reporla’?jse los accidenles a los superiores,
guedando lodo debidamente documentado en el libro del laboralorio {(fecha, hora, descripcion
del accidenle, elc.). Luego 13 persona accidenlads deberd -aalizarse un monitoreo meédico
periddico o conlinuo \Uepend}endo ja situacidn), en lodos los lipo de accidenles.

ey
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Lo mas imporlante frente a ias siluaciones de emergencia es esiar preparad

ello que se deben lener confeccionadas guias para las diferentes siluaciones que se /[)uedan
plantear en un laboralorio, uno debe pensar en ello. Hay que recordar que sabiendo g que s

tiene que hacer uno pueds actuar rapidamente, v eso...... puede salvar vidas
i
|z
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SECCION Ii: RESPONSIBILIDADES DE LOS USUARIOS |

El responsable del plan de invesligacion de cada agente (sl que firma ia nola de
designaciim) sera quien delermine que Secciones del presente manual deberan ser esludisdos
por el usuario. A modo de comprobacién el usuario realizarad un examan a mallip!s opcidn que
eslard en la pagina Web de la Facullad. Una vez aprobado esle examen el Direclor de.
Departamento le hard firmar un comprobante al usuario con la leyenda "Declaro conocer v

observard las normas expresadas en las secciones...... Ul Manual de Seguridad de esta
Facullad™.

SECCION | MANUAL PARA EL TRABAJO SEGURO EN EL
lAE’ORATORKO DE RADIOISOTOPOS

introduccion

El objetivo de esle manual es el de presentar las regulaciones y los procedimienlos
basicos recomendados para e trabajo seguro con fuenles de radiacion en la Facullad de

Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional de Cérdoba a los fines de proleger a los
individuos y prevenir la contaminacion.

e Radiacion es un instrumenlo inestimable para la ensefanza y la invesligacion vy,
correclamente usado, puede proporcionar grandes venlajas a la humanidad con poco o ningun
riesge Sin embargo, el empleo inapropiado puede acarrear o tiesgo de irradiacion que puede
resullar en en{er:'nedades cr(’)nicrs, heridas, o hasta la mueste. Los peligros conocidos en orden
tde su imporlancia son: dcpo iclén de maleriales radiactivos en el cuerpo, la exposicion
exlerna a neutrones, a los rayos gamma y Koy alaradiccidn beln,

El empleo de fuentes de radiacidon implica ia aceplacion por el usuario de alguna
exposicion agregada a la radiacion natural de fondo a Ia que of hombre siempre estd expuesto.
£l senlido comun dicla que taies exposiciones en el personal y los niveles de contaminacion

deberian ser mantenidos al minimo ¥ compaltibies con la refacién coslo / beneficio. Para ello el
usuario debe cumplir con log siguientes puntos:

«  Poseer el conocimienlo adecuado
«  Contar con el equipo adecuado
+ Tener i3 habifidad y}dis‘igésicién para usarlos,

¥
i 3

La disposicion aprepxada significa una pers; 3Lct1va equilibrada hacia fa raviacion. La
radiaclividad debe ser respe 7da; no lemida. El miedo implica no solo la falla de comprension y
conocimiento, sino lambién ia falta de confianza en si mismo. Cl respelo por la radiacién
implica poseer el COHO(‘\MILMO yila comprension de sus pr«"hglos polenciales.

Debido a que nuesiros semldos son incapaces de percibir las radiaciones es pecesario,
adquirir fa conciencia del r\esgo ai quc el operador esta expuesio.
: ?

Este Manual fue diseﬁ1do para ayudar al personal de Facullad de Ciencias Quimicas
de la U.N.C en la realizacion de a ensefanza y 1a invesligacion con fuentes de radiacion en
forma segura, legal y efici enm sm imponer reslricciones innecesarias hacia el trabajo de las
personas. Reglas delal ladas y recomendaciones acerca de lodas las eventualidades no
pueden ser presentadas en ia;{om.a concisa debido a la amplia variedad de [uenles de
radiacion, instalaciones y. *sllmc:(} wes Algunas de estas reglas pueden estar sujelas a ta
modilicacidon en ¢ rcunsldnma% qho xmphmn condiciones nuevas o inesperadas

z‘ Lo

Bl figl seguimient 0 de. emac normas asegurar4 ios dalos del operador, su seguridad

perseral como la de sus (;omf)ancros y el cuidado del medio ambiente.

Las reglas de est e Manual son insuficientes para el {rab:;o con radioisélopos que
decaen por emision de partnru as alfa o 2o fis'dn espontinea.

Para la ulilizacidn de e yos
.t /?Z
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radioisOlopos, deberdan realizarse reglamenlaciones espaciales especilicando timites

canlidades, el equipo, v procedimientos pars cata tipo parlicular de estos radioisdlopos.

W

Los maleriales gue conlienen la radiaclividad nalural en concenlraciones que no
exceden la del polasio natural (107 Cifgr) estan exentos de eslas regulaciones.

En general, es responsabilidad del usuavio individual de radiacion enlender y realizar
sus operaciones en una manera aceptable para reducir al minimo ios peligros para &l
compaferos de lrabajo.
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Responsabilidades del Supervisor de Laboratorio de Radioisotopos

Supervisor de laboralorio (Jeb‘e‘

Y

o

~Ademds de asumir todas fas responsabilidades de un Jsuario individual de radiacion, el

+

Ser responsable de que todo el personat, en particular ef personal con acceso a luenles de
radiacion, berjo su jurisdiccion esté correciammic insiriido y procurar que los usuarios
poscan las hab dados necesarias v la disposicién para enfrenlarse con la radiacién en

lorma segura. Arkzmaﬁ, debe asegurarse que las perscnas bajo su supervision poseen
conocimientos sobre: 4

1Y

El contenido de este Manual y como se aplica a su trabajo.

« Regulaciones Federales, Estalales, y locales aplicables

+ Lanaluraleza de las luentes de domuén “que uliliza y sus riesgos parliculares

+ La aproplada ulilizacion de ios instrumentos en of area, espectalmenle sobre sus
limilaciones, : .

Los procedimienlos de rulina para el manejo de radicisdtopos en lorma segura.

+  Los procedimientos de emergencia. ‘

Delerminar los lipos de fuenles de radiacion, el equipo, las inslalaciones y los

procedimientos necesarios rabajar con cada una de ellas.

Preparar para el personal a su cargo en lorma escrita la rulina de procedimientos de

emergencia aplicables para sus operaciones cuando sea necesario o deseable.

Asegurar .que los procedimientos para la compra, la adquisicion, el empleo, y ia
transierencia de maleriales radinclivos estén bao en sy supervision, Eslo incluye los

ragistros exaclos que 58 mantienen como invenlario y la disposicién de fuenles o partes de
ellas.

Comprobar ru{manarwnte el equipo proteclor e instrumentos para asecgurarse que lrabajan
correclamente.

Responsabilidades de los usuarios individuales
IRt

B v ‘
Los usuarios individuales son en Gllima instancia los responsables del empleo seguro

de las fuenles de radncxon afag que lienen el acceso.

Son sus deberes:

1. Manlener su exposifiéﬁ 3 niveles lan bajos como sea posible,
LT Utilizar los  disy 3?31 ivos para monitorear  exposicion  en forma  adecuads (s
 correspondiere). i 5
3. Estar familiarizadqg con lodaq as secciones de esle Manual aplicable a su rabajo.
4. Estar lamiliarizado con la naturaleza de las fuentes de radiacidn que manipula, el grado
de riesgo pol cncxal yda wutilizacion del blindaje apropnado para trabajar en forma segura.
5. %Uporvn,ar su area da tlrabajo con frecuoncsa para evilar la conlaminacion.
6. Limpiar sa!plcadmas menores inmedialamente.
7. Eliminarlos d?seclwos de una manera apropiada.
3.

Observar que las. fumtm rad'achvas conienedores, y el area de trabajo eslén
correctamente senah?adas

Asislir a su superyisor PH el manlomm!emo de los regislros ¢ inventarios requeridos.

10. Impedir a las polaonas nolaulorizadas {ener el acceso a fuentes de radiacidon en su
area de trabajo,

1. No permilir al pérsonal'de maestranza la realizacion de |

sreas de mantenimiento o
reparacion de inslalaciones equipos 2 no ser que haya sido previamenle aprobado por
el supervisor de jaboratorio,

12. Nolificar a su supervisor sobre fa ocurrencia de dificullades inesperadas.

- 10 /7/L f‘
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Reglas y Procedimientos Recomendados para la
Esc‘ztopcs Radiactivos.

o,
13. Estar preparado para manejar accidenles o kerddas ulilizando el sentido comun y ;szn ="
esplrilu de los Procedimientos de emergencia {Seccion 1), Nolificar y bu*cfar ia

asislencia de su supervisor en forma inmediata,

utilizacion de

-

Procedimientos generales en el Laboratorio

1.

2.

16.

17.

. Limpie salpicaduras menores - inmediatamente.  Para

. Siernpre que sea posible,

. Cuando el trabajo se ha u,rmm'uo cada persona limpiard su propia area de lrabajo

. Las bombas de vacio usadas en sistemas

El orden y la limpieza deben ser manlenidos en todos los laboratorios
radiaclivo esléd presenle a los fines de prevenir la conlaminacion interna.,
No permita la entrada.de visilanles sin la aprobacion del supervisor de taboratorio.
Respele las normas de Proteccidon Externa:

- Blindaje: Trabajdr con proleccion apropiada para cada caso.

~ Tiompo: Organizar con anlicipactsn ol esquema do trabajo para permanccer ¢f menor

liempo posible frente a fa lvente de radiacion.
+  Dislancia: Trabajar a la mayor distancia posible de la fuente de emision a fin de
reducir la exposicion.

Respele las normas de Proleccion Interna:

»  No lumar ni masticar goma de mascar.
No comer, no beber ni aplicarse cosmeélicos en el faboratorio de radioisélopos
»  No humedecer eliquelas con la boca
»  Nunca pipelear con fa boca. Use perillas de goma, jeringas, o disposilivos mecanicos

Los refrigeradores del cuarlo de radaosso {opos no deben ser ulilizados conjuntamer wle

para olras droges y reaclivos y materiales radiactivos.
Lave sus manos'y brazos exhaustivamenle, ltego de finalizado su trabajo, anles de
manipuiar cualquier objeto que va a la boca, 1a nariz, u ojos {por e emplo cigariilos,
cosmélicos, produglos de alimentacion), Maplenga Ip= yias corlas y limpias,
Cuando se esla poniendo a punlo un nuevo procedimienlo o melodologia que ulilice
isdtopos radiaclivos, se recomienda realizar UNE O MAS praclicas previas con maleriales no-
radiaclivos a los fines de probar la eficacia del procedimiento y la ulilizacion de los equipos,
y evilar asi llempo de exposicion innecesario
Fraccionar la menor canlidad posibie de radioisdlopo necesaria para la experiencia a
realizar en el laboratorio. - :
No trabaje con maleriales fadiactivos si liene alguna laslimadura en i
Utitice siempre guantes y'giiarc apolvo. Ropa proleclora adicional {mascaras, cubierlas de
zapalo) puede ser neccaana jpara algunm procedimienlos.
Carnbie de guantes una ve? por hora cuando lrabaje con TRITIO (50mCi o m'\'s)

derrames  mayores siga  los

b

donde malerial

.

procedimientos de emorqerma

laQ operacicnes con malerales radiaclivos deberian ser
realizadas en una canu)a aso a|qun olro lipo de sistema cerrado. Las operaciongs con
malerigles susceplibies a C\wdi‘? ribucion atmosférica, como ef hervor, la evaporacién o fa
deslilacion deben ser mah?adaq en una campana con extraccion de aire.

. La mesada de lrabajo y. os bancos deben ser de un material no-poroso, quimico resislente.
. Las superficies de tlab:s;o( deben ser cubierlas con malerial impermeable (hoja de

pio<elileno) y sobre ésle un malenal absorbenle {papel de Gilro). Luego desechar el papel
como residuo sélido. i 1

kT2
J
dispondra o almacenard en‘formo apropiada lodos los malteriales radiaclivos y equipos

utilizados. Py

gue conlienen radicisolopos no deben agolar su
aire en el cuarto o en las venl anas.
Los gases de coi nbuqlién no deben ser expulsados cerca de ventanas o d
del edificio.
Los laboralorios c}ebon Gonn@r de contenadores especiales para desechos
Eslos llevaran las pahbras “PRECAUCION, DFSS‘(‘HOS RADIACTIVOS®.

¢ lomas do aire

radiaclivos.

//




18.

20.

. El personal de maeslranza no deberia iimpiar bancos, mesadas ni insltumenlos, ele., s

Hlo
se permile la limpiezd de pisos y ventanas. BI personat de laboralorio es responsable/del

resto del orden y la limpie;va del reslo del cuarto. !
R@pﬂrﬂcmnes de instalaciones (eleciricidad, cafierias, eic.} no deben ser realizadas sin
previa aulorizacion det Supervisor de Laboralorio de Radioisdtopos.

Monilorear el 4rea de lrabajo v los inslrumenlos a ulilizar asi como el material de  vidrio,
antes de comenzar y al terminar, conlrolando también guardapolvo y manos.

21. ldenlificar cada mesada del laboratorio con el isdlopo radiaclivo empleado.

Recomendacaanes pdra la utilizacion de radiois

1.

3

stopos en animales

Las arcas en las que fos animales son mantenidos
cxigcncuas de la CON U\
Las cajas o jaulas delmn lener eliquelas que conlengan Id Sl(ju enle informacion: el isdt opo
Ul:hzado, la canlidadide radioisélopo administrado y la lecha en que se adminislro,
mediciones de los niveles de radiacién cxlerna, v ai nombre del individuo responsable
Eslas cajas o jaulas deben eslar separadas de aquellas que conlengan animales no-
radiactivos. = ‘ '
La veniilacion deberia ser adecuada a los fines de manejar el posible desarrolfio de
radiaclividad. Eslo, en algunos casos, puede requeri el empleo de una campana o
sislemas de controf amibiental.
La disposicidn de excrela via la alcantarilla puade ser permitida con provia avlorizacion,
5ila excrela esla mc7dada con el malerial que forma el lecho de ia caja (viruia) debe ser
sanipulada v desec mda al igual que los desechos radiactivos secos.
Lus mélodos de disposicldn para caddveres deben ser los recomendados por esle manual.
Los animales ralados con isdlopos radiaclivos deben ser cambiados, alimentados y

limpiados por el investigador responsable  del  experimento, liberando de loda
responsabilidad al encargaco de bioterio.

[y

deben ser fijadas conforme a la

Almacenamiento de material radiacuvo

IaS]

(33

Tanto el laboratorio - de radicisotopos como las areas de almacenamienio {cuarlo
ret’r'geradores elc.) deben permanecer cerrados en los momenlos que no eslan siendo

tilizados a los fines:de prevenn el robo v el empleo no autorizado d

de loz maleriales
radmc{xvos

Maleriales mdaaouvos almacenadog en areas ocupadas seran prolegidos conforme a

ALARA: "que la mad!aczon\que emitan sea lan baja como sea posible”. Una regia buena

para seleccionar Conienedores de almacenamienlo consiste en que el nivel de radiacion

sea menor de 200 mR/hr en’superficies accesibles y menor de 10 mR/hr a un metro de la
fuente Considerando que la distancia normal de traba)o sea lal que nadia probablemente
va a exceder el 10 % de las dosis permilidas de radiacion o 100 mrem en un solo mes.

Se recomienda la ulilizacion de conlenedores irrompibles para el almacenaje de liquidos
radiaclivos. Las botellas y olros conlenedores Iragiies usados para el almacenaje deben
ser mantenidos en commedores irrompiblas, hermélicos o bandejas capaces de conlener
el volumen entero del 1zqmdo almacenado alli.

Gases radiaclivos y 185 formas volaliles de radioisolopos deben ser almacenados en un
area bien venlilada, preferenlemente en una campana.

Todas las mueslras atclivas, inclusive fuentes de calibracién, independienlemente de su
aclividad, deben ser eligieladas con la informacion exacta sobre el conlenido asi como el
nombre de la persona. responsable de la muestra. Deben
"PRECAUCION, MATERIAL RADIACTIVO", :

El drea de almacenamienic debe ubicarse io mas alejada posible del resto del faboralorio ¥

dependiendo de los 'V"Eadioisc’) topos que maneje consislird en- un recinlo aislado con
maleriales especiales,’ convemmwtemen ¢ blindado,

1

Hevar las palabras

Transporie de maten"ﬂ zad:a tivo fuera del laboratorio

1.

Derramas de malerial rad\acisvo en areas como pasilios y escaleras son generalmente mas
serios gque derrames 5|mi res en laboralorios debido a la dificultad en el control def acceso
al area conlaminada. Por lo tanlo, precauciones suplementarias, eslo es, conienedores
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dobles o embalajes especiales, son necesarios para ransportar el material radiaclivo dg un
laboralorio o el cuarto de almacenaje a olio.

2. El contenedor externo. en el que el material radiaclivo es ransportado debe estar seilado y
debe ser de maleriai irrompible. Cuando la naturaleza del rabajo requiere el transporle
frecuente y rulinario de radiaclividad entre laboralorios y areas de almacenaje, se sugiere
ulilizar equipo especial disefiado para que el lransporte sea facil y seguro
Cuando un liguido radiactivo es transporlado en un conlenedor fragi,

esto debe ser
rodeado por bastaﬂte mal crsa! absorbenle para faciimenle absorber lodo el Hquido
radiaclivo.

t
4. Una sefal de auvorlencu o fa eligueta deben estar pegados al exlerior del conlenedor si

una canlidad de malgrial radiaclive mayor que un mCi es mmporiarh o si el nivel de
radiacidon en cualguier, superfme accesible del confenedor es mayor que 5 miR por hora. La
sefial flevard las palabras "PRECAUCION, MATERIAL RADIACTIVO" faciimente lagibla.

radiacion de superficle sea mayor de 200 mPR/h. El disposilive serd construido para
proporcionar baslanle,ldislancia o proleglendo para reducir el nivel de radiacidn a menos do
200 mR/h. en la posicion del operador. La facilidad de manejo v la cerleza de operacidn
-serd la consideracion p rincipal en el disefio de lales dispositivos para reducir el tiempo de
exposicion,
Para disminuir la posmzlmad de accidenles y reducir la exposicion arbilraria a los miembros
de ta poblacion general, el movimienlo de radiaclividad deberia ser restringido a periodos
cuando el lrafico en pasillos y sobre escaleras es menor. Transile rapidamente. Evile
paradas innecesarias a lo largo del camino, Munca abandone la radiaclividad desalendida
en cualquier lugar, salvo un ares de almocenaje cerrada. No almacene produclos
radiactivos en olros sitios. Solo se permile su almacenamienlo en los laboralorios de
wdioisdlopos aulorizados. |
7. Conbrole conlaminacion en el conlencdor después del reliro de la luente. Esle no sélo

prevendra la reulilizacion de conlenedores conlaminados, sino que lambién servird para
chequear pérdidas enlas fuanies.

8. Siun derrame ocurre Iueravdel laboralorio, no abandone el drea a
dar alencidn inmediata de emergenciz =l pzooonat implicado en el derrame. Fije una

guafdla y resltrinja el acceso al drea conlaminada hasla que procedimientos perliados en la
Seccidn l, "Casos derurgencia®, puedan ser cumplido

a no-ser (ue sea necesario

Gestion de residuoé’radiactivos (general).
0 i
£n esla seccidn Se cmcnbwan procedimientos generales para el transporle, el manegjo,
y el almacenamienlo de d@sechos En circunslancias sspeciales, al supervisor de laboralorio
de radioisélopos puede :mponer pro<‘9ciumen ps adicionales si es necesario.

NOTA. Los supcrwsoms de laboratorio se deben asegurar, anles de la ulilizacién de

cualguier material radrac(:\xo que exisla o pueda adecuarse un mélode para la disposicion de
los desechos radiactivos de (a!tmalenaf

SIS

1. Cada Supervisor de ijof alorio de Radioisdlopo debe manlener los registros exaclos de
los lipos, can sdadcs y hs formas de radioisolopos que son colocados en la basura

radiacliva que es ixbesada&le su laboratorio. Los registros manlenidos por el Supervisor de

laboratoric pueden sér ba 3doq sobre calculos o sobre medidas.

2.. Los conlenedores radi actx\fov deben estar colocados lan cerca del area de lrabajo como
sea posible a los Fnes de reducn al minimo la probabilidad de derrame duranle la
translerencia de la basura alos conlenedoxes i

3.

Los conlenedores no deben se: aimacenados en vestibulos, debajo de la escalera u olras
areas inconlroladas.,” o f '

4. Independienlementd” de 'su conlenido cada  contencdor
“PRECAUCION, MATERIAL RADIACTIVO",

Cuando lrabaje o iransf‘era desechos radiaclives, el indivi duo deberia llevar guardapolvo y
guantes descarlables.

Los desechos mdl'sctwos que conlienen cancerigenos, mamriai biotdgico tiesgoso, o
suslancias quxmscas muy peligrosas deben ser inactivadas, sl es posible, y embalados de
lal modo que ellos pg_esen(en peligros minimos a fa genle que maneja los desechos,

radiaclivo sera etiquelado

TRTLIRLY SIS 10 n g -

Un disposilivo de manejo remolo debe ser ulilizado para transporlar un contenedor cuya

&
S
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E.1. Residuos Radiactwos Saolidos.

Generalmonte, lo desechos radiaclivos sdlidos son sliiminados mediante el envio a la
CHEA vy el subsiguiente eplierro en sitios especificos para desechos radiaclivos de bajo nivel.
Ya Qm la disponibilidad de eslos silios esla sujela a faclores tecnoldgicos, politicos y sociales,
la F.4Q. no puede, as um!r que eslos sifios de disposicion eslaran disponibles. Por

consiguiente, todos los usuarios de radioisdlopos deben hacer un esfuerzo para REDUCIR AL
MINIMO of volumen de desechos radiaclivos generados en sus laboralorios.

1. Especilicamente, los ;desechos solidos  que conlienegr radioisélopos radiaclives con
PEDIONO DE SEMIDESINTEGRACION (T) inferior a noventa dias no debes; ser eliminado
como desechos radiaglivos. Eslos desechos deben ser manienidos para la descomposicién
hasta que los niveles de radiaclividad nominales se hayan hecho indislinguibles
{esladislicamenle) de niveles de londo. Deberan relenerse por un tiempo igual o superior a
ocho (8) periodos ds sem‘-desmlegracnén af cabo de los cuales seran geslionados como
residuos convencionales o como residuos. palégeno, segun corresponda, relirando
prevismenle su identjficacién como malerial radiaclivo. Un contador Geiger de venlana
puede ser ulilizado para supervisar contaminaciones con emisores bela y gama. Esle

S método no puede ser aplicade siempre que TRITIO o cualguier emisor alfa pudieran eslar

e presentes en el desecho. ‘

Los desechos séﬁdcs"que pudieran conlener isélopos con T mayorm a noventa dias o los

isolopos que emilen alfa de cualquier T serdn tralados como -

3. Es responsabilidad d:a Supervisor de Laboralorio de Radiax -
apropiado para desechos radiaclivos generados en su laboralorico.

sélido radiaclivo
~agurar ¢l almacenaje

4. Cada conlenedor para sélidos radiaclivos serd sefalizado con "Pit' T IAUCION, MATERIAL
RADIACTIVO", T
5. NINGUN LIQUIDO puede ser eliminados en Ia basura séiida.
6. Todos los conlenedores sélidos radiaclivos deben ser llenados con bolsas de plaslico.
7. Los residuos sofidos {lales como jeringas, agujas y malerial de vidrio) conteniendo malerial
radiaclivo deberan ser acondicionados de manera adecuada para evilar heridas o lesiones
que pudieran ocasionar contaminacion interna,
8. La basura radiacliva sélida deberia ser segregada en lres calegorias:
+ Losarliculos de vidrio y’ plasti ICos qu= N0 nuaden ser dasconlaminados [acilmes
= Desechos de papei ‘
» Desechos sohdos que .esperaran su decaimiento. Esla basura puede conlener vidrios, R
piaslicos y papei juntos. Deben contener una eliquela gue indique: lipo de isolopo,
responsable y fecha eﬂ la cuat puode eliminarse como malerial no-radiactivo {calcuiar 8
, T oo
- . Residuos Ra dtactwos L. icqui idos

i

Bésicamente exsslen : dos,e lipos de residuos .

: rédiac'ﬁvos liquidos generados por
laboralorios de Envestigaciénen_la FCQ de lag UNC,

T

£l liquido radiactivo mé.s Comun es acuoso: los maleriales eslan disuellos en el agua o

ses uriformemente distribuida en un liguido que principaimenle esid compuesto por agua. Tal

, desecho puede ser eliminado por dilucién en la cloaca (si lienen bajos niveles de radiacidn) o
por otros mélodos a del ermmdr por o Supervisor.
El otro tipo de lqmdo rad\achvo es el coclel de centelleo hquaco que esia compueslo de

malterial volalil, inflarnable tok;co organico que no puede ser eliminado por la cloaca. Este
malerial debe ser 0 quemado o evapomdo

Otro lipo de o‘esecho !!qu:do que no sea soluble o faciimente solubilizable en el agua
debe ser tralado en forma especial & convenir con el supervisor de laboratorios.
{‘.' . [ -

Todo desecho radnclwo iquido serd almacenado y eliminado segun las exigencias
siguientes:

e




1. Mo-acuoso (menos del 10 % ¢
plasticos de capacidad de 5a 7
deslinados para tal fin.

Los desechos no-acuosos que conlengan residuos solidos deben ser fillrados anles de
colocarlos en los contenedores.

fo sgua) sord aimac
0 litros v se permilird gue evaporen en silios previamgnle

3. La gama de ph de cualquier basura acuosa serda ajustada entre 6.8 y 8.0. NOTA: Exislen
erableimnas especiaies que implican reacciones quimicas enlre las mezclas de desechos
liquidos. La disposicidn de cianuros en 1a basura acida liquida lerminara en la produccion
de clanuro de hidrogeno, un gas muy loxico. También debe lomarse cuidado especial
cuando se climina lejfido que ha sido digerido en acido nilrico debido a que pueden
{ormarsae dxidos de mlroqono que pueden hacer que el conlenedor explole. El Supervisor
de laboralorio debe asegurarse que no ocurrirdn reacciones quimicas en conlenedores
Hguidos,

Los desechos acuosos con aclividad baja pueden ser eliminados por la cloaca permiliendo
qua ol agua corra, Las cantidades vy ias concenlraciones de radiaclividad que puede ser
eilminada do esla manera son Hmlladas sogon roglas y regulacionos. Segun las
‘ 3gu§aciones 1IDMS, EL UIUC puede liberar, tada afto, un lolal de cinco curies de H-3, un
o de C-14, yun etal de un c*ur'c de lodos olros isotopos, combinados.
5. Alos fnm de lavar el malerial de vidrio contaminado debe asignarse un
que debe eslar convenienlemente sefalizads.

i.os desechos orgamcos. solventes o el coglel de centelico liquido no seran eliminados en
fa cloaca bajo ninguna circunslancia. ¢

a pitela especial

E.3. Viales de conteileo liquido, m"sterlal de vidrio y plastico

1. Lous viales ulilizados para el conladorr de cenlelieo ligquido deben ser lavados,

desconlaminados (solo si s necesario) y reciclados o desechados como basura no-
radiactiva seca. '

2. Los frascos que conluvieron liquidos en el que Ia concenlracién de C-14 o H-3 era al inicio
menos de 0,05 uCi/ml no lienen gue ser desconlaminados y deberian ser ellminados con la
basura comin no-radiacliva sdlida después de haber sido vaciados. Posiblemenle esla sea
la situacion de viales de centelieo juidss uilizados en la mayoria de las praclic- -ure se
desarroilan en nueslra facultad previa evaporacion del solvente organico.
Después de que los "vi;ales conlaminados han sido lavados, una muestia representativa del
grupo lavado debe ser conlada para delerminar la eficacia del lavado. Sila media de las
C.p.M. @5 menor que, dos veces el nivel de fondo, los contenedores pueden ser eliminados
como basura no-radiacliva! Los contenedores que no pueden ser descontaminados deben
ser eliminados como, ba%ufa solida radiacliva
4. La mayoria de los. u{Pns lios® de ' vidrio (lubos de ensayo, frascos, elc) pueden ser

desconlaminados v posler jormente somelidos al lavado de rulina {o un remojo de noche)
con un detergenie de.fuerza industrial. .
I
ahlo

E.4. Disposicion deméd{éveres de animales tratados con radiactivos

} AT ‘ ..
Los cadaveres . de ’mvma!e‘-} tralados con radiaclivos deben ser eliminados por
incineracion. Es responsa 3ll|dad del usuvaria hacer disposiciones previas para la eliminacion de
cadaveres radiaclivos de ammai ha%la el momento de ser incinerados

4
!

1. Todos los cadavereé deben ser congelados y empaquetados en forma doble en bolsas de
pléslico grueso opacas y eliquelados con la cinla que indique "Radiacién”

2. MNomas que 10 ki iogramos de cadaveres pueden ser colocados en cada bolsa.

3.

Cada paquele debe contener_ fa siguiente informacion: a). Nombre del invesligador
responsable. b). Fecha: de embalaje. c). Especie de animal {es) en cada paquele, d).

Mimero lotal de animales en cada paquele, e). El peso del paquele (hole que la masa tolal
de cadaveres en cada paquele no debe exceder 10 kilogramos), f). La cantidad y tipo de
radiois6lopo (UCi) de cada paquele en el liempo en que ol paquele fue sellado v
stiquelado, g). Las concentraciones aclividad en lejido (uCi por g a) de radioisélopos en cada
caquele,

\



*
- . s
E.5. Métodos no aceptados para la disposicien de desechos radxac‘uvo\,f/

N ' li

NINGUN LIQUIDO puoou‘\ ser eliminados en los desechos sélidos. i

2. ELIMINACION POR ENTIERRO EN EL SUELO. En ninguin caso el personal debe enlerrar
desachos radiactivos, ‘

ELIMINACION EN LA CLOACA. En ningln caso los desechos radiactivos liquidos deben
ser liberados en la cloaca sin la aulorizacion de) supervisor,

e

Procedimientos de emergencia.
En cualquier e%‘:@ergcncia do radiacion, la

_ Proleccidn de Personal es primero, ol
conliamienlo de la radigclividad despuds,
k53 .

El personal debe astar familiarizado con los procedimienlos que dehen llevarse a cabo
cuando una conlaminaci én ocurre.

-

Procedimionios destina(ﬁos a fralar Conlaminadion Interna:

1. Heridas: Favorecer ol libre sangrado y la disminucion del relorno venoso. Lavar con

agua estérnil o salina.

Tracto Respiratorio: Inhatacion de DPTA, la quelacidon de transuranidos o lierras raras
por el DPTA conduce a la formacion de complejos que rapidamenle pueden ser
eliminados por-via urinaria. Lavado Pulmonar, se uliliza para remover particulas

relalivamente msolubies Esle procedzmac,n 0 excepcional, cieb(‘ ser levado a cabo por
un especlallsta.” ~

2.

Tracto Digestivo: Adminislrar compueslos laies como adsorbenles, antidcidos,
taxantes, elc. COMO "primera medida para reduciv la incorporacion de elemento.
Existen produclos especiales que favorecen la insolubilizacion en la Juz inteslinal del
contaminanle y. aceleran el trénsilo inlestinal para limilar  la irradiacion del bo
digeslivo, como fosfato de aluminio en gel & hidroxido de aluminio.

Una vez que el maleraa radiactivo ha pdSE\dO 3l lorrente sanguineo, la aplicacion de un
ralamienio precoz puede prevenir su donozictdn en ‘eiss y arganos. Exislen diferenles
en p p ; ' ‘ ]
procedimientos para los tuales se recurre a personal especificamente capacilado.

+ Procedimienlos deslinados a Conlaminacion Externa:
1. Procedimiento decontaminante no especifico:

2. Monilorear la zona conlaminada con el fin de delimilar la superficie a decontaminar

3. Lavar la zona lcon abundante agua y Jabon liquido, valiéndose de espenjs de
poliuretano o cua quuﬂr material no abrasivo a fin de formar espuma .

4,

En todo momenlo “evilar cualquier lesion o dafio en la plel duranle el proceso de
deconlamina cion. Co

5. Secar con male rial absorbenle. "

Los mov»rmentos décontaminantes se realizardn de aluera hacia adentro, en el drea
salpicada, evnar‘xda con\aman ar zonas libres de depésilo de radiacion.
Monitorear nuevamente Y. venhmr que.no quede h residucs de conlaminacion. kn caso

de venfcarse IGSidUO$ raa nCUVOQ esoi &lér el QSQSorammn o de personal entrenado
PR Y ! ’«‘_.. .

‘er nolificado cuanto anles. Sin embargo,
alas anles de que eslo sea realizado. Es
1y los procednwe s que cubririan cada
;‘5r'c;senlan un COF\jUMO de las direclivas
g gién’ ingsporada recordard y -modificara

R ¢

lm;, Isil, le preparar un oonjun O d
evgglualidad. Por fo lanlo Ios q
generales las que cada mdnvsdud

", IR KIS
segun le dicle su senlidd comuii y. c;_c;rcunslanc:as

i g?as 5 becm
‘afcm ﬂgwénin

F.1. Injuria severay expésicién»o contaminacion

En el caso de que el pmsonal haya recibido irradiacion o conlaminacion radiacliva
ademas de la herida fisica que requiere la ayuda inmediala médica, llame al Serwcno de

L - 16 /
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Emergencia. Cuando fa_ambulancia fegue, informe el personal de emergencia que el pacient
podria eslar contaminado. Tembién seria importante que aiguna persona lamiliarizada con el
incidente acompafiara el herido para proporcionar informacion como: la natluraleza de las
heridas, niveles de radiacién, la naluraleza fisica y quimica de la contaminacién, elc. También,
siga inslrucciones para derrames radiactivos de niveles inlermedios y sllos.

F.2. Exposicién a radiacidon sin contaminacion.

En caso del exceso de expesicion simple, haga lo necesario para lerminar o jimilar la
exposicidn e impedir que olras se expongan. Si hay exceso de exposicion o lodo o cualquier
parle del cuerpo, el individuo debe nolificar a la ARTIHI Radiacion de Campus el Oficial De
seguridad (244-7605)1tH1 La prioridad es la estimacion de la dosis absorbida a fin de establecer
un prondslico evelulivo. |

F.3. Derramas radiactivos de niveles intermedios y altos.
En caso de un accidenle sedo que implique conlaminacion del personal o el equipo

" (inclusive los puntos IF.1 y F 2 anleriores) deben ser lomados los pasos siguienles en el orden
listado: : ; '

A. Proteger ai personal.

1. Sielriesgo es exlremo (el nivel allo de radiacion o la posibilidad de cortaminacion del
aire), evacue el drea inmedialamente y cierre la puerta.

Librese de la ropa conlaminada y lave las parles contaminadas del cuerpo a londo con
delergente.

3. Purgue cualquier herida con caniidades coplosas de agua.
4. Advierla a sus compafieros de rabajo y manienga a los olros luera del drea.

N

S}

B. Limitar la contaminacidon,

1. Localice el drea de derrame delimitando el area conlaminada con lapiz o tinla
dermmogralica. Coloque malerial absorbente en los bordes de derrames liguidos.

2. No PERMANEZCA en el drea de un derrame seco sin proteccion respiraloria. Cerray
puertas y venlanas. Apagar venwadores y aire acondicionado y dejar prendida la
carmpana de extraccion.

3.

No arrastre la centammaceon a olras areas. Saquese los zapalos ¢ los coberlores de
zapalos en los bordes de area contaminada vy solicile ayuda.
4, Moniloree todos, toe ob;elo yia rom anles de salir al area adyacents.
_ @:S.é‘ :

C. Descontaminar, ; ko
1. A menos que Una ac.cuon mmod\ala de descontaminacion sea necesaria a los fines de

salvaguardar al | persona la desconlaminacidn de equipo deberia ser realizada con [a
supervisidn del su *ervxsor del laboralorio de Rgdsoasolopos

2. Monilorear el are '~conlammada para delerminar la exlénsion de la salpicadura
derrame. i

Decontaminar celocando papel de firo y solucion delergente para sbsorber el material
radiactivo. Comenzar por los bordes y dirigir la deconiaminacion al centro del drea.
Monitorear nuevamen(a verificando que la decontaminacion haya sido eficiente.

En caso de pe:susln é demntamnmc i6n, se cubre la zona con una hoja de pol teulono
ﬁ;ada por sus bordes a la mesa con ¢inta durex v se anota sobre la misma la fecha vy el

isdlopo radiaclivo con famiente, ‘

Los individuos c*ausames de ia contaminacion deben realizar la desconlaminacion.
Todo el personal y las areas involucradas deben ser supervisados para

la dc';romamm"nc;éw‘mya sito adecuada anles de que =l bra
reaqumldo K

~No

asegurarse que
abajo normal sea

\ :
(3‘

PUNTOS | MPORTANTES

+  Gestion de residpos, radiaclivos .
+  Procedimientos en derrames de productos radiaclivos

- 1'}‘...




Procedimientos de'emergencia

FPropiedades de losiradioisélopos ulilizados comunmente
Norras que regulan ta ulifizacion de material radiaclivo
Sefalizacién comanmente ytilizada
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GESTION DE RESI Dd@ DIACTIVOS

Las direclivas génetales para la geshon de residuos radiactivos puedeq sar
encontradas en el manual en las siguienles secciones:

+  Rasiduos radiactivos Liquidos.

= Residuos radiaclivos sdlidos.

< Viales de cenlelleo liguido, malerial de vidrio v piastico.

«  Eliminacién de cadaveres de animales ralados con radiactivo.

Disposicidn de desechos radiactivos solides

Los desechos radiaclivos solidos pueden ser divididos en dos calegorias:
« Los desechos que conllencn radioisdlopos con T mayor de 90 dias.
Los desechos que conlienen radioisdlopds con T menor de 90 dias.

Los desechos que contienen radioisotopos con T menor de 90 dias, dejar que decaigan
niveles de radiacidn de fondo.

Los desechos que conlienen radicisdlopos con T mayor de 80 dias deben ser
almacenados. :

s

U menor de 90 dias? Ver gestidn de desechos sdlidos radiaclivos.
T mayor de 90 dias? Ver geslion de desechos sdlidos radiaclivos

+Qué hago con los cadaveres de animales Uralados con radiaclivos? Ver Prepara(‘mn de
Cadaveres Radiaclivos para la Recoleccion.

¢, Que hago con el malerial conlaminado? Ver Frascos de Cenlelleo Liquidos, malerial de
vidrio y plaslico. )

1

Disposicion de desechos radiactivos liguidos

Los desechos (adiaciiv0§~ quidos pueden ser de dos formas:

+  Organicos (menos dcﬁl 10 % de su conlenido es agua)
«  ACu0s0s. | { l
o

Los desechos acuosés feraf\ recoleciados v no dehen i ser almacenados para la su
decaimiento. Los desec! 105 orgﬁn cos serdn recogidos para su disposicion

£ Qué hago con los dese”t bs rediaciivos acuosos? Ver Disposicion de desechos acuosos

v
Y

hos tqutdas organicos? Ver Preparacion de desechos liquidos

orgém cos. t
PROCEDIMIENTOS . EN  DERRAMES ,DE  PRODUCTOS
RADIACTIVOS .0

Para derrames de radsachvos de niveles medios y allos, por {avor consulle la seccion de

Procedimicntos de emorgencua
Para derrgmes de radiadives de nivel bajo, que ocurren mas con frecuencia:

i
1. Ulilice guardapolvo para reducir ta contaminacion




;&’t«!ﬁ

a\fﬁc \

e e

Dol imile con marca el area que esid conlaminada.
olifique al personal que trabaja en al dren eabra v Fotanunacion.
Descontamine desde el exierior dol area de derrame hacia el ¢
exlender la contaminacion. ‘
5. E! agua y el delergente por lo general es lo aconsejadio para descontaminar. Sin
embargo, tenga cuidado de no raspar la superficie durante fa descontaminacidn, ya que
esto hara ia superficie mas dificil de descontaminar,
6. Qm ese la ropa prolectora ulilizada anles de abandonar el drea conlaminada a los fines
de reducir fa exlensidn de fa conlaminacién,

7. Trale lodo el equ §po Ulmmdc duranie el proceso de descontaminacidn como malerial
conlaminado. e '

e L DN

eniro

Haga un regislro completo det proceso de desconlaminasion, Supervise el area para
asegurar el &xilo dé Ia desconlan‘.inacién.

PROCEDIMI EZNTOS DE— EMERGENCIA

L
n

Supervise sus guanies con frecuencia lrabajdando con malerisl radiactivo.
Moniloree su 4rea de irabajo después de cada empleo de material radiaclivo.

Al menos una vez a' mes, moniloree a azar olras zonas del laboratovio diferentes de las
zonas de {rabajo v a.nacenaje (picaportes, telélonos, elc).

1. Ulilice equipo protector, Vcomo guanies, antes de el moniloreo.
2. Compruebe los inslrumenlo de moniloreo.
3. Realice un monitoreo apropiado para cada is6lopo (s} ulilizado,
+ Para emisorep de cnergla bela baja (H-3, C-14, 5-35, elc), lome mueslras y
* cuenle en corlador de cenlelleo hqmdo ' v

»  Para emisores. bela de gran energia (P-32, elc), lome muestras y cuenle en
contador de tentelleo liguido o con un contador GM. Los pisos y superlicies
también directamente pueden ser supervisados usando conlador GM.,

»  Para emisores de gama de energia baja {I-125, elc.}, lomar mueslras vy contar en
un conlador gama. Los pisos y supeificies lambién direclamenle pueden ser
supervisados de esa manera. ,

4. Asegurese para:comprobar la exislencia de conlaminacién en los silios como

dispensadores de jabon/loalta, monias Is anis

~,jas de re(rnqma:lorigongplddo«,
bordes de silla, libros de registro de revision, pt;os teléfono, la perilla del microondas y
contenedores de msum no-rai aclsvos

Propiedades de

los radioisdlopos utilizados cominmente
. t .

C-14 P-32  15-35 Ca-45  Ci-51 1-125
, S ERIED 15730y 1143d  IB7Ad 1163 d 27.7d 60 d
Vidaimedia blologic L j0-25d Mad a0 ¢ va-iable ©516d 138 d
{“nergm bcta max:ma b 156 keV 171 MeVI167 keV {257 keV  |n/a N/a

lnva nfa e n/a 0.18 R/ |1.4 Rih

3 300 rad/n 300 rad/h {300 rad/h {300 rad/h

per mCi. 0{ per mCi lper mGi lper mGi |per mCi ofln/a Nia it
a(:tt\illy G4 of aclivity |of activity lof aclivily jaclivily
4.7 mm ,;‘ 2i.8cm G.1m 244 cm 47 9com  in/a . IN/a

Coomd '

Tel Tei T et A \ .

Todo el @do hueso fodo e uese inlestinc Tiroides
cuerpo Graso cuerpo
Isopada'y GM GM OM GM Nalu olro  [Nal u olro

conléo por |

conlador dejcontador de




cenlelleo certelleo
Hiquido solido
TEv4 ,
E+d ‘ 2E+3 6k o RETIR I IR [ AE+4 TE+2
o wall) (thyroid)
E-2 3E-4 9E-5 1E-3 2E-4 5E-3 2E-5
Corisideraciones y ;\gii ;E' Soti 23‘ nola 5 nota 1, nola d nola 7 MNola 7,
ospocinlos 1 PBAST RS PR nolab PR RS pota b
Notas:
1.

Cantidados como mCi no posoean riesgo significalivo do exposicion exlerna,
2. Muchos compuoslos pueden penclrar guanies y la plel; plense llevar dgoble guanie v
- cambiar el superior frecuenlemenle.

3. Dalos adicionales sobre H-3: después del empleo de > 100 mCi en ia mesada o > 1000

mCi en una campana,  e8s necesario realizar ensayos bioldgicos para delerminar

contaminacion inlerna (antes de la ulilizacion de esas cantidades de H-3, se debe lener un
ensayo bioldgico basal); los. conlenedares de agua lriliada ya abierlos deben manlenerse
bajo campana, no en refiigerador; las dreas de almacensje de grandes aclividades de H-3
deben monilorearse periddicamente ya que ciertas formas lienden "g arrasltrarse”.
Debido a la vida media larga de C-14, lenga cuidado de no contaminar articulos que sorn
diffcites de desconlaminar.
Dalos sobre P-32: los usuvarios que manejen > 5 mCl a la vez deben utilizar un dosimetro
aniflo de lipo TLD; los usuarios que mangjen > 10 mCi a la vez deben ulilizar dosimelros
de cuerpo enlero; (rabajar delrds de blindaje cuando sea posible; ulilizar escudo de
plexiglas, NO UTILIZAR PLOMO; wilizar proleccion para los ojos.
Algunios compueslos, como la melionina § 35 pueden vaporizarse en la aperura de
conlenedor.
Blinde grandes cantidades {mCi} plomo.
Dalos sobre 1-1257 lgs vsuarios que manejen > 1 mCi de yodo sin periador sobie la
mesada o > 10 mCi de yorlo sin porlador en una campana debe realizarse un ensayo de
funcionalismo tiroides dentro de 24-48 horas de haber trabajado {anles comenzar el trabajo
con ésle radioisélopo debe realizarse 1 angar-o hasall rrca canlidad de yodo libre sin
porlador tan répido coma"sg?a posible con mela bisulfifo de sodio o tiosulfalo.

A
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RADEACTIVO

Norma AR 10.1.1.Morma bésica de segurivad Radiolégica.
Norma AR 10.16.1. Transporie de maleriales radiaclivos.

s Norma AR 8.11.1. Permisos individuales para el empleo de material radioaclivo o
rachaciones ionizantes en seres humanos.

«  Nomna AR 8.2.4. Uso de fuentes radiactivas no selladas en medicina nuclear

AL OBJETIVO

4

1. La presenle norma liene por objelivo lograr un nivel apropiado de proleccién de

las personas conlra los efectos nocivos de las radiaciones ionizanles y de
seguridad radiolbgica de las instalaciones o praclicas que las involucran

B. EXPLICACION DE TERMINOS

Autorizacion Especificar Cerlificado, expedido por Ia Auloridad Reguiatloria, por el que

se auloriza a una persona.a ejercer yna funcidn especificada, en una inslalacion
relevante delerminada.”

Autorizacion de Operacién: Documento por medio del cual la Autoridad Regulatotia
auloriza al litular de una instalacion menor o de una practica a que la opere o la fleve a
cabo, respeclivamente, bajo delerminadas condiciones.

Cédigo de Practica: Doctimento en el que se describe el conjunto de procedimientos de

seguridad radioldgica estabi@c:dos para la operacnon de una inslalacidon o para la
realizacion de una practzca s

SO
Entidad Responsable; C}rqnmzacsén aulorizada por Ia Auloridad. Regulaloria para
conslruir u operar una molalamén relevante. . ;

Exposicién Médica: Fxpo‘sscaon a la gque se somelen los pacienles durante su

diagndstico o (ralammn?\o V£ 'Jquel%ac personas no ocupa cxonaimenie expueslas que los
acomparnien volunlanamenle‘ S

’sv

.

Exposicion Potencial- Exros:c 6 no programada que .;bbdb it 'como resus’ ado de
un accidente en una fuenlé de radiacion o debercs 1 ‘allas de equipos, errores de
operacion u olios f«:ucesos do mraclcr alealorio.

f : i

Grupo Critico: Grupo de pob acion vecino a una instalacion, representalivo de los

individuos -mas expuesloq durante ia operacién normal o en caso de

homogéneo en cuanlo a ios paramelros que influyen en las dosis recibidas
i

accidenles y

t

Instalacion Menor: Toda Inslalacion donde se leven a cabo praclicas no exentas y que
no haya sido calificada ¢omo instalacion relevante.
: .

Instalacion Relevante: Reaclor nuclear de cualquier lipo, conjunilo crilico, inslalacién




radiactiva relevanie y aceleradora relevante. ,

I
inventario Radiactivo Indi.e: Valor maximo de la siguiente flmcmn R, calculade con las

aclividades de todos io* ra(ho mlcie:doc prmenfes simultaneamente en una inslalacion.
R A
z K

4

Donde: Al es la aclividad del nucleido iai es una conslanle para el nucleido i, con ai =0i /
0,15v/h para [uentes selladas cuyo encapsutado cumple con las normas poulmenles ai

=((i /0,1 Svifyy + (0, 2‘1/1 0 E+06 ILi ) en lodos los demds casos. Al es la lasa de dosis por
unidad de actividad a 1 m de dfs\ancza. iLi es ef limile :mml de incorporacic.r del nucleido
i, roguitanto do dividir 20 mSv por ol {actor dosimoélrice do doais ofogliva comprnmolida,

para adullos, por unidad de incorporacion de dicho ra(}‘o m,lr*ieldo indicado en el Anexo
2. ‘ a

Justificacidn: Analisis mediante el cual se evalia si una dada praclica origina un

benelicio neto posilive pafa la sociedad, leniendo en cuenta entre los aspectos negalivos
la dosis colecliva que lal praclica originaria,

Licencia de Construccién: Documenio por medio del cuai la Auloridad Regulatoria
avloriza a la Entidad Responsable, bajo ciortas condiciones, para que Hlove a cabo la
conslruccion de una instalacion refevante. ‘

Licencia de Operacion: Documento por medio del cual le Auloridad Regulaloria auloriza

la Enlidad Responsable, bajo ciertas condiciones, para que opere una inslalacion
relevante. :

Licencia individual; Certificado, expedido por 1a Auloridad Regulatoria, por el que se
reconoce la capacidad lécnico-cienlifica de un mdxwduc para desempefiar una funcion

. dada en una mslalac On reievanlc

~Limite de Dosis: Valor de una dosis esiab!ecsdo por la Auloridad Regulatoria, que no

debe ser superado duranté un penodo de un afin,
i 4
Limite Anual de Incorpc:amon Es la actvidad de un dado radio nucleido cuys

incorporacion da lugar a uia dos:s efecliva \,ompmnmlda igual al timile fmUa! de dosis
efecliva. N TRE :

i .

Material Fisionable K%pcrnl Pm!onio 239, wranio 233, uranio emviquecido en los
isdlopos 233 6 235y cualqwer olro malerial gue vontenga a uno o mas de los anleriores.
Monitoraje: Conjunio de r(md iciones e interpretacion de sus resultados, que se efecldan
para evaluar la expocmon 1la radiacién,

1
¥
Y
i
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Optimizacion: Procedlmmnlo para reducir ia dosis colecliva -onginada en una instalacion

o praclica- tanlo como ooa raz onablemenls aica rval le, lenienda en cuenla faclores
sociales y econdmicos. i :

i .
Permiso Individual: Cerliﬁcado‘ expedido por la Auloridad
auloriza g una persona atra
praclica o inslalacion menoq

Regulaloria, por el que se
abaj ar son malerisl adnctwo o radiaciones ionizanles, en una

Plan de Emergencia: Co njunlo de acclones planilicadas para mmgar las consecuencias
radtoiogncas de un accidente.

Responsable: Persona responsable por fa seguridad radioldgica de una praclica o de
una instalacion menor.




o

Responsable Primario: Persona a la que, en cada una de las elapas del desarrollo de

una instalacion relevante, la Entidad Responsable asigna la responsabilidad directa sobre
la seguridad radiologica y nuclear de la instatacion.

Restriccion de Dosis: Fraccion del Himile de dosis eslablecido por la Auloridad
Regulaloria, para reslrihgir ia dosis debida a una instalacion en parlicular.

Secuencia Acmden*ai Serie de fallas que evenlualmente pueden acontecez a parlir de
ia ccurrencia de un evento inicianle.

Sistema de Calidad: on lunto de aclividades p

lanificadas y desarroliadas para asegurar
el nivel de calidad de Lnfm ins a%acton o praclica. ‘

C. ALCANCE i

2. La presente norma
Auloridad R@quia oria: .
«  Produccién,  comercializariér “”r'm"“f‘““,

se aplica a !aq siguienies praclicas conlroladas por s

gxportacion,  lralamienlo,
manipulacion,  ulilizacion, lenencia, almacenamienlo v transporle de
maleriales  fisionables especiales vy fuenles -de radiacidon nalurales o
arlificiales.

Ulllizacion de equipos generadores de radiaciones ionizanles, con excepcion
de los equipos de rayos x.

»  Geslitn de residuos radiactivos

3. Lapresente ngrma se aplica en los siguientes casos de inlervencion:
. ‘S\luacuones crénicas de exposicion a cierlas fuenles n
que asi o requieran. )

Situaciones cronicas de exposicidén debidas a la contaminacion radiacliva
provenieni{e dg praclicas o accidenles ocurrivos en &l pasado.
+  Siluaciones accidenlales.

Cusalquier olra siluacién de inlervencion asi considerada por la Auloridad
Regulatoria.

alurales de radiacion

4. EI r,umphmten . de 1§0 presenle norma y de las normas y requerimientos que de

ifa se deriven, nu axime del cumplimiento de olras normas y requerimientos no

relac on':ados con; a seguri dad radtolog ca eslablecidos por olras auloridades
competenles.

0. AUTORIDAD CQMPETENTE

5. La Auloridad Regu[a oria es la /\ulondad Regulaloria Nuclesr, y liene a su cargo
el otorgamienlo d¢ adlorizaciones vy licencias, asi como la fiscalizacién del

cumphmven 0 gle a presenlm norma y de las normas y requerimientos que de ella
se derive ¥

E.PRACTICAS

8. Se enliende pbf praclica a toda tarea con fuenies de radiacion que produzca

un incremento feal o potencial e la exnosizidn, Ge personas a radiaciones

ionizantes; o pig la cantidad de personas expuestas

EXENCIONES

7. Quedan exenlos de esta norma, sicmpre que fa Auloridad Regulaloria no
enlienda lo conltrario, los siguienles casos:

Toda praclica en la que se pueda demosliar, a satisfaccion de la Autoridad

Regulaloria, que no es concaptualmente posible originar, durante un afio, una

dosis efecliva en los individuos mas expueslos superior a 10 microsieverl ni

L4
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una dosis Mbc{lva colectiva mayor que 1 sue\ arl hombre.

no se les haya incremenlado, lecnoldgicamente, la aclividad por unidad de
masa. ’

AUTORIZACIONES Y LICENCIAS

8. Sdlo se podra operar ung insialacion o llevar a cabo una praclica cvando eslé
aulorizada o licenciada, segun corresponda, por h Auloridad Reguialoria, con
las exenciones previslas en (7).

9. Las siguicnles Inslalaciones son consideradas instaiaciones relevanies y
deben requerir licencia de construccion y licencia de operacion:

»  Reaclores nucleares.

«  Conjuntos crilicos.

Aceleradores de parliculas quo operen con energias superiores o 100

kiloeleclrdbn volt, y en los cuales la tesa de dosis equiva!cnlo ambiental,

HY{10), a 1 melro del haz en cualquier direccion, sea superior a 0,1 sieverl

por hora. )

Instalaciones donde se procesen, manipulen, aimacenen o ulilicen maleriales

radiaclivos y en las que el invenlano radiaclivo indice exceda el valor 2.

» Inslalaciones donde se procese, manipule, almacene o ulilice uranio
enriquecido en mas det 1% y en las cuales la masa lolal de uranio 235 o

uranio 233 exceda de 100 gramos.

Toda olra inslalacion que ses especificamenle designada como instalacion

relevanle por la Auloridad Regulatoria.

10. Toda inslalacion no comprendida en (9) y loda praclica no exenta en (¥}

deben requerir aulorizacion de ope(acxon salvo que la Autoridad Regulaloria
especifique lo contrario.

i

RESPONSABILIDADES POR LA SEGURIDAD RADIOLOGICA

11. La responsabilidad por la proteccior «de s personas v por la seguridad
radiolégica de las instalaciones o pracucas sefialadas en (9} y (10) recae en

el posecdor de la aulorizacion o licencia correspondiente.
. Lo establecido en esta norma y en las normas y requerimientos que de ella
se deriven son: condiciones minimas que debe cumplir el poseedor de una

aulorizacionr | fs) licencia y su cumplimienlo no lo exime de la res sponsabilidad
por la seguri dad radiolégica:

13. Los irab'\jadorer son responsables dei cumplimienlo de los procedimientos

establecdos‘.' para’ asegurar su- propia  proleccion, la de los demas
trabajadores lyila de! publico.

i
'

RESPONSABMDADES EN EL (‘ASO DE PRACTICAS E lNSTALAC!ONES MENORES
i’

14, Bl titular deﬁj;xr)a inslalacién o praclica debe designar a un Responsable, el
que en algunos casos puede ser el mismo Litular.

15. No puede iniciarse la operacion Je una inslatacion menor o llevarse a cabo
una pracllca sin una previa autorizacion de operacion solicitada por el titular y
olorgada’ por 1a Auloridad Regulatoria.

16. Bl Respons_ble debe presenlar a fa Auloridad Regulatoria, con fa anlelacion
que ésla de{ecmmc ia documentacxon tecmca que ha ulilizado para evaluar la
segundad radloiogica ¢ & T otdssia o prdodea, cuya aulorizacion de
operacion solicita. : *

17. El Rouporusabo y ol personat de op orac:én deben eslar adecuadamenle
capacuadoc ‘para:la funcion que les compele y, en los casos que se
delermini, dc,bcn contar con un permiso individual,

10, El titular’y el Responsable deben facilitar en lodo momento la realizacion de

inspecciones y audilorias regulalorias

Toda précuca en la que se ulilice materiales radiactivos naturales a sos Nfitee”

Li"!
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PESPONSABILIDADES EN EL CASO DE INSTALACIONES KELEVANTES

19. Para cada insiafacién relevanie se dabe identificar una Enlidad Responsab!

20. No podrd iniclarse ia conslruccion u operacion de una instalacion relevante
sin una previa licencia de construccion u operacion, segun corresponda,

soficitada .p» fa Enlidad Responsable y .oloigada por la Auloridad
Regulatoria.

21. La Enlidad Responsable debe hacer todo lo razonable y compalible con sus

posibilidades en favor de la seguridad de la inslalacion relevante cumpliendo,
como minimo, con las normas v re’cguor'm'emos de ia Autoridad Regulaloria
22. La Enlidad' Responsable puede delegar, lolal o parciaimente, la ejecucion do
lag larons (nhmonlo a la sogurldad radlolbgica de una Instalacidon relevante,
paro mant xqm en su l(‘ 3!\( d la responsabilidad correspondiente.
La Enlidad Responsable debe designar o un Responsable Primario.
- La Enlidad Responsable debe prestaile al Responsable Primario lodo el
apoyo qua. necesile vy debg reallzar una supervision adecuada, para
garanlizar que la inslalacién sed, diseiada, conslruida, puesla en marcha,
operada y relirada de servicio en correclas condiclones de seguridad
radioldgica apucando, al respecto, sistemas de calidad apropiados.
La Enlidad Responsable debe presentar a le Auloridad Regutaloria, con Ia
antelacion que ésla deteimine, ia documenlacion lécnica necesaria para

gvaluar la - seguridad radiolbgica de la inslalacion refevanle cuya licencia
solicila.

268. No puede tiniciarse

25.

ainguna modificacion o ampliacion de una inslalacion

relovante due allere las caracleristicas de disefio u operacidn en base a fas
cuales fue ficenciada, sin awlorizacién previa de la Auloridad Regulatoria.

27. Todo cambio en la organizacidén de s Enlidad Responsable que pueda
afeclar su capacidad para alronlar las respansabilidades que se han definido
anleriormente requiers, p’um aue las licencias de las inslalaciones relevanles
afecladas. mantengan su vigencia, una acezplacién forma’ de lales cambios
por parte de {a Auloridad Regulaloria,

28. La Entidad Responsable v el Responsable Primarie deben (acililar
momenio, ta realizacion de inspacciones v suclorias regulalorias.

El organigrama de operacion debe eswar vabierlo por personal debidamenle
capacitado y, en los casos gue se determine, lal personal debe contar con fa
licencia individual y la aulorizacion especifica correspondienle

. en todo
29.

CRITERIOS DE PROTECC!GN RADIOLOGICA

30, Se @cbon justificar las praclicas, respelar los limiles de dosis vy las

proleccién

restricciones de dosis establecidas, efectuar la oplimizacidon de la
radioldgica y prevenir adecua damenle la posibilidad de accidentes
En el apalisis de una praclica deben considerarse la 9>‘|305‘C'0n de los

trabajadoras, la del ptbhco y en el caso de Pxposmones médicas, la de los
pacienles. ¢

31

rda‘t Ina praclica si se demueslra que la
il E"O ara la sociedad, leniendo en cuenla
. $E cliva’ que lal prachca originaria.

i justificacion de la praclica debe ser
elecluada p '.;;;scr%pcic'm
34. Las préclu ‘dojar de sor justilicadas, sl so

pifetoh &
demuestra que cx sie Un brmrnclo w'\o po';mvo con ta lerminacion de dicha !
praclica.
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35. Mo se consideran | mh 1cwdas las praclicas que involucren la adicion de
malerial radiactivo en alimenlos, bebidas, cosmélicos u olros elementos del
mismo lenor que puedan ser incorparados al organismo de las personas.

36. Mo se consideran juslificadas las praclicas que involucren usos juzgados

"'26" . ‘ "
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como superfiuos de malerial radiaciivo un producios de empleo cormente (’
lales como juguetes, adomos personales o eementos decoralivos, salvo que
unt andlisis especifico demueslre 1o contrario.

LIMITES Y RESTRICCIONES DE DOSIS

37. Durante la operacitn normal de una instalacion o practica, ningGn individuo
debe ser expueslo a dosis de radiaciéon superiores a los limiles esiablecidos.
Estos limites de dosis se aplican a cada trabajador y a miembros del pablico.
En el caso de exposicion del publico, los limites se aplican a la dosis
promedio s el grupo crilico.

38. Para computar la dosis electiva lolal a comparar con los limiles
correspondientes, se deben sumar la dosis elecliva en un ango debida a
exposicidn éxierna y la dosis efecliva compromelida debida a incorporaciones
en ese mismo ano:;

39. Para el ¢aso do Hmlles adicionales para ef cristaline o 1a piel, expresados on

- ’ dosis equivalente, se computa la dosis equivalenie en esos lejidos debida a

‘ . la exposicion exlerma y, cuando corresponda, se le debe sumar a esta dosis
equivalenle, la dosis equivalenie compromelida debida @ las mcorporamones,

{ en un afio, en el {gjido u Grgano coar-esnondiants -

40. La dosis elecliva compromelida, en los casos de los lrabajadores y del
publico, se debe colcular inlegrando las lasas de dosis debidas a una
incorporacidn sobre 50 aflos v 70 afios, respeclivamenle, siguientes a la
incorporacion.

41, En el coOmputo de les dosis recibidas por los trabajadores y miembros del

publico, no deben incluirse 1as dosis originadas en Ia exposicion médica ni las
nrovenienles del fondo natural de radiacion; en esle daltimo caso hay una
excepcion: la conlemplada en (43}

EXPOSICION OCUPACIONAL

42, Para los trabajadores los limites de dosis son tos siguienles:

« El limile de dosis efectiva es 20 milim’e""r' an un oo, Esle valor debe ser
considerado camo el promedio en 5 afos consaculives {100 milisievert en 5
afos), no pud:endo excederse 50 milisiever! 'en un Unico afio.

+  Eliimite de dOSIS equivalente es 150 m:hsseverl en un ano para el cristalino y
500 milisievert & ;;n un afio para s piel.

43. Para los 1ra‘~ ajadores expueslos a incorporacion de raddn 222 y sus

productos de dncaimzm!o de periodo ¢orio, ef limile es 14 milijoule hora por

melro cibico an Un afio (4 WLM en un afio} de energia alla polencial.

Los limiles® de: Osis para trabajadores se aplican a la dosis que ha sido

compromelida fdiranle un afio de trabajo, y la manera de verificar el
cumphmiento de tales limites, es la siguiente:

H,(0,07)

44,

1

[JD va

10 1 |
f,..__'_f.,,(,__mj_-_ Yy o< ‘

20mSy 2“[ -
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Hp(0,07): dosiz‘}z equivalenie individual a una profundidad de la piel de 0,07
milimelros inlegrada &n un afio (ver Anexo 1).

Ip(10): dosis equivalente individual a una profundidad de 10 milimelros desde 1a

-2 A‘ § 2




suporﬁrie de la piel, intégrada en un afio v expresada en milisievert {ver Anexo’ 5

15
LD, T limite de dosis equivalente an piel 0 criswiling /
i im,olporaclén del rad; onucimdo; an un afo, |

{
iL,j: Himile anual de incorporacién para el radionucleido |, resullanle de dividir 20
milisieverl por el faclor dosimélico de dosis efecliva comprometida, para
rabajadores, por unidad de incorporacién de dicho radionucleido {Anexo 2).
: U \

45, Para las mujeres embarazadas se deben cumplir fos siguientes requisitos:

»  Toda lrabajadora lan pronlo conoce o presupone su estado de gravidez debe
nolificarle inmeadiatamente al responsable de la instaiacion o praclica.

«  Con el oljjelivo de que la dosis en of lelo no exceda el limite co fospondtente
pma ‘miggnbros del publico, desde el momenlo. en que cs declarada la

avidez, las condiciones de trabajo deben ser h es que resulle allamente

l’mprobab}e que la dosis equivalente individual, Hp(10), en la superficie del
abdomenyiexceda 2 milisieverl, v que la incorporacion de cada radionucleido
nvoiucrado exceda 1/20 del Himite anual de incorporacion respeclivo, durante
todo el periodo que resta de gmbarazo. Se debe cumplin:

0 oam 201,
L _*_L-ul_% _____ oo

2myy o ]

Hp{10) : dosis equivalente individual a una profundidad de 10 milimelros desde la
supetficie del abdomen, inlegrada en el periodo de gravidez vy expresada en
milistevert. ? -

i 'ncorporac ion ¢ dej  radionucieido | en el periodo de gravidez.
L timile anual de incorporacion para el radionucleido §, resullante de dividir 20
milisioverl pot el factor dosimélrico de dosis efecliva compromelida, para adullos,
por unidad de mcorpocacson de dicho radionucleido {Anexo 2).

46, No se admile 13 exposicion ocupacional de mennras de 18 afios.
47 Para estuidi fantes de 16 a 18 afios de edad. yue en sus estudios se requiera
I uso de:fuentes radiactivas, el limite andal de dosis elecliva es 6 milisiever
y el limite’anual de dosis equivalenie es 50 milisieverl para el crislalino y 150
milisievert para la pjel.
R

EXPOSICION DE M EI\MROS DEL PUBLICO
48, Los limiles de dosis para miembros del pOblico se aplican a la dosis promedio
en el grupo critico.
49. El limite de dosis efecliva es 1 milisievert en yn afio v los limiles anuales de
dosis eqagwalomo son 15 milisieverl pard el crislalino y 50 milisieverl para la
piel. :‘j

:
'

RESTRICCIONES DE DOSIS
RN
50. Para una‘sinhlalacién en particular se aplican las siguientes restricciones de
dosis, lag Cualm actuan restringiendo el proceso de omlm\zac:on
La dosis efecllva comprometida en el grupe critico debida a la liberacion de
ef!uentes no gbe exceder 0,3 milisievert-en un afto.
= La dosis: eiect:va colectiva dcb da a la liberacion de elluentes, en el caso de
|’\ operac On de reaclores o invisuyacion, no debe exced 5 sieverl hombre
ot glgawall afio de encrgla térmlca genorada,

La dosis efectiva colecliva deblda a la liberacion de efluentes, en el caso de

la operacién de centrales nucleares, no debé exceder 15 sievert hombre por
gigawall 8fio de energia eléclrica generada,

La dosis:efecliva colecliva debida a la liberacion de efluentes en cualquier

etapa del dclo de combuslible, no debe exceder 10 sieverl hombre por

_28-




EXPOSICION MEDECA

51.

OPTIMIZACION DE LOS Sl

52

\3‘

n
[

56.

CRiTERlOS PARA EXPOS{CIDNE

57.

. Loa slslomasg
salisfaccion do la Aulor

3. Cuando

4. Cuando el disefio de o

. En circunstancias exce

. Bl disedo debe

gigawall afio de energlig
slapa.

La dosis electiva colecti
instalaciones radiactivas

stéelrica aue’se aaneraria con fo produci-o en- of_'i

a debida a i3 .oeracion d(" elluentes, en el caso{d
relevantes, no debe exceder 1.5 sievert hambre por

lerabecquerel afo del valor do la inlegrai tamporal del i nvemaa io radiactivo.
La Autoridad RGguialor;Lj podird eslablecer en la autorizacion o licencia de

operacion, F(‘ lricciones

3

e dosis para la exposicidn ocupacional.

Los limiles de dosis no se aplicen a las dosis debidas a exdmenes ©

fralamienlos médicos.

bajas como sea razonsg
sociales y scondrnicos.
los  estudios
diferencial . coslo-benef

proporcionalidad enire of ¢

estadounidenses por sic

condiciones normales ¢

da prolocclon.

5TEMAS DE PROTECCION RADIOLOGICA

ra !o:/x;mﬁ dobon
ad Reguicioria, de manera
blermenle  alcanzable,

oslar  oplimizados, 3
que tas dosis resulten tan
teniendo en cuenla faclores

realicen mediante un analisis
ulilizarda un valor del coeficienle de

osto social yia doele colecliva, de 10 0G0 dolares
rari nombre.

sislemas de
© operacion,

o oplimizacidon se
Cio  se

proleccion radiologica asegure que, en
ningtn rabajador pucde recibir una

dosis afectiva superior & 5 milisieverl en un afo, que pingun miembro del

publico puede recibir un
aio, y que la dosis efect
a 10 sieverl hombre, n
oplimizados, salvo que |z

a dosis efecliva superior a 100 microsieverl en un
va colectiva debida a un afio de operacion es inferior
o es necesano demostrar que los sislemas eslan
1 Autoridad Regulaloria lo solicile expresamente.

pcionales, donde una practica con la proleccion

oplimizada dé lugar a d

sts que excedan los limiles de dosis 2slablecidos, y

cuando no sea posible predecir que con esfuerzos razonables se puede llevar
a cabo esa practica denfro de dichos iimiles, I Avtoridad Regulaloria puede

aprobar limites de dosis

ilemporarios, siermne que no excedan 50 milisievert

en un afo y por un § ”)fa?LLQU“ no supere o aftos. Para ello, y siempre que sea

formalmenle requerldo

or ¢l posesdor de !z aulorizacidon o licencia, se

deberd probar =g saEzsIaTcron de la Auloridad Regulaloria- que la praclica en
lales crcunstancms estaljustificada.

En las practicastque. involucren la exposicion médxc

oplimizarse el umolco d

de pacienles debe

equipos vy lécnicas para que las dosis innecesarias,

a los fines, d i prowdrmm nlo, resullen tan bajas como sea razonablemente

alcanzable

1

i

81 POTENCIALES

En el disefo U operac«fn de una inslalacion o de una praclica, se debe

prevenir la’ ocu rreng
radiolagicas en e caso d

. Para estimar elanesgo
accidentales prev sables{

combi nac:ones de faltas

secuencia accidenlal, co
dosls efecliva resullantle
en la zona''no aceplab

accidentales fuese mayol

Figura 1, deben ser divi
cilado punlo.

60. E| disefio dubé asequrg

e accidenies asi como miligar sus consecuencias
que éslos ocurran,

residual se deben analizar lodas Ias SEeCUENCIas
incluyendo las fallas de modo comun, las

fas siluaciones que excedan las bases de disefo.

asegurar que la probabilidad anual de ocurrencia de una

1implicancias radiolbgicas parn los lrabajadores y o
en «’ Yal., . o mas expueslo, no definan un punio
e de la Figqura 1, Si el nomero N de secuencias
rque 10, los valores de la escala de ordenadas de la
idos por la relacion N/10 antes de representarse al

1 gue la probabilidad anual de ocurrencia de una J
|

| , /
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superficie de la piel, inlegrada
LD, T: limite de dosis equivalg
i incorporacion del radionuc
ILj: limile anual de incorpor:
milisieverl por el factor d
trabajadores, por unidad de i

a2n un ano ¥ {‘X!)(Goada en milisievert
rle en piel o ¢rislalino
2ido | en urt ana, |
cidn pard el radicnucleido |, resullante de dividir 20
simélrico de dosis elecliva compromelida, para
seorporacion de dizho radionucleido {(Anexo 2).

45, Para las mujeres embardzadas se deben cumplir los siguientes requisitos:
« Toda trabajadora lan pronto conoce o presspone su eslado de gravidez debe

notificario inmedialamenie
« Conel o%{ jetivo de que 18
para ‘mignbros del put

gravxder,ﬂs condiciones
improbable que fa dosis

abdomeniexceda 2 milis
involucrado exceda 1/20

lodo el periodo que resig

H
2

Hp(10) : dosis equivalente |
superficie del abdomen, in
milisievert, s
1 lncorpora‘oién cdel r
IL,j : limite anual de’incorpg
milisieverl pot el faclor dosi
“por unidad de incorporacién

46. No se admile la exposic

47 Para eslidianles de 16
el uso decfuentes radiag
y sl hmste anual de dos
milisievert para' la piel
. —
EXPOSICION DE M&EMBROS DL

48, Los i mute*s de dos
en el grupo critico.
49, El limite de dosis efect
dosis eqagtvaiente son
piel. :f

[

RESTRICCIONES D& DOS
50. Para unaz NS

dosis, las, cuales actia

« La dosis efectwa com
eﬂuemev ho debe exce

+ lLa dosis: eiecuva colec

la operacionde reaclo

al responsable de 1a instalacidn o praclica. ‘
dosis en el felo no exceda el limile correspondiente
lico, desde el momenlo en que cs declarada la
de trabajo deben ser tales que resulle altamenle
equivalente tndividual, Hp(10), en la superficie del

gievent, y que la incorporacion de cada radionucieido

del imite anval de incorporacién respeclivo, duranie
te e"mbarazo‘ Se debe cumplir:

201,

‘Z — <]

L

(10)

SV

rdividual a una profundidad de 10 milimelros desde ia
legrada an el periode de gravidez y expresads en

adionucteido = | en el periodo de gravidez
razion para el radionucleido j, resullante de dividir 20
mélrico de dosis efecliva compromelids, para adullos,
de dicho radionucieido {Anexo 2).

i6n ocupacional de manores de 18 afns.

a 18 afios de edad, que en sus esludios se requiera
tivas, el limile anual de dosis efecliva es 6 milisievert
5 equivalentel es 50 milisievert para el crislalino y 150

PUBLICO

ara raiembros del pUblico se aplican a la dosis promedio

va es i mil's?eve:t an un afio v los limiles anuales de
5 th:evorl para a of cristalino y 50 milisievert para la

taiacccn en particular se aplican ias siguientes restricciones de
1 reslringiendo el proceso de oplimizacion:

rometida en el grupo crilico debida a la liberacion de
der 0,3 milisievert en un afio.

liva debida a fa liberacion de efluentes, en el caso de
es de invesl l(]dCFOH no debe exceder 5 sievert hombre

por glgnwatl afto de onergla termica yenorada,

»  La dosis efecdliva colec
la operacion de centra
gigawall afio de energ

five debida a ia liberacion de eluentes, en el caso de
es nucleares; no debe exceder 15 sievert hombre por

a eiéclrica generada, :

+ La dosis electiva colectiva debida a la liberacion de efluenles en cualquier

elapa del ciclo de cq

mbustible, no debe exceder 10 _sieverl hombre por




61.

CRITERIOS PARA LAY g‘EST ON DE RE

B2.

66.

REQUERIMIENTOS ORPERATIVOS

CLASIF

63,

64,

67.

68.

69,

70,

71.

72.

73,

CACION DE LAS AREAS DET

zecuencia accidental,

ent la zona, no aceptable de

accidenlales fuese mayor que 1

Figura 2 deben ser divididos

cilado punto.
Puede si mphhcar%o el tralami
una secuencia accidental par
debe seleccionarse aquella
consecuencia radioldgica de i
fa suma de las g)robﬁ\:‘il'dac
accidental e§ que componen g

Los res duo’_§‘ radiac{ivos sOl
tiempo necgsario para que
cuando seajnecesaria- barrd
independencia y redundanc
Regulalorial’

En la evaluacidon del
eliminacion de residuos rac
escenario normal {donde se
cumplen) y ta situacién resul

periodo de aislamiento previsto,

=h el analisis del escenarlo n
futuras no debe exceder las
de la eliminacidn.

. No podra wiilizarse para dempstrar la

resullade  de mediciones
eliminacién.”

La dosis efecliva colectiva
solidos, provenienles del i
combustibles quemados de
mismo orden o menor que |z

impaclo radictégico

ambienlales

con implicancias radioldgicas para los miembros def
publico y la_dosis efecliva res

Atante en el grupo crilico, no definan un puni
& Figura 2. Si ei numero N de secuencus
10, los valores de la escala de ordenadas de la
por 1a relacidon N/10 anles de representarse al

enlo de las secuencias accideniales eligiendo a
2 representar a un grupo de ellas. En esle caso
secuencia accidental que dé lugsr a {a peor
s del grupo, y el analisis debe lener en cuenla
es anuales de ocurrencia de las secuencias
el grupo.

512U08 RADIACTIVOS SOLIDOS

os doben manienerse alstados de Ia bioslera ¢l
hayan decaido suficienlemente, ulilizando -
ras geologicas vy de ingenieria con grados de
a adecuados, a salisfaccion de la Auloridad

residual de los sistemas de
iaclivos solidos se debe lener en cuenla un
considera que las inlencicnes de disefo se
anle de posibles evenlos disruplivos durante el

ormal las dosis que incurririan las generaciones
eslricciones de dosis aceplables en el momento

seguridad del sist
nosleriores

ema de eliminacion, el
al momenlo de la

jebida a la eliminacion de residuos radiaclivos
naterial

radiactivo presenie en los elemenlos
le generacion nucleo elécirica, debe ser del
dosis elecliva colecliva resullanie de lodas lag

elapas del ticlo dr combusuble que dieron lugar a la generacidn de esos

residyos. &

El poseedor'de una aulorizaci

la Auloridad: Regulaloria, los
maleria de Seguridad radiol
todo el personal involucrado

poseedor d 1 la aulorizacion
en proleccign radiologica.
lLa operacntm dp las’ mohl
planificarseide’ modo

aazonaolemente a!canmble
Los procedtm entos .opera
aclualizados! ,2 -,

No se debe’ afnclar a larea
radiaciones |omzar les, a lrg
conespondleflto

Se debe asequrar el ad uad

Se deben delimilar vy clasi‘

aciones y fa
qua

60 o licencia de operacion debe presentar, anle
objelivos y compromisos que se adoplaran en

ngica, definiendo las jerarquias y relaciones de
\ en la ejecucion de (ales compromisos.

ja fagnilud de la instalacion o practica lo considere necesario, el
o licencia puede ser asistido por un especialista

as praclicas debe
lan bajas como sea

realizacion de |
las dosis resullen

livos deben eslar escritos y manlenerse
}

5 Je supongan o puedan suponer exposicion a
bajadores que no hayan recibido la capacilacion

o "eenlrenamiento periddico del personal,

RABAJO

icar las areas de lrabajo segun la experiencia

30
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75.

78,

77.

78,

opnratwayiagcaraclcrsur 5 de la nslalacion.

. Se deline come area conlro ada;

« Todo lugar de trabajo donde se requiera, en condiciones normales de
operacion, que los lrabajadores sigan procedimienlos- preestablecidos
para conlrolar la exposizidn a la radiacion o para prevenir la dispersion de
la contaminacion radiactiva.

»  Todo Jugar de lrabsjo donde se rsquieran medidas especilicas de
segursdad adiologica, para prevenir exposiciones pol encxales

En las 4reas controladas debe implementarse lo siguiente

+  Delimitacion del ares mediante barreras
acceso a lales dreas.

= Sisltems de sefalizacikn que idenlifique los riesgos de exposicion a la

lisicas apropladas vy conltrol de

radiacion exlermna y a la contaminacién inlerna, y que eslé ubicado en las

puertas de acceso y en olros lugares apropiados del interior del area.
Cadigo de praclica especilico para el rea conlrolada.

Equipamiento apropiado para controlar 1a conlaminacion superficial de
piel v ropas de los lrabajadore s, ¥ de equipos o0 substancias que egresan
del &res,
Inslalaciones apropiadas para el cambio de ropa, el lavado 'y la
desconlaminacién de lcs trabajadores.

> Moniloraje dosimélrico individual dei personal.

Se definen como areas supervisadas a los lugares de lrabajo que no han sido

designados como éreas conlroladas y en los que las condiciones radioldgicas

deben mantenerse bajo  supervision aun  cuando no  se
rulinariamente procedimientos especiaies.

Las &reas supervisadas deben eslar individualizadas con sedalizacion
adecuaday las condiciones de lrabajo deben revisarse periodicamente.

Es suficienle tener una evaluacion dosimélrica del personal que trabaja en
areas supervisadas, en base a informaciones o mediciones del area
involucrada. Cuando el personal esla expuesto a radiacion externa es
convenienle realizar un moniloraje dosimétrico individual.

e
i

requieran

VIGILANCIA méchb;;

79.

80.

81.

82.

83.

La vrgxianc&a modica de trabajadores expueslos a fuenles de radiacion debe

basarse en gos principios generales de ia medicina ocupacional y debe

cumplir los sigul enles propositos:

. Evaiuar Ia sa!ud de los trabajadores.

. Evaluar Ia comipalibiiidad de la salud y aptitud psscoﬁstca de los
trabajadorea con las condiciones de su lrabajo.

+ " Manlener: ios FeQiSUOb apropiados.

. F?rx:opnarr informaciér de base necesaria en caso de enfermedad
ocupacnoﬁ 1 0 exposicion accidental.

Ningun trabajador puede emprender sus lareas o conlinuar en las mismas, en

Oposicion’, “al dlctamen médico compelenle.,

Cuando se eslame que un lrabaj ador ha recibido una dosis efecliva superior a

100 mm\,aevmt en-unt afto se debe elecluar una evaluacién médica v

dosmemr’a pmwo a'su rei nlegro al rabajo. El responsable de la instalacién o

practica debe deudlr si d cho lrabajador puede conlinuar afeclado a lareas

con fuentes de radi jacion.

Los . traba)adorc% ‘que cumpian una funmon que requiera aulorizacidn

especifica debén poseer un cerlificado de aplilud psicofisica,

Los oxémenes dej-aplitud psicolisica deben ser realizados por médicos

especnlmcnle déslgnados por ia Enlidad Responsable a salislaccion de la

Autoridad Regulaloria. Previo a la evaluacién se deben eslablecer los

profesnogramas psicolisicos de las funciones, lomando como base

descripcidn da las tareas y el ambiente de |

previsias en siluaciones ascidentales.

.

la
rabajo, incluyendo las tareas
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REGISTROS PERSON?&LES

84. Bl responsable de una inslalacion o practica debe llevar regisiros md:vnﬂuate/

oy

de cada §rw\b,:qador expumlo en dreas controtada upomsndas. regls\ros
gue eslardn a disposicidn de Ia Auloridad Rogu atoria cuando ésla lo
requiera. En eslos registros se debe cons gnar la siguiente informacion:
1. La inddle de las tareas que realiza ¢! rabajador.
2. Eltipo de radiacion y contaminacion a ta que se halla expueslo.
3. El resultado de la evalyacion de las dosis ocupacionales debidas a la
" expesicion externa y a la incorporacidn de material radiactivo,
4. Los resultados de los reconocimientos madicos. |

85. Los regislfos mencionados en (84) se deben conservar duranle 30 afos
posleriores} :al momenlo en que e Irabajador haya cesado en las largas que
provoca fOﬂ‘CXpOMC i6n a -adiaciones. Cuando la a organizacion responsable de
la instalacién o praclica cesa en su aclividad, dichos registios deben ser
ramilldos a;;la.f\k oridad Regulatoda,

86. Todas las dosis recibidas en siluaciones accidenlales se deben registrar
dislinguitndolas claramente de las dosis recibidas en operacion normal.

87. El responsable de una nslalacibn o praclica debe Hevar, ademas de los
regislros mencionados en (84), aquellos regisiros particulares que en cada
caso determine la Autoridad Reguialoria.

PLAN DE EMERGENCIA

88. Toda inslafacion- relevante dobe posesr un Plan de Emergencia inlerno.
Aquellas inslalaciones relevanles en las que las consecusncias radiolégicas

e un accidente puedan ser significalivas para miembrog del puhl ico deben
conlar, adomas, con un P an de Emergencia Externo.

89. Ei Reaponsahve Primario debe mantener actualizado y operalivo el plan de
emergencia y es responsable de ponerlo en praclica v de eslablecer los

acuerdos ngcesarios con 0s organismos publicos o privados perlinenles para

cumplir con’esas responsabilidades.’

Se deben realizar simulzcros de aplicacion del plan de emergencia cuya

puioc ficidad serd establecida por la Auloricad Regulatoria.

En las msiala(:ienes menores deben preverse procedimientos para poder

mnfrentar sﬂuac om»s anornales.

ﬁ, %.

i
EA
i
"t

90,

91,

COMUNICACIONES ~

92, El responsab c%e cada instalacion o pract!ca debe comunicar a la Auloridad

Reguiatona la’ mfermac;or que ésla eslablerzca para cada caso y dentro de

los plazos fjj cados debiendo delallar como minimo lo siguienle:
Los valoreg de dOSts efectiva, dosis equivalenle y, en caso de corresponder,

dosis  elecliva compromeatida vy dosis efecliva colecliva, del personal
ocupacional mcnle expues o,

«  Cuando cqrresponda los wvalores: de liberacidn de malerial radiaclivo al

ambiente, ; del al\awdo los radio nucleidos involucrados y la  aclividad
dowargwda T ‘

Los apa rkaml@nlos de la operacion normal que hublesen provocado, o

pudlesen,haber provocado, incrementos significalivos  de las  dosis.

ocupacionales.o 'de las descargas de malerial radiaclivo al ambiente.
Los resu!lados c%e monitorzo ambienlal alrededor de ia instalacion.

- i
F iNTERVENCIONESA ;
* JEAN
R E ‘
93. Se enhende por, intervencitn a loda accion Hevada a cabo con el objelo de
reducir una exposicion a radiacion debida a siluaciones preexislenles
provocadas por accidenles o debida a valores allos de radiacion provenientes

de fuentes nalura!es Las causas que Hevan a una inlervencion son las
referidas en (31 ’

- 32
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ad. Como una inlerv cmq v pueds ser resgosa en sl misma, sdlo se considen

juslificada si se pmvs que con eila se chliene una mejora de la situacion.,

Cuando a situacion; len la cual la dosis pxoyeuada puede exceder el umbtal

de los efectos déterrmmsl icos severos, la inlervencidbn se encuenira

generalmenle justificada.

96. Una vez decidida lalintervencion, los niveles a Ios cuales se inlerviene y el

tiempo duranie el Cual se manliene la inlervencion deben surgir de un analisis

de oplimizacion. Obvzamcnie los limites de dosis eslablecidos para las
praclicas no son amcab!oo a siluaciones de inlervencion

. En el casd de contaminacion de alimentos y cuande ia inlervencion {reliro del
consumo) esléd justificeda, los niveles de inlervencion son los resullanies de

un analisis genéricg de oplimizacidn -como los niveles que a modo de

ejemplo se muesiran en el Anexo 3a- salvo que un analisis especifico de

oplimizacién demuestre o conlrario.

98. Sila concentracion en os alimentos no supers los valores establecidos en el
Codex Alimentarius fvar Angxo 3b) no so debe evilar o reslingir el libre
comercio de lales alithentos. '
. Cuando la concentragi¢n promedio anual de radén en el interior de viviendas
exceda 400 becquere por metro cdbico se deben adoplar so:umones de
mgmmcna para venmar os ambienles y reducir 1a emanacion del gas.’

95.

CRITERIOS PARA ‘LA CXP@S CIiON

DE PERSONAS QUE EJECUTAN LAS
INTERVENCIONES

i
'

Cuando la dosis efccuvq proyeciada supere 100 milisievert, ias lareas a
cumplir en opemmoncs de inlervencion deben ser volunlarias. Los volunlarios
solo podran ser; t!abé adores que esién informados previamenie acerca de
los riesgos mvolucradb% en la ejecucion ce las tareas de inlervencion.

101, Las siluaciones ;‘( de inlervencién que imipliquen la  exposicion de
voluntariog a una dosjs efecliva que exceda 1 sieverl o dosis equivalente en
piel superior a 10 szevsrl solo pueden ser juslificadas st se irala de salvar
vidas humanas.,

102.  La parlicipacion de un mismo trabajador en méas de una inlervencion
debe, en Gdos los caé‘%os, eslar especialmenle aulofizada por el Responsable
Piimario ¢ Responsab‘lp de la inslalacion o praciica, segun corresponda.

103.  Cuando sei esttme que un lrabzjador ha recibido una dosis elecliva
superior & 100 mtlrsw@ve't durante una inlervencion, se debe elecluar una

evaiuacvon med cay dosm‘m rica previa a su reinlegro al lrabajo

El responsa le dea inslalacién o praciica debe decidir st dicho trabajador
puede contmuai\a(ortddo a lareas que impliquen exposicion-a la radiacién.

tE LR
G. REQUISITOS PAR/\ Ei ‘TRAP BPORTE DE MATERIALES RADIACTIVOS

i

100,

104.

105,  EI lranspc‘jrle de

las {@giamemacmnes
106.

na{ern es radiaclivos se debe realizar de acuerdo con
ésp%:ﬂms rue indicue la Autoridad Regulatoria.
Cuando oi transpo; le se realice en la via pabilica, se debe cumplir con el
Regfamonto para eI‘ transpeorte seguro de materiales radiactivos” del
Orgamsmo !niemacsoaai de Energia Alomica, Coleccidon Seguridad N° 6. en
ia version! que se encuenie vigenle. El cumplimienfo con esie reglamento no

exime delt cumphm:enﬁo dz disposiciones eslablecidas por olras autoridades

)
|
zgd’z a kerma on aire libre en campos paralelos de
-~
\

@ .
§L TABLA 1. Dosis efleciiva normaii

4

4



fotones, para irradiacién de cubipo entero.

TABLA 2. Dosis efectiva normalizada a fluendi

a en campos paralelos de neulrones, paga
irraciacion de cunrpo ontere.

|
|

Hasados en los limifes racomendad
ublicacion. Esles valores osldn sujelos 2
racomandnclones prograsivas quo omila of ICRP on oslc loma.

.

05 en of [CRP 60 v los valores de WR y WT de esa
revision  en  concordancia  con  las

TABLA 3. Dosis electiva comprometida por unidad de incorporacion por ingeslion (Sv/Bq)
para miembros del pUblico. :

Donde: .
h(g): Factor dosimélrico p
efectiva compromelida por
para el grupo de edad g.

ara miembros del pablico expresado como dosis
nizad de actividad incorporada por ingestion (Sv/Bq)

1. Fraccidon del: ma[er jal que

desde el raclo gastrointeslinal pasa a los fluidos de!
cuerpo.

TABLA 4. Dosis efecliva comprome ida por unidad de incorporacion por inhalacion
{5v/Bq) para miembros del pablico.

Donde:

h{g): Factor dosimélico para miembros del publico expresado como dosis

efecliva comprome lida por unidad de aclividad incorporada por inhalacion (8v/Bg)
para sl grupo de edad q ‘

f1: Fraccién del maxenal quelc
cuerpo. S ’

H

desde el yaclo gastrointestinal pasa a los fluidos de!

1

! Sngmhca depumc o pulm nar rapida.
Significa depuracson puimpnar moderada.
S S:gm{‘ca depuramén pulmpner lenla.
§ .
TABLA 5. Dosis e(eot:va coré’wpromc

ida por unidad de incorporacién por inhalaciéon yfo
ingeslion (Sv:’Bq} para iréba adorea

Dende: £ i

h{g). Factor dosfmetrnco para trabajadores expresado como dosis efecliva

comprometida por un;dad d< aclividad incorporada por inhalacion y/o ingeslion
(SviBqg). . v ‘

i
Gz ‘

f1: Fraccion del materlal que
cuerpo,

desde el traclo gaslrointéstina! pasa a los fuidos del

F: Significa depuracién pulmanar ranida
M: Significa depliracion pulmena- moderada.
3: Significa depuraciéh pulmenar lenta.

TABLA 6. Faclores 1 pol elementp

y compueasios para lrabajadores y miembros def

- 3(}...




1
|
5 v Y v Bt I I
publico para incorporacidn por ingostion, J
1

s !
Donde: ’ N |
1 Fraccién del malerial ‘I”ue (Psdelc traclo gastrointestinal pasa a los fluidos del
cuerpa. ; .
g: Edad. | 1‘
! i
* 1

Mota: En general, Jos valores para g > 1 @ se apliceniionio a rabajadoies como a miembros del publico. Pero
en l0S casos en que aparezcan vaiores‘ en cursiva®, esios se aplican solamente & los (rabajadoros. En ase
aso, los valeres que no se ohcueniren m’p cursiva 5o aiiﬂimn sotamente a micmbros del pablico

TABLA 7. Faclores f{ por g emen[o y co&n suesios para

trabajadores v miembros del
publico para incorporacion por m!i\ alacion. i]

i

Donde: ‘ f 1
H Fraccton dol maleriai d;uo dosdo 1 acto gasirointestinal pass a los lluidos del
cuerps. n .
g: Edad. | ]

i
Tipo ¥, M y S denclan compuesios q% se absorben del pulmén
caractemadm como rapicdas, moderac asy eénlao, respeclivamente.

i i
Nofar BEn general, jos '\Jaioras para g v 1 fg} sa aplican %,fsmlo 2 tabaojadores como a micmbros del publico. Pero
en loa easos on que aparozcan valores fen cursiva®, bslos se aplican solamenie a los lrabsjadores, En ese
case, los valores que no se encuentrcn en"curs‘iva $a a{ﬁﬁcan solamente a miembros del publico

a velocidades

"Todos los compuesios no e-»qpem licados” %Egn fica: lodos los compueslos del elemento

en cueslion d;slmtos de aquelios !Ltados fmmamdamon e.

optsmizac:on: ORI } ‘1
Grupo R %
Cereales /T PR !
Tubérculos ] ' % |
Vegelales | 1
Frulas ) . | |
Carnes e ’ o
~ache 1 |
Pescados ! 1
1 . M '« . i)‘ l‘
10 S |
10 : | |
15 S !
15 S [ |
50 vl |
10 Coe 1i
10 won b ;
e ! |
2 3 T ‘ i L
1000 | 1
1000 . i
1500 B

‘
H



1500 o i
5000 : ;
1000 - % . \
5000 : *

Grupo 10 Pu-238, . Pu-239,  Pu-240, Am-241,  Cm-242,  Cm- 244,  Np-239
Grupo 2: Cs-137, Cs-134, 1-131, Sr-89, Sr E}@ Zr-95, Ru-103, Ru-108, Ba-140, Ce-144

b) Niveles de no ace:lon para el libre comgrao de ahmcntos {Codex Alimentarius/FAQ
/OMO) 1

Pu-239
10 Ba/kg

Sr-80 en leche y anmon{oq lacleos : Y
100 Baglkg . ]

Sr 90 enlos demas ahmentos
1000 Ba/kg , : 1

Emisores gamma
1000 Bglkg

A, OBJETIVO:

1. Establecer las'condiciones a las que mebn sjustarse el lransporte de maleriales
radsaohvos : '

B. ALCANCE . 1

2. Esia norma es aplicable a todas Iasfctividades relacionadas con el ransporte de
maleriales radiaclivos que se efectien dentro del lerrilorio nacional.

C. CRITERIOS ' 1 '

3. E! cumplimiento de 13 presente norrm no exime de la observancia de cualguier

olra norma de. apimac:on

4, Todas las rondzc;ones indicadas en lel REGI LAMENTO PARA EL TRANSPORTE
SEGURO DE MATER!ALE RAD APFIVOS EDIC!ON DE 1985- (ENMENDADA
EN 1890}, "UBLICAC!ON N2 DL LA COLECCION SEGURIDAD DEL

ORGANISMO: INTERNAC ONAL WPE ENLRGlA ATOMICA (O EA) son de
aplicacién en presen% narma {?csc ue
PR i




TREVISION
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fel Direclorio de;

A OBJETIVO

DA Estabiecer los requisilos qu

renovar permisos individu ales.
B, ALCANCE

D.2. Fsla norma

as aplicasle a to

¢ debe cumplir un médico para solicilar y

io madice quoe solicite un permiso individual

para realizar pracicas on Inslalaciones moenores autorizadas por la Auloridad.

Regulatoria que involucran el e
ionizanles en svraq hum')nm

El cumphm:omo de esla norma n
requerimientos aplicables que es

relacionadas con la proteccion rg

las insla!aciones‘:
C. EXPLICACION DE TERMINOS

D.3. Autorizacidén de Operacién:

Regulatoria aulorlza al litular dej:

que la operg o.la lleve
condiciones.
0.4, Instalacidon Menor: Toda ins

exenlas y que no haya sido califid
D.5.  Permiso Individual:
por /3 que,se auloriza a una p
radsa(:lones loni izanles en una pra
D.6. Practica: Toda larea con ma
produzca up mrremento real © pg
a radiamones iomzantes o de
mismas.

PreceptoriMédico de recong
permiso %ndivi;{u‘al vigenle para
solicilante deliy permiso individu
radiaciones. &omzanles que hay,
individual y. que f‘umpie, a sa
requisitos necesar 0s para entren

D7,

0. REQUISITOS
D.1.

]‘ o
1. Solo sé podra emplear ma
seres humanos cuando se p

olorgado por; la Auloridad Regulaloria.

2. El poscedor;de un pcrmiso

aquellas préchcas expresamenle

efecluarlas  Unicamente ¢

a cabo,

mpleo de malerial radiaclivo o radiaciones

0.exime del cumplimiento de olras normas y
abiezgcan olras auloridades compelenles no
diotbgica de las personas y 1a sequud ad de

Documento por medio del cual la Autoridad
una insialaclén menor o de una praclice a
respectivamente, bajo  delerminadas

alacion donde se fleven a cabo praclicas no
ada como inslalacion relevanie.

Autorizacion expedida por la Auloridad Regulatoria

ersona 8 lrabajar con malerial radiaclive o
clica o inslalacion menor.

erial radiaclivo o radiaciones tonizanles que
lencial ya sea de 1a exposicion de personas
la canlidad de personas expueslas a las

cida trayecloria prolesional, posecdor de un
la praclica en la que enlrenard al médico
al pars el uso de material radiactivo ©
a renovado al menos una vez su permiso
isfaccion de la Auloridad Regulaloria, los
ar a solicilantes de permisos individuales.

erial radiaclivo o, radiaciones ionizanles en
sea un permiso individual para tal propodsilo

individual eslard autorizado
indicadas en el
n  inslalaciones que

a realizar sélo
mismo, ¥ podra
cuenten con  la

correspondiente aulorzacidn de operacion. olorgada por la Auloridad

Regutaloria.
S

D.2.  Solicitdd de.?ermisos Indi

viduales

S

¥z

4
i



£l médico gque solicita un penniso individual debera estar habifitado pav’a

ejercer su profesion, lener una adecuada formacion tedrica en el ¢ mpiéo

de malerial radiaclive! o radiaciones ionizanles en seres humanos
adquirides mediante 1a fealizacion de cursos reconocidos por la Auloridad

Regulatoria, y haber realizade un enlrenamienio apropiado por medio de

una parlicipacién cliniza activa. ‘

La forh)acic')n ledrica : mengionada en &l Requisilo N° 10 deberd

proporcionar al médico, comol minimo, un cenocimiento general sobre:

a. Principios de fisica nuglear, radioaclividad e interaccién de |a
radiacion con la maleria. Magniludes y unidades dosimélricas y radio
mr‘l& ricas.

b. Sislemas de doleruom ylmedicion de la radiacion. Crilerios para su
adecuada ulilizacion y cahbracion.

c. [Zfeclos bioldgicos de las radiacionos ionizanies.

d. Crlterios do proteccion radioldgica y seguridad aplicables a los usos
médicos de las radmcm}neq ionizanies. Estudio de ta normativa
regulaloria de ap caciorn.

e. Dosimelria de la rad»am n externa v de ja- contaminacion inlerna.
Célculo de las dosis 4 administrar y evaluacion de las dosis
administradas ‘

. Cr'l'erioo de gestién%de rasiduos radiaclivos generados en la praclica
médica. '

g. Crilerios aSUCIddOa a laj seguridad de las fuenles de radiaciones
ionizanles utitizadas on aplicaciones médicas. Conbrol del inveniario
de fuenles radiaclivas. Andlisis de siluaciones accidentales.

h. Aspeclos de la garantia de calidad y la cullura de seguridad cn la
praclica médica. |

El entrenamiento mencionado en el Requisilo N° 10 consistira en la

realizacién de periodos de! capacitacion sujelos a las condiciones

particulares establecidas porla Auloridad Regulaloria para cada tipo de
practica’ e incluira, comp minkmo, una parlicipacion dlinica activa en los
siguientes aspeclos: ‘

a. Examen de un smere apropiado de pacienles para analizar la
conveniencia de wmpiearwmaiuial radiaclivo o radiacienes ionizanies
en diagnoslico o t'alamlcf,nlu y i formulacion de rec@mendamones
sobm 1a dOol fcacion a ser prescripta.

cxon aprodiada |para cada praclica en la calibracion y

adminislracion de cosis para el diagnoslico o el ralamienlo.

c. Seguimiento de la evolucidn de lns nacienles durante el lralamiento y
post-ralamienlo, ¢ fin de evaluar la eficiencia de los mc"todos
ulilizados y sus posibles vmplrcancmas desde el punlo de visla de |
proteccion radiologica delipaciente.,

El entranamienlo a que hace mencidon el Requisito N” 10 deberd ser

reahzaoo en: tna ins: aiacxon menor con aulorizacion de operacion

vigente ! lque cuenie con los modios adecuados para su realizacion y ser
supervuada por -un preceplrr aceplado previamenlte por la Auloridad

Reguiatona La instalacion y|su aulorizacion de operacion -deberdn ser

acordes a“la praclica: paral la cual se realiza el entrenamienlo. El

resppctvo,mu ar de operacan debera prestar conformidad para i

realizacion del enlrenamiento.

El preceplor debera haber desempeiiado en forma conlinua la praclica

médica . .dei quc se trale y podré supervisar enlrenamienios solo en los

casos en que no se presenten incompalibilidades ni vinculos de orden
profesiohal,;familiar o camercial con el nracicante.

£l precepkof deboera comunicar a la Auloridad Regulaloria fa iniciacion del

entrenamiento. de tode solicitanie de un permiso individual, denlro de los

quince (19) dias de ocunidallal iniciacion. Dicha comunicacion deberd
incluir el programa 'y 'a duracion eslimada del entrenamienio a ser
realizado. La falta de dicha gomunicacion implicara el desconocimiento




D.3.

@

10.

11.

12.

13.

4.

16.

17.

'}or paile de fa /\Uior n(u !- 38l
£l preceplor deberd acrednar1
1

inlona vel entrenamiento eflectuado.
la {”c“jva realizacion del entrenamiento a
ada. La inflormacitn consignada en dicha
declaracion deberd ser verilicab !9 El preceplor debers asegurar, de igual
forma, - que :la realizacidn del en iwrenamiento ha  proporcionado  al
%oitcmme una adecrada fofmacion en ia practica perlinente que le
permila emplear male-ales ratfiactivos o radiaciones ionizanles en seres
humanos sin necesidad de suﬁ;elvcs;om

La aprobacion de cursos t,xlmvmsi{arios de poslgrade o de cursos
larciarios nacionalesio eilranjé;ros de dislintas sociedades o asociaciones
médicas, reconocidos por la |Autoridad Regulatoria, en especialidades
médicas que conlomp!en e mmpleo de material radiaclivo o radiaciones
jonizanles en'seres hu;m;t\@%] permilirad al solicilanle demoslrar que ha
oblenido la formacién ledrica mrma ria mencionada en el Requisito N°
11. Para acredilar el cumplimiento del entrenamienlo, en aquellos casos
an que 10s cursos no. 1o mcLuvopu deberdn cumplimentarse 105 requisitos
N° 12 a 16 inclusive. . | |

En forma alternali wa,y eh 105 £asos en que el solicilante de un permiso
individual no pueda acieditar gonocimientos vy experiencia en el empleo
de malerdal radiaclivo o radiaciones ionizanles de acuerdo a los
Requisitos M° 10 a 16 irclusive podra solicilar, con caracler de excepcion,
un  reconociniento 'de ‘su fermacidn leorico-practica. Para que la

excepcion sea considerada, el solicilanie deberd adjuntar a la solicilud de
permiso individual, la cr)cumﬂﬁhmon probaloria de sus conocimienlos ¥
experiencia vy, ovvmu h:onlo l!(}ﬂxili‘ una evaluacion ante la Auloridad
Regulatoria. ’ 1

El médico que sahcle un permtko ndividual para usos experimenlales de
malerial radiaclivo o ndmczonés jonizanles en seres humanos, ya sea
con lineg de investigacion, dzégnos ico o terapéulica, deberg acredilar
experiencia adecuada en la rmgﬂemen%acnon de programas de proteccidn
radiologica en praclicas relaci ontadas con la experimentacion propuesta.
La solicilud de un pemniso mdcv‘dual para usos expeamenlales de
malerial radiaclive o tadtaceonoa ionizanies en seres humanos deberd ser
acompafiada por el programa de invesligacién presenlado a
consideracion de la autoridad| compelenie y por las condiciones de
proteccsén radroéoqma y sogundqd previsias. ’

i

Validez }f Renovacron de Perm}sos Individuales

e
\‘

traves’ de una declaracion ju

3 . | .
Los perm!sos mdw duaies O{Prgados para el emplec de malerial
radiactivd o rad ac&ones |onrzant?s en sares humanos lendran una validez

de cinco! (5 ) afios, ‘salvo que la Auioridad Regulatoria especifique un
periodo de va}sdez menor. !

. Bl médico que desee wnovar lun permiso individual deberd iniciar la

pertinenle tramilacion anle'la Autoridad Regulatoria (60) dias anles de la

fecha de! vencimienlo eslab tedida en ol permiso. Asimismo deberd
acreditar que’ | R |

a. Durante | af\/!gﬂnma del Ders*mso se ha desempefado efeclivamenle
enla pra(,u(‘a indicada gn ol ztn'smo
b. Cuenta s6on anlecedent e=1 curriculares. y con una adecuada
aclual fzabton en 13 priclica icontemp\ada en el permiso a repovar,
mduyendo aspet,ios de prolgccion radiologica asociados a la misma.
Bl médico! que no haya cunphdqs fo eslablecido en ef Requisilo N° 22 vy
desee renovar su permiso indivigual denlro del afio poslerior a la fecha
de su venacimienlo, deberd scredilar, a salisfaccién de la Auloridad
Regulaloria, que se ha ‘dcsempoq“‘udca bajo supervision de un profesional
con permiso individual vigente dutante dicho plazo.
El meédico que ho haya cumplida lo eslablecido en el Requisilo N° 22 y
desee renovar su pormzso individual luego del afio posterior a su
vencimienlo, debers rea l?E)r nuevamenig el entrenarniento eslablecido en |




n
la Seccion D.2.

|
y 3

D.4. Respopsabilidades del:Poseedor de un Permiso Individual
18. Ef poseedor de un permigo individual debera:

a. Optimizar el emplep de equipos y técnicas -para que las dosis
innecesarias, a lgs fines del procedimiento, resullen tan bajas como
sea razonablemenieplcanzable.

b. Cumplir con los prodedimientos eslablecidos para asegurar su propia
proteccxon la de los demas (rabajadores, la de los pacienles y la del
publico. ‘ ; '

c.  Suj ninio trar loda e i f!:rnmc%c‘m sobre temas-sujelos a wguhut’}n quo

e ﬁfsea solicitada por @orsonai de fa Autoridad Regulaloria.

d. Comunicar al re>sp< nsable: de la instalacién menor en la que
desar;olla sus tareas, en forma inmediala, la ocurrencia de sucesos
que 'afocton, o pm;(gim alpctar, la proleccldon radioldgleca de las
personas v la spguridad. de la inslalacién. Dicha comunicacién al
Responsab!e dc a inslaiacion deberd realizarse por escrito denlro de
las:cuarenia y och (48 horas de producido el o los sucesos,
adjuntando un primer informe de lo aconlecido. /

e. Preseniar el pers en cada oporlunidad en que le sea requerido

por personal de iz Ailtorid: Reguisioia

=
A. OBJETIVO ¢ : I
P !

D.2.1. Establecer. los eeqms;l% minimos de seguridad radioldgica para el uso de
fuenles rad&acltvas no'selladys en medicina nuclear.

B. ALCANCE | §‘fA B

0.22. La Dredenle ‘horma s aplicable a la operacion de inslalaciones o la
realizacion de prachcaq de medicing nuclear que usen fuenles radiaclivas no
selladas con hr\es lerapéilicos o de diagndstico "in viva”. El cumplimienlo de
esla norma no. exime del umplimiento de olras rormas y requerimienlos

aplicables eslqblecrdm por duloridades compelentes no relacionadas con la
seguridad r_ad ologcca ’ g

e

C. EXPLICACION DETERM!NQS |
D.2.3. Cahbmdor d9 Actividades ("Activimetro”}: Equipo destinado a medir
las ac w:d'xdes de los radionucleidos que se administraran a los pacientes,
con fines di agn‘éahcos o Ea'a;;éulicoa.
D.2.4. Documenhc!on Téanica: Docymentacion que conliene la informacion
técnica requer\da por la Aularidad | \egm aloria para aulonzar la oparacion de
una instalagidn.o praclica delinedicina nuclear.

D.2.5, Eqmpamzenm de Mudigina Mugclear: Equipos destinados a

la obtencion
de mfcsrmaczén a parlir de lla aclividad incorporada por los pacienles en
esludlos m vivo" de medicir

Ma nuclgar {brazo de caplacién, camara gamma

planar, SPECT PET u olros)

t
i

240




2.6, Equipamiento do Prote
una instalacién do medicing n

de contaminacion superficial.
D27, Eq;)ecmhs{a en Fisica Mé
experiencia (an flsica aplicady
0.2.8. ‘ﬂedmm'\ Nuclear: Espe
radiactivas po sella-das en
tratamiento..,
D.2.9. Sistema de , Calidad:
smptomentadas para aseg
inslalacion o,préctaca en relg

WC Titular de la Autorizacipn de

liene la reﬁponsabz idad po
praclica.
D.2.11. Rasponsaale Profesion
por la Autoridad Regulator
Operacion (e, .asigna la respa
la instalacion'y que aquél ac

CRITERIOS
D.1. Generales

12. Para oper r una inslaladi
nuclear, se doberd cont
la Auloridad Regulatoria

13. En las inslalacicnes de
deberdn,eslar optimiza
raciba cada trabajador n
jornada de labor sea m
parle proporcional de la

14, Los radionucleidos que:

debera exceder los valo

15. Los radionucieidos o O ra

aulorizados’ por la. Aut

forma directa por el titd

translerivse a blfos Uu

lipo de auio zdc ony ra

0.2, Autorizacidén c'fe Op\eracson
] .

D.2.1. Solicitud de’ Ia Autoxr?acto
i l,

dasipara

|

adica: P

far un
cion con

ia se

a0y a g

rgon ia
y con un
medicin

o sbperp
SUOF qUE

esiestabl

Hridd
ta-de 1a
sres dela

)

de Ople

ccitn Radioldygica: Instrumental empleado. oh
uclear pana la medicion do radiacién ambiental

a g madicina nuclear,
ciglidad médica en la que se emp%ean fuentes
seres humanos, con fines de diagndslico o

Conjunto  de
I
g
peracion Persanaf
U

a meadigo lue pesec permiso individual olorgado

nsabilidad directa por la seguridad radioldgica de
1pla formalmenie.

iénio para llevar a cabo una proclica de medicina

icfarmacos séio podran adqui

dionucleido.

¥

rolesional univarsilario con formacion y

aclividades planificadas e
jivel de caolidad adecuado en una
i objelivo de la pmscnie norma.

a o juridica que

idad radiologic de 1a instalacion o

dien ol Tiwlar de la Aulorizacidn de

aulorizaciéon de operacion olorgada por
Responsable.
a nuclear, los sislemas de proleccion

‘que la dosis efecliva de radiacion que

el valor de 6 mSv en un aiio. Cuando la
oche (8) horas, no debera superarse 1a

resiriccion de dosis establecida.
se uliticer o estén almacenados en
deberaniser los aulorizados, y la

la insialacidon
aclividad lotal de cada uno de ellos no
acidos en la autor'zacién de cperacion.
rirse a proveadores .

ad Regulatoris o podréan ser importados en

aulorizacién de cperacion. Solo podrén
lorizacién de operacion para el mismo

nacion

16. El sohmtem o doboré pmsnntar la documentacidn léonica necesatia para

demoslrar, a :‘alISfGC(‘I
operacidn de i*\ inslalag

y en las demas nor
aphcacam I .1, :
17. La documnen lacaon tecn

nas de

+ La dislribycion O“E

planta | {

n de a3 Autoridad Regulaloria, que el disefio v la
ion'de medicina nuclear cumpliran, como minimo,
los reqwsrlog de seguritdad radip

vgica eslablecidos en la presenle norma
a Auloridad Regulaloria que sean de

ca debera contener como minimo, lo siguiente: a.
Descripcion dp la nsta!px,i'tn, incl

yendo:
acompafiada do esquemas o planos)

Los delalles constnyclivos vinruiados 3 la segundad radiologica de los
jocales donde se emplee malerial radiaclivo (p. ej. reveslimientos en
pisos, paredes y %u}wer icies de trabajo).

+  Los blindajes previgt

»  Los sislemas de ve

105

Wilacion, guando corresponda.
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b. Delalle del eq us)am:emo prr» figlo,

c. Detalle del personal de operacidn previsto.
d. Desglipcion del sislema de calidad,

D.2.2, Instalacién:

18. La inslalacion deberd conlar ¢ Mo minimo con:

a. Uniocal exclusivé fcuarto de preparados o "cuarlo calienle”) para la
preparacion de los radionucieidos, que debera contar con materiales
delconslruccion, -d mensignes y blindajes apropiados, y con areas
d@laidamenle separadas ¥ sefalizadas para el almacenamienio del
malerial radiaclivo y el azﬂziccnami@nlo transitorio de los residuos
adlactwos. ‘

b. Un Ioca! destinade 2 ta adminisiracion de radionucleidos al paciente.

C. Un ‘iocal con dimersiones apli‘opiadas para cada equipo de medicina
mfclcfxr ' : i

d. Una sala de espera con un drea exclusiva y debidamenle delimitada
para pacienles a los cuales se les hayan administrado radionucleidos
contfines de diagneéstico. | |

e. Un cuarlo de baiio exclugive para pacientes a los cuales se les haya
adrministrado radionucleidos.

19. En aquellas inslalaciores de jmedicina nuclear en las que se inlernen (08
pacienies (ralados con dosis terapéulicas de 1 131 u olros radionucleidos,
se deberd disponer de una sala de inlernacion, con cuario de bafio
exclusivo y adecuadamenle dgeondicionado para lal fin.

20. El reveslimienlo de los pisos y. las superlicics de lrabajo de los locales
dondese ulilice mater.al radiaclivo, debera ser de acabado liso, libre de
disconierau idades, impermeable y faciimentle descontaminable.

21. Aguellos locales en ios gue se ulilicen suslancias volaliles, gases o
aerosoles radiaclivos, deberdn’ contar con un sislema de venlilacion a
satisfaccion de la Autoridad Regulatoria.

22. El cuarto de preparacos debera conlar, como mipimo, con dos piletas
Separadas Una de ellas estard deslinada al lavado de elemenlos
contaminados ("pilela acliva"), y la olra a! lavado de elementos no
conlaminados. Esta dilima debera eslar ubicada en una zona denlio del
cuarlolcaliente en fa cual la probabiidad de contaminacion sea baja.

23. Los desac‘ues de iz "pilela dcliva” deberan coneclarse a la red cloacal de

© formatal que se minimicen [as.dosis a lrabajadores debidas a evenluales
retenciones de > material mdxaciivo en la cafieria de desagote.

24, Ueberan: exsslh barreras fisicas y sefalizaciones de seguridad, que

- permilan ‘Testrin ngir el acceso 'a los locales en los que se lrabaja con
maleriales radiactivos Z’ z .
25, Cualq’uief proyecla de modilicacion al disefio de la instalacion descripta

en la} Documcn(&czon Técnica v que pudiere aleclar la seguridad
rad:o¥031m ‘debera ser camunicado a !a Auloridad Regulatoria por el ¥
50 rc&lénle de la aulorizacion de operacion, previamente a la ejecucion del “
proyedlo) - f gt
26. En el caso de inslalaciones de medicina nuciear nuevas, el disefio deberé

provor una. ubsoamon de g locales lal gue se minimicen los recorridos en
el transpmle interno del malerial radiaclivo y se evite el paso de esle
maler al a traves de locales tales como consullorios, salas de espera, elc.

D.2.3. Dotacidn de F’ersonal

27. La dotacnén de per;w oo its instalacion de medicina nuclear debera
eslar’de acuerdo.con los ipos de osludios o tratamientos que se realicen
en ella, el equipamiento de medicina nuclear ulilizado y fa carga de
trabajo. La dotacién minima debera eslar integrada por:

a. Personal madice  con | 'permiso individual para los esludios o
lralamientos que se realizan, en nOmero suliciente para cubrir lodo el 4




28.

29.

D.2.4. Equipamiento Minimo

30.

5.3, Operacién

31,

32.

33. A

34,

hordrio en que se administre malerial radiaclivo a fos pacienles.

b Personal profes&onak o lécnico con permiso individual y preparacion
adpcuada para la mampulaclan‘de malerial radiactivo, en nUmero
adecuado a la carga de lrabajo de la instalacion de medicina nuclear.

En aquelias inslalaciones que ulil cen equipamiento de medicina nuclear

de alta.complejidad (lal como PET' o SPECT con mas de un cabezal) que

58 emblee para mediciones en coincidencia, el plantel minimo deberd

complel’arve a salisfaccion de; la Auloridad Reguiatoria, con un

Especna}s(a en Fisica Madica segx’m fo delinido en el Punto N° 7, con

dedzcao én parcial. .

Cuando la compie;tdad je Ios procesos radioquimicos que se realicen en

la instalacién de medicina nuclear asi lo requlera, el planlel minimo

deberq complelarse con un especmiista en radioquimica o radiofarmacia
con permiso individial, con dedicacion parcial a salisfaccion de fa

Auloridad Regulatoria. s

El equipamiento minifmo requeridb para ja operacion do la insialacién de
mediciha nuclear consislird en: L

a. Monilor portatil de rddld(,loﬂ y conlaminacion con respuesla adocuada ‘

a los radionucleidos y aclividades empleadas.

b. Calibrador de aclividades {(=flivimelre™} que ulilice come elemenlo de
medicién una cdmara de jonizacidn o un sislema de medicion de
lecriologia mas avanzadg, con respuesla adecuada a los
radionucieidos y aclividades cmpieados.

c. Equipamienlo de medicing. nudcar en canlidad y lipo acordes con la
aulorizacidn de cperamon solucshd

i
.

La operacién de la. instalacion de medicina nuclear debera enmarcarse
dentro; de un sisterna de Calldad que conlenga procedimientos escrilos,
comeo Minimo para:.

a. Compra, recepcion y afmaccnamtento 2 invenlario del material
radiaclivo. : ]
b. Mampu!amén de ma(enai %adaaclw:» dentro de fa inslalacion y para

aquello 0% casos en que deba ser ulilizado fuera de ella {quirdlanos,
salas dé internacion, elc.). |

c. Vigitapcia radioltgica de éreas y personal,
d.  Manldnimiento y control; (ﬁe calidad del equipamiento de medicina

nuclear, dei , Sclemelm, y del  equipamienlo de proleccién
rauoéglca :

e. Pmlecmér\ radioiogzca del pacmﬁte

f. Geqtlén de losiresiduos radiaclivos,

g. Satuamones anormales. . |

Toda! modtﬁracnén en las condiciones de operacion aulorizadas deberd
ser aplobada pmwamente por la Autoridad Regulatoria.

{ efecluarse la recepcion dpe malerial radiaclivo debera verificarse la
integridad, de! bulto y del conlemdo y la ausencia de contaminacion
superficial arraalrab O
La mampulac on del malen'ﬂ hdmclfvo deberd realizarse exclusivamenle
en los locales co:re';pondzentes descriplos en el Crilerio N° 18, y en

condiéionas de soguridad que permilan minimizar las dosis por irradiacion
y la probabilidad de aonlammac‘on

. Si se’llevaran a ¢abo cstudios o vatarmentos que requirieran el traslado

de malerial radiaclivo fuermde! ambilo de la inslalacion de medicina
nuclear {p, Ej. esludios mlraopmalonos) fos mismos deberan ser

realizados bajo supervision del Responsable y en adecuadas condtc;onev,
de sogundad radtologsca e

[
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36.

37.

38.

Cualquier accién qus
publica. deberd Hevars

Morma: AR 10.16.1.
Materiales Radiactivos”]

Todos los trabajadores
nuclear, deberan redi
radioldgica anles de
posterioridad, con una
personal se realizara o
responsabilidades, en
funciorigs, en las nd
al_l‘.orizéciér‘t de operac
El personal que deba g
de sus funciones 9
personal de servicio, o

% /“_
inplique of taslado do malerial radiaclivo por la vidg./

3 cabo en las condiciones establecidas por la
"Reglamentc para e Transporte Seguro de

que se desempenen en la inslaiacion de meadicina
ir capacitacion y enlrenamienlo en proteccion
comenzar a desempefar sus {unciones y con
perindicidad adecuada. Ademas, la instruccion del
ada vez que ocurran cambios significalivos en sus
as léenicas empleadas, en la inslalacion, en las
rmas  aplicables o en las condiciones de la
on.

oncurrir esporadicamente a Ia inslalacion en razon

[responsabilidades (personal de mantenimienlo,

¢.) debera recibir, previamente a su concurrencia,

instrucclonos basicas de proleccion radioldgica.
39. El personal de la inslalacién de medicina nuclear debera conlar con los
elemenlos de proteccidn persohal adecuados para cada larea,

40. La instalacion de médicina nuclear deberd conlar con los elementos de
descontaminacion addpuados al tipo de radionucieidos que se empleen,
su aclividad y su lorvip fisica y quimica. Las previsiones para la geslion
de los residuos radiaclivos resultantes de la eventual desconlaminacion,
deberdn eslar incluidag en el procedimienlo mencionado en el Crilerio N°
310 ¢ i

41, La liberacion de cfluentes liquidos, gaseosos o aeroscles debera ser lan
baja cofno resulte posible. Si se han eslablecido limiles de descarga en la
autorizacion de operacion, éslos no deberan excederse.

42. Los pacienles a los que se les administre radionucleidos con fines
terapéuticos, deberanjrecibir previamenle insirucciones escrilas sobre las
acciones a lomar paga manlener las dosis de [amiliares y publico en
general, lan bajas como sea posible,

43, En aqueltas inslalaciohes de medicina nuclear en las que se inlernen los
pacienlgs lralados oo dosis lerapéulicas de 1 131 u olros radionucieidos,
las salas de inlernacion deberdn conlar con una sefializacion adecuada.
Todas las operaciones vinculadas con la alenctdn de los pacienles, asi

como el régimen de| visifas si lo hubiere, deberdn llevarse a cabo
siguiendo procedimienlos que aseguren que las dosis a los yabajadores
y at plblico sean tan Yajas como regsulle posible.

44. Los procedimienlos para siluaciones anormales mencionados en el

. Crilerio®N°: 31 g) delierdn incluir evaluaciones dosimélricas y acciones
correctivas apropiadas para el caso de conlaminaciones significalivas.

45, Las fuenies tadiaclivas sefladas o no selladas deslinadas a conlroles de
calidad:o calibracionds deberan eslar inventariadas y deberdn guardarse
debidafhenle blindadas y sefalizadas, en un area especiaimente
deslinada a taf fin, enjel cuarlo de preparados.

[

T

D.4. Vigilancia Radiolégica -

D.4.1. Vigilancia Radjol6gica de Areas
46. Debera contarse conl un programa de vigilancia radiolagica deslinado a
mantener los:niveles de radiacion v contaminacion lan bajos como sea
razonablemenle alcapzable y que conlemple, como minimo, lo siguiente.

a. El'monitoreo perddicn de 12 radiacidn ambiental vy la contaminacion
superficial en todas las drcas de la inslalacidn on las que se omplee
malerlal radiacliyo y de lodos los objelos que pudieran resullar
contaminados con malerial radiaclivo (guardapolvos, pinzas, malerial

a

e

reulilizable, porlajeringas, porlamuestra del aclivimetro, ele.).
b. El monitorec de la conlaminacién superficial en aquelias areas en

-.44_




D42 ‘\/igi!ancia? Radjoldgica Individual
47.

48,

49,

D.5. Mantenimiento y Calibracién Periddica del Equipamienlo
Radiolagica

53.

54.

1
#3]

. La

quenec se \,mplo:z material radisctivo cuando se sospeche el arraslre
incidentat de dicha conlamipacion. '

Deberd, llevarse a cebo el control dosimélrico individual de los
trabajadores en los casos que corresponda.

El Responsable debera delerminar ia ndmina de los trabajadores
afeclados al control dosimétiico individual. Ef personal que realiza lareas
de  elusion, fraccionamiento, administracion o cualquier olra larea
relacionada con la maniptiacién de radionucieidos, deberd contar
ademas, con dosimelro de mano.

El dosimelio personal de caca rabajador doberd ser de uso exclusivo en
cada inslalacion de medicina nuclear

. La dosimelria personal sélo podrd ser Hevada a cabo por aquellos

sorviclos de dosimelila gue patticipen en ejercicios periddicos de
intercomparacién  efecluades “ par  organismos  reconocidos por la
Auteridad Regulatoria, '

. Deberd -vigilarse la contaminacion inlerna del personal que realiza

rulinariamente tareas con. radionucleidos que puedan dar fugar a una
incorporacidn, con una frecuencia- adecuada a iz cargs de lrabajo o

cuando se sospeche la exizlencia de una cortaminacion resullante de
una siluacion anormal.

52. Las dosis individuales deberan compularse e informarse al personal en

forma mensual. El lilular de ia aulorizacidn de operacion debera entregar
a cada persona sujela a desimelria individual, cuando deje de prestar
servicio en la instalacion de medicing nucigar, una cerlificacion de ia
dosis individual recibida en cada afio de lrabajo en dicha instalacion,

de Proteccidn

Deberd. efectvarse el manlenimienlo y el control periadico  del

equipamienlo de proleccion radiol6gica.

El equipamienlo de prolecc on radiologica deberd sor adecmdamer\tc

calibrado co ‘no minimo:

a. Una vez cada dos anos.

b. Cadavézque sea somel do @ una reparacion

C. Cuando pxlstan molivos para suponer una alleracidon de su
calibracien. '

cahbrduén deberd ser realizada por un laboratorio de calibracion

dosimélricay ireconocido por fa Auloridad Regulatoria o bien se debera

presentar er? la documentacion (écnica un procechmtenlo de calibracion a
salisfaccion de ta Aulor dad Regulaloria.

I§

D.6. Mantenimiento y Conﬁrol Penodsco del Equipamiento de Mﬂd!cma Nuclear y del

"Activimetro™

586.

Deberd efwctuarse al mamen'm'ento del eguipamienlo de medicina
nucleary del "aclivimelro”. Las lareas de ma antenimiento o reparacion que
pudieran !mphcar modificaciones significalivas ‘sl disefo, desde el punto

de visla de la scgundad radiotogica, deberan ser comunicadas 3 la
Auloridad Regulcloria, previamenic a su cjecucion.

. Luego de réalizarse un manlenimienlo o una reparacion, sl Responsable

debera verificar el correcto funcionamienio del equipo, llevando a cabo

las pruebas de aceptacion que correspondan, segun las lareas
cjwtjiaclas.

- El Taclivimelro” v el equipamiento de medicing nuclear deberdn

somelerse a un prolocolo de controles periddicos con periodicidad 1y |

=4 5




68.

59.

60.

62.

64.

85.

66,

67.

59,

70.

71.

extensién dem ados o 5L compiejidad, sus [unciones y su frecuencia de |

ulilizacién, En parlicutar, para aclmma(ros“ fa calibracion en energia
{medicién de la fuente patron), deberd efecivarse al menos una vez al
dia, v el resullado de este conlrol debera registrarse.

> :

D.7. Proteccidon Radioldgica del Paciente

La aclividad de material -adiactive administrado con fines diagndslicos
deberd ser tal que la dosis al pacienle sea la minima necesaria y
suficiente para conseguir el objetivo perseguido.

La aclividad de malterial radiactivo adminisirado con fines lerapéulicos
deberd ser lal que la dosis al tgjido sano sea la minima que pueda

razonablgmente alcanzarse compalible con la dosis de tralemienlo
requeridal

. Previameiile a la admnislracion de un radionucleido con fines

tarapéu ticos a una mujer an edad de gestacién, so lo debera ofecluar un
"lest" de embarazo.

La prescr puon de las acli *sda( es d lagnoslicas o terapéulicas debera ser

realizada:’y firmada por un médico que cuenle con el cosreapondrenlc
permiso individual.

[

. Deberd wverificarse la aclividad a ser adminisirada previamenle a la

realizacidn de cada esludio o tralamiento. El resullado de la calibracion

de dicha aclividad debera sar regizt-ado,

Anles de! administrar el malerial radiaclivo se deberd verificar que el

radionucleido y la aclividad a administrar sean las prescriplas. Los

procedimientos escrilos incluirdn melodos ineguivocos de idenlificacion

del paciente v el o los drgatos a esludiar o tralar

Se deberdn usar métodos adecuados para bloquear la absorcién de los

radionucleidos por drganos que no.sean objelo de esludio y para acelerar

su excrecion, cuando proceda.

Previamenle a la adminisiracién de malerial radiactivo en procedimiantos
diagnoslicos o terapéulicos a mujeres embarazadas, deberd evaluarse la

dosis que recibiria el embrion o feto.

En los casos que corresponda, el Responsable deberd recomendar a las

madres en periocdo de aclancia -que sean objelo de esludios o

ralamienlos con malerial radiaclivo- 1a interrupcidn del amamanlamienlo,

hasla que/la canlidad secrelada del radicisélopo suminisirado no cause

al lactame una dos:s efecma tnaceplable‘

0.8, Gestién de Resmiuos Rad:actwos

L
i

El titular (J'e la a’ulonzaci()n de operacion de una instalacidn de medicina
nuclear, deberd’ 31ever, a salisfaccion de 1a Auloridad Regulaloria, las
allernalivas para la gestion de los residuos radiaclivos que se generen
como consecuencia de la péclica, anles del inicio de la operacidn,
Cuando @l periodo de semidesinlegracion y la aclividad de los
radionucleigos “ulilizados sea tal que no se prevean lempos de
almacenarhiento superiores a un afio, se podran almacenar los residuos
radiactivos tram:mnameme para su decaimiento en la propia inslalacion.
Los residuos: rad;aclwos gue se almacepen lransilonamenie en la
instalacion; de medicina nuclear para decaimiento, deberan relenerse por
un tiempo igualio superior a ocho-{8) periodos dé semidesintegracion, al
cabo del dual serdn gestionados como residuos convencionales o como
residuocs pamgencos segun corresponda, relirando previamente su
identificacion como malerial radiaclivo.

Cuando el p(zliodc de semidesinlegracién, la  aclividad de los
radionucleidos  ulilizados o la capacidad de almacenamienlo de fa
inslalaciér’ de medicina nuclear no  permila  realizar en eila el
almacenamienlo lransilorio, deberan geslionarse los residuos radiactivos
transfiriéndolos a una Ges.ionadora de Residuos Radiaclivos, segin lo




72.

73.
74.

D.9. Roglistros

75.

D.10.Respansabilidades 1

76,

establecido en la norma AR
Los residuos radiaclivos

volimenes y racionalizando

identificados por radionuclei

10.12.1. - "Geslidn de Residuos Radiactivos”.
deberdn  ser miniinizados  (reduciendo
operaciones), clasificados, segregados e
do, aclividad, fecha de generacion y periodo

da almacenamienlo requerifo. Ademas deberan ser acondicionados
adecuadamenle para permillr su almacenamiento o transporle para su

disposician final,
Los residuos sélidos (lales

como jeringas, agujas y malerial de vidrio)

conteniendo malerial radiaztivo deberan ser acondicionados de manera

adecuada para
conlaminacion interna.

evilar heridas o lesiones que pudieran ocasionar

Los fillros de los sislemas de venlilacion existentes en la inslalacion de

medicina’ nuclear deberan
cuando corresponda.

ser gestionados como residuo radiaclivo

El titular de la aulorizacian de operacion deberd asegurar gue se
mantengan aclualizados, como minimo, los siguienles registros:

a. Contabilidad de material

‘radionucleidos  ingresa

radiaclivo que incluya como minimo:
dos al servicio, forma fisica y quimica,

actividad y fecha de ingreso o egreso.

b, Residuos eliminados =
Radiaclives: malerial
eliminacion,

ravis de una Geslionadora de Residuos
eliminado, aclividad estimada y féecha de

c. Dosig diagnbslicas y lerapéulicas: nombre del paciente, radioisdlopo
- y aclividad administrados, y fecha de administracion. En fos casos en

que haya inlernacion;

fugar de internacién y fecha de alla. Eslos

registros deberan man.gnerse como minimo duranie diez (10) afios.
d. Calibraciones y controles del equipamiento de medicina nuciear y del

equipamienlo de prolec

ion radiologica.

g. Dosis’ del personal. Eslos registros deberan conservarse como

minimo durante treinla

30} afios con posterioiidad a la fecha en que

el trabajador deje de p-estar servicios para la inslalacion.

Aquellos Tegistios para los
deberan mahlenerse por
registros precedenles deba

Regulaloria cisando ésta lc’

que no se prescriba explicilamente un plazo,
un perigdo minimo de lres (3} afios. Los
ran ser pueslos a dis-posicion de fa Autoridad
equiera. ‘

Del Tiular dcgz,i:‘? Autorizacin de Operacidn.
a. -Proveer los medios necesarios para cumplir y hacer cumplir, como

miniro, lo$ fequisitos

eslablecidos e la aulorizacion de operacion,

en las normas aplicables y en lodo ofro requerimienlo de fa Autoridad

Regulalorid aplicable a
b. Designar;al Responsa

la instalacién o praclica.
ble, asegurar que la funcion del mismo eslé

cubierla mientras permpanezca vigente la aulorizacion de operacion
correspondiente y p-eslarie al Responsable lodo el apoyo que

‘necesile para garanliz

ar la calidad écnica de los esludios y que Ia

‘praclica .se desarrolle en adecuadas condiciones de seguridad

radiologica,
¢. Comunicar, a la Au

oridad Regulaloria en forma fehaclenle o

inmediala,: el caso en que se produzca la ausencia definitiva del

Responsable. Si se
definilivo} del mismo,
designe un nuevo F
Regulaloria.

produce o cese en funciones (lemporal o
la instalacion no podra operar hasla lanlo se

esponsable, a salisfaccion de la Auloridad

d. Eslablecer un sislems

de calidad adecuado y supervisar su correcla

ey
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77.

78.

e. Contar con el personal necesario para operar ia instalacion vy
asegurar su capacilacion y reentienamianto.

f.  Facilitar, en lodo momenlo, la realizacion de wspecciones y
audilorias regulelorias por parle del personal de la Auloridad
Regulatoria o por quien ésla designe.

g. Remitir anualmente a. la Auloridad Regulaloria los registros
dosimélricos del parsonal, incluyende fechas de allas y bajas denlro
del periodo. ,

h. Notificar a la Autoridad Reguialoria la inlencion de cesar en forma
lemporaria o definitiva el uso de malerial radiaclivo.

i Tr_‘zami(ar, con la debida. anticipacidn, 12 renovacitn, modificacion o
amipliacion de la aclorizacién de operaciéon. .

Del Responsable. ,

a.  Asegurar que la operacion de la instalacion se realizara, al menos,
con la presencia de ladolacién minima de personal acorde a lo
eslablecido en el Crilerio N® 27 y en los Crilerfos N® 28 0 29, cuando

. corresponda.

b.  Implementar el sisterma de calidad.

¢. Comunicar a la Auloridad Regulaloria, en forma fehacienle e
inmediala, la ocurrencia de evenlos aue alecien o puedan afeclar la
seguridad radiologica, “mvesligar sus causas y consecuencias €
implementar las medidas correclivas que correspondan,

d. Comunicar a la Auloridad Regulatoria, en forma f{ehaclenle e
inmediala, su renuncia o ausencia lemporaria como Responsable.

g. Informar en forma fehaciente g la Auloridad Regulaloria cuando, a
suientender, el lilw'ar de la aulorizacién de operacion no provee los
recursos necesarios para garanlizar la seguridad radioldgica.

. Mantener aclualizazdos los registros indicados en el Criterio N° 76.

Del Trabajador

a.

implementacidn.

Cumplir los procedimignios eslablecides para asegurar su propia

- proleccion, la de los damas trabajadores, Ia de los pacientes y la del

publico. - ‘

- ap
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SECCION [V NORMA RECOMEND _:Q;“ £S5 MINIMAS

6 3o AT

BIOSEGURIDALD | 3#\?‘{‘3\ TRABAR CON NEAT!ERIAI{,

BIOLOGICO

i

Ef lrabajo en laboralorios en los cuales se manipula material biolégico requiere de
cierlas precauciones debidc a los riesgos (6 peligros) que ocasiona conlactar con muestras
biologicas polencialmenle infecciosas v cor reaclivos de una alla carga de loxicidad.

s por elio que podria definirse a fa BIOSEGURIDAD como “el conjunio de medidas o

normas quo 56 ;e'x{:;'an ,:ama :erjucn, al minimo, el peligro anle el cual ef laboratorisla esla
expuesio”

211

f .

Un LSPECiMEN EHOLOC CO potencialmenle peligrose podria ser uno o una
combinacion de los sugu‘omea ipos, cliando el mismo es material viable, conqelado o liofilizado
que posee la capacidad polencial de producirs um infeccitn o alleracion gend

ca en humanos,
animales o plantas: (*)

Lineas celulares humanas { mc&uyonoo primates no humanos)

Lineas celulares no humanas '
Muestras de humanos u olros przmates fluides, tejidos, elc.)

Muestras de no-primales {(luidos, tejides =iol

AON recombinante

Haclerias, virus, hongqs, parasilos u olro material vivo

G AW

() Arimales vivos saludables y presumiblemante no infeclados no se consideran polencialmente peligross, pero si

“animales enfermos que se congcen o sospechan de estar infoclades. Tampoco se consideran peligrosas aquellos
ospecimenes que han. sido ralados quimicn o Wrnicamenle de forma 13l que mantengan el malerial o sus
componenlies pcrmammnlemenlo !qo viab!es, inaclivador o incapaces de infectac clulas vivas,

Precauciones Umversale@ de Bioseguridad (PUB) eslan orientadas a la prevencion de
infecciones ocupacionales; causadas al oparador por microcrganismos trarsmilidos por injuria

o contacio con diferente tipos. de muestras biofégims‘ sangre {y sus denvados),

_ liquidos
corporales lales como liquido cefalorraquideo, pleural, articular, perilonesl, semen, secreciones
vagimnales,

{y cualquier olro liquide visiblemente contaminado con sangre), como lambién
cualquier lipo de Malerial Bioldgico que no sea necesanciaante liguido {(malerisi de biopsias
maleria fecal, material desli r\ado a esmduos bacterioldgicos), alc.

}a

i
Recuerde que'a Viruss de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), si bien es uno de los
micCroorganisines mas pehgfm '. 5 anle el cual estamos expuestos {Conmdmando que no exisle
inmunizacion), no es el Unjco, ni lampoce el mas infeclivo (Ej.: Virus de la Hepalitis C, VHC).
Enlonces, se ha demoslrado que la presencia de VHI en diferenles liquidos biologicos en dosis
no infeclivas (EJ.: saliva, maleria [ecal, espulo, orina, lagrimas); PERO hay que recordar que no
es el unico microorganismo que puede estar presenie en ese malarial bioldgico, y enténder que
hay olras vias de lransmision a parte de ls exposicion de membranas mucosas, accidenles

percutaneos o ingestién de malerial infeccioso (E].: via aérea de lransmision).

Para comenzar, ,Ias Normas de Bioseguridad a lener en cuenta, dependen

exclusivamenle del lipo de mueslras que maneje el laboralorio. Para ello, el Cenlro de Conlrol
de Enfermedades (CDC) de E.U.A. propone una ciesificacion compuesia por dislinlos niveles
de Eoseguridad, que van degde el Nive de Bioseguridad 1 (NB-1) hasta el Nivel de
Bioseguridad 4 (NB-4), acorde al orden creziante de peligrosidad y complejidad del material
que se manipula en cada M \vel {Ta*}la 1),

!




Tabla 1: Niveles de Bioseguridad y Caracteristicas

''No se conocen como causa de Métodos Microbiologicos ‘
. - - - Estandares (Normas No requerido {pero aconsejado)
enfermedad en humanos \ '
. Propuestas}

Desagle en cloacas

Metodologla dei N i
# Acceso Limitado 1.Barreras Primarizs = C38 Clase
i it wotra contencion fisica
usada para la manipulacion de

aaemes

|
|
l

Asociados a

Enfermedad Humana, peligro
por auto inoculacion, ingastion o
exposicion de membraras
mucosas.

causan .
o serosoles de NB-1 mas
& e . RPN . .
Disponibilidad de Autoclave

i
i :
8 srimarizs = C3 Clase izsr‘;gco fsica deo | |
: ica de los !
: ‘ o Agentes nativas 0 exdlicos ¢on Ac : : I'o 1i i ofra contencidh fisica :'cu fos de,: . ;o
S | - ‘. . N ' asihic S
3 : w0 Titransmisidn potencial por # Desco rtammc on ¢ de todo usz !a para fodas las ;’,A’a rrado : i‘mm 1
Lo S 3 matico
, aerosoles, Iz Qf’ifc.‘lmed"d nuedz | desecho previo uesr;?rt ma:pulaciones de los gen?:—;s, :Do le m.erf? i
| NB-3 ' - Ulltener consecuencias serias o - | # Descontaminacion de ropa EPi-: ropa de laboratorio da . ’c Ajeer viciacic
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Categorizacion de micgoorganismos en grupos de riesgo
PR

Los microorganismos se clasifican en 4 {cualro grupos de riesgo , grupos 1 a 4) leniendo
en cuenia la peligrosidad de: las enfermedades que-causan y la facilidad de conlagio. Eslo Ultimo
esla relacionado, fundamenfaimente, con la posibilidad de ser transmilido por aerosoles. Los
microorganismos de cada grupo deben ser manipulados en laboralorios con capacidad para
conlenerlos, evilando su dispersion. Asl se numeran los laboratorios con hiveles de contencion 1 a
4, :

Clasificacian de organismaos en grupos de riesgo:

Debe enlonderse gus of lisisdo no os compleio y agenles de similares caraclerislicas
palogénicas, que no aparecen en esla lista, deben ser incluidos en ia misma calegoria dé rlesgo.

1..GRUPO DE RIESGO 1: Bajo riesgo individual y comunitario, (requieren nivel de contencion 1),
Esle grupo incluye aquelios microorganismos, baclerlas, hongos, virus y pardsilos, que 710 causan
enlermedades a rabajadores de faboralorio y animales. . ... .

2. GRUPO DE RIESGO 2: Moderado riesgo individual y riesgo comunilario limilado, (requieren
nivel de conlencién 2). Esle grupo incluye paldégenos que pueden causar enfenmedades a
humanos o animales, pero bajo circunstancias normales no producen riesgos serios a lrabajadores

laboratorio, fa comuhidad, los recursos naturales o el medio ambienle. Las exposiciones de
laboralorio rara vez conducen a infecclones que produzcan enfermedades serias. Exislen
ratamienlos efeclivos, medidas preventivas y el riesgo de dispersion en ls comunidad es bajo.

BACTERIAS, CLAMIDIAS, MYCOPLASMAS

*  Aclinobacillus - lodas las especies

+ Actinomyces pyogenes (C. pyogenes)

s  Bacillus cereus

Barlonella baciliiformis, B: henselae, B. quintana, B. elizabethae
Bordelella pertussis, B. parapertussis'y B bronchtsepl:ca

.+ Borrelia recurrentis y B. b\;rqdorferl ‘

+  Campylobacler spp: (C. coli, C [ felus, C. j Um)

Chiamydia pneumoniae, C. psillact (non- av;an strians), C. rachomalis,
Clostridium botulinum, Cl. chauvoe.. Cl. difficile, Cl, haemolylucum
Gl histolyticum, CL novyi, Gl perfrmgcns Ci. seplicum,

»  Cl sordellii, Cl. lelani H

= Corynebaclerium dipt 1{1enae C haemolylicum, '

s C. pseudotuberculosis, C. pyogénes {A. pyogenes)

»  Edwardsiella larda o

*  Erysipelothrix rusiopathae; nszduosa)
Escherichia coli enleroioxtgerucfmvaswe!hemorrhagtc slrains

Franciselia tularensis Type B, {blovar palaearctica), F. novocida
« Fusobaclerium necropl wmm RS
*  Haemophilus influenzae, ¥, ducrey\
s Helicobacter pylori oot
» Legionella spp. T :
« Leplospira inlerrogans - ali serovars -

« Listeria monocylogenes i

Mycobacteria - (lodas las; eqpeci?s exceplo M. luberculosis y M. bobis - lineas no BCG - que
corresponden a grupo de rlesgo' 3)

Mycoplasma pneumomae‘M hominis Neisseria gonorrhogae, N. meningilidis

» Nocardia asleroides, N, brasifiensis

€




+  Pasteurelia, (lodas la especies axce plo P. multocd
+  Pssudomonas aeruginesa

»  Salmonella enlerica (S. ch .o!emesms) )
Salmonelia enlerica setovar arizonae (Arizona hinshawii)

Salmonella enterica ser. gallinarum-puiiorum (3, gallinarum-pullorum)
= S3almonella enterica ser. meleagridis (8. meleagridis)

«  Salmonelia enlerica ser. paratyphi B (8. paralyphj B) (Schotimullerf)

«  Salmonella enterlca ser: typhl (S. typhi)
«  Salmonella enlerica scor; yphimurium (5. y;} Bimurium)
«  Shigella boydii, S. dysenleriae, 8, lexneii, 5. somnel

= Slaphylococcus aureus -

+  Slreplobacillus moniliformis
«  Slreplococcus spp. (Grupos Lancofze A3 C.0.6)

»  Treponema carateum, T. pallidum (mciuzdo porl nue), T, vincentil
«  Ureaplasma urealylicum
= Vibrio cholerae (incl. El'Tor), V. parahaemotyt«cu« V. vuinificus
<« Yersinia enterocolitica, Y. pseudoluberculosis

ja lipo B que corresponde a grupo 3)

HONGOS

< Cryplococcaceae

» - Candida albicans
-+ Cryplococcus neoformans
«  Moniliaceas

+  Aspergiilus flavus

+  Asperghlus fumigalus

= Epidermophyton floccosum
»  Micrasporum spp.

+  Sporothrix schanckii

= Trichophylon spp.

VIRUS

= Adenoviridae | v
s+ Adenoviruses, lodos los <er"oupos !
»  Arenaviridae T
= Lymphocylic chonomemng:lm virus (lineas adapiadas en laboraloric)

+  Tacaribe virus complex: Tqmtam; Tacaribe, Pichinde
~  Bunyaviridae S

+  Genus Bunyavirus "
= Bunyamwera y virus relaci onados ;
»  Grupo encelalilis California i(mcluyendo LaCrosse, Lumbo)
= Genus Phiabovirus
s Todas las especies exceplg Rift Valley fever virgs
»  Caliciviridae - (todos los,al isl ac_ios incluyendo Hepalilis £ y Norwalk)
s Coronaviridae PR 7

¢ human coronavirus (lodas Ia 9 lineas)

= Encefalomieiilis ransmisible dﬂl cerdo
Encefalomielilis hemoagiulmanie del cerdo
s Virus de hepalilis de ralon &

= Coronavirus bovino b

< Virus perilonilis infecclosa felina

«  Avian infectious bronchilis virus

{




Coronavirus canine, ral y rabbil

Flaviviridae

Virus de la Fiebre amarilia (linea vacinal 170}
Dengue virus (serolipos 1,2,3,4)

Kunjin virus

Hepadnaviridae ‘
Hepalilis B virus, incluido agente Dckh
Harposviridae

Alphaherpesvirinas

Genus Simplexvirus: {Todos los ais lgdoq incluyes

do HHV1 y HHVZ, excepto Herpesvirus B que

se incluyen en el grupo de riesgo 3)

Genus Varicellovirus: (lodos los aislados nciiso
Betaherpasvirinan -
Genus Cylomegalovirus: (lodos los a adm inch
Genus Muromegalovirus: (ledos los alslados)
Gammaherpesvirinae

Genus Lymphocryplovirus: Epstein Barr Virus (H
Genus Rhadinovirus: (lodos los aislados excep
grupo de riesgo 3 f

Genus Thet aiymphocryptovtrus (lodos las aislad

Unassigned Herpesviruses:(incluendo’ HHVG - v
elc.) i ’

Orthomyxoviridae
Genus Influenzavirus

“fluenza virus type '\ \tados los aislados}
Enﬂtsc,nza virus type B, {lodos los aislados)
influenza virus type C, (lodos los aislados)
Papovaviridae : :
Genus Papiliomavirus: (lodos los aisiados)
Genus Polyomavirus; (lodos los aisiados)
Paramyxoviridae ‘ '
Genus Paramyxovirus: (lodos los aislados)
Genus Pneumovirus: {lodos los aislados)
Genus Morbiflivirus: {lodos ms aasi ados)
Parvoviridae
Genus Parvovirus: (todos los 'aisiados)
Picornaviridae ‘
Genus Aphlhovirus
Genus Cardiovirus (lodos los molados}
Genus Enterovirus (lodos los aislados)
Genus Hepatovirus {lodos los aisiados - H
Genus Rhinovirus {lodos 105 alst ados)
Poxviridae i i
Chordopoxvirinae (poxvi tusesdn thebrdos)
Genus Capripoxvirus
Geanus Molluscipoxvirus.
Genus Yalapoxvirus “ ‘ :
Genus Avipoxvirus {lodos los aislados )
Genus Leporipoxvirus (todos los ais laczoe)
Genus Orthopoxvirinae ({odos los aislados excep
Genus Parapoxvirus: (lodos ios as%iados)
Genus Suipoxvirus: Swinepox”
Todos los demas poxvirds de verlebrados no agr

epafilis

[

54

HV 4)
aptn H

aricella/zoster (HI

AV3) y pseudorabies virus)

=

vendo CMV - HEHVS)

v aislados similares a EB
. alsles y M. saimiri que se incluyen en el

s)

rus alfalymphtrophic humano - HIHV7,

HHVE,

A)

o Variola y Monkaypox en nivef 4)

pados




+ Reoviridaa i

«  Genus Orbivirus (lodos los hisiados )
< Genus Orlhoreovirus | IDOS iR 2y 3.

= Genus Rolavirus (todoo 05, a ados,
= Ralroviridae

+  Oncovirinae ,

«  Genus Oncomavirus . |

+  Subgenus Oncornavirug C avian {lodos los aislados)

= Subgenus Oncor navirus G mami 4!1’)*" todos losalslados exceplo HTLVA, HTLVA
+  Genus Oncormnavirus B (fodos los aislados)
»  Lendivirinae - {lodos los axoladss excepb HIV-i, HIV-
~  Spumavitlnag - all lsolates © )
+  Rhabdoviridae c “
«  Genus Vesiculovirus (lodas Ias fineas o hptac 3 en {aboratorio)
+ Genus Lyssavirus! Rables vnrus (Fixed Virus)
»  Togaviridae i
+  Genus Alphavirus :
»  Semliki forest virus ‘
- Sindbis » , o
»  O'Nyong-Nyotig . “ K
= Ross river virus ‘ :
«  Vepezuslan equine encephalilis (Solo lineaTC-83)
-+ Genus Rubivirus -

+  Rubelia virus

»  Genus Peslivirus

«  Hepalitis C virus

»  Havine diarrhoea virus
«  Border disease virus

= Genus Arterivirus =
»  Equine arteritis virus  + , )
»  Unclassified viruses - '

+ Toroviridae '
«  Other Hepalilis Viruses j
«  Borna disease virus : ‘ '
«  Astro viruses - :

»  Chronic infeclious neuropathic agents (CHIMNAS;
«  Scraple, BSE {(exceplo Kuri, CJD en grupo de riesgo 3)

PARASITOS - 4 ‘

Los eslados infecciosos de los siguienles parasilos han causado infeccidn por ingeslion,
penel rac on por la piel o mucosas Y myeccaon *mcud n{al L.as preparaciones que se saben libres de
los estados inleclivos no requseren estei wwe de mn{em On

:

PRQTOZOOS

»  Babesia microti

= Babesia divergens

«  Balantidium coli

+  Cryplosporidium spp.
+  Enlamoeba hislolylica
»  Glardia spp. {mamilero)

« Leishmania spp. {mamifero}




s
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+  Maegleria lowleri

»  i"fasmodium spp. (humaneo o simio)
«  Pneumocyslis carinii

«  Toxoplasma gondii

«  Trypanosoma brucei, T. cruzt

HELMINTOS - NEMATODOS

= Ancylosloma duodenale’
< Angiostrongylus spp.
«  Ascaris spp.

*  Brugia spp.

- Loaloa

= MNecator americanus

«  Onchocerca volvulus

= Slrongyloides spp.

= Toxocara canis

»  Trichinella spp.

= Trichuris trichiura

« . Wuchereria bancrofli

CESTODRES

<« Echinococcus {gravid segments)

+  Hymenolepis diminula !

«  Hymenolepis nana (origen humano)
»  Taenia saginata

«  Taenia solium

TREMATODES

«  Clonorchis sinensis
+  Fasciola hepalica :
»  Opisthorchis spp. St
»  Paragonimus weslermani
+  Schistosoma haemaloblum

»  Schislosoma japonicum 7 1
»  Schislosoma mansoni .

[ 3
b, . \

3. GRUPO DE RIESGO 3: Allo 'r'esgo individual y bajo riésgo comunitario, (requieren nivel de
contencion 3}. Palégenos qte caysan enfe-medades humanas o animales serias, 0 que pueden

resullar en serias consecuéncias economxcas perc que normalmente no se lransmilen por
conlacio casual de un individuo a olro.

y

Ex stn tralamiento con agenles anhmncrobmro«; o anliparasitarios
BACTERIAS, CLAMYDIAS, RI (,!KETTS\A

«  Bacillus anlhracis ‘

+  Brucella - lodas las especies

+  Burkolderia (Pseudomonas) mallel; B, pseudomalle
«  Chiamydia psiltaci (solo lineas avnaros)

«  Coxiella burneti

+  Francisells larensis, lype A (biovar u!a ensis)




Mycobaclerium luberculosis; M. bovis (nolineay BCG)
* Pasteurella multocida, 'tipo B

* Rickelisia (lodas las especies)
»  Yersinia peslis

Nota: La preparacion e exiendidos ¥ cultivas prim-Aas de M. tuberculosis pueden realizarse en laboralorios con
nivel de conlencidn 2, pero cuid;

ando que fas praclicas sean addides al nivel de conlencion 3. Cualquier olra aclividad con
M. tuSorculosis roquicre laboralorio y pricticas que s2 ajuslen af |nivel de conlencién 3.

HONGOS

*  Moniliaceae
Ajellomyces dermalilidis (Blaslomyces dermalil is)
* Coccldloldes Immitis .

Ajellomyces capsulatum (Histoplasma sapsulat

m incluyendo var. duboisii)
* Paracoccidioides brasiliensis - '

VIRUS

¢ Arenaviridae
»  Lymphocytic choriomeningilis virus, cepas neurptroficas
»  Bunyaviridae o
= Unclassified Bunyavirus
Hantaan, Korean haemorrhagic fever and epidemic
Nephrosis viruses incluyendo el virys responsab
*  RiltValley fever virus
s Flaviviridae '
*  Yellow fever virus (Wild lype)

» St Louis encephalitis virus

* Japanese encephalitis virus

* Murray Valley encephalilis virus
* Powassan o

* Herpesviridae

*  Gammaherpesvirinae L
+  Genus Rhadinovirus: l—lérpé_évi_rus ateles; Herpe
»  Retroviridae Lo ‘

*  Oncovirinae

«  Genus Oncornavirys C i ‘
= Human T-cell leukemia/lymphorma virus JiTLVyiver nota)

fe del sindrome pulmonar por Hanlavirus

SVirus saimiri

* Genus Oncornavirus D°
. Mason-Plizer monkey \firus;_
*  Viruses lrom non-human pr’_i'lm
» Lenlivirinae o

*  Human immunodeficiency Vi

»  Rhabdoviridae Lo
*+  Genus Vesiculovirus (
¢ Genus Lyssavirus ;
*  Rabies virus (Street virus)
= fogaviridae ;
*  Genus Alphavitrus b

= Eastern equine encephalilis‘ivilrus
»  Chikungunya sl
Venezuelan equine encephalilis (exceplo linea TC-83)
*  Weslern equine encephalitis

!

¢ aislados) {ver nola)

i
o
i




¢ Virus no clasificados

Chronic infectious nouropathic agenis {CHIMAsY Kuru, Creulzfeldl-dakob  ageni (El nivel de
precaucion depende del lipo de manipulacion v la canlidad de malerial con que se trabaja).

Nota: & aislamienio e jenlificacién de HTLV y faV pugden realizarse on laboralorios con nivel de confencion 2
poro cuidando que las préclicas’ sean acordes sl nivel de contencion 1. Las actividades de produceidn de masa viral o
investigacion requieren laboralonios y préclicas que se ajuslen al mivel de conlencion 3.

PARASITOS 3

Ninguno

4, GRUPO DE RIESGO 4: Allo riesgo individuat y comunitario (requieren nivel de conlencién 4).
Patogenos quae usualmante piroducon on(otmodade
mavoria de las veces sin {ra
de animales a

muy serlas en humanos o anlmales, ia
ralamiento, que puedec’\ fransmilirse faclimenle de i individuo a olro, o
humaros y viceversa, directa, indirectamenle o por contacto casual,

BACTERIAS

Ninguna

HONGOS !’

Ninguno

VIRLS

-« Aranaviridae

« Lassa, Junin, Machupd viruses, Sabia, Guanarito

= Punyaviridae

= Genus Nalrovirus

»  Crimean-Congo t \emorr 1age<, fever

+  Filoviridae

= Marburg virus

«  Ebola virus

= Flaviviridae -

»  Tick-borne encephalitis com )lex including -

«  Russian Spring- -Summer Encpphamcs

«  Kyasanur forest virus :

+  Omsk hemorrhagic lever virus

»  Herpesviridae

« Alphaherpesvirinse & &

Genus 8:mp(ewsrus %erpes B virus {(Monkey virus)
»  Poxviridae R

»  Genus Orthopoxvirinae

+  Variola
+  Monkeypox

PARASITOS

Ninguno S
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TEJIDOS HUMANOS -

Cuando se trabaje con sangre, preductos sanguineos, fluidos corporales o lejidos humanos
deben seguirse ios procadimientos de bioseguridad de nive! 2 debido a los agentes infecciosos que
podrian conlener. La meta primaria es prevenir le transmision del virus de ta Hepaliis B (VHB),

virus de la hepatitis C {(VHC), el virus de inmuncdeficiencia Humana (VIH) y otros paldgenos de
sangre. .

Bajo ninguna circunstancia sa debe rabajar con cblulas propins o de parienles en primer
grado ya que el sistema inmune podria no proveer una adecuada proleccion.

Hisloricamente, ta hepalilis virel ha sido una de las inflecciones adquiridas por
laboralorislas roportadas con mayor Irocuoncla, principaimente en laboralorios  clinlcos,
laboralorios de Invesligacion y salud publica. Aclualmente se han reconocido al menos cinco virus
que pueden causar hepalilis. Estos virus son diferenles vy no muestran similitudes en homologia
estruclural, relacion laxondmica o en a forma en que se replican en el huésped humano.

Terminologla de las hepatitis vira es

ERMINOEGGIAS

no A, no B

Virus de Hepalilis A : Hepatilis A Hepalilis inlecciosa

Virus de hepatilis B . epalilis B Hepalilis sérica

Virus de hepalitis C Hepalitis C Hepatitis de lrensmision parenteral
no A, no B

Virus de hepalilis b - Hepalilis Dells

Virus de hepalilis B . Hepalitis £ Hepatilis de transmision parenteral

A pesar de que los cinco agenles virales son agenles virales dislinlos, las enfermedades
clinicas que causan son muy simitares y no pueden distinguirse por sintomas vy signos clinicos,
analisis de enzimas hapaticas de rulina o resullados histopatolégicos de biopsias. El primer criterio

para diagndstico eopeuﬁco esta basado en andlisis serologicos desarrcliados duranie los ullimos
25 afos.
A conlinuacién se demnben brevemente cada uno de los cinco wrus de hepal
especilicamente en el con cxto de infeccionzs adguiridas en el laboralorio

VIRUS DE HEPATITIS I\ (VHA;

i,

El VHA es lransmlhdo via fecal-oral. Hay un corto eslado virémico y la excrecion viral
en heces ocurre anles del comienzo de Ia sintomalol ogia 'clinica. En paises subdesarrollados,
lodos los nifos han sido wrtualmm & infeclados, generalmente sin sinlomas ni signos de hepatilis
clinica. En paises indust r:all7ados la infeccian por VHA ocurre tanto esporaddicamente como por
epidemias. El VHA no repr esenté un riesgo ocupacional para el laboratorisla; sin embargo ha
aparecido con alla frecuencia en’ pem@nas que lrabajan con animales como chimpances y olros

primales infectados (natural o expersmenla menie}, especialmente en laboralorios que estudian las
infecciones por VHA, .

Esle virus pueds estar pﬁre:seme en heces, saliva, y sangre de personas infecladas.
NS

El principal riesgo para-los laboratorislas es ia i
malerial en suspension que conliene maleric fecal.

A
'

ingeston de heces, la diseminacion de

S



Precauciones recomendadas:  Todas las praclicas microbioldgicas  (estandares vy
especiales) pertenecienles a un Nivel 2 de Bioseguridad (NB-2), principalmenle ulilizacion de
guanies, adoptando las preCauciones apropiadas para evitar posibles exposiciones fecal-oral,

VIRUS BE }*‘iEPATITISVB (VHB):

La Infoccion causada por el VHB es fa Infeccidn asociada al laboralorio mas frecuente. El
VHB puede causar hepalilis aguda seguida por la resolucidn de la enlermedad, pero un clerlo
porceniaje de eslas infecciones puede resullar an un estado de porlador o hepalilis cronica acliva
seguida en algunos casos por carcinoma hepatoselular. E! VHB es responsable de significante
morbilidad v mortaiidad de o enfermedad hepatica aguda y cronica en todo el mundo, Bl VHB se
disomina exciusivamanie por via hemadlica por exposiciones perculdnesas o membranas mucosas 8
fa sangre o fluidos corporales contaminados con sangre, y ta aficlencla de lransmislon esta
directamente rdnc!onada con el allo nimero dﬂ barlicutas virales circulante duranie la infeccion
acliva (10{3 10° Wi HB/ml). Se registra en una aila tasa enlre labcralorislas gue manejan con
frecuencia sangre u objetos o fluidos conlaminados con S'Jngue, Con las variables de exposicion y
susceplibilidad del huésped conslantes, la eficiencia v pmbabi[idad de iransmistén de la
enfermedad estan direclamente relacionadas a la cantidad de VHB en un fluido corporal
delerminado. Alorlunadamenle hay una efectiva vacuna conlra la hepalilis B disponible y los
imbajadorcs de la salud, en los cuales el riesgo de adquirir esle lipo de infeccion se ve
incrementado de 5-7 veces'respeclo a ja comunidad en general, deben ser vacunados conlra el

VHB; ademas dicha vacunacion debe ser graluila para “.lodas las personas que desarroilert
aclividades en el campo de la salud..".

Precauciones recomendadas: Todas las praclicas  microbiologicas (esldndares vy
especiales) perlenecientes a un Nivel 2 de Biosegurictad (NB-2), princi pahwn(e ulitizacion de
guanies para lodas ague efial aclividades en las que se manipulan fluidos corporales vy lejidos
potencialmente infecciosos. Ade mas se rLCDmxen(hn praclicas perlenecientes a un Nivel de

Bioseguridad 3 (NB-3) para praclicas que sean generadoras de acrosoles o que involucren
produccidn de grandes canlidades de material infeccioso.

VIRUS DE HEPATITIS C (\/HC):

&t VHC ha sido recmntemeniﬁ descrilo como el agente responsable de la mayoria de los
casos de hepalilis de iransmistoh parenleral no A no B. Se encuenlra mavyoritariamente en sangre
enlera y suero, v con menor- Yreéuenc a en saliva, orina y semen. Anles de la disponibitidad de los
andlisis seroldgicos que pustden usarse para delectar anlicuerpos para anligenos para VHC en
sueros de individuos infeclados,. ol diagnéslico de henaliis no A no B era hecho por excluslon de
lesls seroldgicos que pueden dtaqnoslcar sspecilicamente mfecciones agudas o resuellas con
VHA o VHB. La hepalilis C se ‘encuentra tanlo en paisgs desarrollados como en naciones
nduslrializadas. Bl VHC es, lransmmdo por via hematica, pero la eficiencia de lransmisidén es
menor que en el VHB, DFOb'ﬁb\BfﬂPﬂ e debido a un tilulo menor de virus circulante en individuos
con hepalilis C. Los lrabajadores de la salud que frecuentemenle manejan sangre pueden taner
mas riesgo de infeclarse con \/HC pero no en el mismo grado que con VHB.

.Q €
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VIRUS DE HEPATITIS D (YHD):

Las precauciones recbmén‘dadés son las mismas que las desarrolladas respecto al VHEB.

it

M £ B
El VHD es un virus reiaiivamente pequefio con RNA delectucso y causa hepalitis sole en
individuos con infeccidn acliva con VHB, La hepalilis D es una erlermedad severa con una lasa de
mortalidad relalivamenle alts_como resultado de una infeccidn aguda, y una alla probabilidad de
desarroliar enlermedad cronica. La hepalilis D es endémica en cierlas dreas de medio oriente v el
Amazonas, pero en lodo el mundo es generalmente asociada con cierlos grupos de riesgo que
incluyen drogadiclos y personas ransiundidas con sarigre y produclos del plasma. El VHD puede

, {Z/’Z/
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infectar un individuo crénicamente con VHB {(superinfeccion), o puede
tiempo con el VHB (coinfeccién). En
concenlraciones 7

ser ansmitido al npismo
individuos  infeclados, el VHD se encuentg’a en
-3 veces superior, respecle al nivel de VHB, en individuos infectados por esle
ullimo; y por lo lanto puede ser wansmilido mas eficientemente que el VHB en cierlas

circunsiancias, No se han documentadc reportes de infecciones de hepalilis D adquiridas en el
iaboratorin. ‘

Las estralegias para el control de la hepalilis D son basicamenie las mismas que las
dasarroliadas para la hepalilis B, incluyendo ia vacunacidon para VHE:

VIRUS DE HEPATIH S E (VHE):

El VHE causa Infacclones agudas que son comunmenta llamadas hepallils de transmislion
enteral no A no B. Al igual qus el VHA, el VHE puede estar presente en heces, saliva, y sangre de
personas fectadas. £l VHE no llega a hepalilis ‘crénica ni estado de porlador. Es lransmilida por
via fecal oral y es una causa comin de hepalilis esporadica y epidémica en areas del mundo
subdesarrolladas como la India y Asia En naciones industrializadas se deleclaron casos de
hepalilis E sdlo en pacientes que fuercn infeclados en olras parles del mundo. No ha habido

repories de infecciones con VHE asociadas al laboratorio pero el riesgo seria similar al del VHA,

exceplo duranle el embarazo que es cuando la infeccidn puede resullar en una enfermedad

severa. Las mismas precauciones y esi alegias para prevenir hepatilis A serian efeclivas en |
prevencisn de ia hepalilis £,

Otros palégenos lransmitidos por sangre, ademds de los mencionados anleriormente, son
del lipo retrovirus humanos que puaden ser transmitidos por sangre: HTLV-L HTLV-H, VIH-1, VIH-2
T

y HTLV-V, para los cuales se han documentado infecciones ocupacionales. Se han documenlado
cases que incolucran sifilis, malaria, bo-relia, lepra y virus de fiebre hemorragica como Lassa,
Ebola, ele. .

CULTIVOS CELULARES

Lineas celuiares de origen sub-primale o de piimale normal, que no contengan virus de

primates ni esién contaminadas con hongos, baclerias o micoplasmas pueden manipularse segin
tos procedimientos de biosaguridad de nivel 1.
. ! i !

Los items siguienles ci:éij_en ser manipulados siguiendo normas de bioseguridad de Nivel 2:

: I : s
a. Lineas celulares de origen himano/primales
b. Lineas celulares de primatas;derivada de tejido linfeide o tumoral
Toda linea celular expuesta o ransform wda con virus oncogénicos
d. Toda linea celular expuesla 0 transformada con sislemas de empaquelamienio anfolrdpico
e. Toda linea celular nueva en el faboralorio {hasla que se pruebe que esla libre de agenles
palogénicos) '
Toda linea celular que rontenga mi co;: asma

fodo malerial clinico (e;{ Mumlras de tefidos humanos y fluidos Ublcmaos de cirugias ©
aulopsias). .

h. Lalinea celufar debe seér ci s:hmd
o virus oncogénico que coahene.

a al misino nivel que se recomienda para el agenle infeccioso !

Se considera que las !me as a,emhrr,s eslablacidas derivadas de cancer humano no tienen
el mismo polencial mfeccsom que los maeriales lomados direclamenle de humanos, pero podrian E{
llever virus conocidos o deﬁconocmos F‘cr esle. motivo deben ser manipuladas en cabinas de X
blosegurtdad de clase 2y todos os desecos deben desconlaminarse anles de descarlarios.




Manipulacidn de cultivos celulares congelados

Los 3 riesgos principales asociados con gl uso de nitrdégeno liguido {196 °C} son:
congelamienlo, asfixia y ex;}asioiéh. :

1. Debm usarse guanies .o suficien emonte cme s0s pars gque aclien como aislanles pero
también flexibles para mani pular las mueslras. ‘ ‘

uando el nitrdgeno estd slendo distribuido o se estd manipulando mucho malerial, es
necasario asegurar una mayor venlitacion,
Cuando se sumergen a‘npo}hs en nilrdgeno, resulla una alla diferencla de presién entre el
extarior y el inlerior de ia ampolla. Sida misma no esld perleclamenle seliada, esto resulla en
ingreso de nilrégeno 0 cual causard que la am polla explole violenlamenle cuando se
descongele. Por asle molivo se debe usar proleccion en los 0jos y 1a cara, Eslo puade evilarse

guardando fas mueslras. en la fase gas o asegurando gue las ampolias estén perfeclamente
selladas. .

3

[

ADN RECOMBINANTE

ADN recombinante son definidas como: a) moléculas que son conslruidas fuera de células
vivierles por union de segmenlos de ADN sinlélico o nalural & moléculas de ADN gque puede

replicarse en una celula viviente o b) moléculas de /\uN que resultan de ta replicacion de una
molécula como la descripla en a).

Segmenlos de ADN sintélico gue generan un polinuclaedlido o polipéptido polencialmenle

peligroso (loxina o un agente farmacologicamente aclivo) son considerados igualmenle peligrosos
como el ADN naltural.

Si el segmento sinlélico de ADN rio se expresa in vivo como un polinuctedlido o polipéplido
acliva, no se considera polencialmente peligroso,

ADN gendmico de plantas v baclerias que hayan adquirido elemento transponible {aun
cuancs esle elemento fuera donado a a parlir de un veclor recombinante que no eslé presenie) no

se considera polencialmenle peligroso a menos que el propio transposén conlenga ADN
recombinanle.
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Recomendaciones de Bioseguridad para NB 1-2

Medidas generales: .

«

Bl Direclor del Laboralorio es responsable de 13 capacilacion del personal @ su cargo, por
si o por inlermeadio de un profesional debidamente Ibrnwado, y debe existir registro escrilo, delaliado
y firmado de que esla capacilacidn ha sido proporcionada y recibida. Reslringir el ingreso al lugar
de lrabajo a aguelias personas cuyas lareas lg juslifiquen vy que hayan sido capaciladas e
informadas do los riesgos a los que esld scmelida gon su ingreso.

Forma parle de la capacilacion .a :‘eciurja y comprension de esfas normas, coimo asf
lambién su aceplacion y compromiso doe cumplimienio expresado por escrilo.

Aquellos iaboralorios que desarroien aclividades con microorganismos que no sean del
giupe 1, deben exponer en la puerls, duranle el fiempo que duren las lareas, el signo de riesgo

bio.uqmo la especie con la que se rabaja, el nombre y forma de ubicar al profesional responsable
en caso de accidente/s (ver Pag.>*"y y jos requerimientos

que debe cumplr las personas que
ingresen al laboralorio.

Cuando se trabaje con microorganismos patdgenos, se organizara un plan de seguimiento
medico acorde al mismo (semeslral, anual) y de exislir inmunizacion probadamente efecliva conlra
los mismos, el personal debera vacunarse 2 verificar el nivel de anlicuerpos.

“Medidas especificas:

No permila la enlrada de personas ajenas al i'1 boratorio a zonas restringidas, de {rabajo denlro
del laboratorio; :

2. Utilice guantes para trabajar SIEMPRE. De :es{a manara avilard el conlacle con a plel de

agentes léxicos o infecciosos que penatran par fa misma. Los guanles deberdn descailarse al

alejarse de la mesada de trabajo, no se locarap con ellos elemenlos como picaporles, lapas de
recipientes, leléfonos, teclados, carpetas. elc. o sus manos o labios eslan laslimados extrems
la seguridad; '
Después de haber realxmclo el lrabajo conde hﬂya contaclado con agentes loxicos o infecciosos

" lave cuidadosamente sus manos con '&bumlan e agua y jabon, luego de sacarse los guanles y
anles de dejar el 1abo|atono Para secar sus manos, después del lavado, utilice secadores de
manos de aire calienle o toalias de papel descartables o de tels perfeclamente fimpia e
individual, {el lavado de 1 n’mos debe real izarsd tamblién SIEMPRE en el ingreso al laboralorio),
Evite comer, beber, fumar, maneyxr lentes de conlaclo y aplicarse cosmélicos en el area de
lrabajo; L '

}

Esla prohibido el pipel BO con fa boca dz ruaque; {ipo de sustancia; ya sea malerial bioldgico o

reactivos del laboratorio {mciuswc 1,0 desli a@a} Para e¢llo se pueden ulilizar "Propipeta o Pera
de Goma i

Todos los procerdimie wlos dpben ser e)acuiadcs cuidadosamenle

la formacion de aerosoles, Umnre lubos con tapas ¢ lapone los lubos con tapones de goma para
centrifugar material blo;pgsc_:og Nc abra la tapa de fa centrifuga sin que ésta haya delenito su
marcha, de esta manera ievitard la formmacion de aerosoles; en caso del uso de
ullracentrifugas debe colocarse un filra HEPA enire la camara y la bomba de vacio;

7. Las superficies de trabajo; deben ser descontaminadas una vez al dia con soluciones de
probada eficacia 1 rrobzc:da (e} HCIO, 0,1 %) vy luego de cua‘qumr salpicadura con malerial
tdxico o infeccioso con H(‘ 0,0, b % {ver pag. 9y,

8. Realizar la correcla dgposldbn de desechos en moaleriales y suslancias apropiados para su
desconlaminacion; !

9. No coloque sohre la :nosad’g -donde realiza w fr::b:;o diaric de iaboraloifo, malerial de escrilura

¥ de lectura. Mantenga la ‘:mpfeza y el orden en su Jugar de frabajo;

e para minimizar saipicaduras y




——y
«

17.

18,

19.

20.

- Restrinja el uso del cabe olargoy (as ropas sue!!as £n el laboralorio debe haber un lugar pata

colocar {a rops de calle y obro lugar para la ropa | de laboratorio. No salga del laboratorio con la
ropa de lrabajo ni entre al mismo con ropa de cai!e,, .

. No reglice bromas que compromelan sU segwrdadﬁ yila de sus compafieros de rabajo;
- Nunca debemos trabajar solos en el laboratorio (p;nra poder recibir ayuda inmediala, en caso de

necesitarla); ; i

Tener en cuenla el cambio de presion que se prozjuce en los recipientes al sacarlos del lreezer
y fievarlos a lemperatura ambienie, nunca asuma que un procedimiento es “seguro”. Revise
previamenle cada expeumenlo reaccidn y/o lécruca ‘buscando sus posibles riesgos;

. No realice proc@dtmmnl@s nuevos sin valorar ios nosibles riesgos, v de ser posible consullar con

personal con mas experiencia y conocimienlo en ei tema;

. Utilice lugares que sean de alla seguridad para trabajar con agentes quimicos volatiles,

inflamables y/o péligrosamente infecciosos. Para o'ib debor4 hacerle en gabinelesicampanas de
irabajo, o cabinas de bioseguridad;

. Ulitice lenles proleclores para los ojos cuando rb'ﬂice alguna reaccion con solvenles volaliles

lxicos o con muestras gue puedan lener agesnlds infecciosos; asi como para el lavado y
descarle de diferentes maleriales ulilizados; '

Veslimenla: Debe cubrirse la ropa de calle con un guardapolvo que serd de uso exclusivo
dentro del laboralorio y quedara adentro cuando el operador se relire;

No burbujear aire en recipientes abiertos, por ejemplo para logtar una descarga lotal de los lips
de pipetas automahcs), escurrir las pipelas apoyando la punta en fa pared inlerna del
recipienie, produciendo una presion leve; |

Al abrir viales con cullivos fiolilizados, slempre que s¢ pueda, guilar primero el vacio. En caso
de recipientes con tapa de goma, se puede usag una aguja con un filro descartable o similar, o
bien, una jeringa de vxdno donde el émbolo ha‘ s:do reemplazado por un lapdn de algodon y
esterilizado para su uso;

Las normas antes enumeradas no son las umcas que se deben lener en cuenla. Para asumenlar
su seguridad en el laboraforio y evitar amcqnles "lontamente latales”, ulilice su crilerio ¥
sentido comin para anahzar cuales son ma I‘HObfd§ de riesgo

|

cui

Como dice el refran: "hombre precavido vale por dos' no es sino responsabilidad de cada une

darse 2 si misno.

i

Esquema Propuesto de un Laboratorm de NB-2

En esla figura se nsquem'ﬂ(za un L abora oravc pereneciente a un NB-2, en la cual puede

apreciarse una correcla dislribucion del material de rabajo, del personal, de los inslrumenios de
rabajo, de los diferenles ceslos de residuos, de }a ubicacion estralégica de las piletas para el

tavado de manos, de la s 1mb0¥szac:cn claray vts&ble
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Desinfeccién del material usado:

Los coagulos, sangre anliccaguiada,  susros, liquidos de puncion, ele. deberan ser
descartados lralando de sacarlos del Wbo o recipiente con una varilla de vidro o melal,
colocandolos en una olla de aluminio adecuada que lusgo se auloclavara.

Luego de realizer la operacion anlerior, se colocarsd el wbo o el recipiente en upa bandeja

apropiada con solucion de hipocloriio de sodio a 0.5 %(ver pdg. 9) por un fempo minimo de 30
minulos. 3 ‘

Luego de esle periodo se efecluarad el lavado del malerial con guantes.

Las pipeias se colocaran en probetas de {-2 lilros con solucidn de hipoclorito de sodio al
0.5 % {vor pag. 9), dejéndose tamblan por uniporiodo minimo de 30 minulos. Luogo roalizar ol
favado y estozmrar correclamente. La cangre Pon lenlda en las pipelas de enlrocedxmen acion debe
sor desechada antes de colocarlas en la probetat en la olia melalica.

Si se derrama una mueslra biologica (o se rompe el recipiente que la conliene), debe
ulilizarse material absorbente {pueden ser loaliss de pape! descartables), ubicarlas sobre el
material derramado, cubrifio por completo, vy lusgo verler sobre lodo ese malerial una solucion
desinfeclanta an cantidad y concenlracion adecuads, dejandola acluar el iempo necesario (minimo
30 minutos). Luego que lranscurrido esle Gemna se procederd a recolectar el malerfal NO
DIRECTAMENTE CON LAS MANOS, si no ulilizando pinzas lipo coger, tapas de carlon, elc y
todo ese malerfat se descarlara en las bolsas ¢ Pb!d amenle roluladas,

A las muesiras de malerial clinico (orina, espulo, maleria lecal, elc.) se les colocard

solucion de hipoclorilo de sodio al 0.5 % (ver P3g. 9) luego de realizado el estudio. Dejar acluar 30
minutos. S '

A continuacion le ofrecemos informacion sobre mélodos de Eslerilizacion y Desinfeccion
exiraidos de un informe realizado en el afio 1988 por Ia Organizacion Mundial de la Satud (OMS)

sobre "Mélodos de Est ermz acién y Desinfeccién efectivos conira el Virus de la Inmunodeliciencia
Humana (HiV)". ‘

Si bien este informe esld referido a las formas de descontaminar maleriales reutilizabies o
descarlables que puoeden wabet confaclado con pacientes porladores del virus, es lambian valido

para efiminar olros m!croorgan ismos de allo resgo para la salud del personal de laboralorio (por
£t virus de la Hepatitis B). 7

.
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METODOS P!\R!\ E'* TE Rll IZACION Y DESENF&ECGi@f_\!
Introduccion:

La OMS considera como Ester lizacién a la inaclivacion de lodos los microbios, incluidos

las Esporas, y como Desinfeccidn de /\Ito Nwe! a la inaclivacidn de todos los microbios
excepluando a las Esporas,

Para introduciise en las melodo oglas dn Eslarilizacion y de Desinfeccidn cabe pregunlarse
siguiente: :

i 2Qud malerales’ o inslrumanios musablos puedo esterilizar? ;Qué meétodo do
esterilizacion ulilizo para ello? :

k. ¢Qué procedimiento previo debo rcah?ar para descailar una mueslra bioldgica, un
material o inslrumenlo conlaminado?

¢ Qué debo hacer cuando una mueslra bioldgica se derrama sobre una mesada?

A estas pregunias, como olras que a UD. se ie pueden presenlar, tralaremos de darles
respuosia a o fargo del lexin, ' '

Es imperativo gue lodos los instrumentos, sean lavados previos o la eslerifizacion o
de‘smmcuon Para 5alvaguafdar la securidad del personal encargade de esla larea, previo al

I omaleriai debe ser embebido durante 30 aminutes como minimo, en algin
c.mm?ncmnio quimico. ‘

ir\'

2, SR

Las imueslras biolugicas, lales como coagulos de sangre, no deben ser desechadas en

lelas donde se fava el malerial. Para eslo, oxisten bolsas de residuos de polietileno que son
ades:ua(fas para su uliizacion en auloclaves.

Eslas bolsas, cerradas y auloclavadas durante un delerminado tempo, son desechadas en
conlenadores de residuos especiales que los servicios recoleclores de basura colocan

especialmenle en lodos los cenlros de salud o en lugares donde se desechen maleriales | ox‘cos 0
infecciosos.

Las muesltras b;ologuca como maleria fecal y orina, se deben desechar preferentemente .

por el inodoro o relretes quy dosemaoquen a la camara séplica, donde se producird sy
descomposicion por accidn microb!am !

*

Una forma menos et’icézApa(é desconlaminar codgulos de sangre es por embebimiento en
grandes volimenes de dpsmrechnlm arimicos 1 a diemibicion de la eﬂcac‘m estd dada por el
agolamienlo que sulren eslos des»nfeu tanies en p(esencm de maleria orgénica

\E 3
JQué métodos de eslerilizaoi(m ;‘)odemos utilizar?

a. Esterilizacién’ pot vapor o autoclave es el meélodo de eleccion para malerigles e

instrumenlos ;eusab es, Los auloclaves o camaras de presidén deben operarse a 121

°C {250 °F) eqm\:alen{e a una presion de 1 almodsiera (101 kPa) por sobre |a presion
atmosférica, duran{e 20 minuios como minimo.

i
!

b, Esterilizacion poi calor seco: los hormos o estufas eléclricas son apropiadas para
maleriales o inslrumentos que pueden resislic temperaturas de 170 °C (340 °F). Esle

migtodo no es aphca le para materiales plaslticos ni bioldgicos. &l Gempo minimo de
esterilizacion es de 2 horas a 170 ° C (340 °F).

;Cig mélodos de desinfecbién do allo nivel podemaos ulilizar?

- 67 -
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Desinfeccion por ebullicion: se logra una desinfeccion de allo nivel cuando los
maleriales o inslrumenlos son pueslos en agua en estado de ebullicion durante 20
minutos como minimo. Este mélodo es praclico y simple de realizar. Inacliva microbios

paldgenos tales coma el virus de la Hepalilis B y muy probablemente al HIV, dado que
este es muy sensible al calor.

. Esle procedimiento mal realizade para la desinfeccion de jeringas y sgujas, por parle del
“personal que eleclua maﬁas praclicas”, ha producido una de las principales formas de conlagio de
Hepalitis B (dalo brindaddpor el insliluto de virologia de fa UNC).

o1

b. Desinfecclén por embebimiento en desinfectanles gquimicos: muchos

desinfeclanlas quimicos (DQ) Inaclivan at HIV asi como 2 olros agenles palbgenos.
Sin embargo, en la praclice diaria, los DQ necesitan ser conlrolados, debido al
agotamienlo _que eslos suffen anle la presencia de maleria organica, y por
conservacion inadecuada (se ve afeclada su capacidad microbicida por la luz, la
lemperatura, ia humedad, el empo transcurrido desde su elabora ;idn, ete.).

Deben ser preparados exaclamente en las concenlraciones especilicadas.

Para su uso, deben prepararse g-andes volimenes {en baldes, luenlones, elc.) leniendo

en cuenla la canlidad de malerial e instrumentos a desconlaminar, en el momento anierior a su
Uso. «

No ulilizar la misma solucion varios dlas, protegeria del calor y recambiaria periédicamenle
de acuerdo a la canlidad dk material a desconlaminar,

El mismo procedimients puede ulilizarse, aunque no es conveniente, para desconlaminar
coagulos de sangre.

Los siguientes DQ ha sido demoslrado que inaclivan al HIV y a olros agentes paldgenos:

- Hipoclorito de sddio 0,1-0,5 % de cloro activo.
s Cloramina 2 % (Toslicloramida sédica)
- Elanol70% - !
«  2-Propanel (Alcohol Isopre i) 78 7 :
= Polividonag lodada 2,5 % '
«  Formaldehido 4,%
»  Glutaral (Glutaraldehido) 2 %
»  Peroxido de Hidrogeno 6 %
I
c. Desinfeccion de sﬁxpe'rﬁcies con D las superlicies de las mesadas de irabajo y los

pisos de los labgratorios deben ser fimpiados con un lrapo embebido con un DQ en
las concentraciones especificadas.
i .

En el caso de upa mancha o derrame de sangre u olro liguido biologico sobre una
superficie, primero debe embeberse el lugar con el DQL

1
§

La mezcla de qutiidoi

biologico v DQ debe daiarse conlastar duranle el empo minimo
especificado. o




Luego de removida la mezcla, finalmenle la superficie es limpiada con un tapo embebido
en el DQL, (el hipoclorite de sodio es el DQ preferido, debido a su alla capacidad microbicida y su

bajo coslo). Si se usa alcohol al 70% (elilico, isopropilico}, el procedimienio debe ser reilerado
varias veces, debido al proceso de evaporacion que este sulre.

Consejo util: coloque sobre 1a mesada donde realizard la actividad, un reclangulo de
plastico {0 de otro tipo de:malerial, preferen’aments imparmeside a liquidos) a modo de manlet y
rabaje sobrs esle. Una vez terminada la larca eslo pldslico es desechado. Estos pidslicos son
roflos de cloruro de polivinilo (PVC) de bajo costo comercial y facilmente disponible.

DESINFECTANTES DE ALTQ‘ NIVEL

Hipoclorito de sodio: soluclones de hipoclorito de sodio (lavandina) son excelenles
desinfectantes; son microbicidas,; de bajo coslo comercial y altamente disponible.

Sin embargo, liene dos importanies desventajas

Son corrosives: scbre niguel, cromo, hierro y olros melales oxidables. Las diluciones
no deben ser preparadas en conlenedores melalicos,

Se deteriora:_jas solucionses deben ser de recienle preparacion y prolegidas del calor y
la luz. Una rapida descomposicion puede suceder en climas célidos.

Olros dos compuestos liberadores de cloro {hipoclorilo de cailclo, dicloroisocianuralo de

" sodio) pueden ser mas adecuados, debido a que lienen mayor estabilidad.

Hipoclorito de calcio: (polvo, lablelas o granulos)

Esta sustancia también se descompone gradualimente si no se protege de la uz y el calor,
pero es de mayor estabilidad que el hipoclorito de sodio.

{c) Dicloroisocianurato de sodio (NaDCC):

Cuando es disuello en agua, el NaDCC forma hipoclorilo (4cido hipocloroso), es mucho
mas estable que el hrpoclcnio de sod;o y ce calcio y es generalmente comercializado en forma de
lablelas. : i 34 L

El poder desmfec(anla de todos ics compueslos liberadores de cloro es expresado como
“cloro aclivo o disponible” (el % para los compueslos sélidos o en % o parles por millon (ppm)
para soluciones) de acuerdo al nivel de concentracion. Por lo que:

0,0001% = 1 mgflitro = 1 ppm'y {1% =10 gfiro = 12,000 p; S

En algunos casos, h concenlraczén de hmor}onlo de sodio es expresada en grados

cloromelricos {clorom.}; 1: clmom as aproxmadamente equivalente a 0,3 % de cloro disponible o
aclivo.

N 1*
La lavandina de uso doméslico conliene generatmente un 5 % de cloro aclivo.
El extraclo de Javel contiene aproximadamente 15 % de cloro aclivo.
El hipodlorilo de calcio conliene agroximadamente un 70 % de cloro aclive.
El NaDDC conuene ’3pr0xtmadamenle un B0 % de cloro aclivo.

La conlidad de cioro '\ct ivo requerido en soluciones de desmfecc:on de allo nivel, depende
de ta canlidad de malerias organicas presenles (no asi la concentracién final), dado que el cloro es
inaclivado por sangre y pus (maleria organica en generai),




n

i

¢

Diluciones recomendadas para compuestos que libergn Cloro activo

0,1% (1 gft, 1000 0,5 % (5 g/l, 5000 ppm)
1150 ‘ 1710
20mia | 100 mifl
1,4 gl 7.0 9l '
1.7 gl 8,5 g/l
1 tabletaft ' ' 4 tabletal |

Debido & que el proceso de desinleccion es uno de los mas imporlanles a tener en cuenla
para la correcta inactivacién de los diferenles lagentes infecciosos; es que ponemos a8 su
disposicion el siguienie texto extraido del "Manual de Bioseguridad” (2° edicion) perleneciente al
Departamenlo Técnice de CA.DLME ., respeclo al uso y preparacion del Hipoclorilo de Sodio.

s
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USO CORRECTO DE LA LAVANDINA
Dra. Maria Amelia Bartellini (CA.DLMZ.)

Et proceso de descontaminacion, cualquiera sea el

agenie que se emples, debera
ajustarse a rigurosas normas de control de calidad.

A continuacién describiremos una serie de censideraciones que se deberan lener en
cuenta para sl adecuado uso ds la lavandina en procesos de descontaminacidn.

Hipociorito de sodio - agua lavandina - agua blanqueadora - agua de javel: st bien existen
olros descontaminant es. ia experiencia muestra gue el agua lavandina ocupa normalmenie un
lugar fJundamental en s higlane y desinfaccién en operaclones biomédicas.

-
N

, las soluciones de hipoclorilo generan acido hipoclorosa,
siendo esle compusesic el verdadero principio aclivo de la accion bioldgica. Las soluciones
conceniradas de hipocloriio de sodlo tienen un pH alcalino (pH 12) que favorece su conservacion
pero en eslas condiciones es inactiva como desinfectante. La dilucion con sgua corriente, cuyo pH

es normalmente acido, acliva la lavandina por gc:nerac'én de una concentracion lmporlante de

acido hipocloroso, levando 'a sotucidn a su punlo de maxima zctividad desinfectanle, esto es pH 6-
7.

Cuando se diluyen con agua

Es importanie deslacar que el acido hipocloroso reacciona con casi cualguier molécula
- organica, pero en cada reaccion individual desaparece una molécula de dcido hipocloroso, es decir

a solucidn se agola en su principio activo, Esla situacion hace mandalario la necesidad de adecuar
la relacion enire agenle desconlaminanie y malerial contaminado, v la necesidad de establecer

conducla para la renovacion de las soluciones desconlaminanies en el curso del dia de trabajo en
funcidn de la calidad v canlidad del matecial a tratar.

Ofra consideracién a tener en cuenta es que la solucidn concenlrada de lavandina es
sensible a la accion de la luz y la temperalura, agentes que actdan disminuyendo la concenlracion
de cloro aclivo. Esle efeclo se intensifica en funcion del tiempo de almacenaje del produclo ya que

0s 45 dias de elaborada v consewada gn condiciones ideales, la aclividad del cloro disminuye
agnt ficativamente.

i

La solucién concentradal deberd almacenarse en recipientas plasticos opacos alaluzy a

lemperaturas no mayores de ?O 25 °C. Se recomienda no almacenar solucion concenlrada por

periodos mayores de 30 d:a& Las soliaclonas hipoclorilo deberdn prepararse en el dia y no
deberdn ser usadas mas alla ce 24 horas de preparada. Tenlendo en cuenta lo que anlecede

recomienda valorar la solucsén {:oncmtrada anies de preparar las diluciones medianle la 519usente

titulacion. o

%

i
i

Titulacién

% ‘ . . . . «
Cuantificacion de cloro aclive en una muesira de lavandina mediante la ilulacion con
Tiosulfalo de sodio en medio acélico en presencia de Yoduro de Polasio.

Metodologia

En un Erlenmeyer colocar 50 mil. de agua deslilada més TO ml. de Acido Acélico al 10%
mas 2 gf de Yoduro de F’olaqso y 1 mi. de iavnndma {muestra proolema a valorar}.

o
C} Agregar un volumen de solucian de Tiosulfalo de Sodio 1 N (normal) hasla el viraje de 1a
solucién a un color amariilo pardo.




Calculo

(Volumen de tosulfato de sodio gastado expresado en mi x faclor liosulfalo 3,54 x la

normalidad del osullato dﬂ sadio 1 M x 1000) / (volumen de lavandina x 1000) = gramos de cloro
aclivo por litro.

Ejamplo

Volumen de Tiosuifalo de Sodio gastade = 50 mi,; Normalidad de Tiosulfato de Sodio = 1
N; Volumen de lavandina = ‘\2 ml.;

1

Aplicando 1a f(‘n‘muvl.éx de célculo, la lavandin

a corcentrada que se valord coiresponde a 88
g/t do cloro active. ’

w

Preparacian de soluciones diluidas

Partiendo de una solucidon concentrada de lavandina de concentracion delerminada por
medio de Ia {ilulacion, se procedera a preparar las siguwentes soluciones diluJas.

> Solucion al 0,5 g/100 mi de cloro activo. Usar narw superficies muy contaminadas
{malerial de laboratodo). En el cas~ ~~ aarth de una solucién concenlrada que

conlenga 80 gfi de cloro aclive se necesiton 625 mi, de lavandina concentrada y
.levmlos 10 #ilros con agua polable

Cuando se deba descontaminar malerial conleniendo abundante materia organica por ej.:
coagulos, serd necesarnc asegurarse que o solucion entre en contaclo intimo con el malerial,
usando volumenes adecuados del desconlaminante y ademas, si es posible, agilar el material para

oblener fragmentos pequefios que hc‘hi@n la accion de la solucidén de hipoclorilo. Dejar en
contaclo 30 a 60 minulos.

« Solucion al 0,1 ¢/100 mi de cioro aclivo. Esls solucién se usa para limpieza de
superficies poco contaminadas {paredes, pisos, elc.). Para preparar esla solucion se
necesitan 125 ml. de preparado comercial (BOg/) diluido en 10 lilros de agua polable.
Nunca se debe mezclar lavandina con delergenles calionicos o no idnicos y con

compucstos acidos porque estos compueslos combinados se descomponen perdiendo
asi las propsedades germicidas. .

En el proceso de descontaminacion con lavandina es imprescindible tener en cuenla que lo
mas imporlante no sdlo es al Uempo sine asegurarse hmibién de no agolar la concenlracion de
acido hipoclorito por exceso de malerial contaminado.

Esta relacion no debe ser menor que 1,5 litros por melro cuadrado de superficia.

Asimismo es necesiario recordar que las soluciones mencionadas son corrosivas, es decir

que van a corroer el niquel, hierro y olros melales oxidables, por lo lanto no deben ser ulilizadas
para la descontaminacion de los equipamienlos meldlices.

Etanol y 2-Propanol:

El elanol v 2-propanol tienen simitares propiedades desinfectantes. Fslos son germicidas
para formas vegetat’vas de bacterias; micrcbaclerias, hongos y virus después de unos pocos
minutos de contacto: Eslos ho son efeclivos conlra ssporas baclerianas

5.




Para lograr una mayor electividad,! estos deben usarse en una conceniracidon  de

aproximadamente 70 % (70 % de alcohol, 30 % de agua). Concenlraciones superiores o inferiores
son menos efectivas. ‘

Polividona icdada (PVI):

La polividona iodada ‘es un loddloro {compuesle que transporla iodo) ¥ puede usarse en
solucionas actiosas como un potenie desinfedlante

Su aclividad desinfeclanie es muy similar a las soluciones de hipociorilo pero es me‘ls
eslable y menos corrosivo a melales. sin embiargo, no debe usarse sobre aluminio y cobre.

Esia comunmente formulada como una so'ucsén al 10 %. Puede usarse diluida al 2,5 % de
VI (1 parle de solucién al 10 % v 3 parles dg agua Hervida),

inmersiones durante 15 minulos en una solucion al 2,5 % proporciona una desinfeccion de

allo nivel. Soluciones al 2,5 % para el embebimienlo de maleriales o inslrumenlos deben
prepararse lodos los dias.

Sinecesila ahondar mas an eslos compueslos, dirniase » Jas u\,om@md’lcowo de la guia
de Laboralorio Il de nuesira Facultad.

Solucion de Formaldehido:

Los produclos comerciales de ‘orma Il

ido (foxma formalina) generalmenle conlienen
entre el 35% y 40% de formadehido, 10% Je

2h
atanol v agua.

Debe usarse diluida, 1:10 (&l cor ohido de la solucion final es de 3,5% al 4,0%). Esla
solucion diluida de shuye baclerias qumapvas, hongos v virus en 30 minulos y esporas de
baclerias después de varias horas. |

Después de la inmersion, ol maleriai debe ser lavado anles de ser rehusado. La solucion y

fos vapores liberados son loxicos v muy irritantes, limitando el uso del lormaldehido como
desinfectante. V

-

Perdxido de Hidrégené:

£l perdxido de hsdrogeno es un oplente desinfeclanle cuya aclividad eslé dada por 1a
liberacion de Oxigeno. - ;

'

La inmersién para. el jlavado de malariales o ing-ymenios en uns solucion al 6%

proporciona una desinfeccion de alto nivel sp 30 minutos,

La solucion al 6% debe prepararse inmadiatamenle anles de su uso a parlir de la solucion

eslabilizada al 30% ( una parle de solucion eslabilizada al 30% adicionada a 4 parles de agua
hervida). B ‘ ‘

La solucién eslabilizada al 30%,

_ debe manejarse vy transporlarse con mucho cuidado
debido a gque e5 altamenle corrosiva, Deba

conservarse en lugares frios o protegidos de la luz.

El peroxido de hidrogeno no debe tsarse en ambirnles calizntes.

El perdxido de hidrogeno es corrosivo al cobre, aluminio y zinc, // 7/
% ;g -

/
/
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Recomendaciones para Proﬁiaxisépostﬁxpc cion (PPE)

El accidente mas comun at que estamos expuesios los laboratorislas que trabajamos en
laboratorios de andlisis clinicos, es sin duda el de tipo punzo-corlante, como tambien los derrames
y salpicaduras, y asi lo demuestran las esladisticas mundiales (1.

Si bien el liempo ranscurrido post- accadonlo es, como en la mayoria de las siluaciones de
emergencia, el reaclivo limitante (4); es neceenrin un~ oo lyacion minuciosa y complela del
accidente ocurrido, Lomenc}o en cuenta un gran némero de vandb\es tas cuales pueden indicar la
conducia a seguir luego cef ocurrido un acciderile. Entre eslas variables podemos mencionar:
cantidad y calidad del malerial biolégico polencialmente infectivo, calidad de la injuria, instrumento

con al cual se produjo la injuria, serologia de la fUente {desconocida en ta mayoria de los casos),
tiempao de exposlcldn, ublcacion y extenslan de !g!bsfén. ol

Es necesario crear sistemas que contemplnn un rapido reporte del accidenle laboral, una
adecuada evaluacion de las caracterislicas del mismo, para poder decidir con el cuerpo medico
una evenlual PPE; la rapndez de las acciones subgiguienies a un accidente estan reiacionadas con
la efeclividad de la PPE aplmada {en lo posible demm de las 2 horas).

Si bien se ha demostrado que el riesgo db adquirir una infeccion viral {por ¢} por VIH) se
togra reducir entre un 71-80% aplicando de manera adecuada una PPE; es {amb:én muy
imporlante recordar que esta lerapia no es necessiia v odos los casos de accidenle laboral, vy
ademas posee eleclos secundarios y colalerales complicados v agresivos para quien Ia recibe; es
por ello que fa decision de establecer una PPE serd consensuada entre el fzaba;ado: que ha
sufrido la exposicion y el persona! médico exppnmenfado

A conlinuacién se L inda un "Diagrama de Flujo", a modo de ejemplo, para analizar la
necesidad de PPE luego de una exposicion ocupacional (43,

Este maledal lorma parle de una gula que ha sido disefiada para valorar el riesgo de los
rabajadores de la salud a adquirir infeccion por el Virus de la Inmunodeliciencia Humana (\fl ),
podria ser tomada como base para ta realizacion de olras guias.

’,,//
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Diagrama de Flujo par:a analizar la necesidad de Profilaxis Pos%Exposicic‘;{a
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Fuente: MMWR (Morbidil§i and Mortality Weekly Report), Mayo 15, 1998

Nolas:

1.- OPMI: semen, secrecionses vaginales, ifquidns:
2.- La inlegridad de la pief estd compromelida si: -
hrerida ablerla.

3.- Sujelo a futuras modificaclones

4.~ Codigo de Exposicion )

siroviai, plewnal, pericdrdico, cefalorraquideoamnidlico, lejidos
soavidion L 2 OO 5aellls, esconiacion, abrasiones. piel agrelads o

75 -



1 exposicién no pesese un riesg
el ralavienlo supeta los ben

La PPFE no s juslifica. Tomando como ejemplo el VIH, en esle caso la

& para la transmision del mismo {la loxicidad por
eficios de la PPE

LS

i R
4 Considerar un Upo aw régie
por el cuerpo médico actuant

i de lnstamiento denominado basico, realizado
s {riesgo minimo de ransmision del VIH)

Consldarar un lipo de régime
5 por el cuerpo médico acluant
riesgo-de la ransmision del
esla calegoria}

n de iratamisnto denominado basico, reslizado
e; no se ha observado un incremenlo en el
IH (ia mayoria de ias exposiciones gslan en

Considerar un lipo de régime
3 cuerpo medico actiante; esle
riesgo de transmision dal Vil

h de ralamiento ampliado, realizado por el
lipo de exposicion representa un aumento del

Fuente: MMWR (Morbidily and Morialily Woakly Report), Mayo

Somos conscientes de nueslro #scaso co
Bioseguridad vya es considerada casi como una
revise periddicamenle las publicaciones emilidas
la Organizacion Panamericana de la Satud (OPS)
las bibliolecas de la Facuilad de Medicina v de
Cordoba, donde se publsan arlicuios de acl

pravencion en laboralorios .elacionados a la salud.

Mo deje interrogantes, pregunle y realice
Recuerde que es su salud ¥y la de sus compafier
el medio ambiente. '

15, 1598

ocimienia en el iema, dado que en el raundo la
Liziwiu. £S5 por eslo, que le aconsejamos que
or ta Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
jas cuales son recibidas por nuesira biblioleca, y
la Asociacion de Bioquimicos de la Ciudad de
alizacidn vy de revisién sobre I3 seguridad y

los cuestionamienios gue considere necesarios.
s la que se Wrala de preservar como asl lambién




Fuentes de Informacion (Biosafely resources)

internet;

Office of Radiation, Chemical and Biclogical Safely, (Enlrenamiento online}
hilp fwww. orchs.msu.edu

Amarican Biological Salely Associalion,
hitp/iwww.absa.org '

Belgian Biosalely server
hilp:/iwww biosalely.ihe.be

Oklahoma Slale University-Opt. Enviromeslal Health and Salely
hltp:fwww.pp okslale.edu/ehs/links/biosal him

Centers for Diseass Control and Prevention Home Page
hilp:fwww.cde.gov

Occupalional Safety & Heallh Administration
hilp/fwww.osha.gov

Literatura disponible en ta Biblioteca de Clencias L icas o oo la Asignatura del
‘Practicanato Profesional de Bloquimica Clinlea:

Biosafely in Microbiciogical and Biomedical Laboralories, 4" Edition, May 1999,
U.8. Department of Health and Human Services, Public HMesith Service,
Centears for Disease Conlro’ and Prevention and the National Instilules of Heallh.

Fleming DO, Hunt DL. Bidlogical Salely, Principles and Praclices - Third Edilion

Classilication of Etiologic Agenls on the Basis of Hazard, 4ih Edition, July 1974, U.S. Departiment of

Health, Educalion, and Welfare, Public Health Service, Centers for Disease Conlrol, Office of
Biosalely, Atlanla, Georgia 30333.

Primary Containment for Biohaz

a}cjs: Selection, Installalion and Use of Biologicatl Salely Cabinsls.
CDC/MNIH, 1895 o : .

Conlrot of Communicable D}seases in Man, Benenson, Abram S. ed., 15th Edition. 1980, American
Public Health Association, Washinglon, D.C.

Laboralory Biosalety Manual, 2nd edition. 1983; World Heal(h Organization WHO Albany, NY.
{Copies are available from: WHO Publice, ™ ~ C: ., U007, (. Corp) 49 Sheridan Avenue, Albany,
New York 12210; Phone: {516){136-9686 {Order #£ 1152213},

Occupalional Exposure to Bloodbarne Palhogens, 1981, Final Rule (56 FR 64175- 64182).
Deparlment of Labor, Occupalional Salely and Health Administration.

Bloodborne infectious Diseases, Depértment of Consumer and indﬂstry Services (R32570001-
R325.70018, MIOSHA Standard). !

Guidelines for Research Involving Recombinant DNA Molecules, Oclober 1997, HHS, NiH

SIDA, Normas de Prevencion para el Personal de 1a Salud. Ministerio de Salud. Gobierno de
Cdrdoba. 1990 (Hospilal Ravrson).
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SECCION V: PROTOCOLO ANIMALES DE LABORATORIO,

iLa exposicidn a animales, al equipamiento y a los agentes quimicos e infecciosos gue se

encuentran en un laboratorio de experimentacion, puedan bajo cierlas circunslancias causar dafio

o enfermedad y por lo lanto el conlacto sin los cuidados adecuados conslituye un riesgo potencial.
Sin embargo, esto depende de como se conliene o asegura dicho riesgo, de la compelencia de las

personas involucradas y de las precauciones que s¢ lomen para evitar lesiones o enfermedades y
para proleger a los tfabaiadores,

Los principales pd}ngros polenc,lams para qmenes {rabajan con snimales de laboralorio
pueden ser divididos en lr@s grupos: a) alergias, b) infecciones y ¢) lesiones.

Alerglas

<

Los sinlomas mas' comunas son rinitis y conjunliviis, 1os menos frecuentas  3sma,
lesiones cuténeas {urlicaria; eccema, elc.) y las mas exiremas lac; reacciones analilaclicas.

Las causas de los sintomas ’lléFJkC(‘m probablemante se originen en pelos, piel, saliva, suero u

orina en conlacto con el material del lecho (virula u ofro). Los métodos de conlrol consislen en

reducir 1a formacién de aerosoles, lo que se encuadra denlro de las précticas estandares de
Bioseguridad Animal Nivel 1.

Aquelios individuos yue son alérgicos, por ejlemplo cujcios con sinlomas de asma, podrian
requerir visgres alimentados con aire o cascos con fiiewion ahamente eficienle Sin embargo, para

muchos individuos la ulilizacion de b barbijos descarlables (cada 4 - B horas de uso), podrian dar
suficiente proleccion para conbrolar sinlomas.

Infecciones

Los animales deben adquirirse siempre en proveedores acredilados quienes deben
comunicar, por escrito al momento de ta venla, el estado microbiolégico de los mismos. Esle debe
controlarse peri odsujmen te. en los animales en slock cualquiera sea su origen.

La manipulacion de animales infectados para esludios en parlicular debe abordarse bajo

reglas particulares. En tens curcunmanu’zs se deben exiremar las precauciones (Bioseguridad
nivel 3) y cuando corresponda vacunar al peraonal

Lesiones

Las especies animales Uenden a reaccionar defensivamenle. Especies pequenas tal como
ratas, ralones, hamsler, pueden morder si no son adecuadamenlzD manipuladas, v aun en
laboralorios animales aparentementle limpios, estas mordeduras pueden infeclarse con una
variedad de microorganismos que incluyen estrertococns v ro'zfilococos.

i

La prevencidn dexlesmncs {conlusiones vy mordeduras son las mas comunes con la
manipuiacion de animales pequenos} 2s bastante dificul loca debido a la naluraleza imprevisible de
muchas especies. En general, el macho es mds agresivo que la hembra, y en todas las especies
se presenlan reacciones delensivas al manipular la cria. Es fundamenlal asesorar a quien inicia su

ttabajo con animales de mpenmen{aolon sobre el modo en que es{os deben ser tralados para
minimiza rel estrés.

N

'

Es un axioma que todas ‘1as lesiones deben ser

comunicadas a {a auloridad
correspondienie,

Miscelaneas

i

~J

o
i
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Quien manipula animales esid expueslo a una amplia variedad de olros riesgos
ocupacionales  similares a los gue ocurren zn olros ambitos. Por ejemplo: agenles quimicos:
desinfectanies, aneslésicos, peslicidas, =lc.

Eliminacion de los desechos

La limpieza de las cajas y la eliminacién de los desechos animales requieren de una
lécnica especial para evilar la formacion de aerosoles de produclos animales en el medio
ambienle. Los desechos animales deben ser recoleclados cuidadosamenle, empaquelados en
conlenadores apropiados, imarcades y eliunados ve dcuerdo con 1as reguiaciones locales.

i .

Mo deben nunca ser lratados como basura domiclliaria, Especimenes como carcazas y
twjidos do animales, requieren de doble embolsado en conlenedoras plastico grueso de un color
parlicular o rolulado y deberén ser recogidos para su incineracion por personal entrenado.

Cierlo malerial asociado con experimenlacion animal requiere auloglavado anles de ser
eliminado por una rula apropiada.

Niveles De Bioseguridad

igual que los laboralerios, as  instalaciones para  animales pueden designarse

fundamentalmente conforms al grupo de riesgo de los ogentes 2n curso de invesligacion como
Nivel de Bioseguridad 1, 2, v 3 {CDC Manual, 1961 Sin embargo, deben tenerse en cuenla
ambién olros [aclores. En lo que respecla a los agenlaes, esos faclores incluyen los volimenes y
las concentraciones que se han de ulilizar, la via de inoculacién v la excrecion o no de los agenles

y, en caso afirmalivo, ta rula correspondiente. En lo cue respecta a los animales, incluyen la

naturaleza de los animales, eslo es, su agresividad y lendencia a morder y arafar, sus

ecloparasilos y endopardsilos nalurales, las zoonosis a las que son susceplibles y ia posible
diseminacion de alergenos.

Praclicas eslandares para los lres niveles de Bioseguricad Animal

a. puortas deben abrirse acia dentro v cerrarse solas

b. Las superficies de rabajo habran de ser descontami nadas después del uso ulilizando
desinfectanies eficacas.

c. Enellocal debe prohibirse comer, heber, fumar y apiicar cosmélicos.

d. El personal deba'avarse las manos dns

de salir del lgcal’

=l material dse los lechos de animales sze eliminard de modo que se reduzca al minimo

!3 produccion de aerosoles y polvo.

{. Debe aphc‘)rse un programa de lucha contra anropodhs y roedores.

g. En ellocal sn ulilizara ropa protectora, aue se dejara en el locai al salir. S
guames adecuados. .

h. Elacceso debe estar limitado a ias personas aulorizadas.
i, No debe admili rse ningun animal dislinto a los uti lizados para usos experimenlales

ﬂur"s de manipular animales o cullivos y antes

e facilitaran

'

i

Bioseguridad Animal Nivel 1..

1. El malerial de los lechos de animaies se eliminard de modo que se reduzca al minimo
la produccidn de aerosales y polvo v se descarlard de acuerdo con los requerimientos
que se aplican a nivel inslitucional o Incal,

2.

Las jaulas de los animales se desconlaminaran despuéds del uso ya sea en forma
manual o entequipos destinados a tal fin,
3. En el local se ulllizard rope proteciorn,

Se mecomienda gue con osla indumentaria no
se acceda g olras areas v viceversa.




4.

Bioseguridad Animal Nivel 2

Mo se requieren equipos conlenedoies especiales para animales infectados
agenles asignados para el nivel de biogeguridad 1

Deben aplicarse lodos los requisitos cormespondientes a Instalaciones pars animales -

Nivel de Bioseguridad 1

1.
2.

.

Bioseguridad Animal Nivel 3

_personal, segtn corresponda.

s necesario la ulilizacion de barbijos }*ar‘a lodas las personas que enlren al biolerio.
Ef acceso dober eslar eslricic. aenid vgiladu. ©s preciso planlear la lnmunizacion del

Se colocardn sefiales de advert cnma del riesgo biolbgico en las puerlas v en olros
lugares aproptados
Se debe lener un aspeclal cukazdo pma ovitar 1a conlaminacion de la plel con malorlol
infeccioso. ‘
Todos los materiales de desecho ¥ lechos deben. desconlaminarse anles de la
evacuacion, ‘

Se dispondra cop facilidad en la msta acion de un incinerador o se eslableceran olras
disposiciones con las auloridades interesadas.

Las agujas y jeringas deben ser |descordadas en un cor enedor resislente vy
descontaminadas, preferentemeanle aulociavadas, antes de ser descarladas.

El material para secar el piso fjeba eslar clemipre smbebido de agua o de un
desinfeclante adecuado. '

Cuando se considere apropiado, y cansiderem‘o el agenle que se manipula, deben
tomarse muestras de sangre basales de los animales y del personal de riesgo.
Periodicamente esle procedimienio dabe repelirse,

. Dependiendo del riesgo de crear asrosoles, las manipulaciones se hardn en cdmaras
de seguridad niclogica. Eslo incluye 1o necropsia de los animales infeclados, la

filtracion de tejidos infectados o fluidos de animales o huevos, fa inoculacion inlranasal
de animales y la manipulacién de!lalla concenlraciones o grandes volimenes de
materiales infectados. :

Es recomendado pero na requeride disponer de venlilocidn mecanica que asegure el
flujo continuo del aire en todos los lfzcates. El aire de salida pasara por fillros HEPA
antes de ser evacuado a la almoslerd (pérdida tolal). El sislema ha de ser disefiado de
modo que impida el lluje accidental de vuella y que haya una presion posiliva en
cualquier parie dellocal para animales.

Deben aplicarse lodos ‘los requisilos correspondientes a Instalaciones para animaies -

Niveles de Bioseguridad 1y 2.

1.

@~ o

t

Todo el malerial de lechos de animaleg v desrchos geben someterse a la auloclave
anles de salir de la inslalacion '
£l personal debe quitarse la ropa dg calle al entrar y ponerse ropa prolectora especial
de un solo uso. Despues del trabajo echard la ropa proleclora a un cubo para
introducirla en'fa auloclave y sliminarla, v tomard una ducha anles de salir.

El personal habré recibido el nivel MaXimo posrble de formacion en microbiologia y
conocerd bien los riesgos aphcados en su lrabajo v 1as precauciones necesarias.

El acceso debe estar estrictamente vigilado (ilave de entrada); solo tendra autorizacion
para enlrar el personal designado por el director del establecimiento.

Ninguna persona debe trabajar sola] se aplicasa la regla de las dos personas.

Para la entrega de maleriales: debe gstablecarse un paso con ratencion del aire.

Todas las man];ﬁauiéc]ohefs con animales se hatin en camaras de seguridad biologica.
Todos los aniales deben manlanerse on aisiadores
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9. Tado el malerial de lechos Je animales v desechos debe somelerse a la auloclave

anles de salir de la instalacion.
10. Se someterd al personal a vigilancia médica y a inmunizacion segun corresponda.

11, Se dispondra de una autoclave de %(}ob s extremo, con el exlremo limpio situado en un
local que esté fuera de las inglatacipnes para animales.

12. Se enlrara en la instaiacion |por un vestibulo de relencidn del aire, cuya parle limpia
debe eslar separada de la parle [imitada per instalaciones de cambio de ropa y duchas.




SECCGION VI LENCAX&EN%O MINIMOS DE BIOSEGURIDAD
CITOMETRO DE FLUJO 1

]
introduccion: 1

i.a Cilometria de Flujo se ha Il’aﬂéfﬂﬂﬂf&ldtﬁ en la actualidad en una herramienta muy
importante an (a pr’xciica Ciaris, fanlo | para los labora‘orios de invesligacidn como para loa
Iaboralorios do anafisis cilplcos. SI bien exislen numerosas publicaciones respecto a la aplicacion
de esla lecnologla en dtvogsas areas deliz diencie; hasia el momento exisle poca documentacidn
raspeclo a las medidas nezesanas a ad o&lar para, trabajar de mahera conciente y segura.

En los Qiqulentes parralos Lmh}amos de brlindarle las recomendacionas rxc/fja/ss mas
imporlanles mspeclo ala onsegundad ehla Ceicmelri de Fiujo.

i- Suero Base: - ‘

s necesario para lodo el persong usuario de! Cilomelro que previamente al comienzo de
praclicas con este aparlo. se realice ura lextraccion de suero base para su conservacion y
ylilizacion en el caso de uns fulura ex oqmsén accidenta. Esle suero degbe ser conservado en
forma adecuada con todoslos dalos del s DOTE)[OHQ la (usuario de Citomelr OD

. . L ‘

St el mismo operador maninuia erk un; iiempa iuiwn dferentes Eiposide muesiras, ias cuales

“pudieran conlener diferentes lipos de ag‘r te

2 e palogenos, la practica de exiraccion de suero base
deberia realizarse en forma periodica. || 3 1

o 1
Z- Inmunizacion: , Lo \
Luego de evaluar v analizar los posibles agenles infacciosos antés jos cuales se eslardn
expuesios, y en la mediada de la disp}gnib%ﬁdad‘ es obligacién por paile de los usuarios del
Cilomelro reafizar un programa de vacungc on contra dichos agentes infecciosos.

3- Indumentaria de proteccién: l P 1

Para ingresar a la salz del Giisﬁwetroﬂ, tanto el operador dJﬁ mismo,
taboralorisias parlicipantes del ensayo, deberd
o ambo de lrabajo, que se visla para iaTg;

como olros
nusar guardapolvo, chaque}i {idealmente un lraje
sar al iaboratorio v se quite janles de abandonar el

|

ldeaimenie deberia haper 2 pem}oms en el momento de realizar la adquisicion de una
mueslra en ei Cilomelro de flujo, una ‘archargat‘a de operar la parle |L formatica, lanto en el

Citometro como en el Hardware de apoyp: Ja rual Aehesd s guardapoivo v no debe conlaclar
bajo nmguna lipo de cnrcunttam‘n con gl mz lerml Biolégico en proceso; es{La persona no debe usar
guantes. La segunda persona, gque Sera]ia enmrqwda de manipular el material bioldgico deberd

porlar guardapolvo, usar guantss, i )fot@g:iqr ocilar, proteclor de vias irespsra{onas (si fuese
necesario dependiendo del ntalerial procebadn). 1
L .

En el caso de ser una Sola persopa que realiza todo el procedimieplo, esla misma deberd
encargaise de programar y-selear lanlo gf Ci lome[ro como el soflware de apoyo para automatizar
todo el ensayo (irabajar bajo modalidad dé Rack) es decir que cuando esla persona se coloque los
guanles para manipular el malerial bioldgico no deba bajo ningin punta
hardware. Una vez finalizado el paso de ddquisicion de la muesira, eula pe
guante, lavarse las manos con abundanie '1]1:3 yijabon, v luego si grab’xr

mismo}.

de vista manipular el
{som debe quHaroe Ioa
adquirida. {




4~ Procesamiento de la muesira:

‘ Siempre que se lrabaje con muesifas biclogicas es convenjente y necesario realizarlo en
una Cabina de Bioseguridad'tipo | o lipo ] debido a due uno no puede saber a priori que agente
patogeno conliene ese material bicldgico. Recordar que una Cabina de Bioseguridad prolege al
operadar v & la muesira, mienlras que ung Campans de Flujo Laminar solo prolege a la muesira
{ver Anexo 1). Todas eslas practicas perlenacen a gn Nivel 2 de Bioseguridad, v en algunos casos
a un divel 3 (para mas delalles ver "Normas v Regomendaciones Minifas de Bioseguridad Para
Trabajar con Malerial Biologico”, pagina 3). T

Es necesario, siempre que fa lécnjca de progesamienio fo permila, realizar la fijacion de
malaerial a ser adquirido en el Cildomelre, se racomienda para la fijacidn de células ulilizar
Formaldehldo on una concontracion da 0.5%-2%.{aata solucion inactiva ol HIV on 30 minulos). s
convenignte que las muesiras permanezcat lapadas hasla que la solucidn fijadora sea adiclonada;
de igual manera si eslas mueslras deben cenlrifugarse.

Estas muestras fijfadas no son cohsiderada

%43

un desecho biopeligroso, son considerados
desecho quimicos (loxicos no biolégicds), Eslas muaesiras desechadas nunce  deben ser
auloclavadas debido a que pueden liberarée gases Woxicos de formaidehido, y exponer al personal
que manipula eslos desechos .

—_—

Cuando se realicen procedimienf’)s en lps cuains fo eonica no permile fa fijacion del
malerial (medicion de apoplosis, wmedicion de fujo de caiuiol, 1o idear seria adiclonar al Citémelro
diferenles disposilivos de bioseguridad pate brindar mayor proleccion al operador (por Ej.: sislema
de inlroduccion de muesiras. cerrados aufemalicos g "aulo bio-sample”™); anta Ia imposibitidad de
eslas practicas lo que se recomiends es procesar esie lipo de muestras adopiande Ja posibitidades
y praclicas perlenecienles » un Nivel 2 combinadas con las perlenecientes a un Nivel 3 de
bioseguridad, teniendo en cuenta la posible generg cign de aerosoles polenciaimente infeclivos.

5- Limpieza;

Mas alla que las muestras esténiinacliva ‘as: {(ljadas) previamente a la adquisicion en el
Cilometro, es necesario realizar uria exhausliva limpieza-desinfeccion del Citdmetro como también .
la superficie de lrabajo. Se recomienda realizar log siguientes procedimiento tanto al comenzar o
como al finalizar el ensayo. . ‘ '

Citémetro: Ei desinfecianle quilnizo redomendado por su alla capacidad microbicida y
bajo coslo s al NaCiO {prciorilr) de Spdio o tavandina), en la concenlracidn adecuada {0.5% o d
5g/); partiendo de una solucion madre de 559/] se debe realizar una dilucion /11 para oblener ‘
esla solucion de trabajo (para mas delalles ver "Mormas y Recomendaciones Minimas de
Bioseguridad Para Trabajar con Malerig! 3iolégice!, pagina 24), recordar que esla solucion de
Irabajo se deleriora répidam'enlc!f, siendo convenignte su preparacidn en el momento de su uso; el
MaClO es sensible al calor, uz, lempergluid, asi como ei paso dei liempo; acenluandose eslas
caraclerislicas en la solucidnes diluidag (consefvarla en forma adecuada). No se recomiendan
concenlraciones mayores debid‘aé principaimente al delerioro que podrian sulrir las vias de fiuido
del aparato (recordar que el NaCIO es mjsy corrosive), y por otro lado la accidn microbicida de esle
compueslo no seria la optima, }%aSar corno maximo 3 veces en forma conseculiva esla solucion de
trabajo, dejando actuar un tiempo dg 80-120 segundos en cada lavado, para luego lavar
inmediatamente con H20 destilada por I meno 7 veces. Fsla solucion de lrabajo del desinfeclante
debe ser preparada con H20 de la madyor pureza posible (deslilada), debido a que ello influye
también en la aclividad germicida. ! ;

Mesada de trabajo: Sobre esta superficie o debe conlaclar ningun lipo de malerial ajeno
al ensayo, como por ejemplo: cuaderno|de apuniles. japicera, disauete, ele. Se recomienda previo
al inicio del procedimiento de adquisician colocdr sobre 1a melagda un lrozo generoso de malerial
absorberde ¢ impermeable, sobre el cudl se deposituis oo el material necesario para el ensayo

i

i

- 83 L
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{Gradilla, lubos Khan y eppendori, pipetas
Luego de finalizar la larea, se debe retiras todo el malerial ulilizado en el ensayo, descartad el
malerial absorbenie en el cesto pertinente

superficie de trabajo como del Cilometro (pfincipalmente en el drea de toma de muestra) en busca

atomaticas v Pasteur, Hquido Isoflow, vorlex, eld).

realizar una minuciosa inspeccion visual lanlo de |

de algln lipo de derrame o salpicadura evidente en forma macroscopica, si asl fuera realizar el

procedimiento ndmado en "Norimas vy Recc
con Malerial Bioldgico”, pagina 31).

Recordar que cualquier lipo de al
mesada de lrabajo es menos efeclivo que
gue eslas soluciones sufren.

6- Transporte de Material:

Piliary Rocoptack

g Ahrorbnnt Packing Matzoo!

mendaciones Minimas de Bioseguridad Para Trabajar

-ohol, en cualquier concenlracion, aplicado sobre la

lel ‘hipoclorilo de sodio debido a la rapida evaporacién

AL Y Cuture Iy

X / Blokszaid Label Cogp i

|

~ Secondary |
Packaghng . a
— d
s -
l,}:‘:? s \ u
Sy (R [ResL - .
M

7 thymber F

»almente el material bioldgico debe ser lransportado en un

e envase, la muestra esla conlenida en un recipiente
(contenador primarin), este debe ser prolegido con material
psorbente para los casos de roturas o perdidas de malerial
ssde el contenedor primario, esle conjunto es colocado en
W contenedor secundario preferenlen ante de paredes

T e, ricgidas, que 2 su vez es colocado en un contenedor

s lerciario.

e Esie sistema do Goncporte puede hacerse de manera facil y
o matertal econtico (caja de telgopor, plastico, elc.).
Pachnging { Bs importanie evitar que malerial de estudio como apuesles,
[@Sl'i';'r'.i’,“éé/ ER:y /J regisiros, cuadernos, al ser ransporiados con fas muerlas
Lirbust

\
\

o contaciern con las mismas, debido g la contaminacion y
Hosterior diseminacion que se puede generar,

7-Luz UV:

£l efeclo inaclivante de fa luz UV ;cbre diferenles lipos de microorganismos, se ve (al igual

que olros desinfectantes como d;fpremos 4

contenido.

ipos de alcohoies v el hipociorilo de sodio) fuertemente

influenciado por la composicién. bi iogl“a del medio en el cual esie agenie patégeno esla

¢

En el caso especifico del HIV, célilas libres de este virus son inactivadas (denlro de las
dimensiones de una cabina de bioseguridpd) a cualguier dislancia con una fuenle de UV dentro de

los 10 minutos de exposicion, este tiempp
HIV, v este microorganismo centenido an
inactivado hasta después de 60, minulos de
8- Desecho del material:

i

gs de 30 minulos para inaclivar células asociadas con
una muestra de sangre entera no es completamente
exposicidn al UV,

Previo al desecho de cualguier fipc de material (bioldgico o no biolégico) perteneciente a
un laboralorio, debe realizarse la descortaminacién-inaclivacién del mismo (para mas detalles ver
"Normas vy Recomer\dac;oms ‘Minimas |de Bioseguridad Para Trabajar con Material Bioldgico”,

pagina 20/28). ok

i

Recordar de no autoclavar el materiai que !

I

ha sido fija con formaldehido.




CONTENEDOQORES PR)MAR!@S: CABINAS DE Bi.QSSEGURiDAD

Una Cabina de Bioseguridad

(CBS) constiluye el principal elemenio de un equipo de

contencién fisica. Su funclon es servir dp barreid primaria para evilar el paso de aerosoles a la

almaslera del laboratorio. La eleccion

una CBS debe basarse en el rlesgo que posee el agente

uliizado en el experimenlo,-asi como en {3 posible produccion de aerosoles por la l&cnica ulilizada
y en la necesidad de proleger el lrabajo experimental de fa conlaminacion ambiental. Exislen lres

clases de CBS: [, lhy 1L

Las CsBS clase |y I, cuando,

sull Usauas junto con buenas lécrnicas microbioldgicas

proveen un efeclivo sislema de contencjén para ia manipulacion segura de microorganismos de
moderado y allo riasgo. La sficacla de lag camaras de seguridad bioldgica se basa an a eficacla de

los filtros, el sistema de venlifacion y

lajcapacidad de contencion general. Las CsBS clase |y 1l

tienen flujos de aire inlernos que provee niveles comparables de contencién para proleger lanto a

los laboralorislas como al medio am

biente de aerosdles infecciosos generados denlro de las

cabinas. Las CsBS clase |l fambién prolecen al material 2 investigar a (ravés de un tipo de fillracidn

flamada filiracion del aire parliculade

altamente eficiente {fillracién HEPA). Las CsBS clase I

ofrecen el méximo de proleccion al persenal del laboralorio, la comurnidad y el medio ambiente, ya
que lodos los maleriales peligrosos quedan conlenidos en estas cabinas.

Clase |

La CBS clase | {Flg. 1) consisle en una zar~a de masipulacion abierla por delanle,

provisla de un disposilivo de evacuacion
por medio de una corriente de aire qu

de aire a fin de proteger 8l personal y al medio ambienle
e aleja las parliculas del operador, arrasirandolas hacia

adentro (presion negaliva)iy que pasa! a fravés de un fillro HEPA anles de salir al exlerior, La

camara de esle lipo esla deslinada a t

moderado. Esta cabina noc es apropia

vulnerables a la conlaminacion  ambi
desde el laboralorio puede arrastrar co

.

La mayor diferencia entre ios e

se debe a la presencia de fillros HEPA

el escape de aercsoles al ambiente. L

rabajos con microorganismos que entrafian un riesgo leve o
dz para manipular materiales de invesligacion gque sean
eplal, debido a que el flujo de aire no fillrado que ingresa
nfaminantes microbianos denlro de ia cabina.

wipamienlos Clase 1y las campanas de exbraccion de aire
n los primeros, que es el elemanlo fundamental para evitar
a proleccion del personal se hace posible por movimienlo

conslanie de aire desde el operador hacia el gabinele,

N
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Como se muestra en fa figura, ol fljo qontrolado de aire en ef area de rabajo evita la salida
de contaminantes por ia abertura frontal dandg proleccion personal. Siendo el flujo de aire inducido
poi un moloventifador centrifugo que OX*FEJ‘Q é aire del gabinele, se genera una presion negaliva
dentro del mismo, evilando la salida del aug» u:?nhm inado hacia el exterior.

Clase H ‘ ] ]
o
[éﬂ una camara de manipulacion abierta parcialmente por

a}mbaenle da los riesgos bioiGgicos leves o moderados
citvarda by in sherluve. La misma canlidad de alre

lLa CBS clase i estaonstituid
delante, quo ofolcqo al p@mopa! y al medﬁr)
por medio de una "barrera dP aire cireulg~ 'q
sale de la camara a través da.un filtro |- EFM

Eslo equipo combina doca necasi L%d

amblentc por olio lado prolege al opemd?

és por un fado prolege al produclo del operador y det
!a amb‘sen{e det produclo.

El equipo clase |l es: de flujo lami rﬁar verlical donde el aire que recircula denltro del gabinete
se extrag por un fittro HEPA. Una ds laa‘ dilerencias fundamentales enlre ung CSB clase I y una
cabina comun de flujo faminar es que asf ima no aisls de mngun modo al ambienle del
laboralorio de fos aerosoles' generados | O!" el produclo gue los impulsa por 12 corente de aire
esl er . St bien todas las CSB clase Hl so JeJ fiufo faminar vertical, la Inversa no es necesariamente

cie Hay squipos de flujo laminar vp} Cefl ;mm prolecoion del malerial g.e no prolegen ni al

operador ni al ambienle. [
Las CBS clase Y se clasifican ﬂn d(}§ ipos (A v wy hasadas on su consliuccion, velocidad y
modeto de corriente de aire y sisternas de extraccion de aira.

1

i J
En la cabina Tipo A"{P g. 2a) el 30% del aite es extraido por el filtre HEPA de extraccion
mignlras el restante 70% r ra rcu aa lva“ Ue (;o HEPA de inyaccidn al area de lrabajo.
; i
1
I j Fig. 2a. Cabing de Segurida
{ Biologica Clase 11, Tipo A
|
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En la figura se muestra la cortin
luego por un ventitador cenlrifugo, se bilt
inyeccion enlra al area de lrabajo eslérin
La exiraccidn de aire a través dsl fijlro

exterior

l.a salida de paldgenos as evila
entrada de aire contammado ia zona dea

La cabina Tipo B se divide en 3 5
ftas figuras (Flg. 2b), (Flg. Z2¢), v (Fig.,
aplicacionss de oslos sublipos do cabin
aire y complieta presion negalive. Adem?

quimicos loxicos o radiactivos.

La CBS Tipo B1 exirae sl 70%
disefio incluye dos elementos parliculares: .

a) Un sislema de exlraccion cenlral del

a de aire inducida posi e el flujo laminar, la gue impuisada
rs:.a EL 70% dei aire impulsado a través dei filtro HEPA de
enie en régimen ‘aminar y el reslo es extraldo del equipo.
1EPA puede ser de salida al inlerior del laboratorio o al

L por la corlina de alre, la que a al mismo liempo evita Ia

trabajo,

ublipos, Tipo B (Fig. 2b), B2 {Flg. 2c), y B3 (Fig. 2d)..En

vd) se muestra las caracleristicas dislinlivas vy las

15 ipo. La cabina Tipo B posee sisiema de sxirsccion de
| una adecuada velocldad de aire permile sl rabajo con

ﬁeﬁi aire, recirculando solamente el 30 % del mlsmo. Eslo

gdificio al exterior

b} Un fillro HEPA situado debajo de la supm icie de rabajo anles de ser recirculado.

Figure 2b. Cabina de Seguridad Bio

é(‘ ase i, Tipo 81

Frente ablerlo

s}

Jemana

. FIEPA de extraccion

E. [Presion nagaliva 1 F, en‘ilador

NOTAC La cabip

necesils ser coneclads a un sislema de
satida al exterior.

Emf‘vo«'ar
Side \/"clw

La CBS clase Il Tipo B2 es del’
gabinele, Es ampliamenle ulilizad
en fase gaseosa se oncuemr:\n ¢

aclivado.

aletly -
{ ;s&» wﬂm\r« \':}} EPAf e

o Front View

1% de exiraccion de aife, no hay recirculacion dentro del
20 loxicologia en donde efluenles con produclos guimicos
gsenles y pueden ser relenidos mediante filiros de carbon




Figura 2¢. Cabina de Biossguridad Zlase i, Tipo 02
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Frenle abierlo
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liltro HEPA de exiraccion
D. )
Filtro HEPA de inyeccion
E. :«h
Presion negaliva A
F. i
molovenlilador

G.
Filtro de adicional

NOTA: EI filtro de carbon en el sis eﬁwla de ex

raccion no se muestra. &l sistema de extraccion
de la cabina debe eslar conectado al exterior!
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En la figura se observa que el airg ehlra al g binele'la ravés de un molovenlilador y pasa a
traves de un filtro HEPA af 4rea de trabajo en régimen laminar vertical. El aire desciende hasla
la mesa de rabajo de donde sale iin sisléema separado de extraccidbn para el lratamienlo

apropiado, ,Sirnullénzégrr 2nte el aire que enlrg al gabinele desde el ambienle inmedialamente

es llevado al sistema de extraccion

LLa CBS clase il Tipo B3 presentan un’'70%
razdn por la cual no son aplos para lrabajos con ge
es praclicamente igual a los equipos Tipo A, su dife
unicamente para lener salida al exlerior del gdificio.

de aire en recirculacién y 30% de exlraccién,
neracion de vapores o gases. Su conslruccion
encia radica en el hecho de que son aplicados

i

A.
frenlo ablerlo
B.

Figura 2d. Cabina de Bioseguridad Clajs‘e I8 Tipj)( B3




venlana

C

filtro HEPA de exiraccion
D.

fillro HEPA de myecouﬁm
£

presion negativa

.

presion negaliva
NOTE

E: El sistema de oxiraccion debe e

Tneom sl
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Side View

Es imperativo que las Cabinas d
situ en el momento de su instaiacidn den

cada vez que la cabina es movida y al

debe asegurar ta capacidad de desarrd

crilica que debe realizarse anlas de su u

Comio con cualquier oo equ'rpo

“p
direccionalidad del flujo de aire dentro de

aproplado de CBS. De parlicular

el brazo denlro ¥ fuera de ia cabina de
de aislamiento donde se encuentra la
equipos dentro de la cabina,
demosirado ser causas de escape de s
y II deben estar localizadas fuera del |
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Front View

[

> Biosegurigad | v Il deben ser lesleadas y cerlificadas in
ro del labodalorio, el mismo procedimiento debe realizarse
Jmenos una vez al afio. La cerlificacion de la focali
o ue fa
50 en el laboratorio.

zacidon

N rpe >
auiha pero eslo no reemplaza la cerlificacion

b i0, el personal debe ser entrenado en el uso

sczm las aciividades que pueden interrumpir |

“La accién de introducir y relirar repelidas veces
ir cerrar jas puertas del laboralorio o del cubilo
3p|o>s ado lugar u operaciones de maleriales o
Hrenle a la cabine mianlras esld en uso, han
sde la cabina hacia el exlerior. Las CBS clase |
‘personal y de lus puerlas. _a corriente de aire




provenienle de venliladores, aire acondic
puede interrumpir el flujo de aire en el frent;

Clase Hl

La ©BS clase 11l {Flg. 3) esta consl
en cuyo interior las manipulaciones se efec
recubre lodo el brazo. Ofress el mas allo g
personal de laboratorio como al madio
investigacion de conlaminanie: microbiold
trabajo con agenles peligrosos que requien
no solo en la prevencldn de 13 contaminat
para anado asaptico de producios farmacé

Todas las operaciones en el area ¢
guantes de goma unidos al frenle de la cd
filtro HEPA v se evacua a través de dos (il
fillo HEPA seguido de incineracidn. Las
negativa, con o que la proleccién del pers
presion negaliva en el interior de la camara

Todos los equipos requeridos pa
refrigeradores v centiffugas deben ser pa
coneclada a un auloctave ylo lanque g
maleriales existenies en la cabina

Cabina de Bioseguridad Class 11l

A
Porla-guanles

3.
Venlana

C.
Filtro HEPA de
extraccion

.
fillro HEFPA de

inyeccion

k.
Autoclave de doble puerla

NOTE:

onado u] olro movimienlo de aire por algun arlefaclo

> de Iz cabipa.

tuida por upa estructura lolalmente cerrada y hermélica
Jan por medio de guanles recambiables cuyo manguilo
ado de proteccion conlra aerosoles infecciosos lanto al
ambienis,| asl como proleccién para maleriales do
gicos. La [CBS clase I es la mos adecuada para el
1 Niveles de Bioseguridad 2 o 4. Actualmente se uliliza
ot de Sptacos v oel ambiente, sino como aisladores
ullcos.
e trabajode 1o cabina son realizadas a lravés de largos
bina, La camara recibe aire que penelra a lravés de un
ros de! migmo tipo montados en serie o a ravés de un

-~ manipulaciones en la camara se hacen bajo presion

gnal, dellgs productos ¥ del ambienle es complela. La
debe ser al menos de 200 Fa.

s el lrabajp doi laboralcrio, tales camo incubadoras,
rle inlegral de la cabina. La CBS clase il debe eslar
limico usddo para esienlizar o desinfeclar todes los

Un tanque quimico puede ser insialado debajo de la superficie de irabajo con acceso

desde arriba.

tl sisterna de exlraccidn necesita serconectado gl exterior,
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Poleptolly
3 }Comunwmi

Front View

[, Sicie View

Trajes con Presion Posiliva

Una proleccidn parsonal hquwam nle a
oblenida con el uso de un fraje de una sch
Bioseguridad 3 o 4 y ulilizando CBS clase | o
positiva con un sislema de sopor
rabajo.

le, & s e sisle

bl lraje personal dehe ser equa
ducha qu'mim para deconlominar o s
traje es ado a través de gos filros HE
bajo prea!on negativa.

e 5

Coma en la CBS clase I}, k“m guantes del traje sgn

gebida a que estén su;elos a efeclos mecanic
animales.

Ofros artefactos:

Las fuenies de conlamnac;c’)n se pucder
del drea. El primer prob&ema se 3oiucwona con
segundo, con la ylilizacion de. FLUJO AMINAR,

Un filtro HEPA (1 Izqh Efficiency Pari!(,uic
seco y exiendido dentro de un marco rig
88,97% en dicctilflalate D.O. D de 0.3 mics
presion de 1, Esie fillro pue\Je refener parlicula
efeclivo para remover bactenao esporas / Virs,

!

Se Hama FLUJO LAMINAR a unz (‘omg" e de aire

Ccuya masa se desplaza en lineas para Ie c A un
(27 m/min £ 6/ min). Las velocidades dz aire
poder expulsar del area las parl iculas que a?li 9
Mujo laminar aclia como un piston de aire liip
fuera de tas dreas las partizulas en el

91

ficie qLi
A instalados en cerie. Ef aire de lodo el area debe estar

ias:generadgs.

g brindada por una CBS clase Il puede ser
Jjcvando s= trabaja con agenles de Niveles de

UL,2 personal es mantenido baje presion
abajador ests aislado de los maleriales de

3

Ba CBS clase 1l Bl drea debe conlar con una
traje. Bl aire proveniente de la superlicie del

lcs componentes mas vulnerables del sislema,
3 como pinchazos de agujas o mordedura de

‘Aivjdir en alre exierior y generacién en ef interior
A adecuada ulilizacion de los filtros HEPA v el

1 ff\fr\ es un filtro descarlable de medio filtrante
4 hene e eficiencia minima de relencion del
srada térmicamente y con una maxima caida de
nayores o iquales a 0.3 micras, por lo que es

revinmente filrada por fillros HEPA
Lyelocidad Hnu’or me de 30 pies/min % 20 pies/min
specificadas han sido calculadas en funcion de
encuentian sin permillic su decanlacion. Ast, el
ue sc despizza dentrc de un cilindro barriendo
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En las campanas: de flujo faminac horik
proximos af piso son bammidas manteniéndose sier

nlal, las parliculas suspendidas en niveles
e ala misma allura, nunca sublendo al area
de trabajo. Estas cainpanas son usadas en Iabo%%ﬂ?mes clinicos v fanmacéulicos para proleccidn
del producio. Eslos equipos nunca deben set’disados para manipular maleriales (Oxicos,
infecciosos, radiactivos o sensibles debido a que @
sin proteccion,

La venlaja del fujo laminar verlical es que
{CL, placas de agar) pero n’s;‘g deben usarse cuando g

i

i
Comparacion de Cabinas dé Blosequridad

{ - . Patton do circulacién de _?;\hvs{ (Ir:e’ Proteccio
ipo Valoclda ; N Biosegurid n
¢ {ifpm) - ' aire ad produclo
Clase ! * En el frente; alrds y
frenle 75 arriba a través de fillros 2.3 Mo
ablerto . HEPA
. 70% recircula a ravés .
%f;’f(f ;‘\‘ 75 | de HEPA; exiraccion a 23 si
lravés de HEPA
30% racircula a lravés
.. . de HEPA: extraceidn a .
Tipo B 100 traves de HEPA Yy 2.3 S
~avacuacion lolsl
Mo hay recirculacion;
. § ) extraccion a ravés de - o
Tipo B2 100 HEPA v evacuacion 23 Si
total
iguai que lIA, pera plena
Tipe B3 100 prerion negaliva y 2.3 Yes
- svacu acion al exlerior
Supply air intets y
Clase il NA extraccion a lraves de 2 3,4 Yes
fillros HEPA® ‘

* Glove panels may be added and will increase face velocity o ¥
retease that will allow work with chemicals/radionuclides.
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