Universidad Nacional de Cordoba
Facultad de Ciencias Médicas

CUDAP: 0018925/2011
Cordoba, (ﬂ? de Agosto de 2011.

VISTO:

El programa de la Asignatura: Anatomia de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia,
presentado a los fines de la realizacién de los llamados a Concurso de cargos Docentes en la
mencionada Asignatura;

CONSIDERANDO:
Que es necesario contar con el Programa de la Asignatura debidamente aprobado,

Que el mismo cuenta con los despachos favorables de las Comisiones de Vigilancia y
Reglamento y de Ensefianza (fs. 11 y 12) y la aprobacién del Honorable Consejo Consultivo de
la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia, en sesion del dia 23/06/2011 (fs. 16 vta.);

Los despachos favorables de la Comision de Escuelas y de la Comision de Ensefianza a
fojas 18 y 18 vta., aprobados por el H.C.D en sesion del dia 28 de Julio de 2011,

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar-el programa de la Asignatura: Anatomia de la Escuela de Kinesiologia y
Fisioterapia, para los llamados a Concurso de cargos Docentes en la mencionada Asignatura,
segun el Anexo que forma parte integrante de la presente Resolucion y que consta de 9 (nueve)
fojas.

Articulo 2°:  Protocolizar, comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS PE FECHA VEINTIOCHO DE JULIO DEL ANO DOS MIL
ONCE.
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FUNDAMENTACION:

La Anatomia Humana es una disciplina bésica, encuadrada en el plan de estudios en la troncalidad
“Estructura y Funcion del Cuerpo Humano™ Se basa en el conocimiento de la Morfologia del
cuerpo humano, en un contexto amplio de integracion con Embriologia e Histologia. ’

Su conocimiento es fundamental para tener una vision lo més profunda posible del cuerpo humano
en estado de normalidad. Por tanto, es una asignatura clave para poder entender otras disciplinas
orientadas clinica ente, especialmente aquellas relacionadas con los tratamientos de Kinesiologia y
Fisioterapia

Se relaciona directamente con la Fisiologia, asignatura encuadrada dentro de la misma troncalidad,
pero que ofrece la perspectiva del cuerpo humano basada en su funcion.

Para la formaciéon del Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia la Anatomia Humana acentua su
conocimiento en el Aparato Locomotor;desde un concepto holistico del cuerpo humano. También el
enfoque de la asignatura se hace desde la perspectiva clinica y funcional de la Anatomia, intentando
adaptar los contenidos y conceptos, para que el profesional en formacidén tenga amplios
conocimientos de las bases morfofuncionales que establecen los principios terapéuticos.

Asimismo los conocimientos bésicos que se ofrecen en esta asignatura permitiran profundizar en
aspectos morfolégicos especificos.

El Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia trabaja en un éarea de la salud que tiene como objeto de
estudio el movimiento del cuerpo humano y sus alteraciones; estos movimientos se dan debido al
trabajo de los diferentes sistemas, interdependientes entre si, y la alteracion de uno de ellos
generalmente lleva a que se alteren algunos o todos los demads sistemas; es por lo tanto necesario
facilitar al estudiante a tener una vision integral del ser humano, desde lo organico y lo mental. Para
la formacion de un profesional competente se debe estudiar con profundidad y detenimiento la
anatomia y la fisiologia de las estructuras que hacen posible el movimiento normal, para luego
determinar lo que no es normal y aportar a los procesos de prevencidén y promocion en salud; al
tratamiento, habilitacion y rehabilitacion del paciente

OBJETIVOS GENERALES

Conocer los fundamentos basicos de las Ciencias Morfologicas, especialmente de aquellos temas
que tienen una mayor incidencia practica en el campo de la Kinesiologia y Fisioterapia.

Dominar la nomenclatura anatomica y adquirir una base que le permita la ulterior profundizacion
en la bibliografia especializada.

Conocer la Anatomia Humana que le permita realizar una exploracion fisica del paciente, y le sirva
de base para el aprendizaje de las técnicas especificas de la profesion.

Comprender textos basicos de Anatomia y ciencias afines, asi como la bibliografja especializada de
estas disciplinas.

<
Identificar los elementos basicos de las estructuras del cuerpo humano observabldy en material _
anatomico, asi como sobre el organismo vivo.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)
b)

¢)

d)
e)

D)

Conocer la anatomia visible y palpable que forma la base de la exploracion fisica.

Conocer los términos anatdmicos que se necesitan para la descripcion exacta de las partes
del cuerpo y los movimientos desde la posicion anatomica.

Identificar regionalmente al cuerpo, indicando las estructuras que se pueden ver, mover o
escuchar.

Conocer las propiedades biolégicas y mecénicas de los componentes del aparato locomotor.
Aplicar dichas propiedades a cada uno de los componentes anatomicos del sistema
locomotor.

Establecer las relaciones entre la superficie corporal y la proyeccion de los organos del
cuerpo humano.

UNIDAD DIDACTICA N° I

Introduceion al Estudio de La Anatomia

Organizacion general del cuerpo humano. Organizacion general estructural y funcional.
Posicion anatémica. Ejes y planos corporales, correlacion con el movimiento humano,
terminologias referentes a la situacidn y relacion de los 6rganos. Anatomia de superficie y
exploracion general.

Sistema esquelético: Axial — apendicular. Diferencia esquelética entre hombre y mujer.
Propiedades fisicas de los huesos. Importancia funcional del esqueleto.

Sistema articular: anatomo-fisiologia. Tipos y clasificacion.

Sistema muscular estructura y clasificacidén del musculo esquelético. Acciones musculares.
Principales musculos motores de diferentes regiones topograficas. Propiedades mecanicas.
Anatomo fisiologia de la musculatura lisa.

UNIDAD DIDACTICA N° II

Sistema Locomotor: Columna Vertebral.

Composicion numérica — caracteristicas. Curvaturas fisiologicas. Adaptaciones en relacion
del desarrollo motor.

Sistema articular : Segmentacién cinética. Mecanica del movimiento segun la region.
Sistema motor de la columna vertebral. Vascularizacion e inervacion.

Anatomia bioscoOpica, funcional, exploracién y palpacion de la columna vertebral.
Exploracién en relacion con otras formaciones anatomicas.

UNIDAD DIDACTICA N° III

Sistema Locomotor: Cabeza y Cuello.

Sistema esquelético de craneo y cara.

Sistema articular y motor. Articulacion temporo — mandibular. Musculos masticadores y

craneo faciales. Vascularizacion e inervacion. Importancia anatomo fungional. Mecanica de

la masticacion.
Sistema motor de cabeza y cuello. Estudio del plexo cervical. Motor y\§ensitivo. Recorrido

y topografia.

Anatomia bioscopica funcional, exploracion y palpacion de la cabeza y
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UNIDAD DIDACTICA N° 1V

Sistema locomotor: Torax y Pelvis

o (Generalidades del torax. Térax 6seo. Concepto de jaula toracica. Correlacion exploracion
con la columna vertebral.

e Dimensiones y forma del térax. Topografia de la pared torécica.

e Sistema articular del torax. Medios de unién.

e Sistema motor del térax y mecdnica respiratoria. Musculos del abdomen. Concepto de
respiracion. Sistema motor de la respiracion. Musculo diafragma e importancia anatomo
funcional. Musculos principales y accesorios. Equilibrio estatico y dinamico del torax.

e Pelvis mayor y menor. Diferencias sexuales.

e Sistema motor de la pelvis. Sistema de los movimientos basculares.

e Anatomia bioscoOpica, funcional, exploracion y palpacion del térax y la pelvis.

e Estudio topografico.

& UNIDAD DIDACTICA N°_V

Sistema locomotor: Extremidad Superior

e Lstudio general y exploracion funcional del miembro superior.

e Sistema esquelético del miembro superior. Propiedades mecanicas del hueso.
Comportamiento mecdnica del hueso ante distintos modos de carga. Influencia de la
actividad muscular, sobre el hueso y fatiga del hueso.

e Sistema articular e importancia andtomo funcional. Comportamiento mecénica del cartilago
articular.

e Sistema motor, importancia andtomo funcional. Aparato motor de los movimientos
combinados. Morfologia funcional de la transmision de fuerza en el muasculo. Estudio del
plexo braquial. Topografia de los nervios. Recorrido. Inervacion motora y sensitiva.

e Anatomia bioscdpica, funcional, exploracion y palpacion del miembro superior.

e Estudio Topografico del miembro superior.

UNIDAD DIDACTICA N° VI

Sistema locomotor: Extremidad Inferior

. Estudio general y exploracion funcional del miembro inferior.

. Sistema esquelético del miembro inferior. Propiedades mecanica del hueso. Comportamiento
mecanico del hueso ante distintos modos de carga. Influencia de la actividad muscular, sobre el
hueso y fatiga del hueso.

. Sistema articular e importancia anatomo funcional. Comportamiento mecanico del cartilago
articular.

. Sistema motor, importancia anatdmo funcional. Aparato motor de los movimientos combinados.
Morfologia funcional de la trasmision de fuerza en el musculo. Estudio del plexo lumbo- sacro.
Topografia de los nervios. Recorrido. Inervacion

. Anatomia bioscdpica, funcional, exploracion y palpacion del miembro inferior.
. Estudio topografico del miembro inferior.
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UNIDAD DIDACTICA N° VII

Sistema Nervioso. Generalidades.

Divisiones del Sistema Nervioso y Estructura. Relaciones funcionales.
- Central y Periférico. Sistema Nervioso de la Vida de Relacidon o Somatico y Sistema
Nervioso de la Vida Vegetativa o Autonomo.
Control Segmentario del Cuerpo.
- Médula Espinal. Configuracion Externa e Interna.
- Tronco Encefalico.
- Configuracion Externa e Interna. Origen aparente y real de los Nervios Crancales.
Implicancia funcional.
El Control Inconciente:
- Cerebelo: Configuracion externa ,Interna. Relacion Funcional — Importancia en el
sistema locomotor.
Las Bases Anatdmicas de las Funciones Conscientes:
- Configuracion Externa del Cerebro.Interna del Cerebro. Relacion Funcional (areas
funcionales).
- Diencéfalo: Télamo 6ptico — Hipotdlamo — Hipofisis. (relacion funcional).
- Importancia de las estructuras en el control del movimiento.
La Vida Vegetativa:
- Nivel Central: Sistema Limbico.
- Nivel Periférico: Sistema nervioso Simpatico y Parasimpatico. (Importancia en
funcion organica).
Las Bases Anatomicas del Control de la Motricidad y de la Sensibilidad:
- Vias de la Motricidad o Descendentes:
- Vias de la Sensibilidad General o Ascendente: Relacion con el movimiento y su
retroalimentacion.

UNIDAD DIDACTICA N° VIII

Sistema Cardiovascular

Referencias sobre Mediastino.

Anatomo fisiologia del Sistema cardiovascular.

El corazon. Estructura funcional. Irrigacion e inervacion del corazon.

El sistema circulatorio, Arterias, venas y linfaticos — Circulacidn en territorios especiales —
Exploracion y Relacion con otras estructuras. Adaptacion cardiovascular en el ejercicio.
Sistema especifico de conduccion.

Bombas venosas (factores) - Sistema Venoso: recorrido — palpacion.

Anatomia topografica, bioscopica y exploracion del sistema circulatorio.

UNIDAD DIDACTICA N° IX

Sistema Respiratorio
Anatomia del tracto respiratorio - Vias respiratorias
Estructura Pulmonar y de la cavidad toracica.
Ventilacion Pulmonar — Regulacion de la actividad respiratoria.
Mecénica respiratoria (muasculo y funcion). Adaptacion de la mecanica Resp
el ejercicio.
Anatomia topografica, bioscopica y exploracion del sistema respiratorio.
Localizacion Topografica de los Organos Abdominalesreon J;Is;;demés estruc

toria durante
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METODOLOGIA

CLASES TEORICAS:

Se dictaran semanalmente, con una duracion de 120 minutos; los dias Viernes de 15,00 hs. a 17.00
hs. en el aula “A” 1 del Complejo Baterias “A”. Se tomard asistencia el cual deberd concurrir al
80%.

El tema a desarrollar estara correlacionado con la actividad practica correspondiente

Las clases teoricas se basaran en la conversacion didactica dirigida, se diseflaran esquemas en el
pizarrén, con especial énfasis en el soporte de medios visuales (caiidn, diapositivas y transparencias,
ete.).

ACTIVIDADES PRACTICAS:

Los trabajos practicos son de cardcter obligatorio y se desarrollan los dias acorde a la comision
correspondiente con una duracion de (cuatro) 4 hs., donde trabajan 4 (cuatro) comisiones de 50
alumnos cada una. A cargo de un instructor docente (Prof. Asistente), Lic.y ayudantes alumnos
agregados.

Se realizaran once trabajos practicos desde abril a junio.

En el segundo cuatrimestre, a partir de julio a octubre se realizaran once trabajos précticos en la que
se aplicara idéntica modalidad de trabajo y condiciones que en el primer cuatrimestre.

Los contenidos de las clases practicas se ajustardn al desarrollo del programa tedrico, y en ellas
primaran las técnicas de autoaprendizaje sobre el material anatomico disponible.

Se estimulan las estrategias de aprendizaje por descubrimiento y construccion, la elaboracion de
mapas conceptuales y proyectos, también con estudios de casos, donde el estudiante investigue y
produzca en su tiempo de trabajo independiente.

TALLER : MOSTRACIONES CADAVERICAS:

Las mismas se llevaran a cabo en la Sala de Diseccion, de la Catedra de Anatomia Normal de la
U.N.C. Escuela de Medicina en el Hospital Nacional de Clinicas, estableciéndose una serie de
mostraciones que se realizaran tras impartir los conocimientos Tedricos previos.

Los temas a realizar:

; a) Sistema Locomotor- Columna vertebral ‘

10 b) Macizo Craneo — Facial y Cuello.- |

. c) Extremidad Superior.- i
SHBLFInEStra 'd) Extremidad Inferior-

. e) Sistema — Nervioso Central y Perf. !

20 f) Sistema - Cardio — Respiratorio.- ;

son obligatorias
s dias Sabado

-

cuatrimestre %g) | Estas actividad
1y se desarrollan




[
de 08.00 hs. a 12.00 hs., una vez al mes, luego de finalizado el desarrollo de los contenidos delos
trabajos practicos correspondientes.

SISTEMA DE TUTORIAS ACADEMICAS:

Es un instrumento importante para el logro de los fines del modelo educativo.

En este sentido, persigue la formacion integral-individual, situa en el centro del proceso al
estudiante-quien, con la orientacion de su tutor, detenta el control en cuanto a la seleccion de los
contenidos y en el tiempo en el que logrard su formacion profesional. Todo ello encaminado al logro
de niveles superiores de calidad en el aprendizaje.

La ensefanza tutorial pretende, mediante la educacion personalizada, que el estudiante desempene
un papel mas activo en el proceso enseflanza-aprendizaje en el que se promueva la creaciéon y
recreacion del conocimiento y se desarrollen habilidades, destrezas y actitudes, no s6lo en el ambito
académico, sino también en los aspectos tanto personal como social.

Estas actividades se desarrollaran todos los sabado de 10.00 hs. a 13.00 hs., en las aulas de baterias

“A” de caracter obligatorio para los alumnos, cuya inscripcidn serd voluntaria, contando para ello
con un instructor docente y ayudantes alumnos.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS:

Contamos con un plan de incentivo estudiantil para la participacion y la puesta en practica de
actividades cientificas, en eventos, como congresos, jornadas, cursos, etc. y desarrollar capacidad
para aplicar metodologias de investigacion en el disefio ¢ implementacion de una fisioterapia
efectiva.

CONDICIONES:

El alumno sera considerado:
a) Regular;
b) Libr e.

Alumno regular:

o C(Clases teoricas: sera obligatoria.(80%)

e Irabajos practicos: deberd concurrir y aprobar 4 o mas puntos al 80% de los
trabajos practicos, pudiendo recuperar uno de ellos como maximo, sea por
ausentismo justificado o por haber sido reprobado. De no cumplimentar sera
considerado alumno libre.

e Parciales: debera aprobar con el 60% de respuestas correctas como minimo,
cada uno de los dos parciales, pudiendo recuperar sélo uno de ellos.

Alumno libre: sera considerado en esta situacion aquel alumno que no cumplimdrte en su totalidad
las actividades practicas y parciales anteriormente descriptas.




EVALUACIONES:

Trabajos practicos: debera concurrir y aprobar 4 o mas puntos al 80% de los trabajos practicos,
pudiendo recuperar uno de ellos como méaximo, sea por ausentismo justificado o por haber sido
reprobado. De no cumplimentar sera considerado alumno libre.

Parciales: deberd aprobar con el 60% de respuestas correctas como minimo, cada uno de los dos
parciales, pudiendo recuperar sélo uno de ellos.

Talleres: Sistema de evaluacion:

Valoracion de los conocimientos y aptitudes.

Reconocimiento de estructuras anatdmicas sobre iméagenes y cadaver.

Valoracion de los trabajos en los distintos talleres.

Modalidad oral, con instrumentos semiestructurados

Alumnos regulares: rendiran un examen oral con tribunal examinador en los turnos que fije la

& facultad, pudiendo evaluarse también con examen escrito mixto de cincuenta preguntas aprobando
con el 60% de respuestas correctas.

Alumnos libres: rendirdn un examen escrito con 70 preguntas multiples opciones estructuradas y
semi-estructuradas, y en caso de aprobar con el 60% de respuestas correctas, pasaran a una segunda
instancia, de examen oral frente a tribunal examinador.

RECURSOS DIDACTICOS:

1) Imégenes anatomo - radioldgicas.

2) Anatomia de Superficie.
3) Esquemas.
4) Huesos.
& . 5) Ckaﬁ(')n.
‘ 6) Diapositivas.
7) Filminas.
8) Laminas.
9) Libros.

Las actividades de la Asignatura constaran:

Clases teoricas: 2 horas semanales.
Clases practicas: 4 horas semanales.

. >
Talleres: tedrico Practico 2 horas semanales.

Taller: Mostraciones cadavéricas: 4 horas mensuales.




BIBLIOGRAFIAS:
De base:
LATARJET - RUIZ LEARD Anatomia Humana.
3" ed. Editorial Médica Panamericana
H. ROUVIERE A DELMAS Anatomia Humana (descriptiva, topografica y funcional)
Editorial Masson S.A.- 10 ed.
SERGE - TIXA Atlas Anatomia Palpatoria. 2 ed. 2007
BIBLIOGRAFIAS:
Complementarias:
FUCCI S. BENIGNIM Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento

Muscular. 1993 Barcelona ed.- Doyma.

GRAY Anatomia de Gray.

38° ed. Editorial Harcourt-brace
LUMLEY J. Anatomia de Superficie. Médica panamericana — Maloine S ed. 98
LLANOS L. F. Introduccion a la biomecénica del aparato locomotor ed. De la

Universidad complutense.

TORTORA GJY G RABOWSKI Principios de Anatomia y Fisiologia.
Editorial Mosby/Doyma. Libros

ATLAS
GRANT Y AGUR Atlas de Anatomia
9°¢ ed. Editorial Médica Panamericana
MOLLER Y REIF Atlas de Bolsillo de cortes Anatdémicos
TC y RM Editorial Médica Panamericana
NETTER F H.: Atlas de Anatomia Humana. Novartis — Masson 1999
SABOTTA, PUTZ y PABST Atlas de Anatomia Humana

20° ed. Editorial Médica Panamericana
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