Universidad Nacional de Cordoba
Facultad de Ciencias Médicas

ESCUELA DE SALUD PUBLICA

Cordoba, ’( { de Agosto de 2011
EXP-UNC: 0024709/2011

VISTO

La nota presentada por el Prof. Dr. Juan Carlos Estario, donde solicita la
autorizacion para realizar el “II Curso de Conductas favorables y habilidades para la
vida sana” organizado por el Centro de Estudios e Investigacion de Recursos Humanos
en Salud (CEIDRHUS) de la Escuela de Salud Publica, conjuntamente con el Comité
de Seguridad de pacientes del Hospital de Nifios de la Santisima Trinidad y la Casa
Ronald Mac Donald de Cérdoba, y,

CONSIDERANDO

- Lo aconsejado por la Comisiéon de Ensefianza, aprobado por este Honorable
Cuerpo en sesion del dia 28 de Julio de 2011,

-Que el Curso es una actividad de extensiéon y se ajusta a las disposiciones
vigentes,

POR ELLO
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

ART 1°: Autorizar la realizacion “II Curso Conductas favorables y habilidades para la
vida sana” organizado por el Centro de Estudios e Investigacién de Recursos Humanos
en Salud (CEIDRHUS) de la Escuela de Salud Publica de la Facultad de Ciencias
Meédicas, conjuntamente con el Comité de Seguridad de pacientes del Hospital de Nifios
de la Santisima Trinidad y la Casa Ronald Mac Donald de Cérdoba, bajo la
Coordinacion de la Prof. Lic. Maria Cristina Cometto, Prof. Lic. Maria Borsotti y Prof.
Lic. Genoveva E. Avila, segiin el Anexo que forma parte integrante de la presente
Resolucion y que consta de 2 (dos) fojas.

ART. 2° Establecer que el mismo estd destinado a voluntarios, maestros, cuidadores y
padres de la Casa Ronald Mac Donald de Cérdoba (Asociacién Argentina de Ayuda a la

Infancia).

ART. 3°: Establecer que las actividades seran de carédcter gratuito y que la duracién de
las mismcs serd de 15 (quince) horas.

ART. 4°: Protocolizar y comunicar.

DADO EN LA SALA DE SESIQNES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS, EL DIA VEINTIOCHO DE JULIO
DEL ANO 2011.
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Programa Curso Extensiéon 2011

Nombre de la Actividad: “ll CURSO DE CONDUCTAS FAVORABLES Y
HABILIDADES PARA LA VIDA SANA”

Fecha tentativa de Comienzo: Septiembre 2011
Duracion: 4 encuentros, uno cada quince dias.

Organizan:
e Centro de estudios e investigacién de recursos humanos de salud.
(CEIDRHUS) Escuela de Salud Publica. FCM. UNC
¢ Comité de Seguridad de pacientes. Hospital de Nifos de la Santisima
Trinidad.
e Casa Ronald Mac Donald de Cérdoba

Docentes: Lic. Enfermeria Liliana Martinez
Odontoéloga Miriam Gonzalez
Lic. Nutricion Lorena Anabel Lazaro
Lic. Psicologia Patricia Fabiana Gomez

Coordinadores:
e Prof. Lic. Maria Cristina Cometto CEIDRHUS. ESP FCM UNC
= Prof. Lic Maria Borsotti CEIDRHUS. ESP FCM UNC
e Prof. .Lic. Genoveva E. Avila (Comité de Seguridad de Pacientes
.Hospital de Nifos de Cérdoba)

Introduccion:

Es interés ‘de todos aquellos que distinguimos dentro de nuestra
disciplinas el valor de trabajar para la salud de las personas, destacar y
defender el logro de que las individuos de nuestra sociedad entiendan y
refuercen la salud como un valor fundamental tratando de hacer de ella un
patrimonio de la propia comunidad y asumiendo responsabilidades de las
circunstancias y condiciones que la pueden afectar.

Hay estudios que demuestra que las conductas favorables tomadas en
cuenta durante edades tempranas, modifica sustancialmente la posibilidad de
enfermar y mejora las condiciones de vida de las personas.

Este curso inicia con cuatro componentes basicos de la salud de las
personas, sabiendo gue son solo algunos de los factores que condicionan la
calidad de vida, tales como: la salud bucal, la higiene personal, el lavado

frecuente de manos, la alimentacion saludable y la comunicaciorj|interpersonal.
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El objetivo principal este curso es divulgar habitos favorables de salud
sabiendo que es solo un inicio de cursos posteriores que atienden las
necesidades de capacitacion de Voluntarios, cuidadores, padres de la Casa
Ronald Mac Donald de Cérdoba, para que puedan brindar ayuda y asistir de
manera segura a los nifios, a la vez de promover conductas favorables a la
salud.,

Por lo expresado anteriormente es que la Escuela de Salud
Publica de la FCM de la UNC a través del CEIDRHUS, conjuntamente con el
Comité de Seguridad de pacientes del Hospital de Nifios de la Santisima
Trinidad y las autoridades de la Casa Ronald Mac Donald de Cordoba ,5€ han
propuesto el dictado del curso: “ 1l CURSO DE CONDUCTAS FAVORABLES Y
HABILIDADES PARA LA VIDA SANA”
Contenidos: -
1. Teoricos
¢ Lactancia Maternay Lavado de manos
¢ Preservacion del la Denticion normal en pediatria (cuidados
odontolégicds basicos, uso del mordillo y chupefe, otros )
¢ Alimentacion en pediatria (seleccion, conservaciéon, incorporacion
progresiva de los alimentos )

¢ Seguridad emocional de la familia y el nifio.

2. Practicos

¢ Escenarios de simulacion y dramatizaciones.
Metodologia:

Para la consecucion de los objetivos propuestos se ha dispuesto abordar los
diferentes contenidos del curso a través de actividades docentes, de caracter

tedrico y otras de indole practica,

Evaluacion:

A través de preguntas abiertas generales sobre la tematica, al inicio del curso a
los efectos de acercarse a saberes previos (diagnostica), y un test de
aplicacion del conocimiento finalizado el curso tedrico practicoj| para poder
sefialar fortalezas y debilidades. a todos los asistentes luntarios vy

cuidadores.
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