Universidad Nacional de Cordoba
Facultad de Ciencias Médicas

CUDAP: 0032277/2011
Cérdoba, {7 de Octubre de 2011.

VISTO:

El programa de la Asignatura: Estadistica y Bioestadistica de la Escuela de Nutricion,
presentado a los fines de la realizacién de los llamados a Concurso de cargos Docentes en la
mencionada Asignatura;

CONSIDERANDO:
Que es necesario contar con el Programa de la Asignatura debidamente aprobado,

Que el mismo consta con la éprobacién del Honorable Consejo Consultivo de la Escuela
de Nutricién, a fojas 7 y 8,

El despacho favorable de la Comisién de Escuelas a foja 11 y de la Comisién de
Ensefianza a foja 11 vta., aprobado por el H.C.D en sesién del dia 29 de Septiembre de 2011,

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar el programa de la Asignatura: Estadistica y Bioestadistica de la Escuela de
Nutricién, para los llamados a Concurso de cargos Docentes en la mencionada Asignatura, segiin
el Anexo que forma parte integrante de la presente Resolucion y que consta de 4 (cuatro) fojas.

Articulo 2°:  Protocolizar, comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS A LOS VEINTINUEVE DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE
DEL ANO DOS MIL ONCE.
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JCC.crv/mia
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

CATEDRA DE ESTADISTICA Y BIOESTADISTICA
CICLO 2010

Fundamentacion

La Estadistica es una ciencia con extensas aplicaciones en un amplio espectro de disciplinas,
abarcando desde la Biologia y las Ciencias de la Salud a la Ingenieria, pasando por la Economia y
las Ciencias Humanas. Su desarrollo en las Ciencias Bioldgicas, denominado Bioestadistica o
Biometria, se ha enriquecido enormemente en los ultimos afios gracias, en parte, a los avances en
las Ciencias de la Salud, en la Genética, en la Biologia Molecular y en las ciencias aplicadas al
estudio de las actividades que tienen impacto ambiental global.

La inclusién de Estadistica y Bioestadistica en el plan de estudios del Licenciado en Nutricién de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba, surge como consecuencia
de la necesidad de brindar al futuro profesional criterios y herramientas basicas para manejar e
interpretar informacién generada por la actividad profesional, cientifica y de desarrollo que se
genera para satisfacer las demandas de una sociedad en lo que respecta a propuestas para la
mejora de la calidad de vida.

La Asignatura Estadistica y Bioestadistica corresponde a primer afio de la Licenciatura en
Nutricién y es obligatoria. La misma es una materia que le brinda las herramientas al alumno para
resolver las situaciones en las cuales debe tomar decisiones en su desempefio profesional futuro,
ademas de permitirle acceder al conocimiento y apreciar criticamente los fendmenos bioldgicos
sociales y de salud, tanto individuales como grupales, a través de la aplicacién de los
procedimientos estadisticos que son usados para describir una realidad determinada y obtener
conclusiones que puedan aplicarse a la poblacién o universo cuando se ha estudiado solo una
parte de la misma, siendo la informacion producida, valida, comparable, verificable y repetible.

Los contenidos que se trabajan en la Asignatura son disefiados de manera tal que de lograr una
correcta articulaciéon con la materia Metodologia de la Investigacién y Epidemiologia, entre otras
asignaturas, y la concrecion del trabajo de investigacion final de la Licenciatura en Nutricion y
desde alli guiaran en la construccién de los saberes de esta disciplina.

Objetivos

OBJETIVOS GENERALES:

. Prevenir sobre la naturaleza variable de las respuestas provenientes de situaciones
observacionales o experimentales bajo estudio dentro de las Ciencias de la Salud en general y de
la Nutricion en particular, modelando la variabilidad del proceso o fendmeno bajo estudio mediante
un modelo probabilistico reconocible.

° Introducir conceptos y herramientas basicas para resumir la informacion disponible en un
conjunto de datos experimentales u observacionales y realizar inferencia estadistica.
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. Proponer soluciones a problemas previamente identificados, mediante el empleo de uno o
mas de una variedad de métodos y técnicas estadisticas que han demostrado su utilidad en los
diversos campos de la investigacion, con especial énfasis en las Ciencias de la Salud.

® Presentar el lenguaje técnico estadistico a los fines de facilitar la comunicacién con los
especialistas Bioestadistica y la lectura de publicaciones cientificas y técnicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desarrollar en el estudiante:

- la actitud de afrontar racionalmente los fenémenos biolégicos a través del aprendizaje del
concepto de variabilidad y de los pertinentes modelos descriptivos e interpretativos.

-la capacidad de utilizar técnicas elementales para la valoracion de lo que se espera de los
métodos de medida y la descripcion de la variabilidad del caracter cuantitativo.

Contribuir a desarrollar en el estudiante:

-el uso critico de los tests diagnésticos a través del aprendizaje de los conceptos de
norma y de probabilidad en las Ciencias de la Salud.

-la capacidad de interpretaciéon de los resultados de un test de hipétesis.

-la identificacion de relaciones existentes entre caracteristicas biol6gicas, sociales y
econdémicas de modo de contribuir al diagnéstico del sistema en estudio.

Metodologia

Las clases de la Asignatura son de tipo tedrico-practicas, basadas en los materiales didacticos
generados por la Catedra. Las clases tedricas serdn, basicamente, en forma de exposicion
dialogada haciendo uso de estrategias didacticas asistidas con cafion multimedia y notebook.

Si bien la exposicion y trabajo de los contenidos esté fuertemente centralizada en los conceptos
necesarios para abordar la tematica especifica, se abunda en ejemplos de situaciones/problemas
del area de la Nutricion, las Ciencias de la Salud y Bioldgicas, procurando de manera constante la
contextualizacion real de las interpretaciones. Los docentes, tanto de los aspectos tedricos como
practicos dé la materia, orientan a los alumnos para el logro del descubrimiento de ejes
significativos que rodean los topicos abordados. Alcanzado el nivel de interpretacion del fenémeno
que se enuncia, se considera que la situaciéon problematica a resolver ha sido bien definida desde
el punto de vista metodolégico. Para el planteo del problema, los alumnos deben construir un
modelo estadistico que lo describa, mostrando asi un esquema analitico de construccién del
conocimiento que le permitira justificar sus respuestas al momento de la evaluacion.

Para cada unidad tematica se disefian estrategias didacticas especificas de cierre mediante
cuadros de sintesis, esquemas de palabras claves y recuperacion del mapa conceptual
previamente introducido.

La realizacién en clase de ejercicios y problemas de aplicacién que se encuentran en el material
didactico (Manual de Estadistica y Bioestadistica) es lograda en horarios especiales, dentro del
cronograma de la materia. Se busca de esta manera afianzar los conceptos tedricos y transferir los
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conocimientos a situaciones problematicas concretas. Ademas, durante el periodo de clases, es
solicitado a los alumnos la conformacién de grupos para la realizacién de un Trabajo de Campo a
modo de practico integrador como culminacion del aprendizaje de los contenidos de la asignatura
y cuyo propésito es que los conceptos trabajados en la materia puedan ser apropiados y ser
usados en el futuro desempefio profesional. A tal efecto es disefiada una actividad en terreno que
dura por lo menos dos meses.

Los alumnos tendrén un encuentro teérico-practico semanal de tres horas y media.

Contenidos Programa Afio 2010

Unidad I: Introduccion a la Estadistica

La objetividad y el conocimiento cientifico. Etapas de la investigacion cientifica. Tipos y niveles de
investigacion en el érea de las Ciencias de la Salud. El rol de la Estadistica. La planificacién del
disefio metodolégico. Conceptos de poblacién y muestra. Variables. Introduccién a los conceptos
de variabilidad y sesgo. Tipos especificos de estudio en el area de la Nutricion.

Unidad II: Primera Etapa del Analisis Estadistico: Estadistica Descriptiva

Abordajes descriptivos: Estadistica Descriptiva. Abordajes analiticos: Estadistica Inferencial.
Fuentes de informacion, instrumentos clasicos. Informacion uni y multivariada. Clasificacion de las
variables. Escalas de medidas cualitativas. Tipos de abordajes: cuali y cuantitativos. Resumen de
la informacién. Tablas de frecuencias y gréficos utiles para el campo objeto de estudio. Medidas
resimenes: medidas de posicion y de dispersion. Célculo e interpretacion.

Unidad IlI: Probabilidad

Conceptos de espacio muestral, eventos. Probabilidad: sus tres conceptos. Ley de Bayes.
Probabilidad condicional e independencia. Concepto de variable aleatoria. Las funciones de
densidad y de distribucién de una variable aleatoria. Las distribuciones binomial, poisson, normal y
gamma. Aplicaciones en el campo de la Nutricibn en Salud Publica. Parametros de una
distribucion. Medidas de tendencia central (esperanza de una variable aleatoria) y de dispersion
(varianza, desvié estandar, etc. de una variable aleatoria). Definicion y propiedades de las
distribuciones de probabilidad derivadas de la distribucién normal: distribucion t de Student y
distribucién chi-cuadrado.

Unidad IV: Introduccion a la Estadistica Inferencial

Muestreo. Estadisticos. Distribucion de la media muestral. Teorema del Limite Central. Estimacion
de parametros: puntual y por intervalo. Propiedades de los estimadores. Construccion general de
los Intervalos de confianza.

Unidad V: Estadistica Inferencial: Comparacion de Poblaciones

Introduccion al test de hipotesis. Tipos de hipétesis. Tipos de errores involucrados. Construccion
de los tests de hipotesis en una poblacion y en dos poblacion para los parametros esperanza y
varianza de una variable aleatoria. El concepto del p-valor. Potencia de un test de hipétesis.
Generalizacion a mas de dos poblaciones. Introduccion al anélisis de la varianza. Aplicaciones en
el area de la Nutricion.

Unidad VI: Analisis de Relaciones

Andlisis de variables cualitativas: Tablas de contigencia. Tablas 2x2. Test de Chi-cuadrado. Test
Exacto de Fisher. Tablas LxC. Generalizacion. Introduccion al anélisis de regresion lineal simple.
Estimacion minimo cuadratica de los parametros. Intervalos de prediccion. Analisis de correlacion
lineal. Proceso de inferencia en el anélisis de regresion lineal y correlacion lineal. Generalizacion al
analisis de regresion mdultiple.

Unidad VII: Estadisticas Sanitarias y Nutricionales
Demografia. Censos. Pirédmides de poblacién y estadisticas de poblacion. Indicadores
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socioeconémicos. Calculo de las Estadisticas vitales. Interpretacion de las tasas. Estadisticas
sobre los problemas nutricionales. Causas y consecuencias. Interpretacion de resultados
oficiales.

Acreditacion

Para obtener la regularidad de la materia, los alumnos deberan asistir y aprobar el 80% de los
trabajos practicos y aprobar los dos parciales con un minimo de 4 (cuatro) puntos, lo que implica
tener el 60% del examen correcto. Solamente una de esas evaluaciones podra ser recuperada.
Los alumnos que aspiren a la regularidad de la materia deberan, ademas, aprobar dos trabajos
practicos integradores, los cuales se realizan en grupo y con las consignas asignadas con, por lo
menos, un mes de anticipacion. Dichos trabajos se entregan impresos al equipo docente antes de
cada uno de los dos parciales y ninguno de ellos se podra recuperar.

Para la obtencién de la promocién los alumnos deberan, ademas de lo exigido para la regularidad
en relacion a los trabajos practicos y asistencia, contar en los dos parciales con notas no inferior a
7 (siete) puntos, no pudiendo ninguno de ellos ser recuperado.

Los recuperatorios seran integradores y se llevaran a cabo al finalizar el cursado de la materia.

Evaluacion

1° Examen Parcial: tercera semana de clases de junio de 2010 (fin de primer semestre).
2° Examen Parcial: penultima semana de clases del segundo semestre (octubre de 2010).
Recuperatorio Integrador: ultima semana de clases (noviembre de 2010).

Entrega de Practicos Evaluables: a convenir con los docentes.
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