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VISTO:

El programa de la Asignatura: Clinica 'siokinesica de la Escuela de Kinesiologfa y
Fisioterapia, presentado a los fines de la realiz ion de los llamados a Concurso de cargos
Docentes en la mencionada Asignatura;

Que el mismo cuenta con la aprobacion d Honorable Consejo Consultivo de la Escuela
de Kinesiologfa y Fisioterapia, a fojas 8 y 9,

El despacho favorable de la Comision de scuelas a foja 12, aprobado por el H.C.D en
sesion del dfa 29 de Marzo de 2012,

EL HONORABLE CO SEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE IENCIAS MEDICAS

RES' VE:

Artfculo 1°: Aprobar el programa de la Asign ura: Clinica Fisiokinesica de la Escuela de
Kinesiologfa y Fisioterapia, para los llamados a oncurso de cargos Docentes en la mencionada
Asignatura, segun el Anexo que forma parte inte ante de la presente Resolucion y que consta de
5 (cinco) fojas.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE FECH
MIL DOCE.

. GUSTAVO L. tRICO
o ECI\I'JO

FAGlilTi\O DE Cit:Cil.:; ~!,:O"'"s
UNIVERSIOAD lJ.:IGiO'iAl DE cor,D03A

RESOLUCION N°:
PP.aiv 113



PROGRAMA DE CLINI A FISIOKINESICA

Prof itular: Med. Miguel Calantoni
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Esta asignatura ubicada en el Cuarto ~n9 e la carrera, completa un Proces9 q~~~'
forma ordenada y secuenciada capac ita al alurimo para econocer (diagnostico ) en el pacientela
existencia d~ ~na 0 varias ~fecciories asi como estableee u pron6stico, t\~tamiento y prevenei6n.

En el eursado de la asignatura Semiolog' se desarrollaron contenidos acerca de los
los signos y sintomas que permiten reconocer 10s d erentes sindromes; en Patologia Medico
Kinesica, se estudi6 la fisiopatologia, cuyo objeto de es dio son las diferentes enfermedades y, en
Clinica Fisiokinesiea se ensefia a reeonoeer las afeeeion s, es deeir la enfennedad influenciada por
las caracterfsticas del hucsped y del medio.

EI ejereieio de las pnicticas en Salud h
exigido una elevada cali dad moral a los integrantes del
como en la nuestra, se han planteado tantos y tan com
requerido una adecuada forrnaci6n en el {lrea.

Un factor que ha desencadenado una m titud de problemas y conflictos etieos es el
desarrollo de la lecnologia, 10 cual obliga a cambiar 10 procedimienlos en las loma de decisiones.

Cumplir con las actuale~ exigencias en a formaci6n profesional en Salud, supone
que los conocimientos referidos a la bioetica, deben e ar presente de manera transversal en todos
Jos contenidos curriculares, comenzando por etaprendi .aje de la confecci6n e interpretaci6n de una
Historia Clinica,la que debe estar basada en criterios Jisticos,que otorguen un Jugar preferente a
los problemas sociaies y moraies

planteado siempre problema" eticos y ha
quipo de salud; pero en ninguna otra epoca
ejos problemas y nunca como ahora, se ha

OBJETIVOS
Identificar d wi del Lict:nciado t:n Ki

equipo de saIud, respetando los principios bioe
Adquirir conocimientos, actitudes y habil

cientificamente la practica fisiokinesica.
Identificar y diferenciar los euadros sindr

aparatos y sistemas.
Reconocer las patologias prevalentes qu

ciencia que estudia los comportamientos funci
Considerar la asociaci6n de los enfoques

fisiokinesica en APS

siologia y Fisiott:rapiacomo intt:!:,rrantedd
os en relaci6n con el paciente.
ades clinicas que Ie permitan sustentar

aborda la Kinesiologia y Fisioterapia como
ales de la persona
linicos determinantes en la intervenci6n

ra la elaboraci6n y comprensi6n de la
ratamiento fisiokinesico
as eticas en la pnictjca clinica lisio kinesica

Objetivos Especificos:
• Repasar, conceptos semiol6gicos adquiridos

Historia Clinica Kinesica, y posterior plan de
• Reconocer la importancia que asume las post

Historia Clinica Kinesica. Criterio Evaluativo Estati y funcional. Interpretaci6n Terapeutica.
Indicaciones y Contraindicaciones. Plan de Tratamie tos. Control de Evoluci6n.
Problemas eticos de la Medicina Clinica. Problemas mdamentales de la Bioetica en la practica
Clinica Consentimiento informado

Objetivo Especifico:
• Distinguir las caracteristicas particulares de I' s diferentes patoJogfas para seJecclonar
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Clinica fisiokinesica de las afecciones reumaticas y meta 6licas. Artritis Reumatoidea. Artt ~s;s ME-01C,.'?'

Osteomielitis. Lupus Eritematoso Sistemico. Gota. Polin~ ositis. Dermatomiositis. Fibromialgias.- -
Sindrome de Patiga Cr6nica. Esclerodennia. Enfennedad De Perthes.

UNIDAD TIT: Afecciones del Sistema osteo-.mio-artic lar
Objetivo Especifico:

• Distinguir las caracteristicas particulares de las d "crentes patologias del sistema
osteomiarticular a tin de desarrollar criterios ter euticos fisiokinesicos indicados en cada
afeccion

CHnica fisiokinesica en:Periartritis escapulohumeral.
Cervicobraquialgias. Sindrome Vertebro - Basilar. Sind
Sindrome IIombro- Mano. Sindrome de Escalenos. Sin

rvicalgia. Cervicocefalalgia.
me de Barrie -Lieu. Neuralgia de Arnold.
ome de Klippel- Feill

CHnica fisi~kincsica en; Fibrositis, Bursitis. Torticolis
Contusion, Distension, Desgarros. Lesiones Tendinosa
Esguince de Rodi11a

Lesiones Musculares, Contractura,
Tendinitis, Paratendinitis, Entesitis.

Clinica fisioldnesica en Espondilitis. Espondilolisis. pondilolistesis. Dorsalgia. Lumbalgia.
Lumbociatalgias. Pubialgia. Disfunciones Sacroiliacas Talalgias. Metatarsalgias. Hallux Valgus.
Dedos en Marti 110.

Objetivo Especifico:
• Difer-enciar las caracteristicas propias de las a cciones 'del tracto respiratorio intra y extra

tonlcico a fin de desarrollar criterios terapeuti s fisiokinesicos indicados en cada afeccion

Clinica de las Enfermedades Pulmonares: Obstructiv s: EPOC Bronquitis y Bronquitis Cronica.
Enfisema .. Bronquiectasia. Asma Bronquial. Neumo· oniosis. Fibrosis Pulmonar. Fibrosis Quistica
Bronquiolitis

Clinica de las Enfermedades Pulmonares: Restri
de Pulm6n. Tuberculosis Pulmonar. Cancer de Puln
Pleura. Derrame Pleural. Pleuresia. Neumotorax. H
Inmovil. Distres respiratorio del adulto y pediatrico
terminal.

ivas: Neumonia. Bronconeumonia. Absceso
n. Micosis Pulmonar. Enfern1edades de la
otorax. Empiema. Sindrome del Cilio
spectos eticos en el tratamiento del paciente

Objetivo Especitico
• Diferenciar las caracteristicas propias de las

desarrollar criterios terapeuticos fisiokinesic

..
fecciones del Sistema Cardio Vascular a fin de
s indicados en cada afeccion

Examen cHnico del sistema cardiovascular Metodo no invasivos e invasivos de exploracion
cardiaca Insuficiencia cardiaca Miocardiopatias C diopatia hipertensiva
Patologias flebologicas: Edema. Linfedema. Yari'Cei Ulceras, Flebitis. Trombosis
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Ohjetivo Especifico
• Diferenciar las caracteristicas propias de las afec

Periferico a fin de desarrollar criterios terapeulic
afeccion

~T?>,
/ c.\\) _ r/I;~'

/I~/ M\ SA DE. \)/
,.~"'7 t:..HlI<P,DA5 v;....
.'-' FOLIO <"

i~ L ~~I
Iv :J i;.?}
't,> ---c.':

" /' r ,,'" ., Cs \'.\)\v·
ones del Sistema Nervioso Central y~ M

s fisiokinesicos indicados en cada

CHnica en afcccioncs del SNC: Fstados de la concienci Com,l. Meningitis. Fncefalitis
Hidrocefalia Mal formaci 6n de Arnold Chiari Accidente erebro Vascular
Enfennedades degenerativas: Demencias:Alzei!11er Enfe nedad de Pick Parkinson.
Enfermedades Heredo degenerativas: Ataxia de Friedric
Enfermedad por injuria prenatal: EMOC
Enfermedad multisistemica ocasionada por trastornos gt::!eticos y metab6Iicos:_Sindrome de Down_
Lesiones traumaticas de cnineo y raquimedular

Clinica se las afecciones del SNP: Enfermedades desm linizantes Esclerosis Multiple. Sindrome
de Guillen Barre .- •.
Enfermedades Neuromusculares: Esclerosis Lateral Am trofica Espina bifida
Lesion de nervios peri l:ericos: Mononeuropatias Poline opatias. Radiculopatias. Lesion de plexos
Enfermedades de la union neuromuscular: miastenia gr e, Sindromes miasteniformes. Aspectos
eticos en la atenci6n del paciente neuro16gico

UNlDAD Vll: Clinica gerontologica
Objetivo Especifico:

• Reconocer al adulto mayor como una entidad n ol6gica con caracterfsticas propias que
deben atenderse desde una perspectiva holistica

Geriatria problemas clinicos relevantes en el paciente g riatrico Grandes sindromes geriiltricos
Aspectos eticos de la asistencia gcriatrica

UNIDAD vrn :Afecciones dermatologicas
Oh,jetivo Especifico:

• Diferenciar las afecciones de la piel a fin de int
fisiokinesicos

Exploracion clinica de los procesos dennatol6gicos m
eccematosas Reacciones cutaneas Manifestaciones de
Lesiones elementales de la piel: lunares.

frecuentes. Dennatitis papuloescamosas y
atologicas de enfermedades sistemicas

Objetivo Especffico: •
• Diferenciar las caracteristicas propias de las afi ciones del Sistema Urinario a' fin de

desarrolJar criterios terapeuticos fisiokinesicos ndicados en cada afecci6n

Exploraci6n clinica del enfermo renal Sindrome nefTit
vias urinarias y vcjiga. Tncontincncia urinaria.
Aspectos eticos en la atencion del paciente con afecci

13
UNlDAD x: Afccciones del Sistema Digestivo

Ob.ietivos Especificos:



Diferenciar las caracteristicas propias de las afec
desarrollar criterios terapeuticos fisiokinesicos in

Exploraci6n clinica Enfermedades de la boca Glandulas, livales. Es6fago Estomago. Duodeno,
Intestino Pancreas Hemorragia digestiva Sindrome de m a absorcit'>n
Exploracion clinica del higado lctericias Ascitis Hepatiti Cirrosis Tumores Enfermedades de las
vias biliares

METODOLOGTA
Se preve el dictado de:

o Teoricos dos por semana donde se abordan paralel mente los conocimientos de Patologia y
Farmacologia y que dan fundamento teoricQs para el rabajo practico

o Pnicticos donde se integren conocimientos a tra s de la resoluci6n de guias de trabajos
pnicticos que los alumnos debenin resolver previo a ada encuentro.

Al finalizar el cursado de la asignatura el alumno ha a alcanzado la condici6n de:

O· Promocional: obtener siete (7) 0 mas pun s en cada Examen parcial y aprobado el
100% de los Trabajos Practicos.

O· Regular: obtener cuatro (4) 0 mas puntos cada Examen parcial 0 su recuperatorio y
aprobado el 80% de los Trabajos Practicos

O· Lihre: no se cumple con ninguna de las ante 'ores condiciones
I
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acias Patologia general: semiologia clinica
Hill Interamericana

Garcia-Conde,J. Merino Sanchez, 1. Gonzalez
y fisiopatologia I [editores]1. Madrid: McGra
IIarrison. Principios de Medicina Interna.
Martin Zurro A. Atenci6n Primaria. Harcourt B ace 5° edici6n 2003.
Rubinstein A. Medicina familiar y pnictica am latoria. Medica Panamericana, 2006
Garcia Gillen,Diego. Fundamentos de bioetica. riacaste1a 2007.
Farreras, Rozman. Medicina lnterna Ed. Elsevi r S.A Espana 2010.
Mac Rae, Ronal, Esser,M TRatamiento practic de las fracturas Ed.Elsevier 2010.
Varaona.O, Silberman,F. Ortopedia y Trauma logia Ed. Panamericana 2010.
Sica.R, Muchnik, Clinica neurologica Lopez L reras 1994.
Shapiro.Barri,A Harrison Ronald.A, Trout.C, plicaciones clinica~ de la terapeutica
respiratoria Ed. La prensa medica mexicana 2 9.
Kapanj.A.T, Fisiologia articular tomo T,11,111' Panamericana 2006
WesU B. Fisiopatologia pulmonat Ed.P·anam icana California USA 2000.
Ramos Vertiz.J, Ramos Vertiz.A, Traumatolo a y ortopedia Ed. Atlante Argentina 2007.
SnelI.R, Neuroanatomia Clinica Ed. Panamer ana2010.
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