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El programa de la Asignatura: Clinica Hisiokinésica de la Escuela de Kinesiologia y
Fisioterapia, presentado a los fines de la realiz4¢ion de los llamados a Concurso de cargos
Docentes en la mencionada Asignatura;

CONSIDERANDO:

|

Que es necesario contar con el Programa dg la Asignatura debidamente aprobado,

Que el mismo cuenta con la aprobacién dell Honorable Consejo Consultivo de la Escuela
de Kinesiologia y Fisioterapia, a fojas 8 y 9, 1

El despacho favorable de ia Comision de [Escuelas a foja 12, aprobado por el H.C.D en
sesion del dia 29 de Marzo de 2012,

Por ello;

EL HONORABLE COT!
DE LA FACULTAD DE

|

]

RESUE VE:

{SEJO DIRECTIVO
CIENCIAS MEDICAS

Articulo 1° Aprobar el programa de la Asignafura: Clinica Fisiokinésica de la Escuela de

Kinesiologia y Fisioterapia, para los llamados a d

T

oncurso de cargos Docentes en la mencionada

Asignatura, seglin el Anexo que forma parte integfante de la presente Resolucién y que consta de

5 (cinco) fojas.

Articulo 2°:  Protocolizar, comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE FEC

MIL DOCE.

RESOLUCION N°:
PP.aiv

Prof, 912, bty ¢

|

Il
b

IONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
A VEINTINUEVE DE MARZO DEL ARO DOS



PROGRAMA DE CLINICA FISIOKINESICA




FUNDAMENTACION

Esta asignatura ubicada en el Cuarto afio
forma ordenada y secuenciada capacita al alumno para
existencia de una o varias afecciones asi como establecerfsu prondstico, tratamiento y prevencion.

En el cursado de la asignatura Semiologifi se desarrollaron contenidos acerca de los
los signos y sintomas que permiten reconocer los ‘,, erentes sindromes; en Patologia Médico
Kinésica, se estudié la fisiopatologia, cuyo objeto de esfudio son las diferentes enfermedades y, en
Clinica Fisiokinésica se ensefia a reconocer las afecciongs, es decir la enfermedad influenciada por
las caracteristicas dcl hu¢sped y dcl medio.

El ejercicio de las practicas en Salud h
exigido una elevada calidad moral a los integrantes del ¢
como en la nuestra, se han planteado tantos y tan com
requerido una adecuada formacion en el érea.

Un factor que ha desencadenado una multitud de problemas y conflictos éticos es el
desarrollo de la tecnologia, lo cual obliga a cambiar lo§ procedimientos en las toma de decisiones.

Cumplir con las actuales exigencias en fla formacién profesional en Salud, supone
que los conocimientos referidos a la bioética, deben esfar presente de manera transversal en todos
los contenidos curriculares, comenzando por el aprendi je de la confeccion ¢ interpretacion de una
Historia Clinica,la que debe estar basada en criterios A
los problemas sociales y morales

’ <~f,) &2 )
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fle la carrera, completa un proceso quécen o'~
econocer (diagnostico ) en el paciente Ta

 planteado siempre problemas éticos y ha
uipo de salud; pero en ninguna otra época
lejos problemas y nunca como ahora, se ha

plisticos,que otorguen un lugar preferente a

e(

h

OBJETIVOS u‘

Identificar el rol del Licenciado en Kingsiologia y Fisioterapiacomo integrante del

equipo de salud, respetando los principios bioé :‘I ‘Jl o0s en relacidn con el paciente.

Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades clinicas que le permitan sustentar

cientificamente la practica fisiokinesica. ) ,

H
\“
Identificar y diferenciar los cuadros sindri
aparatos y sistemas. :

Reconocer las patologias prevalentes qud aborda la Kinesiologia y Fisioterapia como

icos que pueden presentan los diferentes

fisiokinesica en APS

UNIDAD I:Revision de contenidos semiologicos

Objetivos Especificos:
e Repasar, conceptos semiologicos adquiridos pa
Historia Clinica Kinésica, y posterior plan de

¢ Reconocer la importancia que asume las post

ra la elaboracion y comprension de la
ratamiento fisiokinésico
ras ¢ticas en la practjca clinica fisio kinésica

0 y funcional. Interpretacion Terapéutica.
Tndicaciones y Contraindicaciones. Plan de Tratamiefjtos. Control de Evolucién.

Problemas éticos de la Medicina Clinica. Problemas fundamentales de la Bioética en la practica
Clinica Consentimiento informado




Clinica de las Enfermedades Pulmonares: Obstructivi

Osteomielitis. Lupus Eritematoso Sistémico. Gota. Polimj
Sindrome de TFatiga Cronica. Esclerodermia. Enfermedad)

UNIDAD TITT: Afecciones del Sistema osteo-.mio-articy
Objetivo Especifico:
e Distinguir las caracteristicas particulares de las dj
osteomiarticular a fin de desarrollar criterios ters
afeccion

ferentes patologias del sistema
péuticos fisiokinesicos indicados en cada

Clinica fisiokinésica en:Periartritis escapulohumeral, O; rvicalgia. Cervicocefalalgia.
! i . :
pme de Barrié —Lieu. Neuralgia de Arnold.

rome de Klippel — Feill

Esguince de Rodilla

Clinica fisiokinésica en Espondilitis. Espondilolisis.
Lumbociatalgias. Pubialgia. Disfunciones Sacroiliacas}
Dedos en Martillo.

spondilolistesis. Dorsalgia. Lumbalgia.
lalalgias. Metatarsalgias. Hallux Valgus.

UNIDAD TV: Afecciones del Sistema Respiratorio
Objetivo Especifico:

o Diferenciar las caracteristicas propias de las af;
toracico a fin de desarrollar criterios terapéuti

cciones del tracto respiratorio intra y extra
ps fisiokinesicos indicados en cada afeccion

ps: EPOC Bronquitis y Bronquitis Cronica.
Enfisema.. Bronquiectasia. Asma Bronquial. Neumogoniosis. Fibrosis Pulmonar. Fibrosis Quistica
Bronquiolitis

vas: Neumonia. Bronconeumonia. Absceso

n. Micosis Pulmonar. Enfermedades de la
Pleura. Derrame Pleural. Pleuresia. Neumotorax. Hek

otorax. Empiema. Sindrome del Cilio
Inmévil. Distres respiratorio del adulto y pediatrico JAspectos éticos en el tratamiento del paciente
terminal. ‘ .

UNIDAD V:Afecciones del Sistema Cardiovasculg

Objetivo Especifico
e Diferenciar las caracteristicas propias de las
desarrollar criterios terapéuticos fisiokinesi

fecciones del Sistema Cardio Vascular a fin de
s indicados en cada afeccion

Examen clinico del sistema cardiovascular Métodos ' 0 invasivos ¢ invasivos de exploracion
cardiaca Insuficiencia cardiaca Miocardiopatias C : [diopatia hipertensiva

5 Ulceras, Flebitis. Trombosis

”
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UNIDAD VI: Afecciones del Sistema Nervioso

Objetivo Especifico
e Diferenciar las caracteristicas propias de las afeca}
Perilérico a [in de desarrollar criterios terapéutic@s
afeccion

Clinica en afecciones del SNC: Estados de la conciencig
Hidrocetfalia Malformacion de Arnold Chiari Accidcntc
Enfermedades degenerativas: Demencias:Alzeimer Enfef
Enfermedades Heredo degenerativas: Ataxia de Friedriclf
Enfermedad por injuria prenatal; EMOC |
Enfermedad multisistémica ocasionada por trastornos g
Lesiones traumaticas de craneo y raquimedular

Icticos y metabolicos:_Sindrome de Down_

Clinica se las afecciones del SNP: Enfermedades des
de Guillen Barre i

Enfermedades Neuromusculares: Esclerosis Lateral Ami
Lesion de nervios periféricos: Mononeuropatias Poline
Enfermedades de la unidén neuromuscular: miastenia gra
éticos en la atencién del paciente neuroldgico

ielinizantes Esclerosis Multiple. Sindrome

I

i' trofica Espina bifida
Fo patias. Radiculopatias.Lesion de plexos

ve, Sindromes miasteniformes. Aspectos

UNIDAD V1I: Clinica gerontolégica
Objetivo Especifico:

* Reconocer al adulto mayor como una entidad ng
deben atenderse desde una perspectiva holistica |

Soldgica con caracteristicas propias que

Geriatria problemas clinicos relevantes en el paciente g
Aspectos éticos de la asistencia geridtrica

iatrico Grandes sindromes geriatricos

UNIDAD VIII : Afecciones dermatolégicas
Objetivo Especifico:

¢ Diferenciar las afecciones de la piel a fin de intds

fisiokinésicos

venir con tratamientos especificos

Exploracién clinica de los procesos dermatoldgicos mé
eccematosas Reacciones cutdneas Manifestaciones de
Lesiones elementales de la piel: lunares.

| frecuentes. Dermatitis papuloescamosas y
natologicas de enfermedades sistémicas

UNIDAD IX: Afecciones del Sistema U rinarip

Objetivo Especifico: .
o Diferenciar las caracteristicas propias de las afdcciones del Sistema Urinario a fin de
desarrollar criterios terapéuticos fisiokinesicos fndicados en cada afeccion
Exploracion clinica del enfermo renal Sindrome nefrit
vias urinarias y v¢jiga. Incontinencia urinaria.
Aspectos éticos en la atencion del paciente con afecci

co Insuficiencia renal Enfermedades de las
n del Sistema Urinario .

UNIDAD X: Afecciones del Sistema Digestivo
Objetivos Especificos:
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e Diferenciar las caracterlstlcas propnas de las atec jones del Sistema Dlgesnvo a hn de e ;:://

Exploracion clinica Enfermedades de la boca Glandulas ~‘
Intestino Pancreas Hemorragia digestiva Sindrome de maj
Exploracion clinica del higado Ictericias Ascitis HepatitigC
vias biliares

METODOLOGIA
Se prevé el dictado de:

o  Tebricos dos por semana donde se abordan paralels

imente los conocimientos de Patologia y
Farmacologia y que dan fundamento teéricos para el

rabajo practico

0 Précticos donde se integren conocimientos a travg
practicos que los alumnos deberan resolver previo a

—

EVALUACION

Al finalizar el cursado de la asignatura el alumno ha ks

[

ps en cada Examen parcial y aprobado el

Q- Promocional: obtener siete (7) o mds punfi
100% de los Trabajos Practicos.

O+ Regular: obtener cuatro (4) o mds puntos
aprobado el 80% de los Trabajos Practicos

n cada Examen parcial o su recuperatorio y

Q- Libre: no se cumple con ninguna de las antefiores condiciones
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