Universidad Nacio ¥ de Cérdoba
Facultad de Ciengias Médicas

CUDAP- EXP: 0016926/2012
Cordoba, 3 de Mayo de 2012.

VISTO:

Los programas de las Asignaturas: Econoiia Familiar y Programacion en Nutricion
de la Escuela de Nutricién, presentados a los fines|de la realizacion de los llamados a Concurso
de cargos Docentes en las mencionadas Asignaturag;

CONSIDERANDO:

: ‘ ’ :
Que es necesario contar con los Programas .‘ las Asignaturas debidamente aprobados,
Que los mismos constan con la aprobacin del Honorable Consejo Consultivo de la
Escuela de Nutricion, a fojas, 12-13,

El despacho favorable de la Comisién de }li scuelas a foja 15 vta y de la Comision de
Ensefianza a foja 16, aprobado por el H.C.D en sesion del dia 26 de Abril de 2012,

Por ello; |
EL HONORABLE CO |‘" EJO DIREC’TIVO
DE LA FACULTAD DE ( [IENCIAS MEDICAS

RESUElL

Articulo 1°: Aprobar los programas de las Asigna fras: Economia Familiar y Programacion en
Nutricion de la Escuela de Nutricion, para los llafhados a Concurso de cargos Docentes en las
mencionadas Asignaturas, segiin el Anexo que forfha parte integrante de la presente Resolucion

y que consta de 5 (cinco) fojas y 5(cinco) fojas resfiectivamente.

Articulo 2°:  Protocolizar, comunicar. ‘

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H@NORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE FECHA VEINTISEIS DE ABRIL DEL ANO DOS MIL
DOCE.
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NOMBRE DE LA ASIGNATURA: ECONOMIA FAM|

UBICACION CURRICULAR:
» 3er afio de la Carrera Licenciatura en Nutrici

EQUIPO DOCENTE:

Profesora Adjunta a cargo:
e Mgter. Lic. Patricia E. Cristaldo

Profesionales Adscriptas:

e Lic. Natalia Musso
Lic. Maria-Clara Galliano  _
‘Lic. Maria Eugenia Gonzalez
Lic. Maria Fernanda Grimaux
Lic. Nadia Lis Zuloaga

Ayudantes alumnas
¢ Allochis Valeria
¢ Ducant Marlene
e Laurent Mariana
e Sticca Sol

MATERIAS CORRELATIVAS:
> Nutricién y Alimentacién Humana (2do afio}
> Nutricién Materno Infantil (2do afio) :
» Desarrollo Socioeconémico y Abasto de Alj
» Técnica Dietética (2do afio)

CARGA HORARIA: 80 hs. Curriculares.

FUNDAMENTACION

fin de formarlos/as para desempenar estrats
situados/as en la realidad de las familias, sus|
condiciones de vida.
Cabe destacar que las variables mg
microeconomia, incluyendo en esta ultima a la ( i, milia, la cual se transforma en una unidad de
estudio basica -de esta materia- en un contexto 3 pcio-cultural y econémico particular.
La capacidad de las personas de estaf bien alimentados, al decir de Amarthya Sen,

depende del derecho de una persona de accedef a un conjunto de bienes y servicios alternativos.

Acroeconémicas inciden notablemente en la
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En una cultura econémica neoclasica ese derecho
ser la alimentacién un proceso influido por multiph
en todas las practicas al respecto que se realizan @
de género.

En los contextos de pobreza, la inseguriddd alimentaria adquiere mayor peso, fruto del
acceso limitado a los alimentos como particularmefite sucede en nuestro pais. Ademas, se debe
considerar que la disponibilidad alimentaria no g¢ transforma en un subsistema del sistema
alimentaria nutricional mas afectado dado los rec '1\ sos alimentarios que dispone Argentina. Se
recuerda que este pais cumple con cuatro condiale nes asociadas a la seguridad alimentaria, y
que justamente lo que no se garantiza es la equidgd a una alimentacion socialmente aceptable,
variada y suficiente para desarrollar su vida.

Los hogares implementan estrategias para
sociales negativos del acceso a los alimentos; sie
en juego, los sistemas de género que las sociedad
las practicas alimentarias. '

En este marco general, se pretende que el
las variables que se conjugan en toda practicg
reconociendo los ejes de género y derechos humat

o) . g s s
le permitira profundizar en su rol como préximo/a Ligenciado/a en Nutricién.

8 estudiante como futuro/a egresado/a analice

Objetivos educativos:

Objetivos Generales:
Que el/la estudiante al finalizar el cursado de ‘I 0 nomia Familiar logre:
e Aplicar estrategias de intervencion en las familias con vulnerabilidad social y econémica
acordes a su entorno y a las necesidad@s nutricionales del grupo familiar desde una
perspectiva econémica y género.

e Tomar conciencia de la importancia de garj
desde la perspectiva de |la economia alim

los derechos humanos y enfoque de génerg

ntizar la seguridad alimentaria en los hogares
taria familiar basada en el reconocimiento de

pafieros/as que faciliten el desarrollo de
ativo.

Objetivos Especificos:

e Explicar los factores de la economia alime
alimentaria familiar, con enfoque de género

e |Interpretar los factores socio-econdémicos
hogares y las estrategias desarrolladas po ’ s familias en contexto de pobreza.

e Analizar la familia como unidad de estudi/ en su contexto sociocultural y productora de
bienes y servicios y reproductora de practigas sociales, econdmicas y alimentarias desde
la perspectiva de género. .

e Reconocer la importancia del rol del Licend:
alimentaria familiar.

laria macrosocial que inciden en la economia

ue inciden en la seguridad alimentaria en los

& . s
ado/a en Nutricion en el campo de la economia

)
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e Diseflar propuestas de intervencion ali ntaria—nutricional adecuadas a la familia
analizada desde un enfoque de la economiajalimentaria y género.

CONTENIDOS

Unidad I: La economia alimentaria desde el enfaf

® Economia desde el enfoque neoclasico §

o Economia Alimentaria: recorrido histéric

o Economia Alimentaria Familiar (E.A.F):
economia alimentaria y familiar.

Unidad II: Seguridad Alimentaria y Pobreza:
e Seguridad alimentaria aniVel microsocial: s

° 'Enfoques de Pobreza. Factores que incig
Mediciones de la Linea de indigencia y de I3

e Estrategias de las familias para hacer frent

n en la vulnerabilidad social y econémica.
Linea de pobreza segln el INDEC.

a la situacion de inseguridad alimentaria.

Unidad lll: Familia como unidad de estudio ali

¢ Lafamilia como unidad de estudio desde lo
Los cambios sociales y culturales de las fa
Familia como unidad consumidora de alimef
Rol de la mujer en la familia.
Familias vulnerables social y econdmica: sys

gntario y su contexto sociocultural:
enfoques antropoldgico y social.

Unidad IV: Trabajo: enfoque econémico y social

e Tipos de Trabajos: trabajo productivo, trab
remunerado. Division del trabajo y género.

e Empleo y desempleo: situacién actual. Salg ‘l

Unidad V: Factores econémicos en la alimenta !“ familiar:
e Canasta Basica Alimentaria (CBA); Canasfa Basica Total (CBT). Unidad Consumidora: su
determinacion. Métodos para determinar | W BA. Ley de Engel y Ley de Bennet.

¢ Inflacién: conceptualizacién y sus factores fnfluyentes. .

¢ Indice de precios al consumidor. Costo alinjentario aparente y real.

¢ Ingresos y Gastos de la familia.

3jo reproductivo; trabajo de cuidado; trabajo no

io nominal y salario real.

Unidad VI: Educando consumidores:
e Ley del Consumidor. Deberes y Derechos §

Programas de Complementacién y Asiste

Planificacién y Administracion del presupugs .

Distribucién intrafamiliar de alimentos; Cosfo de las 1000 Calorias.

Educacion a la familia desde la perspectiv@ econémica alimentaria y nutricional.

';- s/n — Ciudad Universitaria
k C.P. 5000 — Cérdoba
i rgentina
dn.fcm.unc.edu.ar
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METODOLOGIA

Se desarrollaran una metodologia particigativa mediante la interaccién constante, la
recuperacion de los saberes previos de cada uno !f los contenidos abordados, el abordaje teérico
y la asimilacién y apropiacioén de éstos. “

Se implementaran actividades tedricas l‘!
actividades no presenciales, en el espacio del
integracién y aplicacion de los contenidos y habilidg
curricular.

Todas las acciones que se implementaran, |
humanos y de _ género que posibilitara una c¢
profesionales de la nutricién y alimentacion humang

El proyecto de intervencion que se real
asignatura, facilitaran el contacto con la realidad |
mayor vulnerabilidad social y econdmica. Al partir dg
los contenidos y habilidades requeridas para integrs

practicas presenciales, como asi también
la virtual que permitiran profundizar en la
des consideradas relevantes en este espacio

Seran atravesadas por el enfoque de derechos
tribucion a la formacion como futuros/as

zara como parte de la evaluacién en esta
e las familias en contexto de pobreza y de

éstos/as.

EVALUACION .

Al inicio del curso de esta asignatura se reglizara una evaluaciéon diagnéstico para contar
con informacién acerca de los temas consideras basicos y necesarios para el desarrollo y
profundizacién de los contenidos contemplados “

Se efectuaran dos tedricos practicos-integra dores que favoreceran la apropiacién paulatina
de los contenidos desarrollados, la modalidad de flicho teéricos practicos responde a resolucién
de casos con aplicacién de la teoria.

Se implementaran dos parciales con cara
modalidad semiestructurada y el segundo parci
continuacion se especifican las condiciones de los
del sistema de evaluacién explicitado.

teristicas integradoras, siendo el primero con
corresponde al proyecto de intervencién. A
@s estudiantes de acuerdo a las caracteristicas

Condiciones de los/as estudiantes al finalizar e
Regularidad

e 80% de los practicos asistidos y aprobadosif

e 80% de los tedricos-practicos aprobados (1i:

e 100% de los parciales asistidos y aprobada

mas (2 aprobados: 1° parcial individual y @

parcial-). Si se reprueba un parcial se pued

con 4 puntos o mas y promedio de 4 puntos o
proyecto de intervenciéon con su defensa -2°
acceder al recuperatorio.

Promocionalidad: :
e Aprobadas las materias correlativas al monjento de la matriculacién.
e 100% de los practicos asistidos y aprobadag.
e 100% de los tedricos-practicos aprobados. ||

T

0S s/n — Ciudad Universitaria
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e 100% de los dos parciales asistidos y aprdb
puntos o mas, entre ambos (1° parcial .“

defensa -2° parcial-).

ados con 5 puntos 0 mas y promedio de 7
idual y el proyecto de intervencién con su

Libre:
e No cumple los requisitos de la regularidad

su modalidad de examen final responde a las
fechas establecidas en las épocas de exa

en, correspondiente a dos instancias: practica

y tedrica.
BIBLIOGRAFIA: -
e Cristaldo P.E. (2011). Economia Alimentari@ Familiar. Manual para estudiantes. Cérdoba.

Argentina. T

e .Secretaria de Estadisticas, Registros y D
politica econémica. Precios, devaluacioén y
Trabajador Consumidor. Revista de la Con
Argentina N° 5. ‘

e Feres J.C., Mancero X. (2001). Enfoques §
de la literatura. CEPAL/ECLAS. Divisién :
Santiago de Chile, Chile. y

FAO. (2001). La Seguridad Alimentaria en i;i‘ Hogares. Obtenido en: www.fao.org
Beauquis A., Chacho C., Pueyrredén P., Hi

Hritos S. (2006). Alimentacién econémica en la
familia: hacia una mejor compra de aliment@s. CESNI. Bs. As., Argentina.

ensa al Consumidor. (2009). Andlisis de la

: alarios. ¢Doénde esta el Piloto? Derechos del

u’l

ara la medicion de la pobreza. Breve revision
de Estadistica y Proyecciones Econdmicas.

Aclaracion:
e Cada capitulo del manual publicado en este
sirvieron para su elaboracion.

011 cuenta con las referencias bibliograficos que

‘ \1 0s s/n — Ciudad Universitaria
{ C.P. 5000 -~ Cérdoba

\ gentina

fem.unc.edu.ar
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Nombre de la Asignatura

lProgramaci()n en Nutriciéon

1. Equipo Docente (Cargo y Nombre del docente /o alumno)

- Lic. Ana Lia Gonzélez = Profeg§or Adjunto DSE
- Lic. Silvana Rosa Profegor Asistente DS
-Lic. Marianela Beade Profedi

2. Ubicacion Curricular

Iito Aiio -Primer cuatrimestre ciclo lectivo

3. Carga Horaria

148 hs

4. Fundamentaciéon

4to afio de la carrera con una carga
|, tiene relacion con la existencia de
lel siglo XIX hasta la actualidad, de
on el pensamiento de cada época.
ategias para la asistencia a los mas
a es la relaciéon de los programas
a que determinan los cambios en la
eza en el caso de la desnutricién
a modernos en su manifestacion de
también las Politicas Alimentarias
inado el problema alimentario
0 inalienable a no padecer hambre y
esarrollarse plenamente.

Esta asignatura cuatrimestral, ubicada en e
horaria de 48 horas, previo a la préctica profesions
programas alimentarios en nuestro pais desde fines
diversas maneras segun los paradigmas que domit
Reconociendo que desde siempre se han utilizado €
necesitados, el objeto de estudio de esta asignaty
alimentarios vigentes con la transicién epidemiolé
prevalencia de enfermedades asociados a la ‘:{
infantil como a los relacionados a los estilos de v
enfermedades crénicas no transmisibles, como asj
determinadas desde los estados. Estos han e
nutricional a escala mundial reconociendo el derech
malnutricion que tienen todos los hombres a fin de

i

"!
W!

Esta asignatura por su cardcter integrador
la realidad en un proceso de permanente reflexid
especialmente en el drea de la salud publica que 1¢
marco de la conceptualizacién de la planificacioy
para la formulacién de un programa alimentarig
andlisis del Sistema Alimentario Nutricional desde
la probleghatica y sus posibles soluciones. Selecci@i

permitird tomar decisiones desde el
para poder desarrollar habilidades
nutricional, teniendo en cuenta el
el cual se obtiene una perspectiva de
ando estrategias de enseflanza para

Ciudad Universitaria
Tel: 0351-4334453 / 54 - C.P. ) )00 — Cérdoba

Republica Argenti 1
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analizar y comprender la realidad en la que estd i

promover el aprendizaje significativo del alumno y g

S. Objetivos

L Al finalizar el cursado de la asignatura el alumng

sera capaz de:

¢ Relacionar las politicas alimentarias con el co
¢ Conceptualizar los pasos de la programacion.
¢ Formular un proyecto alimentario nutricional

e Identificar los problemas prevalentes relaciong

e Evaluar criticamente programas alimentario n

os con la nutricion.

‘ exto socio econdémico y cultural.
”l- sarrollando estrategias apropiadas.
Itricionales.

—

6. Contenidos

w

La seleccidon de los contenidos est4 orient:

Conceptos: plan, proyecto, programa. !

Métodos de planificacién y programacion.
Etapas de la programacion: enunciacién y breve dej
Unidad 2: Diagnéstico de Situacion

Recoleccion de datos para la identificacion del/los
fuentes, técnicas.

Utilizacién de indicadores.

Interpretacion y andlisis de los datos recolectados. ‘
Identificacién y priorizacidn de problemas aliment
Aplicacion de la matriz decisional. Modelo Hipotd

Unidad 3: Toma de decisiones y Formulacién dg

Delimitacién y especificacion de la cobertura: gru
Evaluacién de recursos: humanos, materiales y tieg
Adecuacién a los problemas identificados.
Pautas para la construccién de objetivos.

afla para que el alumno pueda lograr
los objetivos propuestos. Las unidades temaéticas e
secuencial para posibilitar la vinculacién del conof
un proyecto con componente alimentario nutriciongl.

Unidad 1: Lineamientos para el disefio de una pg

Plan Nacional de Seguridad Alimentaria. Repﬁblic

Participativa. Programacién Normativa. Programad

problemas alimentarios nutricionales:

[
fico Causal.

4
» i

o focal.

Clasifilacién, diferenciacion entre objetivos de inje

L
v

an organizadas de manera logica y
fimiento tedrico con el desarrollo de

itica alimentaria

i0o-nutricionales.

objetivos
po disponibles.

stigacion y de programacion.

C

Edificio Escuelas — Enrique Barros s/rifs
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Unidad 4:

4-1 Plan de Accién
Estrategias: concepto, definicion, formulacion.
Actividades: concepto, adecuacién a los objetivos.

Estimaciéon de recursos necesarios para el desar

Organigrama, Presupuesto.

4-2 Organizacién del trabajo de campo

Manual de organizacion y funciones del persongl:

secuenciacion de las actividades.

Manual de Normas y Procedimientos: modalidad of

o,

4-3: Monitoreo y supervisién

Disefio del sistema de seguimiento y supervisi

aspectos a supervisar. Indicadores.

Disefio de instrumentos para el registro y monitore(

Frecuencia de controles. Calidad de la supervisién

|Unidad 5: Evaluacién de programas de nutriciéx

Concepto e importancia, procedimientos, clasifica

Indicadores: Proceso, Resultado, Impacto. (Efect

costo beneficio).
Construccion de indicadores de evaluacion.

Comunicacion e informe de los resultados. Métodog

pllo de las mismas: Cronograma,

coordinacién interna y externa,

>rativa, administracion de recursos.

del programa: Identificacion de

|

|
!

7. Metodologia de Trabajo

motivar y ayudar a los alumnos durante su pro
objetivos propuestos, facilitando el autoaprendizg
realidad en nuestro contexto social. Estas técnicas §

- Clases tedricas con modalidad participativa.

- Talleres participativos. Lectura de un caso, cof

critico de la situacién planteada.
- Trabajos Précticos Grupales: Seleccién de

problematica para el abordaje dél trabajo grupal qf

de textos relacionados a la temdtica con material a
- Formulacién de la propuesta. (Disefio de un p
nutricional)

- Tutgrias: espacio de consulta para la orientacion @

como finalidad facilitar, guiar,
so de aprendizaje al logro de los
e y los procesos de reflexién de la

el objetivo de realizar un anélisis

Pa situacién alimentario nutricional
e incluye la lectura y anélisis critico
jortado por la cétedra.

loyecto con componente alimentario

la formulacion de la propuesta.

Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n
Tel: 0351-4334453 / 54 — C.P.
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desarrollo de la asignatura, ya que permite no sélo
alcanzados por los alumnos, sino también propor
modificaciones a introducir en el disefio. Se aborda

Evaluacién Diagnéstica: se realizard al inicio de
orales para tomar decisiones en cuanto al desarroll

Evaluacién Sumativa Parcial: comprende la red

integracion teérico practicos evaluables, do
cumplimiento e integracién de conocimientos.

Una evaluacion parcial 1ntegradora Previéndose ||

parmal il
Evaluacién Sumativa Final: tedrico- préctico
desarrollar y resolucién de un caso.

Pnente importante del disefio y del
0 omprobar el grado de aprendizajes
10na informacién valiosa para las
tres tipos de evaluaciones:

p actividades a través de preguntas
de los objetivos.

izacién de 6 trabajos practicos de
le se considerard participacion,

(o)

na instancia de recuperaciéon del

dscrito individual, con preguntas a

9. Bibliografia General

o Serra Majem L, Aranzeta J, Mataix J (eds).
bases cientificas y aplicaciones. Barcelona:

B Moreno Elsa et al. Guia de Programacién Log

D Manual de manejo de proyectos de alim
FAO. 1994.

. Evaluacién para el planeamiento de progra
1990.

o Martinez Nogueira. Los Proyectos Socialgs: de la certeza omnipotente al
comportamiento estratégico. Naciones Unida

. Produccién y manejo de Datos de com
Nutricion. FAO 1998.

. Navarro A, Cristaldo P. Hacia una Didéctica

o Moreno Elsa y col. Guia de Programacién I

Infantil en el primer nivel de atencién. Minis{
. Guias Alimentarias para la Poblacién Argent :
Rovere Mario. Planificacién Estratégica de|Recursos Humanos en Salud. OPS.

1993

. Beghin I, y col. Guia para Evaluar el Estadg

1989

. La focalizacién de programas de salud y
América latina. OPS. 1997.

o Guia para la gestién municipal de programa
FAO. 2001.

. Pl Fcacién Local Participativa Metodolo

A

s{de seguridad alimentaria y nutricién.

Nutricién y Salud Publica. Métodos,
asson, 1995.

‘s Ministerio de Salud. 2000.
facién y nutriciéon en comunidades.

;‘

de educacién para la salud. OMS

;l:l Serle Politicas sociales. 1998
bsicién Quimica de Alimentos en

l[l la Nutricién. 2001.

|ﬂ. cal. Actividades de Salud Materno
erio de Salud. 2000.

na. 2000.

de Nutricién. OPS Pub. Cient. 515.

‘ -
triciéon para poblaciones pobres en

as para la Promocién de la Salud en

< Edificio Escuelas — Enrique Barros s/n

Tel: 0351-4334453 / 54 - C.P.

Republica Argenti
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Bartrina J. A. Nutricién Comunitaria. 2da edicion. asson 2001.

e  Manual Metodolégico para la presentacién dg proyectos. Departamento Nacional
de Planeamiento. Octubre. 1996

o Herramientas para la planificacion y progra acion local. Plan Federal de Salud.
Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacién. § 005
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