
Uoiversidad Nacio de Cordoba
Facultad de Cleo ias Medicas

Cordoba, .3 de Mayo de 2012.

VISTO:
Los programas de las Asignaturas: Econo

de la Escuela de Nutricion, presentados a los fines
de cargos Docentes en las mencionadas Asignatura

fa Familiar y Programacion en Nutricion
e la realizacion de los IIamados a Concurso

Que los mismos constan con la aprobaci del Honorable Consejo Consultivo de la
Escuela de Nutricion, a fojas, 12-13,

El despacho favorable de la Comision de scuelas a foja 15 vta y de la Comision de
Ensefianza a foja 16, aprobado por el H.C.D en ses n del dia 26 de Abril de 2012,

EL HONORABLE CO
DE LA FACULTAD DE

RESUE

EJO DIRECTIVO
ENCIAS MEDICAS

Articulo 1°: Aprobar los programas de las Asigna
Nutricion de la Escuela de Nutricion, para los II
mencionadas Asignaturas, segun el Anexo que fo
y que consta de 5 (cinco) fojas y 5(cinco) fojas res

as: Economia Familiar y Programacion en
ados a Concurso de cargos Docentes en las
a parte integrante de la presente Resolucion
ctivamente.

ORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
EINTISEIS DE ABRIL DEL ANO DOS MIL

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE FECH
DOCE.
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ESCUEL DE NUTRICI6N
FACULT D DE CIENtlAS MEDICAS

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: ECONOMiA FA IAR

UBICACION CURRICULAR:
~ 3er ario de la Carrera Licenciatura en Nutrici n, 1er cuatrimestre.

Profesora Adjunta a cargo:
• Mgter. Lic. Patricia E. Cristaldo

Profesionales Adscriptas:
• Lic. Natalia Musso
• Lic. Maria·Clara Galliano_.-
• ·Lic.Maria Eugenia Gonzalez
• Lic. Maria Fernanda Grimaux

'--.,/ • Lic. Nadia Lis Zuloaga

Ayudantes alumnas
• Allochis Valeria
• Ducant Marlene
• Laurent Mariana
• Sticca Sol

MATERIAS CORRELATIVAS:
~ Nutrici6n y Alimentaci6n Humana (2do ari
~ Nutrici6n Materno Infantil (2do ario)
~ Desarrollo Socioecon6mico y Abasto de AI entos (2do ario)
~ Tecnica Dietetica (2do ario)

A partir del perfil academico-profesional
Nutrici6n, esta asignatura pretende dar las bases
fin de formarlos/as para desemperiar estrat
situados/as en la realidad de las familias, su
condiciones de vida.

Cabe destacar que las variables m
microeconomia, incluyendo en esta ultima a la
estudio basica -de esta materia- en un contexto

La capacidad de las personas de .esta
depende del derecho de una persona de acced

ue se pretende del futuro/a Licenciado/a en
ara el analisis econ6mico alimentario familiar, a
ias de intervenci6n en el area econ6mica
necesidades alimentarias y nutricionales, sus

croecon6micas inciden notablemente en la
milia, la cual se transforma en una unidaCfde

cio-cultural y econ6mico particular.
bien alimentados, al decir de Amarthya Sen,
a un conjunto de bienes y servicios alternativos.
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En una cultura econ6mica neoclasica ese derech
ser la alimentaci6n un proceso influido por multiplic
en todas las practicas al respecto que se realizan
de genero.

En los contextos de pobreza, la insegurid alimentaria adquiere mayor peso, fruto del
acceso Iimitado a los alimentos como particularme te sucede en nuestro pars. Ademas, se debe
considerar que la disponibilidad alimentaria no transforma en un subsistema del sistema
alimentaria nutricional mas afectado dado los rec sos alimentarios que dispone Argentina. Se
recuerda que este pars cumpie con cuatro condi nes asociadas a la seguridad alimentaria, y
que justamente 10 que no se garantiza es la equi d a una alimentaci6n socialmente aceptable,
variada y suficiente para desarrollar su vida.

Los hogares implementan estrategias para
sOGialesnegativQs del acceso a los alimentos; sie
en juego, los sistemas de genefo"'quelas sociedad
las practicas alimentarias.

En este marco general, se pretende que el
las variables que se conjugan en toda practic
reconociendo los ejes de genero y derechos huma
Ie permitira profundizar en su rol como pr6ximola L

e refleja en el ingreso real. Sin embargo, al
ad de factores, es importante considerar que
la familia, estan atravesadas por el enfoque

cer frente a los condicionantes econ6micos y
o que en este planteamiento tambien entran

s y las familias crean y reproducen en torno a

estudiante como futurola egresadola analice
alimentaria familiar en el area econ6mica .. ::.-
Scomo transversales, en dicho analisis. Esto

enciadola en Nutrici6n.

Objetivos Generales:
Que ellia estudiante al finalizar el cursado de E

• Aplicar estrategias de intervenci6n en las
acordes a su entorno y alas necesidad
perspectiva econ6mica y genero.

• Tomar conciencia de la importancia de ga
desde la perspectiva de la economra alim
los derechos humanos y enfoque de gener

• Integrar equipos de trabajo con sus c
habilidades de trabajo colaborativo y coope

nomia Familiar logre:
milias con vulnerabilidad social y econ6mica

nutricionales del grupo familiar desde una

ntizar 18seguridad alimentaria en los hogares
taria familiar basada en el reconocimiento de

Objetivos Especificos:
• Explicar los factores de la economra alime ria macrosocial que inciden en la economfa

alimentaria familiar, con enfoque de gener
• Interpretar los factores socio-econ6micos ue inciden en la seguridad alimentaria en los

hogares y las estrategias desarrolladas por,1 s familias en contexto de pobreza.
• Analizar la familia como unidad de estudi en su contexto sociocultural y productora de

bienes y servicios y reproductora de pract as sociales, econ6micas y alimentarias desde
la perspectiva de genero. 1\

• Reconocer la importancia del rol del Licen dola en Nutrici6n en el campo de la economra
alimentaria familiar.

Edificio Escuelas - Enr'fque Bar
Tel: 0351-4334453/54
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• Diseriar propuestas de intervencion ali
analizada desde un enfoque de la economf

ntaria-nutricional adecuadas a la familia
limentaria y genero.

Unidad I: La economia alimentaria desde el enf ue neoclasico y de genero:

• Economfa desde el enfoque neodasico de genero.
• Economfa Alimentaria: recorrido historic argentino.
• Economfa Alimentaria Familiar (E.A.F): oncepto y finalidad. Campos de estudio de la

economia alimentaria y familiar.

Unidad II: Seguridad Alimentaria y Pobreza:
'. Seguridad alimentaria al1ilJel microsocial: s
• Enfoques de Pobreza. Factores que inci

Mediciones de la Linea de indigencia y de I
• Estrategias de las familias para hacer frent

condicionantes economicos.
n en la vulnerabilidad social y economlca.

Linea de pobreza segun el INDEC.
la situacion de inseguridad alimentaria. "

Unidad III: Familia como unidad de estudio ali
• La familia como unidad de estudio desde 10
• Los cambios sociales y culturales de las fa
• Familia como unidad consumidora de alim
• Rol de la mujer en la familia.
• Familias vulnerables social y economica: s

ntario y su contexto sociocultural:
enfoques anlropologico y social.
i1ias.
tos en su contexte sociocultural.

Unidad IV: Trabajo: enfoque economico y soci •
• Tipos de Trabajos: trabajo productivo, trab '0 reproductivo; trabajo de cuidado; trabajo no

remunerado. Division del trabajo y genero. i

• Empleo y desempleo: situacion actual. Sal io nominal y salario real.

Unidad V: Factores economicos en la alimenta
• Canasta Basica Alimentaria (CBA); Canas

determinacion. Metodos para determinar I
• Inflacion: conceptualizacion y sus factores
• fndice de precios al consumidor. Costo ali
• Ingresos y Gastos de la familia.

on familiar:
Basica Total (CBT). Unidad Consumidora: su
BA. Ley de Engel y Ley de Bennet.

fluyentes.
ntario aparente y real.

Unidad VI: Educando consumidores:
• Ley del Consumidor. Deberes y Derechos el consumidor/a. Informaci6n al consumidor/a.
• Programas de Complementaci6n y Asiste ia Alimentaria pata las familias.
• Planificaci6n y Administracion del presupu eto alimentario.
• Distribuci6n intrafamiliar de alimentos; Co 0 de las 1000 Calorfas.
• Educacion a la familia desde la perspectiv economica alimentaria y nutricional.

Edificio Escuelas - Enrfque Ba os sIn - Ciudad Universitaria
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Se desarrollaran una metodologia partici ativa mediante la interacci6n constante, la
recuperaci6n de los saberes previos de cada uno d J los contenidos abordados, el abordaje te6rico
y la asimilaci6n y apropiaci6n de estos.

Se implementaran actividades te6ricas practicas presenciales, como asi tambien
actividades no presenciales, en el espacio del ula virtual que permitiran profundizar en la
integraci6n y aplicaci6n de los contenidos y habili des consideradas relevantes en este espacio
curricular.

Todas las acciones que se implementaran, eran atravesadas por el enfoque de derechos
hurnanos y de. genero que posibilitara una c tribuci6n a la formaci6n como futuros/as
profesionales de la nutrici6n y alimentaci6n human

.EI proyecto de intervenci6n que se real
asignatura, facilitaran el contacto con la realidad
mayor vulnerabilidad social y econ6mica. AI partir
los contenidos y habilidades requeridas para integr

ara como parte de la evaluaci6n en esta
e las familias en contexto de pobreza y de
la realidad de cada una de elias, se aplicaran .'"
estos/as.

EVALUACION
AI inicio del curso de est a asignatura se r

con informaci6n acerca de los temas considera
profundizaci6n de los contenidos contemplados en

Se efectuaran dos te6ricos practicos·integr
de los contenidos desarrollados, la modalidad de
de casos con aplicaci6n de la teoria.

Se implementaran dos parciales con cara
modalidad semiestructurada y el segundo parci
continuaci6n se especifican las condiciones de los
del sistema de evaluaci6n explicitado.

lizara una evaluaci6n diagn6stico para contar
s basicos y necesarios para el desarrollo y
misma.

ores que favoreceran la apropiaci6n paulatina
icho·te6ricos practicos responde a resoluci6n

eristicas integradoras, siendo el primero con
corresponde al proyecto de intervenci6n. A
s estudiantes de acuerdo alas caracterlsticas

Condiciones de los/as estudiantes al finalizar e
Regularidad

• 80% de los practicos asistidos y aprobados
• 80% de los te6ricos-practicos aprobados (1
• 100% de los parciales asistidos y aprobad

mas (2 aprobados: 10 parcial individual y
parcial-). Si se reprueba un parcial se pued

2/8).
)
con 4 puntos 0 mas y promedio de 4 puntos 0
proyecto de intervenci6n con su defensa _20

acceder al recuperatorio.

Promocionalidad:
• Aprobadas las materias correlativas al mo
• 100% de los practicos asistidos y aprobad
• 100% de los te6ricos-practicos aprobados.

Edificio Escuelas - Enr1tJueBar s sIn - Ciudad Universitaria
Tel: 0351-4334453 I 54 .P. 5000 - C6rdoba

Republica gentina
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http://www.nutricio.fcm.unc.edu.ar


UnlveJ$ldad
NacionaJ
deC6rdoba

ESCUEL DE NUTRICI6N
FACUL 0 DE CIENCIAS MEDICAS

• 100% de los dos parciales asistidos y apr ados con 5 puntos 0 mas y promedio de 7
puntos 0 mas, entre ambos (1° parcial in i idual y el proyecto de intervenci6n con su
defensa _2° parcial-).

u modalidad de examen final responde alas
n, correspondiente ados instancias: practica

Libre:
• No cum pie los requisitos de la regularidad

fechas establecidas en las epocas de exa
y te6rica.

Cristaldo P.E. (2011). Economia Alimentari Familiar. Manual para estudiantes. C6rdoba.
Argentina~ _ .••

• ·Secretaria de Estadisticas, Registros y D fensa al Consumidor. (2009). Analisis de la
politica econ6mica. Precios, devaluaci6n y alarios. l,D6nde esta el Piloto? Derechos del
Trabajador Consumidor. Revista de la Con deraci6n General del Trabajo de la Republica
Argentina N° 5.
Feres J.C., Mancero X. (2001). Enfoques
de la Iiteratura. CEPAUECLAS. Divisi6n
Santiago de Chile, Chile.
FAG. (2001). La Seguridad Alimentaria en I :~ Hogares. Obtenido en: www.fao.org
Beauquis A., Chacho C., Pueyrred6n P., ~itos S. (2006). Alimentaci6n econ6mica en la
familia: hacia una mejor compra de aliment . CESNI. Bs. As., Argentina.

ra la medici6n de la pobreza. Breve revisi6n
e Estadisti9a y Proyecciones Econ6micas.

Aclaraci6n:
• Cada capitulo del manual publicado en este

sirvieron para su elaboraci6n.

Edificio Eseuelas - EnrrqueSa 5 sIn - Ciudad Universitaria
Tel: 0351-4334453 I 54 C.P. 5000 - C6rdoba
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- Lie. Ana Lia Gonzalez
- Lie. Silvana Rosa
-Lie. Marianela Beade

Profe r Adjunto DSE
Profe r Asistente DS
Profe .onal Adseripto

Edificio Escuelas - Enrique Barros sin
Tel: 0351-4334453/54 - C.P.
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to ano de la earrera eon una earga
, tiene relaei6n eon la existeneia de
el siglo XIX hasta la aetualidad, de
on el pensamiento de eada epoea.

trategias para la asisteneia a los mas
a es la relaei6n de los programas
a que determinan los cambios en la
eza en el easo de la desnutrici6n
a modernos en su manifestaci6n de
tambien las Politicas Alimentarias

inado el problema alimentario
inalienable a no padeeer hambre y

esarrollarse plenamente..
rmite al alumno un aeere<pniento a
y aetualizaci6n de eonociinientos,

permitir~ tomar deeisiones desde el
para poder desarrollar habilidades
nutrieional, teniendo en euenta el
1cual se obtiene una perspectiva de
ando estrategias de ensefianza para

Esta asignatura euatrimestral, ubicada en e
horaria de 48 horas, previo a la practica profesion
programas alimentarios en nuestro pais desde fines
divers as maneras segun los paradigmas que domi
Reconociendo que desde siempre se han utilizado
necesitados, el objeto de estudio de esta asignat
alimentarios vigentes con la transici6n epidemio16
prevalencia de enfermedades asociados a la po
infantil como a los relacionados a los estilos de v
enfermedades cr6nieas no transmisibles, eomo a
detet:minadas desde los estados. Estos han e
nutricional a eseala mundial reeonoeiendo el derec
malnutrici6n que tienen todos los hombres a fin de

Esta asignatura por su caraeter integrador
la realidad en un proceso de permanente reflexi
especialmente en el area de la salud publica que 1
mareo de la eoneeptualizaci6n de la planificaci6
para la formulaci6n de un programa alimentari
analisis del Sistema Alimentario Nutricional desd
la proble Mica y sus posibles soluciones. Selecci

http://www.nutricion.fcm.c.edu.ar


~01f-i4?:,_6 FOLIO ''Y\f>
..0 •
!-t; -;\

ESCUELA DE NUTRICl61,t~, fl
F CULTAD DE CIENCIAS MEDICAS ",t-

Univ8rsidad
National
de Cordoba

promover el aprendizaje significativo del alumno y 1desarrollo de espiritu critico para
analizar y comprender la realidad en la que esta i so.

Al finalizar el cursado de la asignatura el alumn sera capaz de:
• Identificar los problemas prevalentes relacion os con la nutrici6n.
• Relacionar las politicas alimentarias con el co exto socio econ6mico y cultural.
• Conceptualizar los pasos de la programaci6n.
• Formular un proyecto alimentario nutricional sarrollando estrategias apropiadas.
• Evaluar criticamente programas alimentario n tricionales.

La selecci6n de los contenidos esta orient
los objetivos propuestos. Las unidades tematicas
secuencial para posibilitar la vinculaci6n del cono
un proyecto con componente alimentario nutricion

a para que el alumno pueda lograr
an organizadas de manera 16gica y
miento te6rico con el desarrollo de

Conceptos: plan, proyecto, programa.
Plan Nacional de Seguridad Alimentaria. Republic
Metodos de planificaci6n y programaci6n.
Participativa. Programaci6n Normativa. Programa
Etapas de la programaci6n: enunciaci6n y breve d

Argentina.Objetivos.
os de programas. Programaci6n
n Estrategica. Marco L6gico.

cripci6n.'

Recolecci6n de datos para la identificaci6n del/los roblemas alimentarios nutricionales:
~' fuentes, tecnicas.

Utilizaci6n de indicadores.
Interpretaci6n y analisis de los datos recolectados.
Identificaci6n y priorizaci6n de problemas alimen io-nutricionales.
Aplicaci6n de la matriz decisional. Modelo Hipot co Causal.

Delimitaci6n y especificaci6n de la cobertura: gru
Evaluaci6n de recursos: humanos, materiales y tie
Adecuaci6n a los problemas identificados.
Pautas para la construcci6n de objetivos.
Clasifi ci6n, diferenciaci6n entre objetivos de in

focal.
po disponibles.

Edificio Escuelas - Enrique Barros sf Ciudad Universitaria
Tel: 0351-4334453 /54 - C.P. 00 - C6rdoba
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4-1 Plan de Acci6n
Estrategias: concepto, definicion, formulacion.
Actividades: concepto, adecuacion a los objetivos.
Estimacion de recursos necesarios para el desar 110 de las mismas: Cronograma,
Organigrama, Presupuesto.

Manual de organizacion y funciones del person : coordinacion interna y externa,
secuenciacion de las actividades.
Manual de Normas y Procedimientos: modalidad 0 rativa, administracion de recursos.

Disefio del sistema de seguimiento y supervisi
aspectos a supervisar. Indicadores.
Disefio de instrumentos para el registro y monitore
Frecuencia de controles. Calidad de la supervision.

Concepto e importancia, procedimientos, cla~ifica
Indicadores: Proceso, Resultado, Impacto. (Efec
costa beneficio).
Construccion de indicadores de evaluacion.
Comunicacion e informe de los resultados. Metod

n.
idad; eficiencia, eficacia, relacion

La aplicacion de diferentes tecnicas a utilizar t dra como finalidad facilitar, gUlar,
motivar y ayudar a los alumnos durante su pro so &~aprendizaje al logro de los
objetivos propuestos, facilitando el autoaprendiz e y los procesos de reflexion de la
realidad en nuestro contexto social. Estas tecnicas n:

- Clases teoricas con modalidad participativa.
- Talleres participativos. Lectura de un caso, c
critico de la situacion planteada.
- Trabajos Practicos Grupales: Seleccion de
problematica para el abordaje del trabajo grupal
de textos relacionados a la tematica con material a
- Formulacion de la propuesta. (Disefio de un
nutricional)
- Tu rias: espacio de consulta para la orientacion

a situacion alimentario ntItricional
e incluye la lectura y analisis critico
ortado por la catedra.
yecto con componente alimentario

L- Edificio Escuelas - Enrique Barros sin Ciudad Universitaria
"' Tel: 0351-4334453 /54 - c.P. 00 - C6rdoba

Republica Argent
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La evaluaci6n es entendida como un com nente importante del disefio y del
desarrollo de la asignatura, ya que permite no s6lo omprobar el grade de aprendizajes
alcanzados por los alumnos, sino tambien propo iona informaci6n valiosa para las
modificaciones a introducir en el disefio. Se abord tres tipos de evaluaciones:

Evaluaci6n Diagn6stica: se realizanl al inicio de actividades a traves de preguntas
orales para tomar decisiones en cuanto al desarrollo e los objetivos.
Evaluaci6n Sumativa Parcial: comprende la re 'zaci6n de 6 trabajos pnlcticos de
integraci6n te6rico practicos evaluables, do e se considerara participaci6n,
cumplimiento e integraci6n de conocimientos.
Una evaluaci6n parcial integradora. Previendose na instancia de recuperaci6n del
parCial. . .- ..•
Evaluaci6n Sumativa Final: te6rico- practico crito individual, con preguntas a
desarrollar y resoluci6n de un caso.

Serra Majem L, Aranzeta J, Mataix J (eds).
bases cientificas y aplicaciones. Barcelona:
Moreno Elsa et aI. Guia de Programaci6n Lo
Manual de manejo de proyectos de ~l1ime
FAO.1994.
Evaluaci6n para el planeamiento de progr
1990.
Martinez Nogueira. Los Proyectos Socia
comportamiento estrategico. Naciones Unid
Producci6n y manej 0 de Datos de com
Nutrici6n. FAO 1998.
Navarro A, Cristaldo P. Hacia una Didactica
Moreno Elsa y col. Guia de Programaci6n
Infantil en el primer nivel de atenci6n. Minis
Guias Alimentarias para la Poblaci6n Argent
Rovere Mario. Planificaci6n Estrategica de
1993
Beghin I, y col. Guia para Evaluar el Estad
1989
La focalizaci6n de programas de saIud y
America latina. OPS.1997.
Guia para la gesti6n municipal de program
FAO.2001.
PIa lcaci6n Local Participativa. Metodolo
A 'ica Latina el Caribe. OPS. OMS.199

utrici6n y Salud Publica. Metodos,
sson, 1995.
1.Ministerio de Salud. 2000.
ci6n. y nutrici6n· en comunidades.

s: de la certeza omnipotente al
Serie Politicas sociales. 1998

sici6n Quimica de Alimentos en

e la Nutrici6n. 2001.
cal. Actividades de Salud Materno
rio de Salud. 2000.
a.2000.
ecursos Humanos en Salud. OPS.

Edificio Escuelas - Enrique Barros sin Ciudad Universitaria
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Bartrina J. A. Nutrici6n Comunitaria. 2da edici6n.
• Manual Metodo16gico para la presentaci6n d

de Planeamiento. Octubre. 1996
• Herramientas para la planificaci6n y progra

Ministerio de Salud y Ambiente de la Naci6n.
• OPS. OMS. Gesti6n de Proyectos de educa

salud. Serie PAL TEX N° 44. 2002.
• Posgrado en Salud Social y Comunitaria. P

para la planificaci6n y programaci6n local. M
• Niremberg 0, Brawerman J, Ruiz V. Progr

sociales. Ed Paid6s. 2003

asson. 200 I.
proyectos. Departamento Nacional

ci6n local. Plan Federal de Salud.
005.

on permanente en los servicios de

Federal de Salud. Herramientas
ulo 4.2005.
aci6n y evaluaci6n de proyectos

www.desarrollosocial.gov.ar
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