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VISTO el programa de la Asignatura: Biomecanica de la Escuela de Kinesiologia y
Fisioterapia, presentado a los fines de la realizacién de los llamados a Concurso de
cargos Docentes en la mencionada Asignatura;

CONSIDERANDO:
Que es necesario contar con el Programa de la Asignatura debidamente aprobado,

Que el mismo cuenta con la aprobacion del Honorable Consejo Consultivo de la
Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia, a fojas 8 y 9,

El despacho favorable de la Comision de Escuelas a foja 13, aprobado por el H.C.D
en sesion del dia 20 de diciembre del afio 2012,

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Articulo 1° Aprobar el programa de la Asignatura: Biomecanica de la Escuela de
Kinesiologia y Fisioterapia, para los llamados a Concurso de cargos Docentes en la
mencionada Asignatura, segun el Anexo que forma parte integrante de la presente
Resolucion y que consta de 6 (seis) fojas.

Articulo 2°: Protocolizar, comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS, ZEL DIA VEINTE DEL MES DICIEMBRE DEL ANO
DOS MIL DOCE.
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Profesora Titular
Prof. Lic. Marcela Fabiana Rivarola

Profesora Adjunta
Lic. Graciela del Carmen Vicente

Profesores Asistentes.
Lic. Liliana Lopez

Lic. Pablo Rossini
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"~ 5L NDAMENTACION

e La Biomecanica en el campo de la salud humana, es la cie Q}a
m =smrha las estructuras bioldgicas en relacion al movimiento y al medio ambiente, 18, ~
~ “z2iwz el origen del movimiento en forma particular y global, las estructuras que lo
eymla ..n, las fuerzas que actuan para generarlo, controlarlo y/o detenerlo, y la

También, permite incursionar en la mecdnica funcional del
- =80 v las reacciones que manifiesten las estructuras organicas internas ante una fuerza
- 2piizada para producir un movimiento.

El rol actual del Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia, en
¢ Equipo Interdisciplinario de la Salud, exige asumir un espacio profesional en la
grevencion y rehabilitacion de las alteraciones motoras del ser humano generadas en los
£m5110s social y laboral.

Esta asignatura propone un conocimiento integral y cientifico
Ze! movimiento normal sustentado “en los aportes de la Anatomia descriptiva, la
Fisiologia, la Histologia, la Fisica y la Biofisica.

Asi, este espacio curricular busca desarrollar actitudes y
zpuitudes hacia una praxis que de cuenta de un conocimiento integral del ser humano.

OBJETIVOS GENERALES

Que el alumno:

. Aplique los conocimientos de anatomia Fisiologia, Fisica e Histologia humana
para analizar el movimiento.

. Aplique los conceptos basicos sobre estatica, cinematica, dindmica en el andlisis
de los movimientos humanos:

K Comprenda los mecanismos biomecanicos que intervienen en la postura y el
movimiento.

@ Adquiera el conocimiento de las cadenas cineticas y cinematicas para la

aplicacion en el desempefio profesional.

- Adquiera los conocimientos tedrico -practicos que le permitan realizar el analisis
del movimiento humano.

PROPUESTA DE CONTENIDOS

UNIDAD N°: 1

Definicion de biomecdnica .Revision de conceptos generales. Gesto
motor —Cadenas musculares -Desempefio Funcional- Conceptos de
eficacia y eficiencia aplicados Conceptos fisicos aplicados a
biomecanica. Coordinacién neuromuscular.
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UNIDAD N°2 Biomecanica del sistema osteomloartlcular
Caracteristicas musculares segun funcion- Sistemas motores. Nue\/qs s "“” 2\
conceptos: tensegridad. L =
UNIDAD N°3: Biomecanica del Raquis. Sus movimientos en con_]unto " i
sus planos y planos, amplitudes de movimiento.

- UNIDAD N°4 Biomecénica del Raquis cervical. Clasificacion y division

funcional. Sus movimientos Mecanica de los distintos elementos
anatdmicos durante el movimiento. Miusculos de la zona: Planos y
accion. Ejercicios y ejemplos. Observacion kinésica

UNIDAD N° 5: Biomecanica del Raquis dorsal: sus movimientos.
Mecanica de los distintos elementos anatomicos durante el movimiento.
Relacion mecénica con la caja toracica. Diferenciacion. Musculos de la
zona: planos y accion Ejercicios y ejemplos. Observacion kinésica

UNIDAD N° 6: Biomecanica Respiratoria; Volumenes pulmonares,
movimientos respiratorios y el comportamiento mecanico de los
elementos anatomicos del térax durante los mismos. Relacién de los
musculos respiratorios con el térax y el miembro superior. Andlisis
Kinésico

UNIDAD N°7: Biomecéanica de la Cintura escapular: Articulacion Gleno
humeral. Sus planos y sus ejes movimientos. Mecanica de los
componentes anatdmicos y su comportamiento mecédnico durante el
movimiento. Revisién de los nexos anatomicos entre cintura escapular y
el raquis. Ritmo escapulo-humeral. Observacion de ejemplos y gestos
motores

UNIDAD N° 8: Biomecénica de la Articulacion del Codo: movimientos
de flexo extension y prono supinacion. Sus planos y sus ejes
movimientos. Mecanica de los componentes anatdmicos durante el
movimiento. Ventajas y desventajas.

UNIDAD N° 9: Articulacién de la mufieca: movimientos. Sus planos y
sus ejes. Mecanica de los componentes anatémicos durante sus r
movimientos. Ventajas y desventajas. Posicion funcional.

UNIDAD N°10: Biomecanica de la Mano: analisis de sus partes,
funcién mecdnica. Funcion para la supervivencia y las Actividades de la
vida diaria. Dedos: andlisis de sus partes, funcidn mecanica.
Biomecanica de los musculos flexores. Funcion para la supervivencia y
para las A.V.D
e Pulgar: Mecanica de la oposicién, su importancia en la Prension.
Acciones musculares segun las diferentes prensiones.

UNIDAD N° 11: Biomecanica Raquis Lumbar: Sus movimientos en
conjunto, sus planos y ejes amplitudes. Mecanica y comportamiepto de
los distintos elementos articulares durante el movimiento. Ejgmplos.
Ejercicios de aplicacion. Musculos de la zona. Planos y//aceion.
Ejercicios y ejemplos. Observacion.




UNIDAD N° 12: Biomecénica Cintura pélvica componentes anatomicos'
y sus comportamiento mecanico durante el movimiento. Ritmo Lumbo
Pélvico Revision de nexos anatémicos entre cintura pélvica y raquis
Raquis Sacro Clasificacion funcional. Sus movimientos. Mecénica de log’>

distintos elementos anatomicos durante el movimiento. Musculos de la \

zona: planos y accion.

UNIDAD N° 13: Biomecénica craneal. Articulacion temporo maxilar
funcidén y vinculacién con el resto de las estructuras, Biomecanica de la
deglucion

UNIDAD N°14: Biomecanica Articulacion coxo femoral. Sus planos y
sus ejes movimientos. Mecanica de los componentes anatémicos y su
comportamiento mecanico durante el movimiento. Ventajas vy
desventajas

UNIDAD N°15: Biomecanica Articulacién de la rodilla: Movimiento de
flexo-extension. Rotacién axial. Sus planos y sus ejes -movimientos.
Mecanica de los componentes anatomicos y su comportamiento
mecanico durante el movimiento. Factores estabilizadores. Ventajas y
desventajas

UNIDAD N°16: Biomecanica Articulacion del tobillo: Sus planos y sus
ejes movimientos. Mecdnica de los componentes anatomicos y su
comportamiento mecdnico durante el movimiento. Ventajas vy
desventajas. Factores estabilizadores.

UNIDAD N°17: Biomecanica Pie: analisis de sus partes, funcion
mecéanica. Funcién para la bipedestacion y la adaptacion al suelo y al
soporte de peso del cuerpo.

Dedos: Andlisis de sus partes Funcion mecénica del calzado.
Biomecanica de los musculos flexores. Hallux: Andlisis funcional

UNIDAD N° 18: Postura y Marcha : andlisis cinético y cinematico.

Pect. Mot "fﬁﬂcsuoo



e con el marco teorico en referencia a cada unidad programada.
tedrica tiene como objetivo iniciar al alumno en cada tema a fin de
znar la indagacion y la busqueda de materiales que lo ayuden a resolver la

¥ i .,Erictlcos Los alumnos estan divididos en comisiones. Cada alumno debera
me zl practico con la guia de trabajo realizada y trabajada. Durante la actividad
== e resolveran diversas propuestas que los docentes haran a fin de aplicarla a la
nsad global y funcional de cada segmento analizado en la instancia tedrica y en el

propuesta a tal fin, resueltas y confrontarla grupalmente efectuando
donde se aplique el proceso iniciado en las actividades practicas referentes

- m&l movimiento

'STA DE EVALUACION

70 sera evaluado durante todo el recorrido de la asignatura, tanto en las
izs practicas, como en las evaluaciones parciales las cuales serdn dos en el afio,

,-i fimalizar el prlmer cuatrimestre y otra al finalizar el segundo cuatrimestre, la
tica de las mismas seran pruebas semiestructuradas.

% zlumnos que opten por la promocién de la materia deberan aprobar los
. con 7 puntos 0 mas en ambos examenes parciales y no haber recuperado

YNTY ERSID.

: Durante la clase tedrica se desarrollara los ejes tematicos —
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