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VISTO el programa de la Asignatura: Biomecanica de la Escuela de Kinesiologia y
Fisioterapia, presentado a los fines de la realizaci6n de los lIamados a Concurso de
cargos Docentes en la mencionada Asignatura;

CONSIDERANDO:
Que es necesario contar con el Programa de la Asignatura debidamente aprobado,
Que el mismo cuenta con la aprobaci6n del Honorable Consejo Consultivo de la

Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia, a fojas 8 y 9,
EI despacho favorable de la Comisi6n de Escuelas a foja 13, aprobado por el H.C.D

en sesi6n del dia 20 de diciembre del ana 2012,

EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar el programa de la Asignatura: Biomecanica de la Escuela de
Kinesiologia y Fisioterapia, para los lIamados a Concurso de cargos Docentes en la
mencionada Asignatura, segun el Anexo que forma parte integrante de la presente
Resoluci6n y que consta de 6 (seis) fojas.
Articulo 2°: Protocolizar, comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACUL TAD DE CIENCIAS MEDICAS, EL DIA VEINTE DEL MES DICIEMBRE DEL ANO
DOS MIL DOCE.

. USTAVO L. IAICO
DECANO

FACUlTAO DE CIENelAS MEOICAS
~NIVERSIIl"'O NAC!ONAL DE CORDOBA

RESOLUCION N°:
PP.jf 58
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La Biomecanica en el campo de la salud humana, es la cie \~a ~- ~/
. _:::__._ .alas estructuras biol6gicas en relaci6n al movimiento y al medio ambiert~,-" C 0\(/'" h

...2 el origen del movimiento en forma particular y global, las estructuras que lo~~
las fuerzas que act6an para generarlo, controlarlo y/o detenerlo, y la

- _-'::"::-Ionentre ellas.
Tambien, permite incursionar en la mecanica funcional del

- ~. las reacciones que manifiesten las estructuras organicas internas ante una fuerza
- :;:.':a para producir un movimiento.

EI rol actual del Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia, en
:: ::::;.upo lnterdisciplinario de la Salud, exige asumir un espacio profesional en la

!: c, ion y rehabilitaci6n de las alteraciones motoras del ser humano generadas en los
:; social y laboral.

Esta asignatura pro pone un conocimiento integral y cientifico
::: mOVlImento noimal sustentado "en los aportes de la Anatomia descriptiva, la

:- ~ologia, la Histologia, la Fisica y la Bioflsica.

Asi, este espacio curricular busca desarrollar actitudes y
::.;:-.rudes hacia una praxis que de cuenta de un conocimiento integral del ser humano.

~ ~e el alumno:

• Aplique los conocimientos de anatomia Fisiologia, Fisica e Histologia humana
para analizar el movimiento.

• Aplique los conceptos basicos sobre estatica, cinematica, dinamica en el analisis
de los movimientos humanos:

Comprenda los mecanismos biomecanicos que intervienen en la postura y el
movimiento.

Adquiera el conocimiento de las cadenas cineticas y cinematicas para la
aplicaci6n en el desempefio profesional.

Adquiera los conocimientos te6rico -practicos que Ie permitan realizar el analisis
del movimiento humano.

UNIDADN°: 1
Definicion de biomecanica .Revisi6n de conceptos generales. Gesto
motor -Cadenas musculares -Desempefio Funcional- Conceptos de
eficacia y eficiencia aplicados Conceptos flsicos aplicados a
biomecanica. Coordinacion neuromuscular.
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UNIDAD N°:2 Biomecariica del sistema osteomioarticular<'<0\.uu'A,YI"IJ"

• / ~ t"\l 'J"'U~ / ...

Caracteristicas m~sculares segiln funci6n- Sistemas motores. Nue~~ .\:'~i't'I)O~c.;;;,
conceptos: tensegndad. '~ ;;

~, ~~
Iif" __ #--

UNIDAD N°3: Biomecanica del Raquis. Sus movimientos en conjunt'~ L- c~ o,,'c,'?"Go
'" ,,1.lLv '

sus pIanos y pIanos, amplitudes de movimiento. ~

UNIDAD N°4 Biomecanica del Raquis cervical. Clasificaci6n y divisi6n
funcional. Sus movimientos Mecanica de los distintos elementos
anat6micos durante el movimiento. Musculos de la zona: PIanos y
acci6n. Ejercicios y ejemplos. Observaci6n kinesica

UNIDAD N° 5: Biomecanica del Raquis dorsal: sus mOVlmlentos.
Mecanica de los distintos elementos anat6micos durante el movimiento.
Relaci6n mecanica con la caja toracica. Diferenciaci6n. Musculos de la
zona: pianos y acci6n Ejercicios y ejemplos. Observaci6n kinesica

UNIDAD N° 6: Bidfnecanica Respiratoria: Volumenes pulmonares,
movimientos respiratorios y el comportamiento mecanico de los
elementos anat6micos del t6rax durante los mismos. Relaci6n de los
musculos respiratorios con el t6rax y el miembro superior. Analisis
Kinesico

UNIDAD N°7: Biomecanica de la Cintura escapular: Articulaci6n Gleno
humeral. Sus pIanos y sus ejes movimientos. Mecanica de los
componentes anat6micos y su comportamiento mecanico durante el
movimiento. Revisi6n de los nexos anat6micos entre cintura escapular y
el raquis. Ritmo escapulo-humeral. Observaci6n de ejemplos y gestos
motores

UNIDAD N° 8: Biomecanica de la Articulaci6n del Codo: movimientos
de flexo extensi6n y prono supinaci6n. Sus pIanos y sus ejes
movimientos. Mecanica de los componentes anat6micos durante el
movimiento. Ventajas y desventajas.

UNIDAD N° 9: Articulaci6n de la mufieca: movimientos. Sus pianos y
sus ejes. Mecanica de los componentes anat6micos durante sus
movimientos. Ventajas y desventajas. Posici6n funcional.

UNmAD N°lO: Biomecanica de la Mano: amilisis de sus partes,
funci6n mecanica. Funci6n para la supervivencia y las Actividades de la
vida diaria. Dedos: analisis de sus partes, funci6n mecanica.
Biomecanica de los musculos flexores. Funci6n para la supervivencia y
para las A.V.D

• Pulgar: Mecanica de la oposici6n, su importancia en la Prensi6n.
Acciones musculares segun las diferentes prensiones.

UNIDAD N° 11: Biomecanica Raquis Lun1bar: Sus movimientos en
conjunto, sus pianos y ejes amplitudes. Mecanica y comportamie 0 de
los distintos elementos articulares durante el movimiento. Ej plos.
Ejercicios de aplicaci6n. Musculos de la zona. Pianos )j a0Gi6n.
Ejercicios y ejemplos. Observaci6n.
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UNIDAD N° 12: Biomecanica Cintura pelvica componentes anat6mic~¢:\".~:;">;~~~,Iv~:;;
y sus comportamiento mecanico durante el movimiento. Ritmo Lumo~i- ,L.) ';, \

Pelvico Revision de nexos anatomicos entre cintura' pelvica y raqui}: 5 ~-,:
Raquis Sacro Clasificaci6n funcional. Sus movimientos. Mec{micade lo~ --of)}
distintos elementos anat6micos durante el movimiento. Musculos de la : Cs, 1!'tQ;/'

zona: pIanos y acci6n. ~'<-'

UNIDAD N° 13: Biomecanica craneal. Articulacion temporo maxilar
funcion y vinculacion con el resto de las estructuras. Biomecanica de la
deglucion

UNIDAD N°14: Biomecanica Articulaci6n coxo femoral. Sus pIanos y
sus ejes movimientos. Mecanica de los componentes anat6micos y su
comportamiento mec{mico durante el movimiento. Ventajas y
desventajas

UNIDAD N°15: Biomecanica Articulacion de la rodilla: Movimiento de
flexo-extension. Rotacioll axial. Sus pIanos y sus ejes -movimientos.
Mecanica de los componentes anatomicos y su comportamiento
mecanico durante el movimiento. Factores estabilizadores. Ventajas y
desventajas

UNIDAD N°16: Biomecanica Articulacion del tobillo: ~us pIanos y sus
ejes movimientos. Mecanica de los componentes anat6micos y su
comportamiento mecanico durante el movimiento. Ventajas y
desventajas, Factores estabilizadores.

UNIDAD N°1?: Biomecanica Pie: analisis de sus partes, funci6n
mecimica. Funcion para la bipedestacion y la adaptacion al suelo y al
soporte de peso del cuerpo.
Dedos: Analisis de sus partes Funci6n mecanica del calzado.
Biomecanica de los musculos flexores. Hallux: Analisis funcional
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"cvncas: Durante la clase te6rica se desarrollara los ejes tematicos
. _ -'::-.;;-;::e con el marco te6rico en referencia a cada unidad programada.

~ ~ .:.~- r;~rica tiene como objetivo iniciar al alumno en cada tema a fin de
:--- "'.:.r a indagaci6n y la busqueda de materiales que 10 ayuden a resolver la

::-,4 __ Pricticos: Los alumnos estan divididos en comisiones. Cada alumno debera
- - -.::--:...: ractico con la gufa de trabajo realizada y trabajada. Durante la actividad

_ _ _-= c:.:olvenin diversas propuestas que los docentes haran a fin de aplicarla a la
...•j funcional de cada segmento analizado en la instancia te6rica y en el
-t io.

~todologfa de trabajo se aplicara en las Actividades Integrales, siendo las
I finalizar en er 10 cuatrimestre y tres al finalizar el cursado de la

Pam esta instancia educativa el alumno debeni asistir con la gufa de
ropuesta a tal fin, resueltas y confrontarla grupalmente efectuando
n e se aplique el proceso iniciado en las actividades practic~s referentes

- ..:;:1movimiento

.:"'nl evaluado durante todo el recorrido de la asignatura, tanto en las
ticas, como en las evaluaciones parciales las cuales seran dos en el ano,

r el primer cuatrimestre y otra al finalizar el segundo cuatrimestre, la
e las mismas seran pruebas semiestructuradas.

_"'::' .:c. -~ ;:r tenido las dos instancias parciales evaluadas, s610 podra recuperar un
adquirir la condici6n de regular.

_ _"::. condici6n de regular el alumno debeni aprobar los examenes parciales con
:"::0$ 0 mas y tener asistencia y aprobaci6n del 80% a los practicos.

os que opten por la promoci6n de la materia debenin aprobar los
puntos 0 mas en ambos examenes parciales y no haber recuperado

mo los pnicticos debenin tener el 80% de asistencia y aprobaci6n de los

P ui. M';Jtl'r ROGELtO
s..c;~: ~p:f)T C

FM:lJLTA,; 0. ".if!·!Cl
UNr!S:;~Sl\.).\D riA.r:10N'c,

libres en la asignatura podnin rendir la misma de acuerdo
vigente, pudiendo asistir como oyente en las actividades propues
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