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Córdoba, 14de agosto de 2013

VISTO:

- La nota presentada por el Sr. Prof. Dr. Raúl Belén, Profesor Adjunto de la Cátedra
de CI. Urológica, solicitando la creación de la Unidad de Sexología Clínica y Quirúrgica,
dependiente de la 10 Cátedra de Urología, en el ámbito del Hospital Nacional de Clínicas;

CONSIDERANDO:
- Que, dicho proyecto llenará un vacío académico y asistencial, en esta área,

incorporando la sexualidad en el ámbito universitario;
- Que, la Unidad de Sexología Clínica y Quirúrgica estará formada por un equipo

interdisciplinario de profesionales y docentes de reconocido prestigio y experiencia, que aplique
un enfoque global y multidisciplinario para abordar la sexualidad humana desde una perspectiva
de género, en todos sus aspectos;

- Que, es misión de esta Unidad de Sexología formar profesionales éticos, con
visión humanista, que investiguen y difundan conocimientos científicos en el campo de la
sexualidad humana, asimismo generar modelos de estudio en materia de sexualidad encaminados
a la apreciación y respeto por la diversidad, los derechos y la dignidad humana, contribuyendo en
la educación de las familias, los adolescentes, los escolares y los preescolares;

- Que, cuenta con el Visto Bueno de la Sra. Secretaria Académica de esta Facultad,
Prof. Dra. Patricia Paglini (fojas 48);

- Que, en sesión del Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias
Médicas de fecha 25/07/2013 se aprueban los Despachos favorables de las Comisiones de
Vigilancia y Reglamento y Enseñanza;

Por ello,

EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

RESUELVE:

Artículo 10: Aprobar la creación la Unidad de Sexología Clínica y Quirúrgica, dependiente de la 10
Cátedra de Urología, en el ámbito del Hospital Nacional de Clínicas, y el Programa de Educación
Sexual Integral, el cual corre de fojas 43 a 47 y forma parte integrante de la presente Resolución,
como actividad extracurricular de carácter obligatoria, teniendo en cuenta el Visto Bueno de
Secretaría Académica de esta Facultad.

Artículo 20: Protocolizar y Comunicar.
DADA EN SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS MÉDICAS, A LOS V INTICINCO DíAS DEL MES DE JULIO DEL AÑO DOS MIL
TRECE.
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

(PLAN ALTERNATIVO)

Esta Área de trabajo, pretende recalcar la importancia científica , sanitaria y social de la
educación sexual y promover su desarroilo.

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS) es de decisiva importancia la salud sexual,
priorizando el derecho a la información sexual y el derecho al placer. La falta de la misma trae
aparejada consecuencias sociales y reproducfivas con una alta tasa de mortalidad.

Atendiendo a que las más prestigiosas universidades del país cuentan con un programa de
sexología clínica en los cuales se realizan cursos de capacitación y formación y que la
educación sexual y los trastornos sexuales han adquirido gran importancia tanto desde el punto
de vista médico como sanitario y social, debiendo ser por ende, prioridad en un país en
desarrollo y que, nuestra universidad no posee un plan de formación para sus estudiantes de
Medielna, considero necesario anexar a esta Unidad, en los priMeros cuatro años, con el propósito
de que el futuro egresado, tenga conocimientos teórico prácticos, para desenvolverse en la
comunidad.

A tal fin se remite:

CONTENIDOS Y DlNAMICA

OBJETIVOS

ObJetivos generales:

1) Introducir a la temática de la Sexología Clínica.

2) Aportar información científica y humanística necesaria para el estudio, entendimiento,
acompañamiento de las distintas situaciones, patologías sexuales y de pareja.

~, 3) Proveer de recursos técnicos y terapéuticos para la detección, evaluación y tratamiento de
distintas problemáticas sexu~1

4) Estimular la actitud crítica y reflexiva del profesional.
!

5) Rever y Reeiaborar el Sistema personal de valores sexuales.

Objetivos específicos:

1) Distinguir las diferencias de distintos términos en sexualidad, que habitualmente se confunden.

2) Fundamentar y adquirir recursos para la psicoeducación

3) . Estimular la actitud crítlca y refl iva del profesional

1
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4) . Generar y enseñar nuevos recursos para trabajar en la prevención de la violencia

5) . Conocer las distintas vicisitudes que influyen en la sexualidad de la pareja.

6) Promover la investigación científico y búsqueda bibliografía.

DESTINATARIOS:

Alumnos de primero a cuarto año de Medicina.

CONDICIONES PARA EL CURSADO:

El alumno tendrá que estar inscripto como alumno regular de la Carrera de Médico.

El carácter del cursado será OBLIGATORIO, como actividad extracurricular. (no está dentro de
ia curricular del. plan de estudios). o

LUGAR ;
r :

Aula Magna Hospital Nacional de Clínicas: capacidad 200 alumnos.

HORARIO

Horario: 18 a 20 hs.

CARGA HORARIA: 2 hs 2 veces por semana.

METODOLOGIA:

Un encuentro mensual por año I tenemos 8 meses de actividad

Un encuentro por mes = 600 alumnos en 4 semanas = 150 alumnos por semana

En cada encuentro se desarrollará la modalidad de taller, incluirá una encuesta sobre la temática
a tratar en el siguiente encuentro y cada alumno deberá hacerla a cinco desconocidos, están
deben ser trasladadas y serán la base de datos para investigaciones científicas SObre actitodés y
costumbres sexuales. Las cinco preguntas tendrán su respuesta en el transcurso del desarrollo
del tema.

Además el alumno deberá entregar al finalizar la clase una encuesta anónima breve sobre la
actividad del docente, al momento de registrar su asistencia.

Ejemplo: PRIMER AÑO

1) Taller 1: Diagnostico de inquietuddes: Encuesta sobre actitudes y costumbres
sexuales, buzón de preguntas anónimas.
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Asistencia al 80 % de las actividades.

Aprobar el nivel previo para acceder a cursar el siguiente.

Metodologia Auxiliar:

• Clases presenciales.

• Exposición dialogada

• Dinámicas grupales

• Láminas.

Gráficos.

• Proyección de audiOVisuales

Filminas• 784 3
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• Power Point

Tallérés.

• Uso y análisis de material visual

PROGRAMA

PRIMER AÑO

1) Diagnostico de inquietudes: Encuesta sobre actitudes y costumbres sexuales, buzón
de preguntas anónimas. .

2) Conceptos de salud sexual
3) Anticonceptivos
4) Adolescencia y Embarazo adolescente
5) Infecciones ETS.
6) Drogas y sexualidad
7) Desarrollo psicosexual

SEGUNDO AÑO

1) Neuroquímica del enamoramiento y del amor.
2) Respuesta sexual y deseo
3) Fase de excitación
4) Orgasmo
5) Autoerotismo y juegos sexuales.
6) Roles sexuales, perspectiva de género.
7) Medios de comunicación y sexualidad.
á) Mltos y tabúes

TERCER AÑO

1) Aborto
2) Violencia sexual
3) Orientación sexual
4) Transexualidad
5) Prostitución
6) Distintas modalidades de expresión sexual
7) Fantasías séxUalé$

CUARTO AÑO

1) Sexuaildad y discapacidad.
2) Sexualidad y reproducción.
3) Sexualidad y religión.
4) Séxu~lidady su hl~torla.
5) Sexualidad y tercera edad
6) Sexualidad y enfermedades crónicas
7) Sexualidad y fármacos
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~ODALlDAD DE EVALUACiÓN:

La evaluación tendrá tres modalidades:

1
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• Evaluación Diagnóstica: se realizará en el primer encuentro. Se pretende GQnQGeral
grupo en cuanto a sus conocimientos previos, necesidades, intereses y expectativas con
respecto al programa.

• Evaluación Formativa Grupal: a través del desempeño en el trabajo en grupo y la
participación en los talleres.

• Evaluación Sumativa Individual: a través de un cuestionario escrito que indagará sobre
los conocimientos generales

RECURSOS HUMANOS:

Por tratarse de un tema multidisciplinario, se convocara a docentes de las distintas materias que
se dictan en Ciencias Medicas con perfil orientado a la sexología. En nuestra facultad hay muchos
docentes con capacitaci6n suficiente para desarrollar la temática.

Plantel inicial:

1) Raúl Alberto Belén (con cargo Docente UNC)
2) Alberto Leoni (con cargo Docente UNC)
3) Daniel Amitrano (con cargo Docente UNC)
4) Asis Elizábeth Liliána (COncargo DOCente UNC)
5) Maria Azucena Aguirre (sin cargo Docente) (docente Ginecologia HNC)
6) Marl5a Esper (sin cargo docenté)(dOcente psiqulatrfa HNC)

BIBLlOGRAFIA

Manual de sexología y terapia sexual. Francisco Cabellos. Editorial síntesis.2010

INSUMOS NECESARIOS PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA

j Elementos disponibles de la cátedra de Urología del Hospital Nacional de Ciínicas)

• Aula con capacidad para 75 alumnos
• Proyección con multimedia
• Pizarrón y tizas
• Papeles de oficina Varios
• Disposición de iugar para secretaria.
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