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CUDAP: EXP-UNC: 2052/2013
Cérdoba, ?Qde agosto de 2013
VISTO:

- La nota presentada por el Sr. Prof. Dr. Raul Belén, Profesor Adjunto de la Catedra
de CI. Uroldgica, solicitando la creacién de la Unidad de Sexologia Clinica y Quirargica,
dependiente de la I1° Catedra de Urologia, en el ambito del Hospital Nacional de Clinicas;

CONSIDERANDO:

- Que, dicho proyecto llenara un vacio académico y asistencial, en esta area,
incorporando la sexualidad en el ambito universitario;

- Que, la Unidad de Sexologia Clinica y Quirdrgica estara formada por un equipo
interdisciplinario de profesionales y docentes de reconocido prestigio y experiencia, que aplique
un enfoque global y multidisciplinario para abordar la sexualidad humana desde una perspectiva
de género, en todos sus aspectos;

- Que, es mision de esta Unidad de Sexologia formar profesionales éticos, con
vision humanista, que investiguen y difundan conocimientos cientificos en el campo de la
sexualidad humana, asimismo generar modelos de estudio en materia de sexualidad encaminados
a la apreciacioén y respeto por la diversidad, los derechos y la dignidad humana, contribuyendo en
la educacion de las familias, los adolescentes, los escolares y los preescolares;

- Que, cuenta con el Visto Bueno de la Sra. Secretaria Académica de esta Facultad,
Prof. Dra. Patricia Paglini (fojas 48);

- Que, en sesion del Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias
Médicas de fecha 25/07/2013 se aprueban los Despachos favorables de las Comisiones de
Vigilancia y Reglamento y Ensefianza;

Por ello,

EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar la creacién la Unidad de Sexologia Clinica y Quirtrgica, dependiente de la I°
Catedra de Urologia, en el ambito del Hospital Nacional de Clinicas, y el Programa de Educacion
Sexual Integral, el cual corre de fojas 43 a 47 y forma parte integrante de la presente Resolucion,
como actividad extracurricular de caracter obligatoria, teniendo en cuenta el Visto Bueno de
Secretaria Académica de esta Facultad.

Articulo 2°: Protocolizar y Comunicar.
DADA EN SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS MEDICAS, A LOS VEINTICINCO DIAS DEL MES DE JULIO DEL ANO DOS MIL
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
(PLAN ALTERNATIVO)

Esta Area de trabajo, pretende recalcar la importancia cientifica , sanitaria y social de la
educacién sexual y promover su desarrollo.

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es de decisiva importancia la salud sexual,
priorizando el derecho a la informacién sexual y el derecho al placer. La falta de la misma trae
aparejada consecuencias sociales y reproductivas con una alta tasa de mortalidad.

Atendiendo a que las mas prestigiosas universidades del pais cuentan con un programa de
sexologia clinica en los cuales se realizan cursos de capacitacion y formacion y que la
educacion sexual y los trastornos sexuales han adquirido gran importancia tanto desde el punto
de vista médico como sanitario y social, debiendo ser por ende , prioridad en un pais en
desarrollo y que nuestra universidad no posee un plan de formacién para sus estudiantes de
medicina, considero necesario anexar a esta Unidad, en 1os primeros cuatro afos, con el propésito
de que el futuro egresado, tenga conocimientos teérico practicos, para desenvolverse en la
comunidad. :

A tal fin se remite:

CONTENIDOS Y DINAMICA
OBJETIVOS

Objetivos_generales:

1) Introducir a la tematica de la Sexologia Clinica.

2) Aportar informacion cientifica y humanistica necesaria para el estudio, entendimiento,
acompanamiento de las distintas situaciones, patologias sexuales y de pareja.

3) Proveer de recursos técnicos y terapéuticos para la deteccién, evaluacion y tratamiento de
distintas problematicas sexual

4) Estimular la actitud critica y reflexiva del profesional.

5) Rever y Reelaborar el Sistema personal de valores sexuales.

Objetivos especificos:

1) Distinguir las diferencias de distintos términos en sexualidad, que habitualmente se confunden.
2) Fundamentary adquirir recursos para la psicoeducacion

iva del profesional

3) . Estimular la actitud critica y refi



4) . Generar y ensefiar nuevos recursos para trabajar en la prevencion de la violencia
5) . Conocer las distintas vicisitudes que influyen en la sexualidad de la pareja.

6) Promover la investigacion cientifico y bliisqueda bibliografia.

DESTINATARIOS:

Alumnos de primero a cuarto afio de Medicina.

CONDICIONES PARA EL CURSADO:

El alumno tendra que estar inscripto como alumno regular de la Carrera de Médico.

El caracter del cursado sera OBLIGATORIO, como actividad extracurricular. ( no esta dentro de
la curricular del plan de estudios).

LUGAR

Aula Magna Hospital Nacional de Clinicas: capacidad 200 alumnos.
HORARIO

Horario : 18 a 20 hs.

CARGA HORARIA: 2 hs 2 veces por semana.

METODOLOGIA:

Un encuentro mensual por ano / tenemos 8 meses de actividad

Un encuentro por mes = 600 alumnos en 4 semanas = 150 alumnos por semana

En cada encuentro se desarrollara la modalidad de taller, incluira una encuesta sobre la tematica
a tratar en el siguiente encuentro y cada alumno debera hacerla a cinco desconocidos, estan
deben ser trasladadas y seran la base de datos para investigaciones cientificas sobre actitudes y

costumbres sexuales. Las cinco preguntas tendran su respuesta en el transcurso del desarrollo
del tema.

Ademas el alumno debera entregar al finalizar la clase una encuesta anénima breve sobre la
actividad del docente , al momento de registrar su asistencia.

Ejemplo: PRIMER ANO

1) Taller 1: Diagnostico de inquietuddes: Encuesta sobre actitudes y costumbres
sexuales, buzén de preguntas anénimas.
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Asistencia al 80 % de las actividades.

Aprobar el nivel previo para acceder a cursar el siguiente.

Metodologia Auxiliar:

. Clases presenciales.
. Exposicién dialogada
. Dinamicas grupales
. Laminas.
. Gréficos.
. Proyeccién de audiovisuales
. Filminas
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B Power Point
Talleres.

. Uso y analisis de material visual

PROGRAMA
PRIMER ANO

1) Diagnostico de inquietudes: Encuesta sobre actitudes y costumbres sexuales, buzén
de preguntas anénimas.

2) Conceptos de salud sexual

3) Anticonceptivos

4) Adolescencia y Embarazo adolescente

5) Infecciones ETS.

6) Drogas y sexualidad

7) Desarrollo psicosexual

SEGUNDO ANO

1) Neuroquimica del enamoramiento y del amor.
2) Respuesta sexual y deseo

3) Fase de excitacién

4) Orgasmo

5) Autoerotismo y juegos sexuales.

6) Roles sexuales , perspectiva de género.

7) Medios de comunicacién y sexualidad.

8) Mitos y tablies

TERCER ANO

1) Aborto

2) Violencia sexual

3) Orientacién sexual

4) Transexualidad

5) Prostitucion

6) Distintas modalidades de expresion sexual
7) Fantasias sexuales

CUARTO ANO

1) Sexualidad y discapacidad.

2) Sexualidad y reproduccion.

3) Sexualidad y religiéon.

4) Sexualidad y su historia.

5) Sexualidad y tercera edad

6) Sexualidad y enfermedades crénicas
7) Sexualidad y farmacos
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VODALIDAD DE EVALUACION:

La evaluacion tendra tres modalidades:

e Evaluacién Diagnéstica: se realizara en el primer encuentro. Se pretende conocer al
grupo en cuanto a sus conocimientos previos, necesidades, intereses y expectativas con
respecto al programa.

o Evaluacién Formativa Grupal: a través del desemperio en el trabajo en grupo y la
participacién en los talleres.

e Evaluacién Sumativa Individual: a través de un cuestionario escrito que indagara sobre
los conocimientos generales

RECURSOS HUMANOS:

Por tratarse de un tema multidisciplinario, se convocara a docentes de las distintas materias que
se dictan en Ciencias Medicas con perfil orientado a la sexologia. En nuestra facultad hay muchos
docentes con capacitacién suficiente para desarrollar la tematica.

Plantel inicial:

1) Raul Alberto Belén (con cargo Docente UNC)

2) Alberto Leoni (con cargo Docente UNC)

3) Daniel Amitrano (con cargo Docente UNC)

4) Asis Elizabeth Liliana (con cargo Docente UNC)

5) Maria Azucena Aguirre ( sin cargo Docente ) (docente Ginecologia HNC)
6) Marisa Esper (sin cargo docente)(docente psiquiatria HNC)

BIBLIOGRAFIA

- Manual de sexologia y terapia sexual. Francisco Cabellos . Editorial sintesis.2010

INSUMOS NECESARIOS PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA

( Elementos disponibles de la cétedra de Urologia del Hospital Nacional de Clinicas)

Aula con capacidad para 75 alumnos
Proyeccién con multimedia

Pizarrén y tizas

Papeles de oficina Varios
Disposicién de lugar para secretaria.
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