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VISTO:

- La nota presentada por las Sras. Lics. Adriana Maria Penaloza y Patricia
Caprari, Profesoras Titulares de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia, solicitando la
aprobacién del Programa de la asignatura Evaluaciones Kinésicas de las Catedras “A” y
HB));

CONSIDERANDO:

- Que, la asignatura Evaluaciones Kinésicas corresponde al 5° afio del actual
plan de estudios de la Carrera Lic. Kinesiologia y Fisioterapia;

- Que, la evaluacién kinésica es la sistematizacién continua que el Licenciado
en Kinesiologia y Fisioterapia debe realizar, mediante los diferentes pasos semiolégicos, a
toda persona portadora de un diagnéstico médico o de un determinado estado funcional y
que al ubicarlos en el contexto preciso le permiten confeccionar un diagnéstico kinésico y
consecuentemente establecer la estrategia kinésica adecuada;

- Que, cuenta con el Visto Bueno del Consejo Consultivo de la Escuela de
Kinesiologia y Fisioterapia en sesién del dia 06 de junio del corriente afio (fojas 28 a 30);

- Que, en sesién del H. Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias
Médicas de fecha 19 de septiembre del corriente afio se aprueba el despacho favorable
de la Comision de Escuelas;

Por ello,
EL HONORABLE CONSEJO DIREQTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar el Programa de la asignatura Evaluaciones Kinésicas de las Catedras
‘A’ y “B”, de la Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia, que consta de 7
fojas y forma parte integrante de la presente Resolucion, teniendo en cuenta el Visto
Bueno del Consejo Consultivo de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia.

Articulo 2°: Protocolizar y Comunicar.
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ASIGNATURA

EVALUACIONES KINESICAS
PROGRAMA TEORICO

EJE TEMATICO N° 1

LA EVALUACION EN LA PRACTICA FISIOKINESICA

Unidad N° 1

Concepto de Evaluacion fisiokinésica. La Evaluacion fisiokinésica en el
contexto del proceso salud-enfermedad. Aportes de otras disciplinas al
proceso evaluativo. Objetivos de la Evaluacion fisiokinésica. Diagndstico
fisiokinésico. Habilidades que debe desarrollar el Lic. en Kinesiologia y
Fisioterapia para saber evaluar. Historia clinica fisiokinésica.

EJE TEMATICO N° 2

LA EVALUACION FISIOKINESICA CARDIORESPIRATORIA

Unidad N° 2

Aporte de la semiologia cardiorrespiratoria a la Evaluacion fisiokinésica
cardiorrespiratoria. Anamnesis kinésica cardiorrespiratoria. Examen fisico:
valor de la observacion y la auscultacion cardiorrespiratoria en la
Evaluacion fisiokinésica. Integracion de datos clinicos. Criterios para la
seleccion de datos clinicos en nifios o adultos y en sujetos sanos y/o con
patologias cardiorrespiratorias agudas o cronicas. Ficha de Evaluacion
fisiokinésica cardiorrespiratoria.

Unidad N° 3

Evaluacion fisiokinésica de los musculos respiratorios. Identificacion del
rol de la biomecénica y el control neuroldgico en el fm/lc%n\amwnto de los
musculos respiratorios. Evaluacion clinica de los /Mmusculos' \respiratorios.
Tests evaluativos de rendimiento muscular fespiratorio. \\Evaluacion
fisiokinésica de la respuesta muscular respifatoria en salud y en
enfermedad. '

A(‘
CATEDRA EVALUAC|0NE‘§ KlNES)K,l ’
£SC. Kigia. ¥ Fipia. - F.O.M.




Unidad N° 4

Evaluacion fisiokinésica del medio interno. Los gases sanguineos en la
evaluacion fisiokinésica cardiorrespiratoria. Identificacion de valores
normales y patologicos . Métodos de obtencion de datos. Relacion entre los
valores de gases sanguineos y la clinica cardiorrespiratoria.

Unidad N° §

Evaluacion de la funcion pulmonar. Tests. de funcion pulmonar. Métodos.
Interpretacion de resultados. Relacion de los valores de funcion pulmonar y
la clinica cardiorrespiratoria. Evaluacion de la funcién cardiaca y vascular.
Tests de funcion cardiaca y vascular. Interpretacion de resultados.
Evaluacion de la bomba cardiaco-respiratoria. El diagnostico por imagen
en la evaluacion fisiokinésica cardiorespiratoria. Evaluacion de las
imagenes toraxicas. Interpretacion de resultados. Relacion de las imagenes
toraxicos y la clinica cardiorespiratoria

EJE TEMATICO N° 3

LA EVALUACION NEUROKINESICA

Unidad N° 6

El examen clinico neurokinésico. Diferencia con ¢l examen neurolégico
médico. El examen neurokinésico en nifios y en adultos: reconocimiento de
funciones normales y patologicas. Evaluacion de las 1magenes
neuroldgicas. Relacion entre las imdagenes neurologicas y la clinica
neuroldgica. Protocolo de evaluacion neurokinésica. Ficha de evaluacion
neurokinésica.

Unidad N° 7

Evaluacion fisiokinésica de la motricidad. Evaluacion de las reacciones de
enderezamiento y equilibrio. Métodos. Interpretacion de resultados. La
evaluacion del equilibrio corporal, las funciones psicosomaticas'y las AVD.
Evaluacion gnostico-praxica. Tests y pruebas especificds para valorar las
alteraciones praxicas. Identificacion de praxias generalg s sociales.
Las praxias y las AVD.
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Unidad N° 8

Evaluacion fisiokinésica del tono muscular. Reconocimiento del tono
muscular normal y el tono muscular patolégico. Rol del tono muscular en
personas con alteracion de la funcidn respiratoria. Evaluacion fisiokinésica
de la sensopercepcion. Evaluacion fisiokinésica de la integracion sensorial.
Interpretacion de resultados normales y patologicos. Evaluacion del
esquema corporal. Evaluacion del vinculo entre sensopercepcion, equilibrio
postural y tono muscular.

EJE TEMATICO N° 4

EVALUACION FISIOKINESICA DE LA FUNCION Y EL
MOVIMIENTO

Unidad N° 9

Evaluacion de la funcion y el movimiento. Concepto. Evaluacion de la
funcion y el movimiento de la cabeza. Evaluacion de la funcion y el
movimiento del tronco. Evaluacion de la funcién y el movimiento del
tronco y su relacion con la cabeza, cintura escapular y MMSS. Evaluacion
de la funcion y el movimiento de tronco, cintura pelviana y MMII.

Unidad N° 10

Evaluacion fisiokinésica de simetrias, asimetrias y deformidades.
Funciones remanentes en la discapacidad. Rol de la antropometria en la
evaluacion de la funcion y el movimiento corporal en nifios y adultos.
Maniobras exploratorias para cabeza, tronco, MMSS, MMII. El diagnostico
por imagen en la evaluacion fisiokinésica corporal. Evaluacion de las
imagenes oOseas, articulares y musculares. Interpretacion de resultados.
Relacion de las imagenes corporales y la clinica ﬁsﬂhpeswa Ficha de
evaluacion fisiokinésica osteomloartlcular / \
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EJE TEMATICO N° 5

EVALUACION FISIOKINESICA DERMATOFUNCIONAL Y DE
QUEMADOS

Unidad N° 11

Evaluacion fisiokinésica de la piel. Bases anatomo-fisiologicas de la piel.
Fototipos. Biotipos. Evaluacion fisiokinésica de las principales lesiones
cutaneas y de afecciones faciales.

Evaluacion fisiokinésica de las principales afecciones estéticas corporales y
en las principales cirugias estéticas.

Unidad N° 12

Evaluacion fisiokinésica en el paciente quemado. Importancia de la
anamnesis en el paciente quemado. Valor del mecanismo causal de las
quemaduras, extension, localizacion y profundidad, antecedentes de
cicatrizaciones personales y familiares y nivel socioecondémico en la
evaluacion fisiokinésica del paciente quemado.

Exploracion Fisica: observacion. Inspeccion, palpacion, valoracion
funcional. Elaboracion de la ficha kinésica de un paciente quemado.
Actitud del fisioterapeuta frente al paciente quemado.

EJE TEMATICO N° 6

LA EVALUACION FISIOKINESICA COMO PROCESO
INTEGRADOR

Unidad N° 13

Evaluacion fisiokinésica de la postura corporal. Factores determinantes.
Evaluacidn fisiokinésica de la postura en diferentes actividades: deportivas,
laborales y de la vida diaria. Métodos evaluativos. La funcion y el
movimiento en la postura. Evaluacion fisiokinésica de la marcha en
diferentes actividadGS' deportivas laborales y de la diaria. Factores




Unidad N° 14

La Evaluacion fisiokinésica como instancia integradora. Evaluacion de la
capacidad de adaptacion cardiorrespiratoria en sujetos con funciones
osteomioarticulares y/o neurologicas normales y patologicas. Identificacion
de la influencia de las funciones osteomioarticulares y/o neurolégicas en
sujetos con funcion cardiorrespiratoria normal o patologica. Ponderacion
del handicap en las AVD.
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Bibliografia y material de estudio de las siguientes asignaturas:

v Anatomia y Fisiologia

v" Biomecanica y Neurologia

v Semiologia Médica y Kinésica

v" Patologia Médica y Kinésica y Clinica Fisiokinésica

v Medicina Preventiva y Social y Psicologia IT
BUSQUET, L — Cadenas Musculares I, II, III, IV — Coleccion Medicina
Deportiva — Ed. Paidotribo- Barcelona — Espafia — 2000.
BERQUIST, T. — Compendio de diagndsticos por imagen en patologia
musculo esquelética — Ed. McGraw Hill Intermaericana de Espafia —
Madrid — Espafia — 2004.
BUCKUP, K. — Pruebas clinicas para patologia Osea, articular y
muscular — Ed. Masson — 3° Ed. - Barcelona — Espaiia - 2007
DAZA LESMES, J. — Evaluacion clinico-funcional del movimiento
corporal humano — Ed. Panamericana — 1° Ed. — Madrid — Espafia —
2007.
DOWNIE, P- CASH - Neurologia para Fisioterapeutas — Ed.
Panamericana — 4° Ed. Espaifia — 2001 (reimpresion)
FERRADA, R-NARVAEZ, F. — Manejo del paciente quemado en el
Hospital Universitario del Valle, Cali, Colombia. Colombia M{e (Cali)
18:118, 1987, 10.
FUSTINIONI, O. — Semiologia del sistema nervioso — Ed. El Ateneo —
13° Ed. R. Argentina — 1997.
GENOR, NEIGER, LEROY, PIERRON Y DUFOUR -
Evaluaciones del aparato locomotor 1, II — Ed. Panamericana — Espafia —
1997.
GIMENEZ, M — SERVERA, E. - VERGARA, P. — Prevencion y
rehabilitacion en patologia respiratoria cronica — Ed. Panamericana —
Espafia — 2001. '
GIMENEZ, C.R. — Manual de diagnostico por imagenes. 1997 (Falta
editorial)
GIRALDO ESTRADA, H. — Diagnéstico y manejo integral del
paciente con EPOC — Ed. Panamericana — Colombia — 2003.
GONZALEZ MAS, R. — Rehabilitacion Médica — Ed. Masson —
Espafia — 1997.
GOODMAN, L. R. - Felson, principios de radiologia-toraxica. Un
texto programado. Ed. Mc Graw Hill Interamericana -+3° Ed: — 2009

HYATT R. SCANLON P - NAKAMURA M. + Guia practlca para

3° Ed. 2009




KOTTKE, F Y LEHMANN, J. - KRUSEN — Medicina fisica'y &

rehabilitacion — Ed. Panamericana — 4° Ed. Madrid — Espaifia — 2000.

MACIA MERLO, L — FAGOAGA MATA, J. - Fisioterapia en /

pediatria — Ed. Mc Graw Hill Interamericana — Espaiia — 2002
MAEDOWS, J. T. — Diagndstico diferencial en Fisioterapia — Ed. Mc.
Graw-Hill Interamericana. Ed. Agotada. Publicado en Internet.

MC RAE, R. - Ortopedia y fracturas — Ed. Marban — Espafia — 2000
PATINO, J.F. — Guia para el tratamiento de las quemaduras. Cuarta
edicion. Fundacion OFA para el Avance de las Ciencias Biomédicas.
Bogota — 1988.

PEDROSA, C. S. — Diagnostico por imagenes — Ed. Interamericana
McGraw-Hill - 1990

PENALOZA, A. — Evaluaciones fisiokinésicas — Ed. Eudecor — 1°
Edicion — R. Argentina — 1999

PENALOZA, A. — Evaluaciones fisiokinésicas - Ed. Eudecor — 2°
Edicion — R. Argentina — 2003

POSTIAUX, G.- Fisioterapia respiratoria en el nifio — Ed. Mc Graw
Hill Interamericana — 1° Ed. 2005.

RUIZ VALERO, M. — Resultados en Fisioterapia — Ponencia en 1V
Jornadas de Fisioterapia en APS — Marbella — Esparfia — 1997
SHAPIRO, PERUZZI, TEMPLIN - Manejo Clinico de los gases
sanguineos. Ed. Panemericana - Sta Edicion: 1996 - 1ra reimpresion de
la 5ta edicion: México, febrero 1998.

SHEPHERD, R. - Fisioterapia en Pediatria (Falta Editorial y fecha)
WEST, J. - Fisiologia respiratoria — Ed. Panamericana — 5° Ed.- R.
Argentina — 2005

WEST, J. — Fisiopatologia respiratoria — Ed. Panamericana — 6° Ed. —
R. Argentina — 2005.

WICKSTROM, R. — Patrones motores basicos — Ed. Alianza — Madrld
— Espaila — 1990

WORTHINGHAM, S., WILLIAMS - Pruebas funcionales
musculares — Ed. Marban — 8° Ed. Madrid — Espaiia — 2006

ZABALA, D. MAZZEIL, J. — Manual de pruebas de ejercicio y
rehabilitacion cardiaca y pulmonar — Centro Editor de la Fundacion
Favaloro — R. Argentina — 1996. A\

SITIOS EN INTERNET: Todo articulo o tema viriculado a la
Asignatura debera ser supervisado por los docenteg de la Catedra antes
de su habilitacion como material de estudio. \
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