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CUDAP: 0067095/2013
Cérdoba, Ag de Marzo de 2014.

VISTO:

El programa de la Asignatura: Fisiopatologia y Dietoterapia del nifio de la Escuela de
Nutricidn, presentado a los fines de la realizaciéon de los llamados a Concurso de cargos
Docentes en la mencionada Asignatura;

CONSIDERANDO:
Que es necesario contar con el Programa de la Asignatura debidamente aprobado,

Que el mismo cuenta con la aprobacion del Honorable Consejo Consultivo de la Escuela
de Nutricidn, a fojas 11 y 13,

Los despachos favorables de la Comisiéon de Escuelas y Comisién de Ensefianza a foja
16, aprobado por el H.C.D en sesion del dia 13 de Marzo de 2014,

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar el programa de la Asignatura: Fisiopatologia y Dietoterapia del Niiio de la
Escuela de Nutricion, para los llamados a Concurso de cargos Docentes en la mencionada

Asignatura, segiin el Anexo que forma parte integrante de la presente Resolucién y que consta de
7 (siete) fojas.

Articulo 2°:  Protocolizar, comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE FECHA TRECE DE MARZO DEL ANO DOS MIL
CATORCE.
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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UBICACION CURRICULAR

Asignatura ubicada en el quinto cuatrimestre de la carrera de Licenciatura en
Nutricion. Su objeto de ensefianza es el tratamiento preventivo, diagnéstico y
terapéutico de la nutricién del nifio en situaciones especiales.

Asignaturas correlativas: Nutricion Materno Infantil (Segundo afio)
Nutricién y Alimentacion Humana. (Segundo afio)
Técnica Dietética (Segundo afio)

Horario de clases: Tedricos: 8-9.30hs
Practicos: 9.45-12hs

EQUIPO DOCENTE:

Profesora Adjunta a cargo: Dra. Raquel Furnes

Profesora Asistente: Lic. Mariana Laquis

Instructora Docente: Lic. Valeria Bossa

Profesional Adscripto: Lic. Lucia Evangelista

Ayudantes Alumnos: Florencia Diaz Villarroel
Maria Emilia Adamo
Carolina Nicola

OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

Reconocer, prevenir, y abordar las desviaciones de la nutricién en defecto y en
exceso, y la nutricién en patologias prevalentes, en el grupo etareo de 0 a 18
anos. .

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= |dentificar los factores de riesgo y protectores a nivel nutricional en
niflos/as y adolescentes.

= Reconocer las bases fisiopatolégicas de las diferentes situaciones
nutricionales segun cada enfermedad.

= Relacionar los conocimientos previos, estableciendo asociaciones entre
la nutricion normal y las necesidades que surgen de la patologia
prevalente.

= Adquirir destrezas en el manejo de la evaluacién nutricional en
situaciones patoldgicas en el/la nifio/a y adolescente. _

* |mplementar habilidades en la seleccidén de estrategias diagnésticas y
terapéuticas, para determinar las necesidades energéticas y de
nutrientes en cada situacioén en particular.

= Elaborar las medidas terapéuticas adecuadas a cada nifio/a o
adolescente en su contexto bioldgico, cultural y social.

= Aplicar criterios propios en la elaboracién de medidas alimentarias
nutricionales desde la prevencién hasta el tratamiento de diferentes
patologias vinculadas a la alimentacién y nutricion.

= Tomar conciencia de la importancia de mantener
aprendizaje y educacion continua en el abordaje alim
de niflos/as y adolescentes.

na actitud de
ario nutricional

ter ROGELIC DA LP J .
Prof. Mggac.a.emato ifffco ~ 7
$ACULTAD DE CIEN -1 ) ;

UNIVERSIDA DN

CC



O::: 1613-2013
Universidad &

Nacional mE 490
de Cérdoba EEEE ANOS

8

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

kY i | Escuela de xi
¥ Nutricion | FOM i

MODULO [I: Malnutricién:

I.1 DESNUTRICION: Factores de riesgo. Cuadro clinico y fisiopatolégico.
Evaluacién y diagnéstico nutricional. Desnutricién calérico- proteica: marasmo y
kwashiorkor en la nifiez. Tratamiento nutricional.

I.2 ANEMIA FERROPENICA: Etiologia de anemia por déficit de hierro. Grupos
de riesgo en la infancia. Presentacién clinica. Prevencién comunitaria e
individual. Tratamiento alimentario.

|.3 DEFICIT DE VITAMINA D. RAQUITISMO. OSTEOPENIA. La Vitamina D: su
importancia en la prevencion del Raquitismo. Fisiopatologia del Raquitismo.
Clinica. Prevencién y Tratamiento.

MODULO II: Patologias Gastrointestinales y Nutricién.

1.1 VOMITO, REFLUJO Y REGURGITACION. Reflujo Gastroesofagico en el
lactante y en el/la nifio/a mayor. Fisiopatogenia. Impacto nutricional. Tratamiento
nutricional.

[I.L2 CONSTIPACION. Definicion. Importancia de factores genéticos y
ambientales. Constipacién, encopresis y ensuciamiento. Impacto en la
socializacién del paciente. Enfoque del tratamiento nutricional. Educacion
familiar para su prevencién y tratamiento.

I1.3 DIARREA AGUDA. Definicion de Diarrea. Clasificacién clinica y etiolégica
de la diarrea. Fisiopatologia de la Diarrea Aguda. Deshidratacion, signos
clinicos. Enfoque del tratamiento de la deshidratacién desde el Licenciado/a en
Nutricién. Tratamiento dietético en la diarrea aguda. Probiéticos, Prebidticos y
Simbidticos: su rol en la nutriciébn infantil. Sus efectos preventivos y
terapéuticos.

I.4 DIARREA CRONICA. Etiopatogenia: Mecanismos fisiopatolégicos de la
cronificacién de la Diarrea. Rol de los nutrientes y su digestoabsorcién en la
Diarrea Croénica.

1.5 SINDROME DE MALABSORCION. Definicién. Sus efectos sobre la
nutricion. Causas etiolégicas del SMA. Intolerancia a los disacaridos.
Intolerancia a la lactosa primaria y secundaria. Enfermedad Celiaca.
Etiopatogenia. Factores genéticos, inmunolégicos y ambientales. Presentacién
clinica. Enfermedad Celiaca latente, silente, monosintomatica, atipica.
Tratamiento nutricional. Impacto econémico, social y psicolégico. . .
1.6 INTOLERANCIA ALIMENTARIA. ALERGIAS ALIMENTARIA. Definiciones.
Tipos de intolerancias alimentarias. Alergia alimentaria. Fisiopatogenia. Alergia a
las proteinas de la leche de vaca. Manifestaciones clinicas. Impacto sobre la
nutricién infantil. Tratamiento nutricional. Sustitutos alimentarios. Intolerancia
Alimentaria y Lactancia Materna. ‘
1.7 FIBROSIS QUISTICA DEL PANCREAS. Definicion. Impacto genético.
Fisiopatogenia. Compromiso nutricional. Compromiso de la digestoabsorcién.
Complicaciones. Requerimientos nutricionales especificos. Tratamiento
enzimatico sustitutivo. Complicaciones del tratamiento enzimatico. Tratamiento
nutricional. Fibrosis Quistica del Pancreas y Diabetes. Fibrosis Quistica del
Pancreas y Reflujo Gastro Esofagico. Se rescatan conocimientos previos de las
unidades | y Il
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MODULO Ill Patologias Generales: Trastornos en el Metabolismo y
Nutricién

I11.1 OBESIDAD Y SOBREPESO. Definicion. Etiologia. Etapas criticas del
crecimiento del tejido adiposo. Factores predisponentes y determinantes.
Obesidad como manifestacion de malnutricion. Evaluacién antropométrica.
Fisiopatologia. Prevencion. Tratamiento. Complicaciones por Obesidad Infantil
[1.2 TRASTORNOS EN LA CONDUCTA ALIMENTARIA. Anorexia nerviosa y
bulimia en ellla nifio/a y en el adolescente. Epidemiologia. Definicién.
Presentacion clinica. Bases psicopatologicas y culturales. Impacto social.
Consecuencias nutricionales. Abordaje general y particularmente disciplinar
para la recuperacion del paciente pediatrico y del adolescente. Enfoque
interdisciplinario

[11.3 DIABETES. Definicién. Diabetes tipo | y tipo Il. Epidemiologia. Diabetes
insulinodependiente. Etiologia:~ Factores genéticos y ambientales. Impacto
social. Presentacion clinica y sus efectos nutricionales. Fisiopatogenia. Pilares
del tratamiento. Enfoque interdisciplinario. Tratamiento nutricional. Educacion
nutricional. Complicaciones a largo plazo. Obesidad y Diabetes. Diabetes y
enfermedad celiaca

[Il.4 ENFERMEDAD RENAL Y DE LAS VIAS URINARIAS. Nifio/a con afeccion
renal. Sindrome Nefrético. Sindrome Nefritico. Insuficiencia Renal Aguda y
Crénica. Etiopatogenia. Tratamiento nutricional. Sindrome Urémico Hemolitico.
Epidemiologia. Relacién con Infecciones del tracto digestivo. Prevencion.
Tratamiento nutricional. Nifio/a con Insuficiencia Renal Crénica y dialisis renal.
Impacto en la nutricion. Enfoque interdisciplinario. Tratamiento nutricional.
Transplante renal: apoyo nutricional pre y post transplante

I11.5 CARDIOPATIAS. Clasificacion. Diferencias entre cardiopatias congénitas
cianosantes y no cianosantes. Importancia sobre el impacto nutricional. Rol del
Licenciado/a en Nutricion. Tratamiento nutricional. Enfoque interdisciplinario

[1.L6 ENFERMEDADES HEPATICAS Y DE LAS VIAS BILIARES. Hepatitis
aguda y crénica. Complicaciones metabdlicas. Epidemiologia. Cuadro Clinico.
Prevencién. Educacién sanitaria. Tratamiento nutricional. Insuficiencia Hepatica.
Tratamiento dietoterapico.

[11.7 FORMULAS MEDICAMENTOSAS. Aplicacién. Tipos y usos. Alimentacion
Enteral. Alimentacion en el recién nacido bajo peso. Tratamiento nutricional.
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Actividad de integracién tedrico practica 1: Nifio/a con malnutricién por déficit
Evaluacién antropométrica, diagnéstico nutricional sobre la base de dichos
parametros. Factores de riesgo, deteccion. Tratamiento dietoterapico. Calculo
de requerimientos de macronutrientes y elaboracion de plan alimentario.
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ACTIVIDADES TEORICO — PRACTICAS

Actividad de integracién tedrico practica 2: Nifio/a con constipacion
Evaluacion antropométrica, diagnostico nutricional. Seleccion alimentaria.
Elaboracién del régimen alimentario.

Actividad de integracion teérico practica 3: Niflo/a con diarrea crénica
Evaluacion antropomeétrica, diagnodstico nutricional sobre la base de dichos
parametros. Factores de riesgo;-deteccion. Tratamiento dietoterapico.

Actividad de integracién tedrico practica 4: Nifio/a con Celiaquia (SMA)
Enfermedad Celiaca. Evaluacion antropométrica. Bases del tratamiento
dietoterapico. Calculo de requerimientos. Analisis de costo en la aplicacion de
tratamiento nutricional.

Actividad de integracion teérico practica 5: Nifio/a con Malnutricién por exceso.
Evaluacion de los parametros antropométricos. Relaciones entre los factores de

riesgo y la evaluacién nutricional. Abordaje integral del tratamiento general y en
particular, del tratamiento dietoterapico.

Actividad de integraciéon tebrico practica 6: Nifio/a con Trastornos de la
Conducta Alimentaria.

Busqueda bibliografica de los diferentes trastornos. Casos actuales. Abordaje
nutricional en los distintos periodos evolutivos de la enfermedad.

Actividad de integracién teérico practica 7: Nifio/a con Diabetes
Evaluacién nutricional. Identificacion de los pilares del tratamiento. Dieta y el

tratamiento insulinico. Tratamiento dietético para nifio/a con diabetes vy
patologia anexa, teniendo en cuenta distribucién calérica y de hidratos de
carbono en plan alimentario.

Actividad de integracién tedrico practica 8: Niflo/a con Insuficiencia Renal
Evaluacién nutricional. Bases del tratamiento nutricional. Tratamiento
dietoterapico y plan de alimentacion. Bases de restricciones hidricas vy
proteicas.

Actividad de integracion teorico practica 9: Nifio/a con Hepatopatia.
Evaluaciéon nutricional. Abordaje dietoterapico del nifio/a con insuficiencia

hepatica aguda. Requerimientos nutricionales. Plan de alimentacién.

Actividad de integracién teérico practica 10: Férmulas Infantiles
medicamentosas _

Foérmulas de uso pediatrico disponibles en el mercado. Tipo de acuerdo a la
patologia y/o necesidad del nifio y/o lactante. Caracteristicas e importancia de
cada férmula.
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Clases Tedricas: Clase magistral, combinada con exposiciéon dialogada, por
medio de preguntas a los/as estudiantes para estimular la relacion de
conocimientos previos sobre nutricién infantil, y el tema del dia. Final de clase
con egjercicio clinico para fijar conceptos y corroborar entendimiento de los/as
estudiantes.
Recursos docentes:
= Preguntas dirigidas a rescatar conocimientos previos de los/as
estudiantes sobre nutricién infantil.
» Diapositivas, donde se esquematizan los conceptos a remarcar.
» Ejercicios de ejemplos clinicos, expuestos en pizarra, con la finalidad
que los/as estudiantes respondan acorde a lo comprendido en la clase.
Clases practicas: Basadas en resolucion de casos problemas en el aula,
los/as estudiantes se organizaran en grupos operativos, con estudio dirigido. Se
da relevancia a la identificacién de riesgos para cada patologia, a la evaluacién
nutricional y al célculo y confeccion de dietas y recomendaciones nutricionales,
asi como a la integralidad en el enfoque abordado en la terapéutica nutricional.
La asistencia es de caracter obligatorio, debiendo entregar lo trabajado
intraaulico, a la docente.

da Cordoba EEmE ANOS

RECURSOS DIDACTICOS Y TECNICAS PEDAGOGICAS

Material didactico:

- Manual de Catedra, realizado por los/as docentes, disponibles para
los/as estudiantes al inicio del ciclo lectivo de la asignatura.

- Cartilla con las grillas de crecimiento y desarrollo desde los 0 a 18 arios
de edad, y datos sobre composicion de férmulas lacteas y alimentos
para lactantes.

- Cartilla con el contenido de los trabajos practicos correspondientes a
cada actividad tedrica. Los trabajos practicos estan organizados en un
caso clinico y consignas a desarrollar con fecha de entrega.

EVALUACION

Primera evaluacion: Esta evaluacion se realiza en el espacio aulico, en forma
individual, con los contenidos vistos hasta el momento.

Segunda evaluacion: Se realiza al finalizar el cursado con los contenidos
programaticos de los tres moédulos. Esta segunda evaluacién es escrita en
forma individual y sumativa con la modalidad de examen mdiltiple opcién.

Recuperatorio: Modalidad Individual, el/la estudiante recuperara el parcial que
haya desaprobado.
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CONDICION DE LOS/AS ALUMNOS/AS

Para obtener la REGULARIDAD: el/la estudiante debera:
El 80% de las actividades de integracion teérico-practicas asistidas y aprobadas
El 80% de los parciales aprobado con un minimo de cuatro puntos.

Para obtener la PROMOCION: el/la estudiante debera:

El alumno que aspira a la promocién debe tener aprobadas las asignaturas
correlativas al inicio del cuatrimestre.

El 80% de las actividades de integracion tedrico-practicas en forma completa.

El 80% de los parciales aprobado con siete puntos o un minimo de 6 puntos y
promedio de ambos de siete puntos. No debe tener parciales desaprobados
Aprobar el Coloquio final Integrador: en forma individual o grupal, el cual
consiste en la interaccion dialogada con docentes de la asignatura integrando
los contenidos desarrollados en el presente Programa.

Los trabajos presentados en forma incompleta o no presentados, en el
momento preestablecido, seran considerados no realizados.

La evaluacién tendra en cuenta:
» La capacidad del alumno/a de consolidar y transferir los contenidos.
= Laintegracién entre los contenidos tedricos y practicos.
» La participacién y desempefio en el pequefio grupo y en el aula.
» Las habilidades adquiridas para la resolucion de las situaciones
planteadas en las actividades practicas.
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