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CUDAP: 0016840/2014
Cordoba, ,26 de Agosto de 2014.

VISTO:

El programa de la Asignatura: ORTESIS Y PROTESIS de la Escuela de Kinesiologia
y Fisioterapia, presentado a los fines de la realizacion de los llamados a Concurso de cargos
Docentes en la mencionada Asignatura;

CONSIDERANDO:
Que es necesario contar con el Programa de la Asignatura debidamente aprobado,

Que el mismo cuenta con la aprobacioén del Honorable Consejo Consultivo de la Escuela
de Kinesiologia y Fisioterapia, a fojas (16 y 16 vta).

Que el despacho de la Comision de Ensefianza a foja (18) , fue aprobado por el H.C.D en
sesion del dia 14 de Agosto de 2014,

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar el programa de la Asignatura: ORTESIS Y PROTESIS de la Escuela de
Kinesiologia y Fisioterapia, para los llamados a Concurso de cargos Docentes en la mencionada
Asignatura, segun el Anexo que forma parte integrante de la presente Resolucidén y que consta de
13 (trece) fojas.

Articulo 2°:  Protocolizar, comunicar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE FECHA CATORCE DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL
CATORCE.
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ESCUELA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

ORTESIS Y PROTESIS
CUARTO ANO
2014

PROGRAMA

Profesora Adjunta (a cargo titularidad):
Prof. Lic. Alicia Susana Tobares.

Profesora Adjunta: Lic. Celina Brufman.
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La asignatura Ortesis y Protesis se desarrolla en el 4to. afio de la Carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia
de la Universidad Nacional de Cordoba.

El objeto de estudio de esta asignatura es el conocimiento y andlisis de las
ortesis y protesis para los diversos niveles de alteracion de la funcion, sus ventajas y
desventajas o limitaciones, su entrenamiento, y el tratamiento de los pacientes desde una
mirada preventiva y/o terapéutica, construyendo los ejes tematicos que conforman el
programa.

Se relaciona con asignaturas del drea bioldgica, especificas del area kinésica y
complementarias, por lo que su abordaje se plantea desde un enfoque inter y
multidisciplinario con una linea de andlisis y tratamiento de los conocimientos que
respeten tanto los niveles preventivos, terapéuticos y de rehabilitacion del proceso salud
— enfermedad.

Los contenidos seleccionados atienden especialmente al perfil profesional del
egresado como miembro integrante del equipo de salud, inserto en una realidad
histérico — cultural concreta.

Por ello el proceso ensefianza — aprendizaje tiene un sustento cognocitivista —
constructivista que estimula un aprendizaje significativo. El conocimiento sirve para el
crecimiento mutuo, del docente en su rol de coordinador y facilitador de aprendizajes, y
del alumno, desde una actitud activa, apropidndose de la informacién y recreando
inferencias logicas y coherentes.

El conocimiento se construird en forma progresiva, interactuando los conceptos
bésicos ya existentes con la nueva informacion mediante actividades que promuevan

una actitud critica, reflexiva y analitica.

OBJETIVOS GENERALES

- Fomentar el trabajo inter y multidisciplinario en el equipo de salud.
- Capacitar al futuro profesional para desempefiarse activamente en toda accion

que contribuya a mejorar la atencion integral del paciente.
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- Incentivar la actualizacion y perfeccionamiento permanente de acuerdo al \\/
avance cientifico actual, de modo de contribuir al mejoramiento de la calidad
profesional.

- Incrementar la comunicacion oral y escrita favoreciendo una participacion activa
y responsable en los actuales contextos de trabajo.

- Incentivar la capacidad critica y autocritica para el desempefio en instituciones
cada vez mds complejas, con actitud de permanente adaptacion a los cambios.

- Valorar y respetar la diversidad y multiculturalidad en el ejercicio constante de
la profesion.

- Valorar el estudio de la materia Ortesis y Protesis para lograr una mejor
rehabilitacién y mejorar la calidad de vida de las personas.

- Analizar la relacién que se establece entre Ortesis y Protesis dentro del area de

Ortopedia y Traumatologia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar los conceptos de ortesis y protesis, su evolucion y desarrollo a través
de la historia.

- Reconocer, diferenciar, y comparar mediante la observacidn las caracteristicas
de las ortesis y prétesis en su aplicacion y tratamientos adecuados.

- Reconocer mediante la evaluacion fisiokinésica la necesidad del uso de
diferentes ortesis y protesis tanto desde el enfoque preventivo como terapéutico.

o - Relacionar la utilizacién de las ortesis y prétesis con las patologias pertinentes.

- Conocer las etapas del uso y del entrenamiento de las ortesis y protesis en el
proceso de rehabilitacion.

- Aplicar e interrelacionar conocimientos y habilidades aprendidas en las

diferentes dreas vinculadas con los conocimientos de la asignatura.

Prof. Lic. Alicia Susana Tobares
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CONTENIDOS

EJE TEMATICO N° 1: “Introduccion a las amputaciones y prétesis”. L
Definicién. Principios generales. Historia y evolucion.

Causas y niveles de las amputaciones.

Equipo interdisciplinario. Rol del Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia en la
reeducacion y rehabilitacion del paciente.

Biomecénica general y protésica.

Materiales, clasificacion, caracteristicas. Materiales utilizados en las protesis.

EJE TEMATICO N° 2: “Amputaciones y protesis en el Miembro Inferior”.
Amputaciones de pie, infracondileas y desarticulacion de rodilla.

Amputaciones transfemorales, desarticulacion de cadera y hemipelvectomia.

Causas. Técnicas quirargicas. Protesis. Descripeion, tipos y criterios de protetizacion.
Mecanismos articulares. Sistemas de suspension. Descripcion, tipos e indicaciones.

Actuacion fisiokinésica en relacion a los diferentes niveles de amputacion.

EJE TEMATICO N° 3: “Amputaciones en los nifios y adultos mayores.
Amputaciones en casos especiales”.

Caracteristicas y generalidades. Protesis. Criterios de protetizacion.

Amputaciones en enfermedades vasculares, neoplasicas y otras causas.

Tratamiento protésico en las deformidades congénitas. Tratamiento fisiokinésico y

entrenamiento protésico del paciente amputado.

EJE TEMATICO N° 4: “Rehabilitacion del amputado en el Miembro Inferior”.
Protocolo de actuacion. Valoracion. Estudio del mufién.

Complicaciones dolorosas.

Tratamiento y preparacion del mufion.

Vendaje. Caracteristicas y técnicas.

Tratamiento fisiokinésico y entrenamiento protésico. Criterios de protetizacion.

Protetizacion provisional y definitiva.

Prof. Lic. Alicia Susan
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EJE TEMATICO N° 5: “Amputaciones y prétesis en el Miembro Superior”.

Amputaciones de mano y antebrazo, desarticulacion de mufieca y codo.

Amputaciones de brazo, desarticulaciéon de hombro y amputacion interescapulotoracica.
Causas. Técnicas quirtrgicas. Prétesis. Descripcidn, tipos y criterios de protetizacion.
Mecanismos articulares y dispositivos terminales. Descripcion e indicaciones.
Correajes y sistemas de control. Operaciones sustitutivas.

Actuacion fisiokinésica en relacion a los diferentes niveles de amputacion.

EJE TEMATICO N° 6: “Rehabilitacion del amputado de miembros superiores”.
Protocolo de actuacion. Valoracion.

Tratamiento y preparacion del muiién de amputacion.

Vendaje. Caracteristicas y técnicas.

Tratamiento fisiokinésico y entrenamiento protésico. Criterios de protetizacion.

Protetizacion provisional y definitiva.

EJE TEMATICO N° 7: “Protesis de reemplazo articular y elementos de fijacion”.
Definicion. Principios generales. Evolucion histdrica.

Elementos de fijacién: clavos, grapas, placas, clavos encerrojados, fijadores externos.
Descripcion. Tipos. Materiales utilizados.

Protesis de cadera, rodilla y hombro. Descripcion. Tipos. Materiales utilizados.

Protocolo de actuacion.

EJE TEMATICO N° 8: “Introduccién a las diferentes ortesis. Ortesis de la
columna vertebral”.

Definicién y generalidades. Historia y evolucion.

Materiales utilizados en las ortesis.

Consideraciones generales. Descripcion, tipos e indicaciones de:

Ortesis de la columna vertebral: cervicales, dorsales y lumbosacras.

Ortesis para el tratamiento de la cifosis, escoliosis y deformaciones toracicas.
Tratamiento Kinésico-ortésico en las diferentes patologias. Criterios de prescripcion.

Tracciones vertebrales. Tipos y descripcion. Almohadas cervicales.

Prof. Lic. Alicia Susana Tobare§
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EJE TEMATICO N° 9: “Ortesis en el miembro superior”. /

Ortesis del miembro superior: finalidades y clasificacion.

Principios biomecanicos. Ortesis de hombro, himero, codo, mufieca, mano y dedos.
Consideraciones generales. Tipos, descripcion e indicaciones.

Tratamiento kinésico-ortésico en las diferentes patologias. Criterios de prescripcion.

EJE TEMATICO N° 10: “Ortesis en el miembro inferior”. 7
Ortesis del miembro inferior: finalidades y clasificacion.

Principios biomecanicos. Onesis‘ae tobillo, pie, rodilla y cadera.
Consideraciones generales. Descripcion, tipos e indicaciones.

Tratamiento kinésico-ortésico en las diferentes patologias. Criterios de prescripcion.

EJE TEMATICO N° 11: “Elementos complementarios para la marcha y sillas de
ruedas”.

Elementos complementarios de la marcha: descripcion y tipos.

Sus usos en el tratamiento fisiokinésico de las diferentes patologias.

Reentrenamiento de la marcha.

Sillas de ruedas, tipos y caracteristicas. Fundamentos biomecanicos. Critcrios de
prescripcion.

Seleccién en relacion a las diferentes patologias, uso y entrenamiento. Cuidados y

mantenimiento.

EJE TEMATICO N° 12: “El calzado y sus modificaciones”.
Historia. Generalidades. Descripcion, tipos e indicaciones.
Calzado ortopédico. Descripcion.

Modificaciones del calzado y tratamiento kinésico-ortésico en las diferentes patologias.
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
La importancia de la articulacién teorfa-practica orienta la metodologia de

trabajo hacia el necesario acercamiento del alumno a la problemaética especifica en esta

area.

Prof. Lic. Alicia Susana Tp
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La propuesta de ensefianza se realizara a través de: \ \

» Clases teoricas de tipo expositivas, explicativas y dialogadas donde la
palabra sea compartida y no exclusiva del docente. Se estimule el
protagonismo central del alumno mediante la intervencion docente que
potencie, oriente y favorezca la construccién del conocimiento. Los
recursos didéacticos a utilizar seran motivadores para acercar a los
alumnos a la realidad. Entre ellos imagenes expresadas a través de
diferentes medios (power point, retroproyector, fotos, videos), articulos

impresos, presentacion de una situacién problema, datos estadisticos, etc.

» Clases tedrico-prdcticas apoyadas con material didactico (ortesis y
protesis) y en algunas ocasiones con la presencia de pacientes para
promover la comprension de los conocimientos y suscitar el interés por la

tematica desarrollada.

» Clases practicas desarrolladas en grupos reducidos donde la actividad
sera organizada alrededor de situaciones problemas, presentacion de
casos, para cuya resolucion el alumno deberd indagar, relacionar e
integrar  conocimientos provenientes de las dreas fisiokinésicas,

patoldgicas, semioldgicas, neurologicas, clinicas, etc.

Como clase de integracion e interdisciplinaria se ha programado la asistencia de
profesionales de dareas relacionadas con la asignatura que posibiliten al alumno
acercarse y receptar significativamente la informacion para la comprension de la
realidad como una totalidad.

La propuesta de ensefianza se planifica asi desde una concepcion de'aprendizaje
activo en el que el alumno recupere sus saberes previos y los integre a las nuevas
situaciones.

Este enfoque marca la orientacion asumida en el trabajo con los conocimientos
tedricos y el abordaje de los practicos, entendidos éstos como una transferencia o puesta

a prueba de aquéllos.

Prof. Lic. Alicia Susanq To
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Se promoveran las actividades grupales como propuesta generadora de la
conformacién de equipos de trabajo, aunando los contenidos actitudinales a la
construccion de conceptos y a las acciones procedimentales. De esta manera se intenta
articular un desarrollo integral de los conocimientos que deben ser adquiridos
activamente por los alumnos.

El desempefio con guias de actividades favorecera la autoevaluaciéon del
permanente del alumno promoviendo actitudes de autonomia y responsabilidad.

La instancia plenaria serd utilizada para confrontar, analizar y comparar los
conocimientos, en sintesis, constituye una estrategia determinante para lograr un avance
intelectual de los alumnos.

La funcion del docente consistira en brindar a los alumnos las situaciones de
aprendizaje, orientar la bisqueda de la informacion, estimular la inquietud hacia el
nuevo conocimiento, dirigir y enriquecer el debate y la reflexion con el objeto de
provocar aprendizajes de calidad.

Estimular el abordaje fisiokinésico adecuado y oportuno del paciente, su

recuperacion integral y su reinsercion socio-cultural y laboral.

CARGA HORARIA

Actividades Teoricas: 56 hs.
Actividades Practicas: 28 hs.
Total: 84 hs.

EVALUACION Y CONDICIONES DE CURSADO

Se entiende el concepto de evaluar como una accién que tiende al mejoramiento
de toda actividad, por lo tanto la evaluacién permanente debe estar presente desde el
comienzo hasta ¢l final del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Fundamentado éste en una concepeion flexible y dinamica con la participacion
activa del alumno, la evaluacién generard procesos de permanente revision y ajustes

pertinentes en el desarrollo de nuestra accion educativa.

V]

Prof. Lic. Alicia Susana
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La evaluacion diagnostica, formativa y sumativa nos permitiran conocer lo§'
saberes que traen los alumnos, acompaiiar el proceso de apropiacién y construccion de
los nuevos conocimientos (logros y dificultades), y acreditar los aprendizajes
alcanzados.

La evaluacion, como una accion docente, es una instancia permanente que
posibilita valorar la marcha del proceso educativo para la toma de futuras decisiones
tendientes a mejorar los resultados.

A través de ella se podran comprobar tanto el rendimiento del alumno como el
desarrollo del proceso (proceso-producto), con una valoracion global (alumno, docentes,
practicas de ensefianza implementadas, institucion), que desde una concepcidn
integradora del proceso educativo contribuyen a elevar la calidad educativa.

Se seleccionaran diferentes tipos de instrumentos de evaluacion articulados con
la practica implementada desde la ensefianza, como desde las estrategias de aprendizaje
de los alumnos, sin olvidar los objetivos planteados. Instrumentos que resulten
adecuados y comprensivos del proceso de aprendizaje. Seran abiertos, flexibles,
confiables y coherentes.

Se tendréan en cuenta criterios de claridad conceptual, integracion y aplicacion de
los conocimientos, la capacidad de andlisis y sintesis, los comportamientos sociales, las
actitudes y aptitudes frente a distintas situaciones de actuacién, es decir, se
contemplaran todos los aspectos que se deben desarrollar en el alumno, su saber, su
saber hacer y su saber ser como una persona responsable y éticamente comprometida.

Las pautas incluyen también aspectos en la prevencion, la terapéutica, la
rehabilitacion y la reinsercion en la sociedad con criterios inter y multidisciplinarios.

La evaluacion diagnostica individual se llevara a cabo al inicio del ciclo lectivo
con el objeto de conocer el nivel de conocimientos basicos adquiridos a fin de avanzar
en los nuevos contenidos de la asignatura. Se diseflaran cuestionarios escritos
estructurados, de respuesta breve, de alternativas constantes y de miltiples opciones g
como instrumentos de facil implementacion y correccion.

Serviran para evaluar:

v" Contenidos conceptuales.

v" Capacidad para inferir conclusiones.
v' Medir aprendizajes simples.
v

Capacidad de tomar decisiones.

Prof. Lic. Alicia Susana Toba
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s6lo uno de los dos parciales previstos.

El primero serd escrito, y el segundo oral considerando la heterogeneidad del
grupo de alumnos. Se utilizardn instrumentos en relacién con lo que se desea evaluar,
para la instancia escrita, pruebas no estructuradas o de composicion, pruebas
semiestructuradas, pruebas de aplicacion practica, las que permitiran:.

v Comprobar la habilidad para seleccionar, organizar, y expresar ideas.

v" Apreciar originalidad en el pensamiento.

v Valorar la capacidad para integrar aprendizajes.

v" Apreciar la habilidad en el manejo de la palabra escrita y plasmar con
claridad los nuevos conocimientos.

v' Apreciar los procesos realizados como los productos obtenidos.

- v" Valorar la capacidad para actuar frente a determinadas situaciones.
La instancia oral, con pruebas de respuesta libre, de respuesta orientada,
coloquios, que sirven para evaluar:
v" Procesos de pensamiento.
v' Utilizacién de vocabulario técnico.
v" Capacidad para exponer y defender ideas.
v" Valorar la capacidad de comunicacion oral.
v Originalidad y aportes pertinentes personales efectuados.
v Capacidad de organizar y tomar decisiones ante una situacion particular.
Las actividades practicas se¢ evaluardn a través de instrumentos basados en la
& observacion. Se disefiaran en relacion a los aspectos a considerar (habilidades y

destrezas), que proporcionaran la informacion descriptiva propuesta. La evaluacion serd

cualitativa y cuantitativa.

Los examenes finales serdn orales para los alumnos regulares y escritos y orales

para los alumnos libres, con la misma modalidad expresada anteriormente.

Prof. Lic. Alicia Susana To.
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Para acceder a la promecion el alumno deberd tener aprobadas las materias/
& fas}
correlativas Técnicas Kinésicas 1 y Patologia Quirargica al turno noviembre —\., J/" y,
¢ 2

diciembre del afio de cursado. \

Asistir al 100% de los trabajos practicos programados, segiin el cronograma
establecido. Realizar, presentar y aprobar en tiempo y en forma las actividades
practicas que fueren solicitadas. 7

Aprobar cada una de las actividades con nota no inferior a 7 (siete) puntos. No
rige el sistema de recuperacion por inasistencia.

Las promociones se firmaran hasta el ualtimo Ilamado de diciembre del

correspondiente afio.

Para la condicién regular el alumno deberd asistir al 80% de los trabajos
précticos programados segin el cronograma establecido. Realizar, presentar y aprobar
en tiempo y en forma las actividades practicas que fueren solicitadas.  Aprobar cada
una de las actividades con nota no inferior a 4 (cuatro) puntos.

Toda actividad con nota inferior a cuatro puntos sera considerada reprobada. Se

concedera recuperacion por aplazo o inasistencia justificada en tiempo y forma.

Las regularidades se firmaran en fechas a determinar en el mes de noviembre y

diciembre.
El alumno que no alcanzara los requisitos exigidos quedard en condicién de
libre segiin los resultados obtenidos.
BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
- FREDERIC J., KOTTKE M.D., JUSTUS F., LEHMAN M.D. Krusen Medicina
Fisica y Rehabilitacion. Espafia. 4ta. ed. Ed. Médica Panamericana. 2002.

- TOBARES ALICIA SUSANA. Compilaciéon bibliografica. Amputaciones vy

Prétesis. Miembro inferior y miembro superior. 2013. 2014

Prof. Lic. Alicia Susana Tobares
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- CAILLIET RENE. Disfunciones musculoesqueléticas. Tratamiento ortopédico
conservador. Espafia. 1ra. ed. Marban S.L. 2005.

- DAVIES PATRICIA. Pasos a seguir Tratamiento Integrado de pacientes con
Hemiplejia. 1ra. ed. Madrid. Espafia. Panamericana. 2007.

- DIEFENBACH EDELTRAUD. Tratamiento de la escoliosis. Fisioterapia segun el
principio de Gocht-Gessner. Barcelona. Espaiia. Editorial Paidotribo. 2005.
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Aires. Argentina. 1ra ed. Editorial Médica Panamericana. 2009.
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Paidotribo. 2008.
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Auxilios y Técnicas de Vendaje. Barcelona. Espaiia. Editorial Paidotribo. 2004.

- IZQUIERDO MIKEL. Biomecénica y Bases Neuromusculares de la Actividad

[ Fisica y el Deporte. Madrid. Espafia. Editorial Médica panamericana S.A. 2008.

- KENDALL FLORENCE PETERSON, KENDALL McCREARY ELIZABETH, )
PROVANCE PATRICIA GEISE. Kendall's Muasculos. Pruebas, funcionales.
Postura y dolor postural. Madrid. Espafia. 5ta ed. Malban Libros S.L.2007.

- MARTINEZ MORILLO M., PASTOR VEGA J.M. SENDRA PORTERO F.
Manual de Medicina Fisica. Madrid. Espafia. Ediciones Harcourt, S.A. 2000.

- MIRALLES MARRERO RODRIGO C. Biomecanica Clinica de los tejidos y las
Articulaciones del Aparato Locomotor. Barcelona. Espaiia. 2da. ed. Masson 2005.

- OTTO BOCK. Protésica. Extremidad inferior. 2007-2008.
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Prof. Lic. Alicia Susana Tobares
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