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VISTO: 2 7 JUN 2016
el programa de la Asignatura BIOMECANICA de la Escuela de Kinesiologia y
Fisioterapia, presentado para su oficializacién a los fines de concursar cargo
docente en la mencionada Asignatura,
CONSIDERANDO:

Que cuenta con el V° B° del Honorable Consejo Consultivo, en sesién del 28 de

abril de 2016.

Que cuenta con el V° B° de Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias

Médicas a fjs. 8.

Que cuenta con Despacho favorable de la Comisién de Escuelas y de Ensefianza

de fecha 06 de junio de 2016..
Por ello,

EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE

ARTICULO 1° :Aprobar el Programa de la Asignatura BIOMECANICA de la Escuela de

Kinesiologia y Fisioterapia para el llamado a Concurso de Cargos Docente en la mencionada

Asignatura, segun el anexo que forma parte integrante de la presente Resolucion y que consta
de 5 (cinco) fojas.
ARTICULO 2°: Protocolizar, Comunicar y Archivar.

DADA EN LA SESION DEL HONQRABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS A LOS NUZVE DIAS DEL MES DE JUNIO JPEL ANO DOS MIL
DIECISEIS. A

RESOLUCION N°

va




UNIVERSIDAD NACIONAL DE QC)RDOBA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

BIOMECANICA

PROGRAMACION




FUNDAMENTACION

Z
0974

SAELS

La Biomecénica es la ciencia que estudia la relacion entre 1ag
estructuras biologicas que componen el ser_humano en relacion al movimiento y al medio
ambiente, basandose en los principios y las leyes fisicas y mecénicas, permitiendo analizar }V\
y justificar cientificamente ‘el origen del movimiento del ser humano en su totalidad ——
pudiendo asi justificar la produccién del movimiento, su origen, las estructuras anatomicas.
que lo regulan, las fuerzas que actuaron para generarlo y la interaccion para controlarlo y
detenerlo en un espacio determinado.

El plan de estudios de la Licenciatura en Kinesiologia y
Fisioterapia incluye en el segundo afio de la carrera la asignatura Biomecénica.

La misma, aportard las bases cientificas para llevar a cabo el
analisis del movimiento y con esa informacién adaptar, ajustar y promover el abordaje
terapéutico y/o preventivo mas conveniente.

Para el estudio de esta asignatura son necesarios conocimientos
previos de Anatomia descriptiva, Fisiologia, Fisica aplicada y Quimica como facilitadores
para la comprension de la Biomecénica ponderando los aspectos normales del movimiento
del aparato locomotor que permitira la comprension del abordaje fisiokinésico.

OBJETIVOS

= Reconocer e identificar el movimiento normal con bases y soportes
adquiridos en Anatomia, Fisiologia, Fisica, Quimica e Histologia humana.

» Comprender y analizar los mecanismos basicos del movimiento humano y

de su postura, desde un punto de vista global y desde cada unidad
biomecanica para aplicarlos en la persona..

» Facilitar la aplicacién de conceptos biomecénicos al andlisis de las cadenas
cinematicas, realizando deteccién de gestos funcionales adecuados en el
campo profesional del Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia.




PROPUESTA DE CONTENIDOS

MODULO |: Iniroduccién al estudio de la Biomecdnica ‘ "3 < d
Objetivo: -

> Conocer la Biomecanica integrando los contenidos de las asignaturas bdsicas y
aplicarlas en el sistema locomotor.

Contenido:

e Introduccién al estudio de la Biomecénica. Aportes para el estudio de la asignatura
Biomecanica desde la Fisica, Anatomia, Fisiologia, Histologia y Quimica.
e Biomecanica del sistema Articular - Muscular - Oseo - Nervioso-Tendinoso. Nuevos

conceptos.
e Biomecénica del Raquis. Generalidades. Filogénesis y ontogénesis. Sus
d movimientos en conjunto, planos, ejes y amplitudes. Posicion y postura.

MODULO II: Biomecanica en su eje central (pelvis, raquis y torax).
Objetivo:

> Facilitar la aplicacién de la Biomecanica desde pelvis, como poseedora del centro

de gravedad corporal, y su relacién con raquis y térax afianzando el abordaje
kinésico en el analisis del movimiento.

Contenidos:

e Biomecanica de la Cintura pélvica y su comportamiento mecanico durante la

estatica y la dindmica. Ritmo Lumbo-Pélvico. Ventajas y desventajas mecénicas en
J el pasaje de la cuadrupedia a la bipedestacion.

e Biomecanica Raquis Lumbar, andlisis de gestos motores y su relacién con el centro
de gravedad corporal y las cadenas musculares.

e Biomecénica del Raquis dorsal y sus movimientos. Relacién mecénica con la caja
toracica. Biomecénica Ventilatoria. Relacién entre musculos del térax y del
miembro superior.

e Complejo Craneo -mandibulo- cervical- Biomecéanica de la articulacion Temporo-
Maxilar y sus implicancias mecénicas posturales. Biomecanica de la D




MODULO IllI: Biomecanica de las extremidades

-

Objetivo:

> Comprender la Biomecanica de las extremidades como organos efectores de-la

locomocién y de las Actividades de la Vida Diaria, analizando el movimiento

normal para afianzar el abordaje fisiokinésico.

Contenidos:

e Biomecanica de la Cintura escapular. Ritmo escapulo-humeral. Observacion de
gestos motores.

e Biomecanica de la articulacion del codo y antebrazo. Ventajas mecanicas.

e Biomecanica de la Articulaciéon de la muifieca, la mano y los dedos. Ventajas
mecéanicas. Posicién funcional. Biomecéanica del Pulgar. La oposicion y su

. importancia en la prension.

e Biomecénica de la articulacion coxo-femoral en relacion a pelvis y rodilla.

e Biomecanica Articulacion de la rodilla. Ventajas mecénicas y funcionales.

e Biomecanica Articulacion del tobillo: Ventajas y desventajas mecanicas.

e Biomecanica de Pie y dedos: Funcion para la bipedestacion y la adaptacion al suelo
y al soporte de peso del cuerpo.

MODULO |V: Biomecénica de la Postura y Marcha.

Objetivo: .

» Comprender la Biomecénica de la Postura, Marcha y de las Actividades de la Vida

Diaria integrando los modulos anteriores para el abordaje kinésico integral de la
persona.

Contenidos:

e Biomecédnica de postura y marcha. Biomecanica de la Bipedestacion y la
Locomocidn.

e Biomecénica de gestos de la vida diaria e iniciacion en el andlisis de gestos motores
bésicos, deportivos y con adaptaciones.
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