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Visto:

La propuesta elevada por la Secretaria de Supervision Curricular y Acreditacion de
la Facultad de Ciencias Médicas, referente a los programas actualizados que incluyen
competencias y valores del Area de la Mujer, el Nifio y el Adolescente de la Carrera de
Medicina que fueron revisados por los profesores respectivos; y

Considerando:

Que es necesaria la actualizacion de los Programas con la incorporacion
de las competencias con el objetivo de fortalecer los conocimientos y valores en dicha
Area;

Que cuenta con el V°B° de la Secretaria Académica;

Que en sesion del Honorable Consejo Directivo de fecha 02/03/2017 se
aprueba el Despacho favorable de la Comision de Ensefianza;

Por ello,

EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Art. 1°: Aprobar los programas actualizados del Area de la Mujer, el Nifo y el
Adolescente con sus respectivas competencias de la Carrera de Medicina presentados
por la Secretaria de Supervisién Curricular y Acreditacion de la Facultad de Ciencias
Médicas. Dicha Area esta formada por el Area Gineco Obstétrica integrada por las
asignaturas Clinica Ginecoldgica y Clinica Obstétrica y Perinatologia y por el Area
Neonatolégica, del Nifio y el Adolescente que incluye la asignatura Clinica Pediatrica, que
consta de 19 fojas y forma parte de la presente resolucion.

Art. 2°: Derogar todo aquello que se oponga a la presente.

Art. 3°: Protocolizar y comunicar.

DADA EN LA SALA SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENZIAS MEDICAS A LOS DOS DIAS DEL MES DE MARZO DE DOS

MIL DIECISIETE-
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AREA DE LA MUJER, EL NINO Y EL ADOLESCENTE

Esta gran area esta formada a su vez por dos Areas: la Gineco Obstétrica y la de Pediatria,
Neonatologia y del Adolescente.

AREA GINECO OBSTETRICA
Este Area considera el examen y la orientacion a pacientes afectadas por las enfermedades
ginecologicas mas frecuentes, las manifestaciones anatomopatologicas, los métodos
complementarios del diagnéstico y los fundamentos del tratamiento.
Comprende ademas las instancias fundamentales normales y patoldgicas de la fecundacion,
el desarrollo intrauterino y el parto, asi como las interrelaciones entre la madre y la gesta.
Aporta las habilidades y conocimientos para orientar la prevencion en el drea materno-fetal

y de la mujer no embarazada. Incluye el reconocimiento del embarazo de alto riesgo a los
fines de su derivacion.

Objetivos generales:

* Adquirir conocimientos y desarrollar las competencias para el manejo de la mujer
estimulando la prevencion de enfermedades ginecoldgicas prevalentes, el diagnostico
y los fundamentos del tratamiento.

Adquirir conocimientos sobre la gestacion, las competencias para el examen y la

orientacion prenatal, la asistencia del parto y las interrelaciones entre la madre y el
producto de la concepcion.

Esta Area esta integrada con las siguientes asignaturas:
- Clinica Ginecologica
- Clinica Obstétrica y Perinatologia

AREA NEONATOLOGICA, DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Esta area estimula la capacidad analitica e investigadora para incorporar los conocimientos
nuevos y correlacionarlos con los adquiridos a lo largo de su carrera, refriéndolos a los
procesos de salud-enfermedad en la etapa de la vida comprendida entre la concepcion y la
edad adulta. El abordaje tematico del area se extiende desde la etapa perinatoldgica,
por el periodo de lactante, primera y segunda infancia, culminando en la adolescen

se consideran los aspectos fisiologicos, psicologicos y patoldgicos de esta etapa
la vida.
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Se estudia al nifio, que por definicidén es un ser en crecimiento y desarrollo. La correcta
valoracion de estos parametros constituye un eje para la estimacion de los procesos normales
y patoldgicos, que a su vez estan estrechamente ligados a los factores ambientales, sociales y
culturales. Realizando un correcto seguimiento del crecimiento y desarrollo individual y en
grupos poblacionales se dispone no solo de un instrumento operacional, sino también un
procedimiento que define conductas, permitiendo finalmente diseflar, implementar,
monitorear y evaluar el impacto de los programas de salud. El cuidado del nifio y su
bienestar es un derecho del mismo, como es una obligacion por parte de su familia y de toda
la sociedad velar por su salud, prevenirlo de las enfermedades, resolver los problemas que
padeciere, rehabilitarlo y preservar su correcto desarrollo intelectual. El alumno debe
concientizarse que sociedades que se ocupan por conseguir una nifiez sana gozaran en el
futuro de un pais grande y solido.

Este area no puede abordarse aislada del contexto socio-econdmico-cultural, ya que la
mayoria de las patologias van ligadas a estos factores; es por ello que los temas troncales
deben estar trabajados conjuntamente con los temas transversales para tener un enfoque
integral de la salud. Los temas transversales son: Crecimiento y Desarrollo, Alimentacion,
Nutricion y Desnutricion y todas las medidas preventivas de Promocion.

Objetivos Generales:

» Estudiar al neonato, nifio y adolescentes que por definiciéon son seres en crecimiento

y desarrollo para la correcta valoracion de pardmetros que constituye un eje para la
estimacion de los procesos normales y patologicos, que a su vez estan estrechamente
ligados a los factores ambientales, sociales y culturales.

Esta Area esta integrada por la asignatura:
- Clinica Pediatrica

PROGRAMA DE CLINICA GINECOLOGICA

Los conocimientos actuales permiten interpretar los procesos fisioldgicos involucrados en la
calidad de vida del ser humano. Es por ello que su comprensién resulta fundamental para
poder asistir a la mujer durante toda su vida, ya que el rol personal, familiar y socjal cada
vez resulta mas exigente para ella. Estos conocimientos, permiten detectar/cuadros
patoldgicos antes de que estos se manifiesten como entidades nosoldgicay/definidas,

pudiendo modificar su curso a través de la Promocion de la Salud Femenina
Primaria.

Prevencion
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Para dicho objetivo, la Asignatura necesita integrar aspectos basicos incorporados durante
los primeros afios de la carrera, de esta forma se podrd logran reconocer y detectar las
patologias ginecoldgicas mas relevantes. Esto se logra a través del aporte de conocimientos
relacionados con Anatomia, Histologia, Fisiologia, Quimica, Anatomia Patologica,
Farmacologia, Diagnostico por imdgenes y Semiologia, entre otras. A su vez, debe existir
comunicacion con otras especialidades del area clinica como pueden ser: Urologia,
Dermatologia, Endocrinologia, Traumatologia, Infectologia, Neurologia y Pediatria.

La Asignatura tendrd como eje fundamental el estudio de la mujer en sus diferentes etapas
evolutivas. Se inicia con el desarrollo del aparato genital desde sus fuentes embriologicas,
primeros afios de vida y se detiene especialmente en el desarrollo puberal, o ginecologia
infanto-juvenil. Luego llega el despertar sexual con todas sus implicancias: infecciones,
gestacion, reproduccion y alteraciones de la conducta alimentaria, que resultan cruciales
cuando se llega a la tercera década de la vida, con su deseo de maternidad. Desde el inicio de
su vida sexual debe incorporar criterios preventivos necesarios para erradicar patologia
prevalerte. El otro gran capitulo de esta etapa femenina corresponde a la Obstetricia con
todas sus connotaciones.

Cuando completa la etapa de madurez sexual, nuevamente es necesario controlar las

modificaciones que ocurren en la calidad de vida de la mujer: esta situacion esta
intimamente vinculada, a su vez, con el estilo de vida y habito alimentario, entre otros
factores a evaluar. Es por ello, que el objetivo en esta instancia es incorporar, en forma
basica, los conocimientos necesarios para que el alumno comience a detectar Factores y/o
Grupos del Alto Riesgo para cada una de estas situaciones.
Finalmente, llegamos al Climaterio y a la Senectud. En este periodo debemos destacar, por
su incidencia, aquellos factores que modifican habitos y costumbres. La prolongacion de la
vida aun no ha sido acompafiada por una mejor calidad de la misma. El ginecologo deja de
lado su rol de especialista para ejercer una atencion global de la mujer.

Competencias generales que se adquieren en Clinica Ginecologica:

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno debera estar en condiciones de:

HACER:

1. Comunicarse adecuadamente en forma oral, escrita y paraverbal con las personas, sus
familias, sus entornos, el equipo y las organizaciones de salud

2. Involucrarse en procesos de educaciéon permanente, en actividades de
autoaprendizaje y/o de estudio independiente en forma individual y/o en grupps

3. Realizar la Historia Clinica completa en distintos contextos (Consultorig/de APS,
consultorio hospitalario, internacion) p
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4. Formular hipotesis diagndsticas y diagndsticos diferenciales teniendo en cuenta los
datos de la anamnesis, del examen fisico y psiquico, el contexto social y geografico y
las patologias prevalentes

5. Realizar examen de mama

MOSTRAR COMO:

1. Resolver problemas en diferentes niveles de atencion de salud, con énfasis en la
estrategia de Atencion Primaria de la Salud.

2. Actuar en la proteccidon y promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades

3. Abordar los multiples aspectos de la relacién médico individuo, familia, comunidad
y sociedad,

4. Reconocer y respetar la diversidad de costumbres, etnias, creencias e ideas de las
personas.

5. Asumir una conducta ética frente a la comunidad, la familia, la persona y el equipo
de salud, respetando la dignidad, privacidad y autonomia.

6. Establecer relaciones de confianza y respeto con las personas, dialogando y
negociando los procesos de cuidado, reconociéndolas como sujetos de derecho.

7. Promover y desarrollar actividades en Educacion para la Salud

8. Aplicar el razonamiento y juicio critico en la interpretacion de la informacién para la
resolucion de los problemas de la practica médica.

9. Usar adecuadamente la documentacién complementaria (registros, informes) de la
practica profesional

10. Seleccionar adecuadamente los métodos complementarios teniendo en cuenta su
eficacia e interpretar sus resultados

11. Solicitar oportunamente las interconsultas con otros profesionales de salud

12. Brindar informacién completa y adecuada sobre el diagnostico, prondstico y
tratamiento, al paciente y su familia, ofreciendo apoyo y contencion

13. Conocer y respetar las normas de seguridad

14. Respetar y hacer respetar las normas de. bioseguridad y asepsia promoviendo
actividades educativas.

15. Realizar especuloscopia, tacto vaginal y toma de citologia.

SABER COMO:

1. Interpretar, intervenir y contribuir a mejorar los determinantes de salud.

2. Integrar y participar activamente en equipos de salud multidisciplinarios e
intersectoriales

3. Hacer uso correcto de la metodologia cientifica en la practica profesional




Universidad
Nacional
de Cordoba

J‘?ﬂ{ Facultad de
N < Ciencias Médicas

4. Prescribir tratamientos aplicando criterios de eficacia terapéutica, cuidados de las
personas, adherencia, contexto clinico y socioecondémico.

5. Asesorar y obtener el consentimiento informado para la realizacién de
procedimientos preventivos, diagnodsticos y terapéuticos

6. Estar preparado para realizar practicas seguras de atencidon, tanto en forma
individual como en el trabajo en equipo

Competencias especificas:

* Recuperar los conocimientos previamente adquiridos para aplicarlos en la
Asignatura.

* Reconocer el proceso de salud — enfermedad en la mujer, segin el grupo etareo al
que pertenezca.

= Motivar al alumno como Agente de Promocion de la Salud femenina.

* Detectar factores de riesgo, en poblaciones expuestas a patologias prevalentes.

» [dentificar las enfermedades benignas y malignas ginecoldgicas de mayor incidencia.

* Adquirir habilidades para realizar un examen genito-mamario completo, asi como la
toma de material para un estudio citodiagnoéstico.

= [nterpretar los aportes que los métodos complementarios de estudio brindan en las
diferentes patologias ginecologicas.

» FEjercitar la capacidad de observacion y razonamiento para lograr detectar situaciones
que alteran la calidad de vida de la mujer.

=  Conocer el rol que como médico debera desempefiar en su relacién con la paciente:
canales de dialogo, contencion, sin olvidar los limites de la ética.

* Desarrollar criterio clinico para afrontar situaciones incluyendo la necesidad de una
derivacién oportuna.

Contenidos:

Unidad 1. La mujer normal.

Aspectos psicosociales de la mujer. Etapas de la vida: nifiez, adolescencia, madurez,
climaterio. Sus principales caracteristicas fisiologicas. Recuerdo embriolégico, anatomico e

histolégico genitomamario. Fisiologia del ciclo menstrual y del proceso reproductivo
humano. Mecanismos de regulacion.

Unidad 2. Semiologia y evaluacion del Aparato Genital y la Glindula Mamaria.
Historia Clinica en Ginecologia. Valoraciéon clinica de la morfologia: examen manual
general, mamario, abdominal y pelviano. Examen pelviano instrumental.
complementarios: laboratorio, imdgenes, ultrasonido, endoscopia, -citohistélogicos.
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Fundamentos, objetivos y racionalidad en el uso de los métodos. Sensibilidad y
especificidad.

Unidad 3. Ginecologia infanto juvenil.

El Aparato Reproductor de 0 a 8 afios. Motivos de consulta mas frecuentes. Patologias
prevalentes. Semiologia y propedéutica especifica de esta edad. Deteccidon precoz de
malformaciones genitales. Higiene genital. Mecanismo neuroenddcrino de la pubertad.
Cambios biopsicosociales en la pubertad. Evaluacion cronoldgica de los caracteres sexuales
secundarios. Higiene menstrual. Preparacion para una sexualidad sana. Motivos de consulta
mas frecuentes y su abordaje. Pubertad precoz.

Unidad 4. Endocrinopatias ginecologicas.

Principios de hormonologia: hormonas sexuales proteicas y esteroideas. Alteraciones
menstruales: clasificacion y etiologia. Operatoria diagnostica bdasica y principios
terapéuticos. Dismenorrea y Sindrome Premenstrual. Conceptos basicos sobre los
principales sindromes enddcrinos: patologia de la ovulacion, hiperandrogenismos,

hiperprolactinemia, intersexos. Rol del médico generalista en su deteccidon y pautas de
derivacion.

Unidad 5. Medicina Reproductiva.

La pareja estéril: epidemiologia y etiologia. Conducta diagndstica no especializada. Impacto
psicosocial de la infertilidad. Prevencion de la infertilidad en la mujer y el hombre.
Conceptos basicos y fundamentos de Reproduccion Asistida. Aborto espontaneo:
epidemiologia, etiologia y clinica. Conducta terapéutica. Indicaciones y técnica de raspado

uterino. Embarazo ectépico: epidemiologia, clinica y diagnostico precoz. Principios
terapéuticos. Prevencion.

Unidad 6. Reproduccion Programada.

Control de la Fertilidad: Problematica médico-social del embarazo no programado y del
aborto provocado. Rol del médico. Métodos anticonceptivos: indicaciones,
contraindicaciones, ventajas y desventajas. Sexualidad: fisiopatologia de la respuesta sexual
femenina. Rol del ginecdlogo en la consulta centrada en estas disfunciones.

Unidad 7. Medicina del Climaterio.

Climaterio y menopausia: definicion, epidemiologia, impacto biopsicosocial. Singfome
climatérico: sintomas. Repercusiones del climaterio: atrofia urogenital, osteq,
modificaciones cardiovasculares y neuroldgicas. Conduccion multi e interdiscipliggfia de la

£

a s B L
: i g



Universidad
Nacional
de Cérdoba

mujer climatérica. Control periddico. Prevencion y pesquisa de patologias prevalentes.
Terapéutica hormonal y no hormonal del climaterio: indicaciones, beneficios y riesgos.

Unidad 8. Infecciones en Ginecologia.

Enfermedades de Transmision Sexual: importancia médico-social. Epidemiologia.
Clasificacion. Descripcion clinica de las infecciones prevalentes. Principios terapéuticos.
Prevencion. Enfermedad Inflamatoria Pelviana: concepto, etiologia, conducta diagndstica y
terapéutica no especializada. Secuelas reproductivas. Vulvovaginitis aguda y crénica:
clinica. Bacteriologia. Terapéutica.

Unidad 9. Patologia benigna pelviana.

Mioma uterino: incidencia, clinica, diagndstico, principios terapéuticos. Tumores de ovario:
incidencia, clasificacion, clinica, diagnéstico, principios terapéuticos. Endometriosis:
incidencia, fisiopatogenia, clinica, diagndstico, principios terapéuticos. Endometriosis y
fertilidad. Sindromes malformativos: descripcion simplificada, diagnostico no especializado.
Malformaciones y reproduccion. Malformaciones genitales y uroldgicas.

Unidad 10. Emergencias ginecolégicas.

Abdomen Agudo ginecologico: concepto, clasificacidon, clinica, diagndstico en la
emergencia, diagnostico diferencial, principios terapéuticos. Dolor pelviano: sindromes
algicos pelvianos agudos y cronicos. Principios diagnosticos y terapéuticos. Dismenorrea y
sindrome premenstrual: fisiopatogenia, tratamiento. Hemorragias genitales: clasificacion,
etiologia, pautas diagndsticas y terapéuticas.

Unidad 11. Alteraciones de la estitica pelviana. Uroginecologia.

Repaso anatomico del periné femenino. Prolapso genital: fisiopatogenia, clinica, diagnostico
semiologico, principios terapéuticos. Incontinencia de orina: fisiopatogenia, diagnostico
clinico, principios terapéuticos. Infeccion urinaria baja: clinica,diagnéstico, tratamiento.
Obstruccion urinaria de causa extra ginecoldgica.

Unidad 12. Patologia mamaria.
Patologia mamaria benigna: malformaciones, tumores y displasias. Descripcion clinica.
Céancer de mama: epidemiologia, grupos de riesgo, lesiones precursoras, clinica,
estadificacion. Diagnostico en patologia mamaria: Imagenologia, citohistologia.

terapéuticas en patologia mamaria benigna y maligna. Actitud diagndstica ante un
mama: deteccion precoz.
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Unidad 13. Oncologia ginecologica 1.

Epidemiologia de los canceres pelvianos prevalentes: vulva, cuello, endometrio y ovario.
Grupos de riesgo. Historia natural de los céanceres pelvianos prevalentes. Lesiones
precursoras. Deteccion precoz: fundamentos, objetivos y metodologia. Los grandes

tratamientos oncoldgicos: conceptos basicos de cirugia, quimioterapia, radioterapia,
hormonoterapia.

Unidad 14. Oncologia ginecologica II.

Sintomas y signos de los canceres pelvianos prevalentes. Conceptos basicos de diagnoéstico,
estadificacion, prondstico y tratamiento. Actitud diagndstica ante lesion vulvar, lesion
cervical, metrorragia y masa anexial.

Unidad 15. Aspectos deontologicos y médico-legales en ginecologia.
Relacion médico-paciente: aspectos éticos y legales. Responsabilidad legal del equipo

médico. Marco legal en control y promocion de la fertilidad. Abuso sexual: conducta
meédica.

Bibliografia recomendada:

1. Ferreyra HD y col. Manual de Ginecologia para Médicos Generalistas. Marcos Lerner
Editora Cordoba. Cordoba, 1998.

2. Testa R, Ginecologia: fundamentos para la practica clinica. Editorial Médica
Panamericana. 2011
3. Gori J, Lorusso A. Ginecologia de Gori. Editorial Médica Panamericana. 2016 3a ed.

4. Lopez, C y col. Ginecologia del docente al alumno. 2* Catedra de Ginecologia. FCM.
UNC. 2015.

5. Ruiz V, Calatroni C. Terapéutica Ginecoldgica. Editorial Médica Panamericana. Buenos
Aires, 2008

6. Berek JS. Ginecologia de Novak. Wolters Kluwer ed. Maryland, USA, 2008, 14% ed.
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PROGRAMA DE CLINICA OBSTETRICA Y PERINATOLOGIA
Competencias generales que se adquieren en Clinica Obstétrica y Perinatologia:

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno debera estar en condiciones de:
HACER:

1. Comunicarse adecuadamente en forma oral, escrita y paraverbal con las personas, sus
familias, sus entornos, el equipo y las organizaciones de salud

2. Involucrarse en procesos de educacidbn permanente, en actividades de
autoaprendizaje y/o de estudio independiente en forma individual y/o en grupos

3. Realizar la Historia Clinica completa en distintos contextos (Consultorio de APS,
consultorio hospitalario, internacion)

4. Formular hipotesis diagndsticas y diagnosticos diferenciales teniendo en cuenta los
datos de la anamnesis, del examen fisico y psiquico, el contexto social y geografico y
las patologias prevalentes

5. Evaluar signos vitales (presion arterial, pulso, respiracion y temperatura).

6. Realizar la atencién de un parto eutocico

MOSTRAR COMO:

1. Resolver problemas en diferentes niveles de atenciéon de salud, con énfasis en la
estrategia de Atencion Primaria de la Salud.
Actuar en la proteccion y promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades

3. Abordar los multiples aspectos de la relacion médico individuo, familia, comunidad
y sociedad,

4. Reconocer y respetar la diversidad de costumbres, etnias, creencias e ideas de las
personas.

5. Asumir una conducta ética frente a la comunidad, la familia, la persona y el equipo
de salud, respetando la dignidad, privacidad y autonomia.

6. Establecer relaciones de confianza y respeto con las personas, dialogando y
negociando los procesos de cuidado, reconociéndolas como sujetos de derecho.

7. Promover y desarrollar actividades en Educacién para la Salud

8. Aplicar el razonamiento y juicio critico en la interpretacion de la informacion para la
resolucion de los problemas de la practica médica.

9. Usar adecuadamente la documentacién complementaria (registros, informegy de la
practica profesional -
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10. Seleccionar adecuadamente los métodos complementarios teniendo en cuenta su
eficacia e interpretar sus resultados

11. Solicitar oportunamente las interconsultas con otros profesionales de salud

12. Brindar informacion completa y adecuada sobre el diagndstico, prondstico y
tratamiento, al paciente y su familia, ofreciendo apoyo y contencién

13. Conocer y respetar las normas de seguridad

14. Respetar y hacer respetar las normas de. bioseguridad y asepsia promoviendo
actividades educativas.

SABER COMO:
1. Interpretar, intervenir y contribuir a mejorar los determinantes de salud.

2. Integrar y participar activamente en equipos de salud multidisciplinarios e
intersectoriales

3. Hacer uso correcto de la metodologia cientifica en la préctica profesional

4. Prescribir tratamientos aplicando criterios de eficacia terapéutica, cuidados de las
personas, adherencia, contexto clinico y socioecondémico.

5. Asesorar y obtener el consentimiento informado para la realizaciéon de
procedimientos preventivos, diagnosticos y terapéuticos

6. Estar preparado para realizar practicas seguras de atencion, tanto en forma
individual como en el trabajo en equipo

Contenidos:

Introduccion.
La obstetricia y la Perinatologia. Definicion. Objetivos y estrategias. Nociones de

estadisticas vitales aplicadas a la Obstetricia. Conceptos de Violencia de género y
hacia el médico.

Unidad 1. Pelvis obstétrica.
Pelvis 6sea. Pelvis blanda. Estrechos pelvianos, didmetros, planos, ejes, musculos,

ligamentos. Fascias, anatomia del periné. Pelvigrafia Pelvimetria. Clasificacién morfologica
de la pelvis femenina.

Unidad 2. Placentacion.

Anatomia, histologia y embriologia de la placenta cordon y membranas. Funcipnes de la
placenta. Liquido amniotico: origen, composicion y funciones.
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Unidad 3. Embarazo normal.

Diagnostico clinico de gestacion. Sintomas y signos propios de cada etapa del embarazo.
Fecha probable de parto. Métodos complementarios para el diagndstico de gestacion.

Unidad 4. Efectos del embarazo en la madre.

Modificaciones generales y locales impuestas por el embarazo. Cambios genitales y
mamarios. Higiene de la embarazada. Medicacion de la embarazada. Preparacion
psicoprofilactica del embarazo, parto y puerperio. Promocion de la lactancia I

Unidad 5. El feto.

Desarrollo y crecimiento fetal, fisiologia fetal. Circulacidon fetoplacentaria. Semiologia y
estatica del estado fetal: actitud, situacion, posicidon, variedad de posicidn, presentacion.
Salud fetal. Métodos de evaluacion clinicos y complementarios. Auscultacion. Amnioscopia.
Amniocentesis. Cardiotocografia. Ultrasonido. Doppler. Laboratorio. Cordocentesis.

Unidad 6. Atencion Primaria en Obstetricia.

Historia clinica perinatal base. Control prenatal. Examen clinico y obstétrico. Niveles de
riesgo. Referencia y contra referencia.

Unidad 7. El Parto.
Fisiologia del utero gravido. Dinamica uterina normal. Mecanismo del parto de vértice.
Periodos clinicos del parto. Fenomenos activos y pasivos. Diagndstico de trabajo de parto.

Confeccion del Partograma. Atencion del parto de bajo riesgo. Analgesia. Anestesia. Parto
Respetado

Unidad 8. Parto en otras presentaciones.
Presentacion pelviana. Definicion. Frecuencia. Diagndstico clinico. Mecanismo de parto.

Prondstico materno y fetal. Presentacion transversa. Version externa e interna. Conducta
obstétrica.

Unidad 9. Alumbramiento fisiologico.

Definicion. Mecanismos de desprendimiento y expulsién de la placenta. Semiologia del
alumbramiento. Atencidén. Examen de la placenta.

Unidad 10. Puerperio normal.

Semiologia y clinica del puerperio. Periodos. Modificaciones del organismo mate
Lactancia. Fisiologia de la secrecidén lactea. Promocion de la lactancia II. Higiene//del
puerperio. Planificacion familiar durante el posparto, lactancia y puerperio.
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Unidad 11. Recién Nacido normal.
Principales caracteristicas anatomicas y fisioldgicas. Recepcion del Neonato. Evaluacion.
Puntaje de Apgar. Determinacién de la edad gestacional después del nacimiento.

Unidad 12. Embarazo y Parto multiple.
Gemelar. Frecuencia. Etiologia. Diagndstico semioldgico y por métodos complementarios.

Evolucion y control del embarazo. Atencidn del parto y alumbramiento. Examen de anexos
ovulares. El embarazo y parto de més de dos fetos.

Unidad 13. Anomalias ovulares.
Rotura prematura espontanea de las membranas ovulares. Etiologia. Semiologia clinica.
Complicaciones. Diagnostico. Tratamiento. Conducta obstétrica segun criterio etario. Oligo

y Polihidramnios. Definicién. Frecuencia. Etiologia. Sintomas. Complicaciones. Diagndstico
y tratamiento.

Unidad 14. Anomalias de la duracion del embarazo.

Aborto tardio. Incompetencia istmicocervical. Clinica y tratamiento. Prematuridad.
Definicion. Frecuencia. Clinica. Diagndstico, conducta obstétrica y tratamiento. Criterio
obstétrico en amenaza de parto prematuro. Parto inmaduro. Embarazo cronoldgicamente

prolongado. Definicion. Frecuencia. Diagnéstico. Prevencidén de complicaciones. Conducta
obstétrica.

Unidad 15. Hemorragias del primer trimestre.

Clinica. Diagnéstico diferencia de aborto, embarazo ectdpico y mola hidatiforme. Empleo de
meétodos complementarios. Conductas y tratamientos.

Unidad 16. Hemorragias del segundo y tercer trimestre.
Placenta previa. Definicion. Etimologia. Incidencia. Diagndstico diferencial. Manejo
obstétrico. Desprendimiento de placenta normo inserta. Definicion. Etimologia. Incidencia.

Diagnostico diferencial. Manejo obstétrico. Rotura uterina. Etiologia. Clinica. Diagndstico y
manejo.

Unidad 17. Patologia placentaria y de anexos. 5
Alteraciones de la placenta en forma y peso. Patologia del cordén umbilical. Ngdos.
Torsion. Procidencia y Procubito. Alteraciones vasculares de los anexos. Muerty//fetal.

Frecuencia. Etiologia. Diagnostico de certeza Métodos complementarios. Condfucta y
tratamiento.
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Unidad 18. Enfermedad Hemolitica feto-neonatal.

Definicién. Etiopatogenia. Grupo sanguineo. Factor RH. Aspectos genéticos. Formas
clinicas. Diagnostico clinico. Conducta obstétrica. Tratamiento. Acciones preventivas.

Unidad 19. Patologias propias de la gestacion.

Hiperemesis gravidica. Conceptos. Periodos clinicos. Complicaciones. Diagnostico
diferencial. Tratamiento. Hipertensién y embarazo. Clasificacion. Diagndstico. Hipertension
inducida por el embarazo. Preclampsia. Eclampsia. Fisiopatologia. Clinica y tratamiento.

Unidad 20. Patologia concomitante con la Gestacion 1.
Definicion. Fisiopatologia, Diagnostico. Manejo clinico y obstétrico. Acciones reciprocas.

Diabetes y embarazo. Enfermedades tiroideas y embarazo. Infeccion urinaria y embarazo.
Neuropatias.

Unidad 21. Patologia concomitante con la Gestacion II.
Anemia y embarazo. Coagulopatias. Patologia del higado y vias biliares. Colestasis.
Enfermedades auto inmunes. Lupus. Sindrome fosfolipidico. Cardiopatias y embarazo.

Unidad 22. Infecciones y Embarazo.
Nociones de infectologia aplicadas al embarazo. Definiciones. Etiologias. Efecto sobre

madre y feto. Diagnostico. Tratamiento Infecciones TORCH. Enfermedades sexualmente
transmitidas.

Unidad 23. SIDA Perinatal.
Problematica sanitaria. Epidemiologia. Definiciones. Etiopatogenia. Efecto sobre la madre y
su producto. Formas de contagio. Pautas nacionales de prevencion de la transmision vertical.

Diagnoéstico. Tratamiento durante el embarazo. Tratamiento durante el parto — cesarea.
Nociones de bioseguridad.

Unidad 24. Complicaciones fetales.
Sufrimiento fetal. DefinicionClasificacion. Sufrimiento fetal agudo. Etiologia. Diagndstico
clinico y complementario. Tratamiento. Retardo de crecimiento. Sufrimiento fetal cronico.

Unidad 25. Recién Nacido patolégico.

Neonato prematuro. Pequefio para la edad gestacional. Neonato grande para/Aa edad

gestacional. Malformaciones congénitas mas frecuente. Diagndstico. Conducta@bstétrica.
Nociones de genética.
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Unidad 26. Anomalias relacionadas al parto.
Concepto de distocia. Clasificacion. Diagndstico. Distocia de partes blandas. Distocias
dindamicas. Distocias 6seas. Desgarros de partes blandas. Conducta obstétrica.

Unidad 27. Patologia del Alumbramiento y Puerperio.

Retencion de placenta. Hemorragia del alumbramiento. Acretismo. Inversion uterina.
Infecciones puerperales. Hemorragias puerperales. Etiologia. Clinica y tratamiento.
Complicaciones de la lactancia. Patologias més frecuentes Inhibicion de la lactancia.

Unidad 28. Obstetricia Operatoria.
Version interna. Gran extraccion pelviana. Indicacion actual. Forceps. Indicaciones y

requisitos. Complicaciones materno — fetales. Ventosa extractora fetal. Episiotomia.
Indicaciones. Oportunidad. Reparacion.

Unidad 29. Cirugia Obstétrica.

Preoperatorio en la embarazada. Recaudos clinicos y anestésicos. Operacién cesarea.
Indicaciones.  Condiciones. Pronéstico maternofetal. Cesarea /  histerectomia.
Complicaciones. Desgarros. El abdomen agudo en la embarazada.

Unidad 30. Tumores y estado Gravido-Puerperal.

Influencias reciprocas. Conducta obstétrica. Tumores benignos. Mioma y embarazo.
Tumores malignos del cuello uterino. Tumores sistémicos y su influencia sobre el embarazo.
Céncer de mama y estado gravidopuerperal. Conducta obstétrica

Bibliografia recomendada:

Schwarcs, R. Obstetricia, 6ta. Ed., Buenos Aires. Ateneo 2005.

Manual Practico de Obstetricia para Estudiantes de Medicina - Parte [ y 11 2016
Obstetricia, Gabbe. Niebyl & Simpson. Editorial Malbran. 4° edic

Guias de Ginecologia y Obstetricia del Ministerio de Salud de la Nacion
Argentina: lmp://Www.msal.gob.ar/dinami/index.php/publicaciones—para-equipo%
salud/ginecologia-y-obstetricia
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PROGRAMA DE CLINICA PEDIATRICA

Competencias generales que se adquieren en Clinica Pediatrica, neonatolégica y del
adolescente:

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno debera estar en condiciones de:

HACER:

1. Comunicarse adecuadamente en forma oral, escrita y paraverbal con las personas, sus
familias, sus entornos, el equipo y las organizaciones de salud

2. Involucrarse en procesos de educacion permanente, en actividades de
autoaprendizaje y/o de estudio independiente en forma individual y/o en grupos

3. Realizar la Historia Clinica completa en distintos contextos (Consultorio de APS,
consultorio hospitalario, internacion)

4. Formular hipotesis diagndsticas y diagnosticos diferenciales teniendo en cuenta los
datos de la anamnesis, del examen fisico y psiquico, el contexto social y geografico y
las patologias prevalentes

5. Evaluar signos vitales (presion arterial, pulso, respiracion y temperatura).

6. Realizar medicidn de peso y talla de lactantes, nifios y adultos.

MOSTRAR COMO:

1. Interpretar, intervenir y contribuir a mejorar los determinantes de salud.

2. Resolver problemas en diferentes niveles de atencién de salud, con énfasis en la
estrategia de Atencion Primaria de la Salud.

3. Actuar en la proteccidon y promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades

4. Abordar los multiples aspectos de la relacion médico individuo, familia, comunidad
y sociedad,

5. Reconocer y respetar la diversidad de costumbres, etnias, creencias e ideas de las
personas.

6. Asumir una conducta ética frente a la comunidad, la familia, la persona y el equipo
de salud, respetando la dignidad, privacidad y autonomia.

7. Establecer relaciones de confianza y respeto con las personas, dialogando y
negociando los procesos de cuidado, reconociéndolas como sujetos de derecho.

8. Promover y desarrollar actividades en Educacion para la Salud

9. Aplicar el razonamiento y juicio critico en la interpretacion de la informaciérypara la

resolucion de los problemas de la practica médica.
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10. Usar adecuadamente la documentacion complementaria (registros, informes) de la
practica profesional

11. Seleccionar adecuadamente los métodos complementarios teniendo en cuenta su
eficacia e interpretar sus resultados

12. Solicitar oportunamente las interconsultas con otros profesionales de salud

13. Brindar informaciéon completa y adecuada sobre el diagndstico, pronodstico y
tratamiento, al paciente y su familia, ofreciendo apoyo y contencion

14. Conocer y respetar las normas de seguridad

15. Respetar y hacer respetar las normas de. bioseguridad y asepsia promoviendo
actividades educativas.

SABER COMO:
1. Integrar y participar activamente en equipos de salud multidisciplinarios e
intersectoriales

2. Hacer uso correcto de la metodologia cientifica en la practica profesional

3. Prescribir tratamientos aplicando criterios de eficacia terapéutica, cuidados de las
personas, adherencia, contexto clinico y socioecondmico.

4. Estar preparado para realizar précticas seguras de atencion, tanto en forma
individual como en el trabajo en equipo

SABER:

1. Asesorar y obtener el consentimiento informado para la realizacion de
procedimientos preventivos, diagndsticos y terapéuticos

Objetivos Generales:

* Contribuir a la formacién de un médico general desde la perspectiva pediatrica, en un
encuadre coherente con el perfil del egresado

Desarrollar en el estudiante el pensamiento complejo inter y transdisciplinario en el
contexto regional y actual de nuestra sociedad.

= Recuperar, integrar y correlacionar los conocimientos previos del estudiante con los

propuestos en la materia Clinica Pediatrica, articulados con el Area de la madre y el
nifo.

Competencias especificas:
* Confeccionar historia clinica pediatrica.
* Realizar examen fisico y mental pediatrico completo.

* Realizar antropometria y valoracién del crecimiento, del estado nutricional (pgféentiles)
y de hidratacion. -
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* Identificar trastornos del crecimiento y desarrollo e identificar situaciones de riesgo.

* Aplicar estrategia AIEPI en la practica asistencial.

* Formular hipdtesis y diagndsticos diferenciales de los principales sindromes clinicos
pediatricos utilizando el pensamiento critico.

* Interpretar los métodos diagndsticos complementarios en situaciones prevalentes.

» Sugerir los tratamientos correspondientes y la derivacion oportuna al especialista.

* Brindar educacion para la salud y consejos para el auto cuidado para a mejorar los estilos
de vida.

» Buscar y seleccionar informacién en fuentes confiables.

* Brindar la maxima ayuda a sus pacientes, respetando las divergencias culturales y
creencias.

= Respetar los derechos e intimidad de los pacientes y la confidencialidad de la consulta.

» Realizar denuncias de enfermedades de notificacion obligatoria.

* Planificar acciones preventivas en su comunidad considerando el ambiente del nifio y su
familia.

Contenidos:

Unidad 1. Crecimiento y Desarrollo.

El campo de la pediatria. Derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Etapas de la vida.
Prenatal, perinatal, lactante, pre-escolar, escolar y adolescencia. Crecimiento y desarrollo

fisico y psicosocial normal. Valoraciéon. La consulta pediatrica. El control de salud en todas las
etapas de la vida.

Unidad 2. Efecto del ambiente sobre el crecimiento y desarrollo del nifio y adolescente
Deteccion de trastornos del crecimiento y desarrollo. Salud ambiental infantil. Vulnerabilidad
de los nifios. El ambiente familiar. Maltrato, abuso sexual. Abuso de sustancias, adicciones.

Unidad 3. Nutricion, lactancia materna y trastornos de la nutricion.

Requerimientos y recomendaciones nutricionales. Habitos familiares, alimentaciéon y dietas.
Lactancia materna y alimentacién complementaria en el lactante. Alteraciones nutricionales y
principales enfermedades carenciales. Prevencion y tratamiento. Sobrepeso y Obesidad.

Unidad 4. Deteccion oportuna de patologias. Enfermedades de pesquisa.
Patologias de pesquisa neonatal. Metodologia para la deteccion oportuna de enfermedades en
todas las edades. Origen fetal (o en el desarrollo) de enfermedades crénicas de} adulto.

Medidas de prevencion desde la Pediatria de Enfermedades Crénicas no TragSmisibles.
Epigenética.




Universidad
Nacional Facultad de
de Cérdoba Ciencias Médicas

Unidad 5. Inmunizaciones.

Enfermedades inmunoprevenibles. Inmunizacion. Calendario Nacional de vacunacion.
Contraindicaciones y eventos adversos. Vacunas en situaciones especiales

Unidad 6. Enfermedades prevalentes endemo-epidémicas, emergentes y reemergentes.
Mortalidad infantil y materna. Plan de accion para reducir la orbimortalidad. Estrategia AIEPI.
Diarreas agudas. Terapias de rehidratacion oral (TRO). Medio Interno. Infecciones
Respiratorias agudas. Infecciones graves. El nifio febril. Parasitosis mas frecuentes. Sindrome
Urémico  Hemolitico. Enfermedades infecciosas endemo-epidémicas regionales.
Enfermedades exantemaéticas.

Unidad 7. Sindromes y principales manifestaciones clinica de aparatos y sistemas
Aparato respiratorio y sus principales trastornos. Aparato digestivo y sus principales
trastornos. Aparato cardiovascular y sus principales trastornos. Sistema nefrourinario y sus
principales trastornos. Sistema nervioso y sus principales trastornos. Trastornos generalizados
del desarrollo y espectro autista. Trastornos de aprendizaje. TDAH. Trastornos psiquiatricos
frecuentes. Sistema endocrino y sus principales trastornos. Sistema inmunoldégico y sus
principales trastornos. Enfermedades infecciosas frecuentes en pediatria. Enfermedad
oncoldgica y hematologica frecuentes el nifio y el adolescente. Principales trastornos
traumatologicos y ortopédicos. Principales malformaciones congénitas y enfermedades
perinatales. Trastornos genéticos y metabdlicos frecuentes. Principales trastornos
reumatologicos. Enfermedades frecuentes de resolucion quirdrgica.

Unidad 8. Seguimiento del niiio en edad escolar

Salud Escolar. El certificado de salud. Actividad fisica y deporte. Salud Buco-dental.
Principales trastornos del nifio en edad escolar.

Unidad 9. Etapa de la Adolescencia. Abordaje integral.

Abordaje integral de la Adolescencia. Sexualidad. Derechos. Anticoncepcion y embarazo
adolescente. Enfermedades de transmision sexual. Trastornos de la alimentacion, adicciones y
situaciones frecuentes de esta etapa de la vida.

Unidad 10. Prevencion de accidentes. Pediatria anticipatoria.
Anticipacion y prevencion de lesiones no intencionales. Muerte stubita. ALTE (BRYE).

Prevencion de accidentes en el hogar y en la via publica. Recomendaciones para ygo de
insecticidas y repelentes en Pediatria ¢
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Bibliografia recomendada:
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Texto ilustrado de pediatria. 3era. Edicion. Tom Lissauer, Graham Clayden. Elsevier
Espaiia, 2015.

Nelson. Pediatria Esencial.7ma. Edicién. Karen J. Marcdante, Richard E. Behrman, Hal
B. Jenson. Robert M. Kliegman. Elsevier Espafia, 2016.

Pediatria para estudiantes de medicina. 3era. Edicion. Daniel Bernstein, Steven P.
Shelov. Lippincott Williams & Wilkins Espafia, 2012.

Pediatria Clinica [ y Pediatria Clinica II. Armelini P, Gomila A. 3era Edicion. 2014.
Pediatria. Meneghello E. Fanta E. Paris J. 7ma Edicion. 2014.

Pediatria. Voyer, Rubinsky, Cambiano. 4° Edicion. 2014.

AIEPIL. Manual para estudiantes de Medicina 2004.0PS-OMS —AIEPI Neonatal (pagina
de la organizacion mundial de la Salud. www.who.org ).

Norma Nacional de Vacunacion. Argentina. (pagina del ministerio de Salud de la nacion.
www.msal.gov.ar ).

Manual de salud ambiental infantil para la ensefianza en las Escuelas de Medjcina.

Daniel Quiroga et. al. Ed. OPS/Ministerio de Salud de la Nacion/Catedra de Pediatria.
2010.
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