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Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2019-1525-E-UNC-DECH#FCM

CORDOBA, CORDOBA
Miércoles 27 de Noviembre de 2019

Referencia: 50548/2019

VISTO

« La nota presentada por la Sra. Directora de la Escuela de Nutricion Prof. Lic. Maria
Alejandra Celi, en la que eleva la propuesta para el Ciclo de Nivelacion de la Carrera
Licenciatura en Nutricion para el afio 2020;

CONSIDERANDO:

« Que cuenta con el Visto Bueno de la Sra. Secretaria Académica Prof. Dra. Patricia Paglini;
« Que cuenta con el despacho favorable de la Comision de Escuelas aprobado en la sesion
ordinaria del Honorable Consejo Directivo del dia 07 de noviembre del corriente afio;

Por ello,
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar la Propuesta para el Ciclo de Nivelacion de la Carrera Licenciatura en
Nutricion de la Escuela de Nutricién de la Facultad de Ciencias Médicas para el afio académico
2020, segun se especifica en el Anexo que forma parte de la presente resolucion como archivo
embebido y que consta de 12 (doce) fojas.

ARTICULO 2°: Registrar, comunicar y archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE
LA FACULTAD DE_CIENCIAS MEDICAS A LOS SIETE DIAS DEL MES DE
NOVIEMBRE DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE.
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El Ciclo de Nivelacion de la Carrera Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Nutricion se
regira con las Resoluciones vigentes del H.C.S N° 334/1990, N° 352/1990, N° 514/2006, y del
H.C.D. 1768/15, en esta ultima resolucién incorpora al Ciclo de Nivelacibn como parte integrante de
los planes de estudios, a fin de dar cumplimiento a las disposiciones de la ley de la Nacién N. °
27.204.

Objetivos para el Ciclo 2020:

e Orientar al estudiante en su vocacion especifica a la carrera Licenciatura en Nutricion y en la
vida Universitaria.

e Favorecer el logro de los cocimientos minimos requeridos para esta carrera de manera
integral, contemplando el enfoque individual, colectivo y social de la nutricion y alimentacion
humana.

e Promover el desarrollo de estrategias de estudio y de aprendizaje como eje transversal en la

formacion del estudiante.

Asimismo, se consideré para la formulacion de la propuesta académica de dicho Ciclo que el
Plan de estudio de la carrera Licenciatura en Nutricibn (aprobado por Res. H.C.S N° 238/85,
Resolucion H.C.S. N. © 1768/15 esta Ultima contempla, que actualmente se encuentra en proceso
de reforma curricular), que “la Nutricion es la ciencia de los alimentos, los nutrimentos y otras
sustancias relacionadas con ellos, su accién, interaccién y balance en relacién a la salud, a la
enfermedad, y a los procesos por los cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta,
utiliza 'y excreta sustancias alimenticias”.

Implica también el estudio de habitos alimentarios desde la produccion, comercializacion,
seleccion, preparacion, conservacion, distribucion y consumo de alimentos, como también sus
efectos sobre la salud del individuo y la comunidad.

La Nutricion esta interrelacionada con variables sociales, econOmicas, culturales y
psicolégicas de los alimentos y la alimentacion del ser humano considerada en la perspectiva
individual y social.

Por lo tanto los sectores como Educacion, Salud, Agropecuario, Comercio e Industria y
Econdmico Administrativo constituyen areas de desarrollo y aplicacion de la Ciencia de la Nutricion.

La finalidad de la Escuela es formar un profesional académico, denominado Licenciado/a en
Nutricién, capacitado/a por formacion y experiencia en el campo de la Nutricibn para actuar

individualmente o como integrante de un equipo en diversos niveles, de acuerdo con las
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necesidades y prioridades del pais, tanto en sectores publicos como privados cumpliendo funciones
preventivas, asistenciales, de educacion, administracién, investigacion, asesoria, y consultoria.

Que con una filosofia humanista se identifique con los problemas alimentarios y nutricionales
de la comunidad y comprometa su actuar en la solucion de los mismos con el propdsito de mejorar
la nutricion humana para el desarrollo y mantenimiento del mas alto nivel de salud. (Plan de Estudio
segun Res. H.C.S. N° 238/85, Res. H.C.S. N. © 1768/15)

En este marco se enuncia el perfil del aspirante y las siguientes caracteristicas especificas

del Ciclo de Nivelacion.

Perfil del aspirante
El aspirante a la carrera deberé poseer:
e Habilidades en la comprension de textos, expresion oral y escrita, y célculos matematicos.
¢ Habilidades para el aprendizaje colaborativo.
e Actitud para el estudio, el trabajo grupal y auténomo.
e Actitud para el desarrollo del pensamiento reflexivo.

e Capacidad para integrar contenidos y su aplicacion practica en los tépicos tematicos.
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CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL CICLO

El ciclo esta estructurado como un area didactica que comprende ejes tematicos vinculados a:
e Introduccién al Estudio de la Nutricién y Alimentacién Humana.
¢ Introduccién a la Quimica Bioldgica.
¢ Biologia.

o Estrategias de Aprendizaje.

Se concibe que este Ultimo eje mencionado, se desarrollara transversalmente dado que en
este proceso de insercion del aspirante a la vida universitaria y para su desempefio en este
contexto, es necesario adquirir competencias de lectura y escritura para la comprension de textos
especializados; asi como también estrategias de estudio y aprendizaje para la recuperacion de
conocimientos previos, apropiacion de contenidos minimos a fin de favorecer niveles de
conocimientos y habilidades basicas.

Se desarrollaran actividades presenciales y a distancia; estas Ultimas contribuiran a la
integracién de los contenidos abordados mediante estrategias propuestas en el aula virtual, con

seguimiento de un tutor-docente integrador.

Sistema de evaluaciéon
La modalidad de la evaluacién esta contemplada en el articulo 2, inciso “c” de la Resolucién
del HCS 334/90: la seleccion académica basada en la evaluacién de conocimientos minimos,

capacidad critica y de resolucién de problemas.

Se realizara una evaluacion final y un examen final.

e Cada instancia abordara todos los contenidos programaticos desarrollados en clase durante
el ciclo.

e Deberé ser aprobado con el 60% o mas.

e Comprendera contenidos de: Biologia, Introduccion a la Quimica Biolégica, Introduccion al
Estudio de la Nutricion y Alimentacién Humana y Estrategias de Estudio y de Aprendizaje.

e La modalidad seran preguntas de opcién multiple.

Condicion final de los estudiantes
Al finalizar el Ciclo de Nivelacion, los estudiantes pueden quedar incluidos en las siguientes
condiciones: (Res. H.C.S. N. ©1768/15)





EN

Escuela de
Nutricién | FCM

FCM

I H Facultad de UNC Universidad
Giencias \ Nacional
Médicas _ de Cérdoba

"2019 - ANO DE LA EXPORTACION"

e Alumnos/as PROMOCIONALES

Son aquellos/as que aprobaron la evaluacion con el 70% o mas y no deberan realizar examen final,

pero si inscribirse para figurar en acta y pasar la nota de aprobacién. Los mismos podran cursar y

rendir todas las asignaturas del primer afio de la carrera.

e Alumnos/as REGULARES
Son aquellos/as que aprobaron la evaluacion entre el 60 y 69 %. Los mismos podran cursar todas

las asignaturas del primer afio de la carrera. Deberan rendir el examen final integrador, en los

turnos de exdmenes segun calendario académico.

e Alumnos/as LIBRES

Son aquellos/as que desaprobaron la evaluacion. Los/as estudiantes libres sélo podran presentarse

a rendir el examen final en marzo, julio o noviembre del corriente ciclo lectivo.

v' La aprobacion en marzo permite cursar y rendir todas las materias de primer afio, si es en
julio, los estudiantes podran cursar y rendir dos materias del segundo cuatrimestre y si
aprueban en noviembre, comienzan a cursar todo primer afio en el ciclo lectivo del siguiente
afo.

v' Los estudiantes que no aprueben esta instancia deberan recursar el Ciclo nuevamente el
afio siguiente, por lo tanto deben volver a inscribirse al mismo.

Los examenes de los estudiantes en condicion de libre requiere para su aprobacién, el 70% o mas

de preguntas a desarrollar en forma escrita de todos los contenidos abordados integralmente.

Sistema de correccion de las evaluaciones

La correccion de los items de opciones mdltiples se llevara a cabo en forma automatica,
exclusivamente mediante un sistema de lectura éptica. A tal fin el estudiante debera completar una

grilla de respuesta en el momento de la evaluacion.

Revision del examen

Luego de la instancia evaluativa, el docente correspondiente de cada eje tematico hara una
devolucion en forma personal.

Los estudiantes podran acceder a la revision del examen reprobado presentando una nota por
escrito, dentro de los tiempos establecidos por la coordinacion del Ciclo y a partir de la
comunicacion oficial de los resultados.

Luego de la revision, dichos estudiantes dejaran constancia escrita de haberla realizado (Res. HCD

1277/91). La nota debe ser entrega en bedelia y debe estar dirigida a la Coordinadora del Ciclo.





EN

Escuela de
Nutricién | FCM

FCM

I H Facultad de UNC Universidad
Giencias \ Nacional
Médicas _ de Cérdoba

"2019 - ANO DE LA EXPORTACION"

DESARROLLO DEL CURSADO DEL CICLO DE NIVELACION

El desarrollo de los ejes tematicos se extendera entre los meses de febrero y marzo, y
comprendera seis semanas de actividades teorico practicas programadas, consultas abiertas por
parte de los alumnos y las evaluaciones correspondientes.

Los lugares oficiales de informacion del Ciclo de Nivelacion son:
= Cartelera de la Escuela de Nutricién, Pabellén Chile y Escuela Nueva
= Pagina web de la Escuela www.nutricion.fcm.unc.edu.ar,
= Facebook oficial de la Escuela de Nutricion FCM UNC

= Aula Virtual del Eje de Estrategias de Aprendizaje.

A partir de los contenidos incluidos en los respectivos programas y en base al material
bibliografico elaborado por los docentes para el desarrollo de cada uno de los ejes tematicos, se
adoptar4d una definida modalidad teoérico-practica, orientada a estimular el estudio dirigido,
aclaracién de conceptos y dudas y la resolucion de casos problemas.

Asi como la tutoria que contara en la plataforma virtual, implicara una metodologia colaborativa

para facilitar la integracion de los diferentes contenidos abordados.

Contenidos de los ejes teméaticos

EJE INTRODUCCION A LA QUIMICA BIOLOGICA

Fundamentacion

La quimica ha llegado a ser una ciencia interdisciplinaria y en la actualidad ningun trabajo cientifico
le es ajeno. Muchas de las modernas incAgnitas en biologia y medicina estan siendo exploradas al
nivel de atomos, moléculas e iones que son las especies quimicas fundamentales de la materia.
Mediante este curso introductorio se pretende cimentar las bases y unificar criterios relevantes para
el posterior desarrollo de las materias curriculares.

Una vez adquirido un conocimiento basico de quimica, es posible considerar todos los fendbmenos
moleculares asociados a procesos vitales del organismo humano.

Para ello comenzaremos con el estudio de los atomos, su constitucion y propiedades, para luego
continuar en un analisis cualitativo y cuantitativo de la formacion de moléculas y finalmente
desembocar en la estructura de las biomoléculas, conocimiento necesario para que con el
transcurso de la carrera el futuro profesional pueda comprender la importancia de las moléculas
organicas en la funcionalidad de los tejidos constituyentes del organismo.
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Unidades Tematicas

UNIDAD I: MATERIA. SISTEMAS MATERIALES

Quimica: La ciencia Materia: Definicion. Caracteristicas; masa y peso, energia. Longitud. Volumen.
Densidad.

Cifras significativas. Notacion cientifica.

Estados de agregacion de la materia. Transformaciones fisicas y quimicas. Sistemas materiales:
Definicion.

Propiedades intrinsecas: medibles y no medibles. Clasificacion: basada en la superficie de contacto
entre el sistema y el medio; basada en las propiedades intensivas.

Andlisis de los sistemas materiales: Analisis cualitativo: Métodos de separacion y fraccionamiento
de fases. Métodos de descomposicién de compuestos.

Analisis cuantitativo: Leyes gravimétricas de la quimica: enunciado y aplicaciones.

UNIDAD II: ESTRUCTURA DE LA MATERIA

Teoria atomica de Dalton: Postulados y Errores. Atomo y Molécula.

Peso atomico y molecular relativo: u.m.a., numero de Avogadro, mol.

Peso atémico y molecular absoluto.

Volumen molar. Estequiometria.

Estructura atémica: Teorias. Particulas subatémicas: electrén, protén, neutrén. Isétopos. NUmeros
cuanticos. Configuraciones electronicas.

NuUmero masico y atbmico.

Mecanica cuantica.

Clasificacién periodica de los elementos: Introduccidon. Descripcion. Propiedades periédicas.
UNIDAD IIl: ENLACES QUIMICOS

Introduccién. Simbolos de Lewis: Valencia. Teoria del octeto. Electronegatividad. Uniones
Intramoleculares: Enlace i6nico. Enlace covalente: apolar y polar. Enlace covalente coordinativo.
Enlace metélico.

Estructura molecular: Polaridad de las moléculas. Formas moleculares simétricas. Orbitales
moleculares e hibridacion.

Uniones Intermoleculares: Fuerzas de Van der Waals: Fuerzas dipolo-dipolo y Fuerzas de
dispersién de London. Puentes de hidrégeno.

UNIDAD IV: FUNCIONES QUIMICAS

Introduccién. Definiciones: Funcién quimica. Grupo funcional. Radical. lones. Conductores de la
corriente eléctrica. Electrodlisis.

Teorias: l6nica. Arrhenius: acidos polipréticos. Bronsted-Lowry: par conjugado. Nomenclatura
guimica.

Clasificaciéon de los compuestos quimicos. Compuestos binarios del hidrégeno: con no metales y
con metales. Compuestos binarios del oxigeno: con no metales y con metales. Otros compuestos
binarios: No metal con no metal. Metal con no metal. Metal con metal. Hidroxidos. Oxoacidos.
Sales: Binarias. Sales ternarias. Sales acidas. Sales dobles y triples. Sales basicas.

Reacciones de 6xido-reducciéon: numero de oxidacion.

UNIDAD V: SOLUCIONES

Soluciones: concepto y composicién de mezclas. Tipos, componentes, solubilidad. Unidades de
concentracion: Unidades fisicas: porcentuales, g, mg/dL, ppm; Unidades quimicas: M, m, Ny
fraccion molar.

Interconversion de unidades utilizando densidad.

Coloides. Equilibrio quimico: Equilibrio &cido-base, autoionizacion del agua, concepto y escala de
pH, célculo de pH, pH de soluciones salinas.

UNIDAD VI: NOCIONES DE QUIMICA ORGANICA

Quimica Organica: Caracteristicas del atomo de carbono.

Clasificacién de los compuestos Hidrocarbonados: Hidrocarburos alifaticos o saturados (alcanos).
Hidrocarburos insaturados (alquenos y alquinos). Hidrocarburos ciclicos. Hidrocarburos aromaticos
(benceno).
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Grupos funcionales: Funciones carbonadas, oxigenadas y nitrogenadas.
Isbmeros: Isomeria estructural (isémeros de cadena, de funcién y de posicién). Isomeria espacial
(isbmeros geométricos y Opticos).

Bibliografia

Atkins J. Principios de quimica, 3ra. Edicion, Editorial Panamericana, 2006. Brown T, Le May H.E.
Bursten.B.. Quimica: La ciencia central. 5° Edicién. Whitten K. W., Davis R. E. Peck L.y Stanley, G.
Quimica general. Edit. Cengage Leearning. México. 8° Edicion, 2008.

Quimica I. Edit. Santillana, Buenos Aires 1999.

Cardenas. F Ggelvez. C. Quimica y ambiente. Edit. Mc. Graw Hill. Madrid 1997.

EJE INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA NUTRICION Y ALIMENTACION HUMANA

Fundamentacioén

Este eje tematico constituye un marco introductorio acerca de los lineamientos generales que
involucra la Carrera Licenciatura en Nutricidbn. Su importancia radica en contribuir a que el alumno
ingresante se ubique en el sistema universitario y especificamente en esta carrera y su contexto
particular; como asi también que pueda percibir las caracteristicas generales que presenta nuestro
curriculum.

El Plan de Estudio que sustenta la carrera Licenciatura en Nutricion sostiene una determinada
concepciéon de Nutricidn, y por ende de Salud.

La Nutricion es una ciencia que involucra el estudio de los alimentos y su relacién con los procesos
de salud y enfermedad, ademas considera la interrelacién entre los distintos factores econémicos,
psico-socio-culturales, politicos entre otros y la disponibilidad de alimentos, su seleccion,
preparacion, conservacion y servido.

A partir de lo cual nuestro Perfil académico-profesional contribuye a la formacién de un profesional
capacitado en el Campo de la Nutricibn, para cumplir funciones preventivas, asistenciales,
educativas, técnico-administrativas, de investigacion, asesoria y consultoria, en distintas areas de
accion: Salud, Educacion, Agricolopecuario, Economia y Administracion e Industria y Comercio.
Asumiendo una actitud comprometida con los problemas nutricionales de su comunidad a fin de
lograr el desarrollo y mantenimiento del mas alto nivel de salud.

Contenidos

UNIDAD I: INTRODUCCION A LA CARRERA LICENCIATURA EN NUTRICION

Resefia historica de la ciencia de la Nutricion. Evolucion histérica de la formacién profesional en
Cérdoba. Consideraciones generales del Plan de Estudio de la Licenciatura en Nutricion de la UNC.
UNIDAD II: EJERCICIO PROFESIONAL

Funciones y Actividades del Licenciado en Nutricién. Areas del ejercicio profesional.

UNIDAD 1lI: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA SALUD, NUTRICION Y ALIMENTACION
HUMANA

Concepto de salud. Evolucion histérica. Modelo biomédico y concepto multidimensional de la salud:
andlisis y reflexién. La salud como derecho. Introduccion al concepto de promocion de la salud y
prevencion de enfermedad. Determinantes sociales de la salud. Introduccion a educacion para la
salud. Organismos nacionales e internacionales vinculados con la salud, alimentacién y nutricién
humana. La alimentacibn como derecho. Marco normativo. Sistema Alimentario Nutricional.
Conceptos bésicos. Subsistemas. Factores que influyen en ellos. Actores involucrados. Ejemplos.
UNIDAD IV: CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION Y ALIMENTACION

Conceptos de alimentacion, nutricion, alimentos y nutrientes. Fases o etapas de la nutricion.
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Composicién basica de los alimentos: nutrientes esenciales, macronutrientes y micronutrientes.
Funciones de los nutrientes. Nutrientes principales: proteinas, hidratos de carbono, grasas o lipidos,
vitaminas y minerales. Caracteristicas generales, funciones, alimentos fuentes. Leyes
fundamentales de la alimentacion. Introduccion a las Guias Alimentarias para la Poblaciéon
Argentina. Concepto. Justificacién. Objetivos. Mensajes.

UNIDAD V: LA ALIMENTACION COMO ACTO CULTURAL-SOCIAL

Complejidad del evento alimentario. Dimensiones de analisis. Conceptos de Gramatica culinaria,
comestible/no comestible. Analisis y reflexion. Formacién social del gusto. Alimentacién y sociedad.
UNIDAD VI: SITUACION NUTRICIONAL EN ARGENTINA

Principios bésicos de valoracion del estado nutricional. Proceso de transicion nutricional y sus
causas. Diagnostico nutricional en Argentina. Situacion alimentaria nutricional de mujeres y nifios.
Enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). Conceptos. Factores de riesgo. Programas
provinciales y nacionales.

Bibliografia

Aguirre P. “La complejidad del acto alimentario” en Ricos Flacos y Gordos Pobres. Buenos Aires:
Capital Intelectual; 2004.

Faro Basco, M. La dimension social y cultural de la alimentacion. Alimentacion y Cultura. Vic.
Diplomatura de Nutricibn Humana y Dietética. Universitat de Vic. 2006.

Flasco. La Salud y los Determinantes Sociales de la Salud, en “Programa de Salud Publica
Comunitaria”. Buenos Aires, 2011.

Golay C. “Derecho a la Alimentacion y Acceso a la Justicia: ejemplos a nivel Nacional, Regional e
Internacional”. FAO, Roma, 2009.

Lépez L, Suarez M. Fundamentos de Nutricion Normal. 3° Ed. El Ateneo; 2010.

Ministerio de Educacion de la Nacion Argentina / FAO. “Educacion Alimentaria Nutricional”. Libro
para el docente. Blogue 1 - Serie Ciencia, Salud y Ciudadania. Proyecto de Alfabetizacion Cientifica
— pag 55/65 — 2009.

OMS. Promocién de la Salud. Glosario. Ginebra 1998.

OMS/UNICEF. Estrategia Mundial para la alimentacién del lactante y nifio pequefio. 2003.

OMS. Dieta, nutricién y prevencion de enfermedades cronicas. Informe de un grupo de estudio de la
OMS. Serie de Informes Técnicos N° 916. Ginebra, 1990.

OPS — OMS. Estrategia y Plan de Accién Regionales sobre la Nutriciéon en la Salud y el Desarrollo,
2006-2015. Washington, D.C., EUA, septiembre de 2006.

Thompson J, Manore M, Vaughan L,l. Nutricién. Pearson; 2008.

Batrouni L. Evaluacion Nutricional. Cérdoba: Brujas; 2016.

Calvo E, et.al. “Evaluacion del estado nutricional de nifias, nifios y embarazadas mediante
antropometria” - Capitulo 1 Ministerio de Salud de la Nacion / OPS. - 1° Edicion, ISBN 978-950-38-
0093-5; Pag 13 a 25. Buenos Aires, 2009.

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. Documento técnico metodolégico. Ministerio de
Salud de la Nacion.

Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) Documento de resultados. Ministerio de Salud de
la Nacion, 2005.

MSN. 3° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo para Enfermedades no Transmisibles.
Argentina; 2013.

Ministerio de Salud de la Nacién - Direccién de Promocion de la Salud y Control de Enfermedades
No Transmisibles. http://www.msal.gov.ar/

MSN. 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo para Enfermedades no Transmisibles.
Argentina; 2019.
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Fundamentacion

Biologia es la ciencia que estudia los seres vivos.

Los seres vivos poseen una organizacion especifica que requiere un aporte constante de energia
para mantenerla. La alimentacion es una forma de adquirir energia y materia para la formacion y
mantenimiento de esta estructura especifica. Estudiar los mecanismos por los cuales el ser humano
se nutre y relacionarlos con los otros procesos vitales es fundamental para la comprension de los
procesos de salud y enfermedad.

En este curso general de Biologia examinaremos los conceptos basicos de esta ciencia: la
definicion de seres vivos, su fisiologia, sus relaciones con el medio ambiente y su continuidad en el
tiempo.

Los ejes tematicos giran alrededor de la biologia humana, pero estos conceptos son extensibles al
resto de los seres vivientes.

Conocer los procesos biolégicos basicos posibilita una comprension mejor de la nutricién, un
aspecto fundamental del metabolismo.

Contenidos

UNIDAD I: LA BIOLOGIA COMO CIENCIA

UNIDAD II: EL HOMBRE COMO PARTE DEL ECOSISTEMA

Ecologia: Clasificacion. Poblaciéon, comunidad y ecosistema. Paso de la energia en el
ecosistema. Ecologia de la nutricibn: Cadena tréfica. Clasificacion de estilos nutricionales.
Interacciones interespecificas. Ciclos biogeoquimicos. Impactos ecolégicos del hombre sobre el
ecosistema. Metabolismo. Homeostasis.

UNIDAD lIl: CONSTITUCION DEL CUERPO HUMANO

Funcién de nutricién: aparato digestivo, aparato respiratorio, sistema vascular sanguineo, sistema
vascular linfatico, aparato urinario. Funcién de relacion: sistema nervioso, sistema endocrino,
esqueleto, musculos, sistema inmune, integumento. Funcién de reproduccién: aparato reproductor
masculino, aparato reproductor femenino.

UNIDAD IV: LA CELULA COMO UNIDAD FUNCIONAL DE LOS SERES VIVOS

Teoria celular. Métodos de estudio de células. Distintos tipos de microscopia. Caracteristicas y
Componentes subcelulares. Células procariotas y eucariotas. Células animales y vegetales.
UNIDAD V: FUNCION DE RELACION DE LA CELULA

Membrana plasmética: Estructura y funcion. Microvellosidades. Pared celular. Transporte de
materiales. Uniones y comunicaciones intercelulares. Matriz citoplasmatica: caracteristicas.
Citoesqueleto: Microtubulos, Microfilamentos y Filamentos intermedios

UNIDAD VI: FUNCION DE NUTRICION EN LA CELULA

Transformacion de la energia, concepto de 6xido reduccién. Cloroplastos. Mitocondrias. Obtencion
de energia a través de los alimentos. Glucdlisis, respiracién. Fotosintesis. Sistema de
endomembranas. Sintesis de proteinas, glicoproteinas, lipidos en la célula. Endocitosis y exocitosis.
UNIDAD VII: FUNCION DE REPRODUCCION EN LA CELULA

Nucleo en interfase. Mitosis y meiosis. Material genético. Expresion de los genes.

UNIDAD VIII: LA CONTINUACION DE LA VIDA

Citogenética. Herencia. Embriologia. Evolucion.
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EJE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Fundamentacion

El presente eje pretende contribuir a potenciar las estrategias de estudio y de aprendizaje
empleadas por los ingresantes, de manera de orientar el proceso de aprendizaje y fortalecer la
apropiacion de contenidos y la integracién de estos.

Contenidos

UNIDAD 1: Aula virtual

Conocer y manejar el aula virtual como herramienta de estudio para facilitar comunicacion tutora-
alumno.

UNIDAD 2: El Aprender

Contenidos = ;Qué es aprender? = ; Qué es el aprendizaje? = El Aprendizaje Universitario = Estilos
de aprendizaje. Reconocer los diferentes tipos de aprendizaje para apropiarse de herramientas de
estudio.

UNIDAD 3: Estrategias de aprendizaje

Estrategias de interpretacion de informacion < Articulos periodisticos « Analisis de imagenes °
Diagndstico de situaciéon Herramientas para busqueda de informacion « Busqueda de informacion
en Internet Estrategias para la comprensién lectora « Estrategias para deducir el significado de una
palabra < Estrategias para recuperar el hilo de las ideas * Estrategias para encontrar la idea
resumen ¢ Estrategias para comprender lo que pretenden decir los textos Instrumentos para
organizar la informacién « Resumen « Sintesis « Esquema * Cuadro sindptico « Cuadro comparativo °
Mapa conceptual

Los contenidos de este eje seran abordados y profundizados en el aula virtual especifica de Ciclo
de Iniciacion a los Estudios Universitarios y a la carrera Licenciatura en Nutricion.
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