Universidad Nacional de Cordoba
2021 - Afio del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resoluciéon H. Consejo Directivo

Numero: RHCD-2021-183-E-UNC-DECH#FCM

CORDOBA, CORDOBA
Lunes 26 de Julio de 2021

Referencia: FORTALECIMIENTO ACADEMICO FISIOTERAPIA

VISTO:

- El Expediente Electronico IF- 2021-00224423- UNC-ME#EKF por el que la Sra. Directora de
la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia, Prof. Lic. Marcela Rivarola eleva el “Programa de
Fortalecimiento y Consolidacion Académica” para la Asignatura Fisioterapia,;

CONSIDERANDO:

« Que el Programa planteado se enmarca en los contenidos curriculares de la Asignatura
Fisioterapia de la Carrera de Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia;

» Que la finalidad del Programa es ser desarrollado en el periodo estival (mes de julio de 2021),
antes del inicio de clases regulares de Primer Afio;

« Que es necesario recuperar a nuestros estudiantes, como miembros activos de la Universidad,
permitiéndoles la continuidad en su desenvolvimiento académico;

« Que resulta de gran relevancia el fortalecer las cualidades de los estudiantes para el progreso de
la Carrera de Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia;

» Que cuenta con el V° B° de la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Médicas;

« Que cuenta con despacho favorable de la Comision de Ensefianza y fue aprobado en sesion
extraordinaria virtual del dia 3 de junio de 2021,

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE
ART. 1°: Aprobar la propuesta sobre el “Programa de Fortalecimiento y Consolidacion

Académica” de la Asignatura Fisioterapia, correspondiente a la Carrera de Licenciado en
Kinesiologia y Fisioterapia y el cual forma parte integrante de la presente resolucion como



archivo embebido.

ART. 2°: Dejar establecido que el Programa se desarrollar4 durante el mes de julio de 2021,
permitiendo con su aprobacién que el/la alumno/a acceda a la regularidad de la Asignatura.

ART..3° El “Programa de Fortalecimiento y Consolidaciébn Académica” en la Asignatura
Fisioterapia, estara bajo la Direccion de Lic. Omar Plcca y Lic. Graciela Manzanel, Docentes
Titular y Asisistente respectivamente, en la Asignatura Fisioterapia de la Carrera Licenciado
en Klnesiologia y Fisioterapia.

ART. 4°: Registrar y Comunicar.
DADA EN SESION EXTRAORDINARIA VIRTUAL DEL HONORABLE CONSEJO

DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS A LOS TRES DIAS DEL
MES DE JUNIO DEL ANO DOS MIL VEINTIUNO.
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Coérdoba, 7de mayode 2021
PROFDRROGELIOPIZZI
DECANODELAFCM

S Y — D

Me dirijo aud y porsu intermedio a quien corresponda a fin de elevar proyecto en el marco de
fortalecimientoy consolidacion académica para la asignatura fisioterapia la cualse encuentra
en el 2do afio de la carrera de la licenciatura en kinesiologia y fisioterapia. Se anexa el proyecto

El mismo tiene como objetivo facilitar el avance de los alumnos en la carrera y propiciar mayor
accesibilidad en tiempo de pandemia.

A la espera de una favorable respuesta
Saludo cordialmente
(A JC e

Prof, Lic. HARCELA FABIANA RIVAROLA
a0l ECTO?!:;‘IOT ERAPIA
SIOLOGIA Y

thA% G'\‘EENCIAS MEDICAS UNC
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CURSO DE FORTALECIMIENTO Y CONSOLIDACION ACADEMICA
CATEDRA DE FISIOTERAPIA

ESCUELA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA -FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

FUNDAMENTACION:

Uno de los pilares fundamentales en la mision de la Universidad es la de formar recursos y
capital humano que brinde su servicio a la comunidad a la que se destina. Para ello es
indispensable que la formacién sea llevada a cabo de una manera organizada y planificada.
Ahora bien, existe una crisis en el marco educativo en nuestro pais, siendo el
desgranamiento, la calidad en la permanencia en las carreras y el tiempo de duracién de la
mismas, aspectos frecuentes y que se observa se producen de manera creciente. Por ello,la
Institucion Universitaria debe estar alerta ante ésta situacion y debe generar propuestas
académicas que eviten tal desercion y fracaso en los estudios, pero también debe poder
comprender las situaciones que llevan a los estudiantes a abandonar o relegar sus estudios
observdndose que entre los multiples factores predominan las situaciones econdémicas,
familiares, sociales y culturales.

En este contexto, en acuerdo con la Secretaria Académica y la Direccion de la Escuela, la
asignatura Fisioterapia, que se encuentra en el segundo afio de la carrera, propone la
realizacion de un curso de fortalecimiento curricular en procura de atender esta necesidad
manifiesta que involucra tanto a los y las estudiantes como a la institucién universitaria y con
la particular adaptaciéon en tiempo de la pandemia que nos golpea ya desde el afio 2020. Por
otro lado resulta necesario destacar que hubo una importante cantidad de alumnos que en los
ultimos 3 afios quedaron en la condicion de alumnos libres ya que en el afio 2018 hubo 67
alumnos en esta condicion, en el afio 2019, 78 y en el 2020 éste numero alcanzé los 44
estudiantes.

OBJETIVO DEL CURSO:

e Promover un espacio académico adecuado para fortalecer el recorrido curricular del
alumnado en la asignatura Fisioterapia.

e Asistir al alumnado de una manera eficaz e intensiva con estrategias de aprendizaje
gue favorezcan a su consolidaciéon como alumno regular de la carrera y en una de las
asignaturas que es la referente precisamente, del titulo profesional y de la disciplina.

e Contrarrestar el proceso de desgranamiento universitario en los alumnos y la alumnas
del 2° afio de la carrera.
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DESTINATARIOS:

Alumnos/as que hayan cursado la asignatura, y no hayan logrado mantener la condicién de
alumno regular al final del ciclo lectivo.

FECHA DE INSCRIPCION: A partir del 7 de Junio de 2021, por formulario Google que se
dispone en la cuenta oficial UNC. La misma sera gestionada por correo electrénico a la
Secretaria Estudiantil Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia.

FECHA DE CURSADO: 23 de junio de 2021 al 17 de julio de 2021.

MODALIDAD DE CURSADO: Como lo describe la metodologia la capacitacion se desarrollar
a distancia.

UNIDADES DIDACTICAS
PROGRAMA DE CONTENIDOS:
UNIDAD TEMATICANC 1

FISIOTERAPIA: definicion de la OMS .Clasificacion de los agentes fisicos: efectos biolégicos.
Clasificacion de la Fisioterapia.

TERMOTERAPIA: fisica del calor. Mecanismos de la propagacion (conduccion, conveccion,
radiacion). El agente caldrico y el estimulo térmico. Efectos fisiologicos generales y locales
sobre el organismo. Accion terapéutica. Termoterapia de aplicacion general: sauna, bafio de
vapor, bafio turco y romano. Agentes caldricos locales: almohadillas y mantas eléctricas,
fangos, lodos. Parafina: modos de aplicacién. Indicaciones y contraindicaciones.

CRIOTERAPIA: factores que intervienen en la aplicacion del frio. Efectos fisiologicos sobre el
organismo humano. Modos de aplicacion: bolsas de hielo, cold-packs, bolsas frias quimicas,
compresas frias, criomasaje, otros métodos. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD TEMATICA N° 2

FOTOTERAPIA: Leyes fisicas de las radiaciones. Ley del cuadrado de la distancia, ley de
Lambert, ley de Grothus Draper, Ley de Bunsen Roscoe.Rayos infrarrojos: Generadores de
rayos infrarrojos. Efectos fisioldgicos. Técnicas de irradiacion.Iindicaciones 'y
contraindicaciones.

UNIDAD TEMATICAN® 3

ELECTROTERAPIA: conceptos basicos, clasificacion de las corrientes empleadas en
Fisioterapia. Corrientes de baja frecuencias, media y alta frecuencias.

CORRIENTES DE ALTA FRECUENCIA: Ondas cortas, mecanismo de produccion. Aparatos
generadores de ondas cortas. Propiedades biofisicas. Métodos de aplicacion en campo
condensador (coplanar, contraplanar y axial) Método de aplicacion en campo de induccion.
Onda Corta continua y pulsada. Protocolos de tratamiento.
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UNIDAD TEMATICA N 4

ULTRASONIDOS: Concepto. Caracteristicas fisicas del sonido. Mecanismo de produccion de
los ultrasonidos. Efectos fisiolégicos. Dosificacion. Técnicas de aplicacion. Método directo e
indirecto. Indicaciones. Contraindicaciones absolutas y relativas.

UNIDAD TEMATICAN®5

CORRIENTE GALVANICA: gréfico de la corriente .Efectos fisicos — quimicos de la corriente.
Efectos polares. Galvanismo médico. lontoforesis: definicién. Efectos fisioldgicos. Técnicas de
aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones. Electrdlisis. Bafio galvanico.

UNIDAD TEMATICAN® 6

ELECTROTERAPIA DE BAJA FRECUENCIA - CORRIENTES VARIABLES: Corrientes
rectangulares, progresivas y moduladas. Corriente Faradica: descripciéon de la forma de onda
y sus aplicaciones.Corrientes Exponenciales: esquema de la corriente de Lego, modos de
aplicacién monopolar y bipolar.Protocolo de tratamiento.

CORRIENTES INTERFERENCIALES y CORRIENTES RUSAS: mecanismo de produccion.
Efectos fisiologicos. Técnicas de aplicacion: meétodo tetrapolar y bipolar. Tipos de
estimulacién. Estimulacion en rafagas, convencional. Indicaciones terapéuticas y estéticas.
Contraindicaciones de las corrientes interferenciales y de las corrientes rusas.

ESTIMULACION ELECTRICA TRANSCUTANEA: Concepto. Corrientes eléctricas empleadas
en el bloqueo del dolor. Caracteristicas bioldgicas. Accién analgésica de la electroterapia.
Compuerta del dolor Melzack y Wall. Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de
corrientes TENS. Protocolo de tratamiento. Contraindicaciones absolutas y relativas

UNIDAD TEMATICAN° 7

MAGNETOTERAPIA: Concepto. Origen del campo magnético terrestre. Historia. Biofisica.
Intensidad del campo magnético Mecanismos de accion bioldégica. Unidades de
magnetoterapia. Técnicas de campos envolventes. Campo Emisor, campo localizado.
Magnetosforos. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD TEMATICAN® 8

LASERTERAPIA: Concepto. Mecanismos de produccion del Laser. Teoria fotonica de
Einstein. Biofisica y biomedicina. Tipos de laser utilizados en fisioterapia. Propiedades del
Laser. Caracteristicas fisicas de Helio — Nedn y Arseniuro de Galio. Efectos fisioldgicos.
Modos de aplicacion.

UNIDAD TEMATICAN®9

HIDROTERAPIA: Bases fisicas de la hidroterapia. Principios Mecénicos: Principio de
Arquimedes. Presion Hidrostatica. Factores hidrostaticos, hidrodinamicos, hidrocinéticos.
Aplicaciones terapéuticas de los principios mecanicos. Principios Térmicos. Transferencia
térmica en el agua. Efectos fisiolégicos del agua como método térmico y crioterapico.
Equipamientos especiales: barras, escaleras, flotadores, etc. Clasificacion de las técnicas
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hidroterapicas. Indicaciones y contraindicaciones de Hidroterapia. Balneoterapia: bafio total,
parcial, bafios especiales. Piscinas terapéuticas, compresas y envolturas.Abluciones.
Procedimientos hidroquinéticos. Ejercicios terapéuticos en el agua. Gimnasia subacuatica
HIDROLOGIA MEDICA: conceptos. Caracteristicas de las aguas minerales.Termalismo:
Origen, caracteristicas de las Aguas termales. Ubicacion geografica de las Aguas Termales
en Argentina.

METODOLOGIA

Se empleara los medios disponibles y brindados por la Universidad, tales como los
denominados TIC - Tecnologia de la Innovacion y Comunicacion , sin la necesidad de que el
profesor o formador y alumno estén en el mismo espacio fisico y temporal. Esta metodologia
permite la creacion de “aulas virtuales”; en ellas se produce la interaccién entre tutores y
estudiantes, y entre los mismos estudiantes a través de los "Grupos de Trabajo™ en la
herramienta del Meet. También permite la realizacion de evaluaciones, el intercambio de
archivos, la participacion en foros, chats, y una amplia gama de herramientas adicionales. Se
utilizara como estrategia de aprendizaje la resolucion de casos problemas. Esto permitirda a
los alumnos analizar, relacionar y contextualizar los conceptos fundamentales y el aprendizaje
eficaz.

Para el caso en que las condiciones epidemiolégicas en relacion a la pandemia del Covid-9 lo
permitan y se autoricen actividades presenciales bajo protocolo, se incorporara ademas
actividades presenciales en formato de taller vivencial utilizando todos los agentes disponibles
en el aula, permitiendo asi efectuar y demostrar las habilidades y destrezas en el manejo de
los equipos usados en la asignatura.

CONDICIONES DE APROBACION:

Obtener como minimo, una asistencia del 80% a las actividades virtuales propuestas.

Aprobar como minimo el 80% de las actividades evaluativas de seguimiento que hayan sido
propuestas en el cronograma.

Aprobar la totalidad de las evaluaciones parciales con 4 (cuatro) puntos o0 mas, que se
propongan en el cronograma.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Junie 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
UNIDAD N°1 | UNIDAD N°1 | UNIDAD N°2 | UNIDAD N°2
28 29 30 1 2 3 4
UNIDAD N°3 | UNIDAD N°3 [ UNIDAD N°4
Julie 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4
UNIDAD N°4 | UNIDAD N°5 | UNIDAD N° 5
5 6 7 8 9 10 11
Unidad N° 6 | Unidad N° 6 | Unidad N° 6 | Unidad N° 7 | CLASE 1° PARCIAL
CONSULTA | Unidad N° 1
aNes
12 13 14 15 16 17 18
Unidad N° 7 | Unidad N° 8 | Unidad N°8 | Unidad N°9 | CLASE 2° PARCIAL
CONSULTA | Unidad 6 a
9
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
Contacto:

PLANTEL DOCENTE:
Prof. Lic. Omar Enrique Picca. Titular de Fisioterapia - EKyF, FCM UNC.
Lic. Graciela Manzanel, EKyF, FCM UNC.
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Cordoba, 5 de mayo de 2021

Con el Visto Bueno de la Secretaria pase a la Direccidn para prosecucion del tramite

Lic. JORIA/ PEROTTI

SECREffARIA ACADEMICA
ESC. Kl OLOGIA Y FISIOTERAPIA
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