Universidad Nacional de Cordoba
2021 - Afio del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resoluciéon H. Consejo Directivo
NuUmero: RHCD-2021-235-E-UNC-DEC#FCM

CORDOBA, CORDOBA
Martes 21 de Septiembre de 2021

Referencia: EX-2021-00281143- -UNC-ME#FCM

VISTO:

- Lo informado por el Ministerio de Educacion de la Nacion solicitando modificaciones en el
Plan de Estudios de la Carrera de Licenciatura en Nutricion, aprobadopor RHCD-2019-838 y
por RHCS-2019-1178;

CONSIDERANDO:

« Que el Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Nutricion esté vigente desde el afio
1986 por Res. H.C.S. N° 238/85;

« Que la Resolucién del Ministerio de Cultura y Educacion N° 753/1998 otorga
reconocimiento oficial y validez nacional al Titulo de Licenciado en Nutricién de la
Universidad Nacional de Cordoba;

« Que la Carrera de Licenciatura en Nutricion se encuadra dentro del Articulo N° 43 dela
Ley de Educacion Superior N° 24521 (Res. ME 74/2020);

« Que es necesario superar los inconvenientes detectados en el Plan vigente y adecuarloa
las actuales circunstancias, previendo la evolucién futura de la ciencia de la nutricion y
alimentacion y las necesidades emergentes de la sociedad en temas referidos a la seguridad
alimentaria y nutricional y la soberania alimentaria;

« Que la presente propuesta establece modificaciones en el Plan de Estudios de la Carrera,
en relacion a la seleccion y estructuracion de los contenidos, su organizacion por
asignatura, la carga horaria, la distribucion por afio de cursado, nuevos escenarios de
practicas profesionales, seminarios integradores y asignaturas optativas;

« Que la presente propuesta se adecua a las observaciones realizadas en el informe de la
Direccion Nacional de Gestion y Fiscalizacion Universitaria del Ministerio de Educacion
de la Nacidn sobre el proyecto de modificacion del Plan de Estudios presentado en EX-
2019-98369603- -APN-DNGYFU#MECCYT;

« Que cuenta con el Visto Bueno de la Secretaria Académica y la Secretaria de Supervision
Curricular y Acreditacion de la Facultad de Ciencias Médicas - U.N.C.;

« Que cuenta con el despacho favorable de la Comision de Escuelas y lo aprobado en Sesion
extraordinaria virtual del Honorable Consejo Directivo, del dia 16 de septiembre del
corriente afo;

Por ello;



EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
MEDICAS

RESUELVE:

ARTICULO 1°: Derogar la RHCD-2019-838 por la que se aprueban modificaciones al Plan de
Estudios de la Carrera Licenciatura en Nutricion.

ARTICULO 2°: Aprobar las modificaciones al Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en
Nutricion de la Facultad de Ciencias Médicas, segun se especifica en el Anexo que forma parte
de la presente resolucién como archivo embebido y que consta de 48 fojas; teniendo en cuenta
las observaciones realizadas en el informe de la Direccion Nacional de Gestiony Fiscalizacion
Universitaria del Ministerio de Educacion de la Nacion.

ARTICULO 3°: Elévese al Honorable Consejo Superior para su consideracion y posterior
tramitacion ante el Ministerio de Educacion sobre el EX-2019-98369603- -APN-
DNGYFU#MECCYT.

ARTICULO 4°: Registrar y comunicar.

DADA EN SESION EXTRAORDINARIA VIRTUAL DEL HONORABLE CONSEJO

DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS A LOS DIECISEIS DIAS
DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL ANO DOS MIL VEINTIUNO.
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MODIFICACION DEL PLAN DE ESTUDIO DE LA CARRERA LICENCIATURA EN NUTRICION

A. DATOS GENERALES DE LA CARRERA

Nombre de la Unidad Académica: Escuela de Nutricidon, Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cérdoba.

Nombre de la carrera: Licenciatura en Nutricion.
Titulo de grado que otorgara: Licenciado y Licenciada en Nutricion.

Modalidad

Presencial

Localizacion de la Propuesta

Universidad Nacional de Cordoba. Facultad de Ciencias Médicas. Escuela de Nutricidn.

Aiios de duracion de la Carrera para la obtencion del titulo

5 anos

Alcances del Titulo

Se deja constancia que la responsabilidad primaria y toma de decisiones, en los siguientes
alcances, la ejerce en forma individual y exclusiva el profesional cuyo titulo tenga competencia
reservada segun el articulo 43 de la Ley de Educacion Superior N2 24.521.

e Disefiar, prescribir y evaluar planes alimentarios-nutricionales, en individuos vy
poblaciones, segln prescripcidn o diagndstico médico.

e Disefiar, prescribir y evaluar planes alimentarios-nutricionales, con el fin de promover la
salud y prevenir el riesgo de contraer enfermedades.

® Asesorar, planificar, organizar, dirigir, supervisar, evaluar y auditar unidades técnicas de
alimentacién y nutricion y en unidades de produccidon de alimentos en instituciones
publicas y/o privadas.

e Planificar, organizar, ejecutar, monitorear politicas, planes y programas de promocion de
la salud, prevencién de enfermedades, control y rehabilitacién de problemas de salud
vinculados a la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion en los diferentes
sectores del ejercicio profesional.
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Realizar actividades de educacion alimentaria y nutricional en ambitos formales e
informales.

Realizar vigilancia y evaluacién de la informacidn publicitaria sobre alimentacién y
nutricion en los medios de comunicacion.

Solicitar andlisis de biomarcadores para la interpretacién y el tratamiento nutricional
personalizado.

Valorar la calidad nutricional de alimentos y productos alimenticios.

Asesorar y participar en la formulacién de productos alimenticios en base a necesidades
nutricionales.

Participar en trabajos de investigacion referidos a la calidad nutricional y costos de los
regimenes alimentarios y al estado nutricional de individuos y colectividades destinados a
la promocidn, prevencién y recuperacion de la salud.

Ejercer la direccion en distintos niveles de atencidn en servicios salud, nutricidn,
alimentacion y Seguridad Alimentaria y Nutricional, instituciones educativas y centros de
investigacion.

Realizar peritajes y dictamenes en los cuerpos juridicos y legislativos en diferentes
situaciones que involucren aspectos alimentarios y/o nutricionales ya sea individuales,
familiares y/o colectivos.

Ejercer consultorias para el desarrollo de nuevos productos alimentarios.

Desarrollar estrategias metodoldgicas, técnicas e instrumentos de exploracién vy
evaluacidn alimentaria nutricional.

Asesorar en la certificacion de la calidad nutricional de productos alimentarios.
Elaborar y asesorar en el etiquetado nutricional.

Asesorar en la redaccidon de cédigos, reglamentos y todo texto legal relacionado a la
disciplina.

Integrar comités de ética de diferentes organismos o instituciones, para el contralor del
ejercicio profesional en las diferentes areas de incumbencia.

Realizar vigilancia epidemiolégica y manejo de indicadores relacionados con los
problemas nutricionales y de salud.
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Requisitos para la Inscripcion

Para ingresar como estudiante a la carrera Licenciatura en Nutricion, se debe haber
aprobado la educacién secundaria. Excepcionalmente, los/as mayores de 25 afios que no
retinan esa condicion, podrdn ingresar siempre que demuestren, a través de evaluaciones que
la Universidad Nacional de Cérdoba en su caso establezca, que tienen preparacién o
experiencia laboral acorde con los estudios que se proponen iniciar, asi como aptitudes y
conocimientos suficientes para cursarlos satisfactoriamente. Los/as estudiantes extranjeros/as
habran de adecuarse a la normativa vigente establecida por esta universidad.

B. ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS

ANTECEDENTES

En la ciudad de Cérdoba, el primer curso de Dietistas —dependiente de la Escuela de
Auxiliares de la Medicina de la Universidad Nacional de Cdrdoba—, se inicia en 1952
(Resolucién del Honorable Consejo Superior N° 1167/52) y otorgaba el titulo universitario
Técnico Dietista, luego de un cursado de tres afios. En el afio 1965, se incluye dicho curso en la
categoria de Escuela que pasa a depender directamente del Decanato de la Facultad de
Ciencias Médicas. En el afio 1967, se crea la carrera de Nutricionistas-Dietistas, con una
duracidn de cuatro anos (tres tedricos y uno de practicas supervisadas). En el afio 1971, se
realiza una reforma curricular y se aprueba el plan de estudio para la titulacién de
Nutricionista-Dietista, este plan sufre a lo largo del tiempo varias actualizaciones (Ordenanzas
N° 14/71, N° 05/73, N° 06/74, N° 50/75, Resolucién Rectoral N° 1334/77, Resolucidon Decanal
N° 193/77, Resolucién Rectoral N° 869/78); entre ellas, las mas importantes fueron la
incorporacién de la actividad cientifica en el Seminario Final y la posibilidad de ejercer la
direccidn y vicedireccidon a un/a Nutricionista-Dietista. En el afio 1985, se crea la carrera de
Licenciatura en Nutriciéon y cambia la denominacién institucional a Escuela de Nutricién. Se
aprueba el plan de estudios y la titulacidn de Licenciado/a en Nutricion (Resolucién Honorable
Consejo Superior N° 238/85). En ambos cambios de denominacidn tanto institucional como de
titulacién, se implementa una etapa de transicion entre los planes y se reglamenta el
reconocimiento de los estudios y la implementacién de cursos, talleres, asignaturas y tesis para
la obtencidn de las nuevas titulaciones (Resoluciéon Honorable Consejo Superior N°86/88 para
acceder al titulo de Licenciado en Nutricién). La validez del titulo de Licenciado en Nutricion
fue aprobada por el Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacién por Resolucidon Ministerial
N° 753/98.

Si bien a lo largo de estos treinta afios de vigencia del plan de estudio implementado
desde el afio 1986, se realizaron adecuaciones, actualizaciones y modificaciones no
estructurales; en la actualidad, se hace necesario resignificar el acuerdo social entre la
universidad y la sociedad, orientando el plan de estudios a la seleccidn y estructuracion de los
contenidos, su organizacidn por asignatura, la carga horaria, la distribucion por afo de cursado
y el régimen de correlatividades.





E N FCM UNC Universidad
Escuela de Facultad de : Nacional
Nutricion | FCM Ciencias Médicas i de Cérdoba

Este nuevo plan de estudio que sintetiza la perspectiva de los cuatro claustros
universitarios (docentes, egresados, estudiantes y nodocentes), se basa en una evaluacion del
plan vigente con la finalidad de superar los inconvenientes detectados y adecuarlo a las
actuales circunstancias, previendo la evoluciéon futura de la ciencia de la nutricion y
alimentacion y las necesidades emergentes de la sociedad en temas referidos a la seguridad
alimentaria y nutricional y la soberania alimentaria.

FUNDAMENTACION:

La Il Conferencia Regional de Educacién Superior CRES 2018 propone un plan de
accion en la perspectiva del desarrollo humano sostenible, asumiendo el compromiso con la
transformacion hacia sociedades mas justas, igualitarias y democraticas, y al mismo tiempo
ratificando la responsabilidad de los Estados en garantizar la Educacion Superior como bien
publico social y estratégico, y como un derecho humano universal de nuestras sociedades.

En este contexto, la Educacién Superior (Ley N2 24.521) en Argentina, tiene por
finalidad proporcionar formacién cientifica, profesional, humanistica y técnica en el mas alto
nivel, contribuir a la preservacién de la cultura nacional, promover la generacién y desarrollo
del conocimiento en todas sus formas, y desarrollar las actitudes y valores que requiere la
formacidon de personas responsables, con conciencia ética y solidaria, reflexivas, criticas,
capaces de mejorar la calidad de vida, consolidar el respeto al medio ambiente, a las
instituciones de la Republica y a la vigencia del orden democratico.

En cuanto a la formacidon profesional del Licenciado en Nutricion, el Consejo
Interuniversitario Nacional (CIN) por Resolucidon N° 360/16, presta conformidad a la propuesta
de contenidos curriculares basicos, carga horaria minima, criterios de intensidad y estandares
referidos a las carreras de Licenciatura en Nutricidn, teniendo como antecedente el
Documento Técnico N° 1 de la Asociacion de Escuelas Universitarias de Nutricion de la
Republica Argentina (ASEUNRA 2013). Este documento presenta la base que fundamenta la
solicitud de inclusion en el Articulo 43 de la Ley de Educacién Superior que tiene por objeto
declarar a la carrera de Licenciatura en Nutricidon de interés publico ya que el egresado es un
profesional comprometido en la solucidon de la problematica alimentaria y nutricional que
atraviesa la Republica Argentina, aspectos que ponen en riesgo de modo directo la salud de la
poblacion.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), también conocidos como Objetivos
Mundiales, son un Ilamado universal a la adopcién de medidas para poner fin a la pobreza,
proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad. Los ODS
conllevan un espiritu de colaboracién y pragmatismo para elegir las mejores opciones con el
fin de mejorar la vida, de manera sostenible, para las generaciones futuras. Proporcionan
orientaciones y metas claras para su adopcion por todos los paises en conformidad con sus
propias prioridades y los desafios ambientales del mundo en general. Si bien los diecisiete
objetivos estan interrelacionados, lo que significa que el éxito de uno afecta el de otros,
focalizamos en relacidn con la disciplina el segundo y tercer objetivo, que hacen referencia al
hambre cero y salud y bienestar, respectivamente. Otro de los objetivos a reconocer son el seis
y el doce que hacen referencia al agua limpia y saneamiento vy, sobre produccién y consumo
responsable, respectivamente. En suma, es una oportunidad sin igual en beneficio de la vida
de las generaciones futuras. En el mismo eje de analisis el Informe sobre Desarrollo Humano
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(IDH) 2014 del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) expresa que,
aungue un gran numero de las personas en la mayor parte de los paises ha mejorado sus
niveles de desarrollo humano a un ritmo constante, contindan ciertas condiciones de
vulnerabilidad que precarizan las condiciones de vida y desarrollo de la poblacion mundial. Un
dato relevante es que cerca de 156 millones de nifios sufren retraso del crecimiento como
consecuencia de la desnutricién y las infecciones.

Por otro lado, el sobrepeso y obesidad como problemas de salud publica se han
instalado atravesando a todos los grupos etarios y estrato sociales con la consecuente
asociacion con enfermedades crénicas no transmisibles, las que constituyen la principal causa
de enfermedad y muerte. Argentina, no es ajena a esta situacion y se muestra en un estadio
avanzado de la transicion epidemioldgica y nutricional.

En este sentido, el Consejo de Derechos Humanos de Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) (Informe 2014), insta a los paises a introducir cambios estructurales en el ambito
de la alimentacidén, en tanto el goce del derecho a una alimentaciéon adecuada y nutritiva
constituye un factor determinante del derecho a la salud y al desarrollo humano.

En un documento de trabajo elaborado en 2014, por la Organizacién Panamericana
para la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y Alimentacion (FAO), la Comision Econdmica para América Latina
(CEPAL) v el Instituto Interamericano de Cooperacidn para la Agricultura (IICA) se reconocen
varios aspectos vinculados a la produccién, circulacién y consumo de alimentos poco
saludables, y en consecuencia a la inseguridad alimentaria y la vulneracion del derecho a la
alimentacién y la salud.

Asi como la soberania alimentaria da prioridad al reconocimiento a los agricultores
familiares y los pueblos originarios como actores claves de la produccidn y el abastecimiento
de alimentos, el desarrollo rural y modelos de desarrollo alternativos. Asimismo, el derecho de
los consumidores a decidir acerca de qué alimentos desean consumir, quiénes los deben
producir y cémo deben ser producidos, es uno de los ejes que se abordan en este nuevo plan.

La alimentaciéon no es sélo una parte esencial del desarrollo y bienestar de las
poblaciones, sino que constituye un derecho humano bdsico, considerado como tal desde
1948, en el articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. A su vez, en el
articulo 112 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC) en
1966, también se hace mencién a este derecho explicitado como el “derecho de toda persona
a estar protegida contra el hambre, comprometiendo a los estados a mejorar los sistemas de
produccidn, conservacion y distribucién de alimentos”.

Es importante sefalar que en el medio local y nacional, se necesita un nuevo enfoque
para la formacion de los/as Licenciados/as en Nutricion, donde las discusiones y tensiones en
diferentes espacios no sea abordado de modo neutral y desprovisto de critica, sino que es
necesario (re)significar el concepto de soberania alimentaria como el de seguridad alimentaria,
en el cual los componentes basicos que lo integran —disponibilidad, acceso, consumo y
utilizacién bioldgica— estan siendo revisados a la luz de condiciones y nuevas problematicas,
gue como se viene esbozando, atraviesan la alimentacidon y la nutricidon y necesitan ser
trabajadas desde la interdisciplina.

Con base a estos antecedentes surge la necesidad de actualizar el plan de estudio
implementado desde el afio 1986, a fin de dar respuesta a los avances en el conocimiento y la
tecnologia, como asi también a los contextos sociales actuales y ambitos laborales
emergentes, lo que se traduce en la busqueda de propuestas educativas adecuadas a estos
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nuevos escenarios cientificos, sociales y politicos. Esta propuesta se basa en el estudio de los
sistemas alimentarios, los alimentos y bebidas, y sus nutrientes y otros constituyentes, y de sus
interacciones con y dentro de los sistemas bioldgicos, sociales y ambientales.

Por lo tanto, los lineamientos pedagdgicos de esta propuesta curricular persiguen
contar con un curriculo dinamico que permita incluir cambios a través del tiempo segun las
necesidades del medio social y politico, como asi también la reestructuracion de las areas del
conocimiento de la disciplina, nuevos escenarios de prdcticas profesionales, seminarios
integradores, asignaturas optativas y la incorporacién de un nuevo sistema de reconocimiento
de trayectos formativos (créditos).

El presente plan se propone como objeto de estudio la nutricidn humana como
expresion dialéctica® del sistema alimentario y nutricional, entendido como un proceso
dinamico y multidimensional que incluye diversos actores y actividades que se traman en
aspectos histdricos, politicos, socioculturales y ecoldgicos y ambientales, cuyo fin es contribuir
al desarrollo humano. En este contexto, se denomina sistema alimentario y nutricional al
conjunto de relaciones socioecondmicas y técnico productivas que inciden en los aspectos de:
produccidn primaria, transformacién agroindustrial, acopio, distribucion, comercializacién vy
consumo de alimentos y productos alimentarios. Se trata de un proceso complejo que
pretende trascender aquellos abordajes clinico-biolégico o multicausales, que involucran las
practicas alimentarias en su dimensidn simbdlica y material, las construcciones ideoldgicas
acerca de la alimentacién y el acto de comer, el impacto de las decisiones politicas en la
coyuntura alimentaria internacional, nacional, familiar y local, la seguridad y soberania
alimentarias, entre otros aspectos que se integran en un mismo problema u objeto de estudio.
A su vez, dicho abordaje deberd tomar en consideracion tanto el nivel individual como familiar,
colectivo-comunitario, poblacional, regional e internacional.

PROPOSITO DE LA CARRERA

Formar un profesional universitario con una percepcién critica de la realidad vy
conciencia de la situacién social, econémica, cultural y politica, que se posicione frente a las
problematicas alimentarias nutricionales tanto a nivel individual, familiar y comunitario, para
contribuir en la promocién de la salud y el desarrollo humano desde un contexto ético y moral,
en el marco de los derechos humanos; con la conviccion de que la participacion
interdisciplinaria enriquece el estudio y la comprensidn de los problemas vinculados al sistema
alimentario nutricional.

1 Crocker-Sagastume R., Hunot-Alexander C, Moreno-Gaspar LE, Lopez-Torres P y Gonzélez-Gutiérrez M. (2012)
Epistemologias y paradigmas de los campos disciplinares de la nutriciéon y los alimentos en la formacion de
nutriélogos. Andlisis y propuestas para el desarrollo curricular. Revista de educacién y desarrollo, 21. pp. 49-57.
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PERFIL DEL EGRESADO

La/el Licenciada/o en Nutricidn es un profesional académico, capacitado por formacién
y experiencia en el campo disciplinar con conocimiento cientifico de la nutricién y alimentacidn
humana, que se posiciona frente a las problematicas alimentarias-nutricionales y compromete
su actuar en la solucién de las mismas, y que tiene como marco de referencia los derechos
humanos, con el propdsito de mejorar la calidad de la alimentacidn y nutricidén para contribuir
en la promocion, proteccidn recuperacidn y rehabilitacion de la salud y el desarrollo humano.

Podra actuar individualmente o como integrante de un equipo interdisciplinario en
diferentes dmbitos tales como: salud, desarrollo social, medio ambiente y ecologia, industria
alimentaria nutricional, economia, educaciéon y comunicacién social, judicial y legislativo y
deporte y recreacion. En estos dmbitos los niveles de abordaje seran tanto individual, familiar,
comunitario y poblacional, teniendo en cuenta las necesidades y prioridades que demande la
realidad social.

El profesional podra cumplir funciones preventivas, asistenciales, de educacidn,
administracion, investigacién, asesoria y consultoria, considerando aspectos historicos,
politicos, socio-culturales y ecolégicos- ambientales.

ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIO

Areas de formacién

Los contenidos curriculares se formularon en concordancia con el concepto de Core
Curriculo (Documento Técnico N° 1 ASEUNRA, 2013), organizado en tres areas curriculares:
formacidn basica, formacién profesional y practicas profesionales supervisadas. Estas areas
incluyen la formacidn tedrica y las habilidades que se desean formar.

1. Formacion basica: corresponde al conocimiento y funcionamiento del cuerpo
humano, estudio de los alimentos, los nutrientes y su interaccién con la salud y los
aspectos ambientales, econdmicos, sociales, culturales, psicolégicos y ecoldgicos.
Incluye también, herramientas conceptuales y metodoldgicas para la adquisicion
de comunicacién del conocimiento.

2. Formacion profesional: incluye los conocimientos tedricos, metodoldgicos,
bioéticos e instrumentales especificos de la disciplina necesarios para su aplicacion
integral en las distintas areas de practica profesional. Abarca el estudio de los
alimentos, la alimentaciéon y nutricion en los diferentes ciclos de vida, el
tratamiento nutricional de las enfermedades, el abordaje de la nutricién
comunitaria, las herramientas de administracion y gestion de organizaciones y
programas y la educacion alimentaria y nutricional como estrategia de prevencion
y tratamiento. Ademds, comprende un trabajo final de tesis integrando las
herramientas del método cientifico. También se incluyen una oferta de asignaturas
optativas (3% de la carga horaria del plan) seleccionadas de acuerdo a las
demandas sociales, laborales e interés del estudiante que completan su formacion

profesional de acuerdo al perfil del egresado.
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Practicas Profesionales Supervisadas: constituyen experiencias de aprendizaje en
terreno orientadas a posibilitar la integraciéon entre los conocimientos tedricos y
los acontecimientos cotidianos del ejercicio de la profesion, garantizando la
revision, analisis y reflexién de procedimientos, habilidades y destrezas y el
desarrollo de capacidades intelectuales, practicas y sociales inherentes al quehacer
profesional. Promueven el desarrollo de pensamiento critico, la aplicacién del
lenguaje técnico, la integracidon al equipo de trabajo y una actitud ética en la
relacion del futuro profesional con el paciente y la comunidad, fundamento del
sentido social de la profesion.
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Estructura curricular

1¢" aio

2% afio

3¢ afio

4* afio 5% afio

1¢ cuatrimestre

Ciclo de iniciacion a los estudios
universitarios y a la carrera
Licenciatura en Nutricidn.
Bioquimica estructural.
Histologia, anatomia y fisiologia I.
Antropologia alimentaria.

2% cuatrimestre

Bioquimica dindmica.

Histologia, anatomia y fisiologia Il.

Fundamentos de la alimentacion
y nutricion.

Quimica de los alimentos
Psicosociologia aplicada a la
nutricion.

Introduccion a la estadistica.

Seminario Integrador |

La multidimensionalidad del
fendmeno alimentario nutricional

3¢ cuatrimestre

Técnica y manejo de los alimentos.
Nutricién y alimentacién en el
adulto.

Evaluacién nutricional I.
Introduccién a la microbiologia y
parasitologia.

Bioestadistica.

Inglés.

4% cuatrimestre

Nutricion en la primera etapa del
ciclo vital.

Microbiologia y parasitologia
aplicada a los alimentos.
Evaluacién nutricional II.
Administracién y gestion general y
en servicios de alimentos.

Modelos pedagdgicos en educacién
alimentaria y nutricional

Seminario integrador Il

Inocuidad alimentaria y las etapas
del ciclo vital

5% cuatrimestre

Nutricién en el adulto mayor.
Proyectos educativos en
alimentacién y nutricion.

Nutricidn clinica pediatrica.
Sistema alimentario y nutricional y
desarrollo humano sustentable.
Informdtica aplicada a la nutricidn
Introduccidn a la ética profesional y
bioética

6% cuatrimestre

Comunicacion para la educacion
alimentaria y nutricional.

Nutricidn clinica I.

Seminario de investigacién
cuantitativa.

Desarrollo comunitario y nutricidn.
Gestion de la calidad alimentaria.
Optativa |

Seminario integrador IlI

Problemas alimentarios y
nutricionales emergentes

7™° cuatrimestre 9" y 10™° cuatrimestre

Nutricidn clinica Il Practica profesional

Seminario de Investigacién integrada.
cualitativa. Tesis.
Economia, alimentacién y

familias.

Tecnologia de los alimentos.
Epidemiologia general,
comunitaria y nutricional.

8% cuatrimestre

Nutricién clinica Ill.

Nutricién en salud colectiva.
Politica alimentaria.
Planificacion y gestién en
intervenciones alimentarias y
nutricionales.

Etica profesional y bioética en
alimentacién y nutricién.
Optativa Il

Seminario integrador IV Seminario integrador V

Practicas para el abordaje de Ejercicio Profesional
problematicas alimentarias

nutricionales
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Carga horaria de la carrera

Segun Resolucién n° 6/97 del Ministerio de Educacion de la Nacién las carreras de
grado deberan tener un minimo de 2.600 horas reloj. El presente plan de estudio contiene un
total de 3.723 horas reloj.

La carga horaria total de la carrera se distribuye de la siguiente manera: 1.701 horas
tedricas y 2.022 horas prdcticas presenciales. A fines del reconocimiento de trayectos
formativos, tal como lo prevé el Sistema Nacional de Reconocimiento Académico (Resolucion
Ministerio de Educacion y Deportes de la Naciéon N° 1870 - E/2016 y Resolucion Rectoral UNC
N° 449/17), se contabilizaran las horas de trabajo auténomo del/la estudiante con la necesidad
de reconocer, no sélo la dedicacién horaria en aulas o terreno, sino todo el trabajo de los/las
estudiantes para el logro de los objetivos del presente plan, para tal fin se constituirdn
comisiones evaluadoras segun las resoluciones vigentes de nuestra Universidad. Ademas el
estudiantado debe cumplir un minimo de 30 horas de actividades de extension universitaria en
el marco del Programa Compromiso Social Estudiantil, como otro requisito para la obtencidn
del titulo, seglin Resolucion HCS N° 2/17.

Carga horaria por areas

Segun el drea de formacién las horas presenciales en el aula (3723 horas reloj) estaran
distribuidas en el drea bdsica 1.100 horas, area profesional 2.023 horas y drea de practicas
profesionales supervisadas 600 horas.

; Carga horaria (horas reloj)
Areas - T ..

Tedricas Practicas Totales
Formacion Basica 740 360 1.100
Formacion Profesional 861 1.162 2023
Practicas Profesionales Supervisadas 100 500 600
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Carga horaria por asignaturas
Carga horaria Carga
semanal? horaria
Area Asignatura Régimen | Tedricas | Practicas total®
1 2 aiio
19 cuatrimestre
FB Ciclo de iniciacion a los estudios universitariosy a | 12 9,5 3 100
la carrera Licenciatura en Nutricion bimestre
FB Bioquimica estructural 192 cuat. 4 2 84
FB Histologia, anatomia y fisiologia | 19 cuat. 5 1,5 91
FB | Antropologia alimentaria 192 cuat. 2,5 1 49
22 cuatrimestre
FB Bioquimica dindmica 22 cuat. 84
FB Histologia, anatomia y fisiologia Il 292 cuat. 5 15 91
FB Fundamentos de la alimentacion y nutricion 29 cuat. 2,5 2 63
FB Quimica de los alimentos 29 cuat. 4 2 84
FB Psicosociologia aplicada a la nutricion 292 cuat. 2,5 1 49
FB Introduccidn a la estadistica 29 cuat. 2 1 42
FB Seminario Integrador I: La multidimensionalidad | Anual 20
del fenédmeno alimentario nutricional
2 2 afio
32 cuatrimestre
FP | Técnica y manejo de los alimentos 32 cuat. 3 3 84
FP Nutricidn y alimentacién en el adulto 32 cuat. 3 2,5 77
FP Evaluacién nutricional | 39 cuat. 2 56
FB Introduccidén a la microbiologia y parasitologia 32 cuat. 42
FB Bioestadistica 39 cuat. 2 42
FB Inglés 32 cuat. 56
4° Cuatrimestre
FP Nutricion en la primera etapa del ciclo vital. 49 cuat. 2 3 70
FP Microbiologia y parasitologia aplicada a los 49 cuat. 2 1 42
alimentos
FP Evaluacién nutricional Il 42 cuat. 2 2 56
FP Administracién y gestidn general y en servicios 49 cuat. 2 2,5 63
de alimentos

2 Horas reloj.

3 Considerando 14 de semanas en un cuatrimestre, 8 semanas en un bimestre y 30 semanas en un afio.
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Carga horaria Carga
semanal? horaria
Area Asignatura Régimen | Tedricas | Practicas total®
FP Modelos pedagédgicos en educacion alimentariay | 42 cuat. 2 2 56
nutricional
FP Seminario integrador Il: Inocuidad alimentariay | Anual 20
las etapas del ciclo vital
32 aio
5° Cuatrimestre
FP Nutricion en el adulto mayor 592 cuat. 2 2 56
FP Proyectos educativos en alimentacion y nutricion | 52 cuat. 2 3 70
FP Nutricidn clinica pediatrica 59 cuat. 2 2 56
FB Sistema alimentario y nutricional y desarrollo 592 cuat. 3 1 56
humano sustentable
FB Informatica aplicada a la nutricion 52 cuat. 2 1,5 49
FP Introduccidn a la ética profesional y bioética 592 cuat. 2 1 42
6° Cuatrimestre
FP Comunicacion para la educacion alimentaria y 62 cuat. 2 2 56
nutricional
FP Nutricidn clinica | 62 cuat. 3 4 98
FB Seminario de Investigacién cuantitativa 62 cuat. 1,5 49
FP Desarrollo comunitario y nutricidn 62 cuat. 2 2 56
FP Gestion de la calidad alimentaria 62 cuat. 2,5 2,5 70
FP Optativa | 62 cuat. 2,5 2 63
FP Seminario integrador Ill: Problemas alimentarios | Anual 20
y nutricionales emergentes
42 afho
7° Cuatrimestre
FP Nutricidn clinica Il 72 cuat. 3 4 98
FB Seminario de Investigacidn cualitativa 72 cuat. 2 15 49
FP Economia, alimentacion y familias 792 cuat. 1,5 2 49
FP Tecnologia de los alimentos 792 cuat. 2,5 2,5 70
FP Epidemiologia general, comunitaria y nutricional |72 cuat. 2 3 70
8° Cuatrimestre
FP Nutricidn clinica Il 82 cuat. 3 4 98
FP Nutricidn en salud colectiva 82 cuat. 3 70
FP Politica alimentaria 82 cuat. 2 2 56
FP Planificacion y gestidn en intervenciones 82 cuat. 2 2 56
alimentarias y nutricionales
FP Etica profesional y bioética en alimentaciény 8° cuat. 2 1 42
nutricién
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Carga horaria Carga
semanal? horaria
Area Asignatura Régimen | Tedricas | Practicas total®
FP Optativa ll 89 cuat. 2,5 2 63
FP Seminario integrador IV: Practicas para el Anual 20
abordaje de problematicas alimentarias
nutricionales
52 aio
PPS | Practica profesional integrada Anual 100 500 600
FP Seminario integrador V: Ejercicio Profesional Anual 20
FP | Tesis Anual 200

Carga horaria total de la carrera: 3723 horas reloj.

13






(2 .
E N FCM ﬁé‘% UNC Universidad
Escuela de Facultad de LS Nacional
Nutricion | FCM Ciencias Médicas _ de Cérdoba

Objetivos y contenidos minimos de cada asignatura

PRIMER ANO

e CICLO DE INICIACION A LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS Y A LA CARRERA LICENCIATURA
EN NUTRICION

Maddulo: Estrategias de aprendizaje

Objetivo General

Adquirir habilidades y destrezas en las diferentes herramientas de estudio para orientar el
proceso de aprendizaje y fortalecer la apropiacidn e integracién de contenidos.

Objetivos Especificos

- Reconocer los diferentes tipos y estilos de aprendizaje.

- Conocer y manejar el aula virtual como estrategia pedagdgica
- Analizar las estrategias de aprendizaje

Contenidos minimos

Estilos de aprendizajes. Comprension de textos. Elaboracién de resimenes, sintesis, mapas
conceptuales, esquemas Resolucion de caso- problema, mediante la metodologia colaborativa.
Uso de recursos de la tecnologia de la informacién y comunicacién. Estrategias para la
busqueda bibliografica por diversos medios

Méddulo: Introduccidn al estudio de la nutricion y alimentacién humana

Objetivo General

Integrar los conceptos basicos de la nutricién y alimentacion humana para comprender el

sistema alimentario-nutricional en el ejercicio profesional del Licenciado en Nutricidn.
Objetivos Especificos
- Reconocer el recorrido histdrico de la Ciencia de la Nutricién y de la carrera de Licenciatura

en Nutricion.
- Conocer los campos de accion y el ejercicio profesional del Licenciado en Nutricién.
Contenidos minimos

Introduccién a la carrera Licenciatura en Nutricidn. Ejercicio profesional. Introduccién a la
ciencia de la nutricidn y la alimentacién humana. Conceptos de salud, nutricién y alimentacion
desde el enfoque de derecho. La alimentacién como acto cultural-social

Situacion nutricional en la Argentina

Moddulo: Introduccidn a la quimica bioldgica

Objetivo General

Comprender el rol de la quimica como ciencia en el contexto de la carrera Licenciatura en
Nutricidn para vincularlas con el proceso alimentario nutricional.
Objetivos Especificos

- Manejar los conocimientos basicos de la quimica.

- Adquirir una nocién general de la constitucién quimica de los organismos vivos a través del
estudio, en una vision general, de los compuestos organicos.

- Reconocer en los hechos diarios fendmenos quimicos asociados al mundo circundante.

- Establecer relaciones cualitativas y cuantitativas de los fenédmenos quimicos asociados a su
guehacer profesional.

- Interpretar el mundo quimico macroscépico a través de los principios “ultramicroscopicos”.
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Contenidos minimos

Quimica: la ciencia. Materia: definicidon. Caracteristicas; masa y peso, energia. Estados de
agregacion de la materia. Transformaciones fisicas y quimicas. Sistemas materiales. Estructura
de la materia. Clasificacion periddica de los elementos: introducciéon. Descripcion. Propiedades
periddicas. Enlaces quimicos. Funciones quimicas. Nomenclatura quimica. Clasificacién de los
compuestos quimicos. Compuestos binarios Sales. Reacciones de dxido-reduccion

Soluciones Equilibrio quimico. Nociones de quimica orgdnica. Clasificacién de los compuestos
hidrocarbonados: hidrocarburos alifaticos o saturados (alcanos). Hidrocarburos insaturados
(alquenos y alquinos). Hidrocarburos ciclicos. Hidrocarburos aromaticos (benceno). Grupos
funcionales: funciones carbonadas, oxigenadas y nitrogenadas. Isémeros: isomeria estructural
(isémeros de cadena, de funcién y de posicion). Isomeria espacial (isémeros geométricos y
Opticos).

Médulo: Biologia

Objetivo General

Comprender la importancia del estudio de la biologia como una ciencia que estudia la vida y
las multiples formas que pueden adoptar los seres vivos, asi como su estructura, funcién,
evolucién, crecimiento y relaciones con el medio.

Objetivos Especificos

- Relacionar los reinos y dominios a los que los organismos vivos pertenecen, con las

caracteristicas principales de cada uno de ellos.

- Describir las funciones de relacion, nutricidn y reproduccién del cuerpo humano.

- Relacionar la estructura y funciones de los aparatos y sistemas implicados en cada funcion del
organismo.

- Conocer la estructura celular de organismos pluri y unicelulares.

Contenidos minimos

La biologia como ciencia El hombre como parte del ecosistema. Ecologia. Poblacidn,
comunidad y ecosistema. Clasificacién de estilos nutricionales. Ciclos biogeoquimicos.
Impactos ecolégicos del hombre sobre el ecosistema. Metabolismo. Homeostasis. Constitucién
del cuerpo humano. Funcién de nutricién, de relacion y de reproduccion. La célula como
unidad funcional de los seres vivos. Funcién de relacién, de nutricidn y reproduccion de la
célula. Material genético. Expresiéon de los genes. La continuacion de la vida. Citogenética.
Herencia. Embriologia. Evolucion.

e BIOQUIMICA ESTRUCTURAL

Objetivo General

Analizar las caracteristicas estructurales fisicoquimicas de las biomoléculas para vincularlas con
el proceso alimentario nutricional.
Objetivos Especificos

- Conocer el comportamiento de las sustancias en medio acuoso para describir los procesos
bioquimicos en los liquidos bioldgicos.

- Reconocer las diferentes moléculas los grupos funcionales y propiedades fisico-quimicas de
los mismos para entender su participacion en los tejidos vivos.

- Comprender la estructura y propiedades de las proteinas, glucidos lipidos y acidos nucleicos
para relacionarlas con sus funciones bioldgicas.
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- Conocer las moléculas comprometidas en los cambios celulares y en el proceso digestivo para
comprender la futura utilizacion de los nutrientes en la produccién en energia.
Contenidos minimos

Agua: Estructura y propiedades. El agua como solvente: propiedades coligativas. El agua como
electrolito: pH y soluciones buffer. Los elementos esenciales para la vida y sus funciones.
Oligoelementos. Elementos téxicos. Unidades para expresar las concentraciones tisulares.
Biomoléculas primordiales: aminoacidos y proteinas, glucidos, lipidos, acidos nucleicos,
enzimas. Digestion y absorcidn. Oxidaciones bioldgicas. Respiracion celular. Formacion de
productos de reduccion parcial del oxigeno. Control respiratorio. Fosforilacion a nivel de
sustrato. Antioxidantes.

e HISTOLOGIA, ANATOMIA Y FISIOLOGIA |

Objetivo General

Integrar estructura, organizacidn y funciones basicas desde el nivel de organizacion celular al
individuo para dimensionar de manera integral los procesos vitales.
Objetivos Especificos

- Reconocer la estructura celular y sus funciones bdsicas para aplicarlos en los niveles de
organizacién de mayor complejidad

- Relacionar los tejidos fundamentales que constituyen el organismo con su funcién para
integrarlos en los diferentes sistemas y aparatos

- Reconocer las modificaciones estructurales y funcionales durante el ciclo vital para identificar
la importancia nutricional en cada etapa.

- Analizar la integracion de estimulos y respuestas para comprender la regulacién de las
funciones del ser humano.

- Comprender la complejidad de la interrelacién entre estructuras y funciones para una visidn
holistica del individuo y su medio ambiente.

Contenidos minimos

El hombre como parte del ecosistema. Organizacion celular en el hombre. Agrupaciones
celulares y tejidos. Funcién de relacién. Integracion humoral. Funcién de reproduccion

e ANTROPOLOGIA ALIMENTARIA

Objetivo General

Analizar la alimentacién desde una mirada sociocultural, para valorar las practicas y
representaciones alimentarias de los grupos sociales con una perspectiva holistica vy
comparativa.

Objetivos Especificos

- Determinar las caracteristicas de la alimentacién en el hombre para interpretarla como un
lenguaje que habla materialmente de dimensiones sociales y simbdlicas.

- Analizar los cambios alimentarios estructurales en el curso de la historia humana para
identificar procesos biolégicos, sociales, culturales, econémicos y tecnoldgicos, entre otros,
gue interactian como condicionantes.

- Reconocer el rol de la cultura en la diversidad alimentaria actual para identificar
construcciones de significados e identidades colectivas a través de la comida.
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- Identificar la cocina nacional y sus regionalismos para caracterizar procesos de formacién de
patrones y tradiciones gastrondmicas.

- Analizar el consumo de alimentos en términos de estructura social, de signos y diferencias
para identificar las relaciones que definen y expresan con el grupo y la cultura.

Contenidos minimos

Antropologia y alimentacion. Condicionamientos contextuales y variedad cultural de los
comportamientos alimentarios. Alimento, comida y cocina. Transiciones alimentarias en el
curso de la historia humana. Caracteristicas de la modernidad alimentaria. Comensales,
consumidores y ciudadanos. Alimentacién e identidad cultural. Cocinas autdctonas y su
encuentro con cocinas de inmigrantes. Procesos de patrimonializaciéon de la cocina nacional
argentina y sus cocinas regionales. Alimentacién y diferenciacién social. Cuerpo, dieta y
cultura.

e BIOQUIMICA DINAMICA

Objetivo General
Analizar los procesos metabdlicos del organismo para relacionarlos con la alimentacién,

nutricion y salud.
Objetivos Especificos
- Describir las vias metabdlicas de aminodcidos y proteinas, glucidos, lipidos, dcidos nucleicos y

etanol para comprender la complejidad de los cambios quimicos del organismo.

- Reconocer las hormonas implicadas en la regulacién de las vias metabdlicas para
relacionarlas con el ciclo ayuno-alimentacion

- Conocer las vitaminas y su importancia en la alimentacidn, para considerar su participacién
como coenzimas en distintas vias metabdlicas.

Contenidos minimos

Metabolismo de glucidos, lipidos y aminoacidos. Metabolismo de acidos nucleicos y del etanol.
Integracion y regulacién metabdlica. Hormonas. Biosintesis de ADN. Biosintesis de acidos
ribonucleicos: ARNm, ARNt, ARNr. ADN polimerasa, transcriptasa inversa. ADN recombinante.
Endonucleasas de restriccidon. Pldsmidos. Sintesis Proteica: El cddigo genético. ADN. ARNm,
ARNt, ARNr. Biosintesis de proteinas. Regulacion de la expresidon genética. Mutaciones
genéticas y polimorfismo. Vitaminas y minerales.

e HISTOLOGIA, ANATOMIA Y FISIOLOGIA Il

Objetivo General

Comprender los aspectos morfolégicos y funcionales de todos los procesos implicados en la
nutricion del individuo para una visién integrada del mismo como ser bio-psico-social en
concordancia con el perfil del profesional Licenciado en Nutricion

Objetivos Especificos

-Reconocer los aspectos bioldgicos implicados en la conducta alimentaria y su relacion con los
aspectos psicoldgicos y sociales.
-Conocer las caracteristicas morfolégicas del aparato digestivo para comprender los procesos
de ingestidn, digestion, absorcion, metabolismo y excrecion de los distintos alimentos que
componen la nutricion humana.
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-Reconocer el papel que cumple el aparato cardiovascular, respiratorio y urinario en la funcion
de nutricién.

-Comprender la encrucijada metabdlica y los mecanismos reguladores de las diferentes vias en
la homeostasis del medio interno.

-Valorar en el estudio de los niveles de organizacién y la funcién de nutricion del hombre una
vision integral de la persona como ser bio-psico-social.

Contenidos minimos

Aspectos generales sobre la funcidon de nutricion en el hombre. Aprovechamiento de los
alimentos. Generalidades Anatomia e histologia. Funciones digestivas. Regulacidn nerviosa y
humoral de las funciones digestivas. Transporte de nutrientes. Funcién cardiaca. Organizacion
del sistema cardiovascular. Aspectos anatémicos e histoldgicos del corazén. Fisiologia cardiaca.
Transformacion y utilizacidn de la energia. Organizacién anatémica, histolégica y funcional de
los organos que constituyen el aparato respiratorio. Excrecién de desechos metabdlicos.
Organizacion general del aparato urinario. Integracidn y regulacion metabdlica.

e FUNDAMENTOS DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION

Objetivos Generales
Analizar los conceptos de salud, ambiente y nutricidn en sus distintas dimensiones.

Aplicar las recomendaciones nutricionales en las personas, reconociendo su contexto
sociocultural.

Objetivos Especificos

- Identificar los condicionantes bioldgicos, socioculturales, econdmicos y medioambientales

relacionados al acto de comer.

- Reflexionar sobre los habitos alimentarios del hombre/comunidad y de sus propias conductas
a los fines de delinear una alimentacién armdnica, equilibrada y adecuada.

- Desarrollar habilidades para el disefio de un plan alimentario individual teniendo en cuenta
las recomendaciones de las guias alimentarias.

Contenidos minimos

Conceptos de salud, nutricion y ambiente. Determinantes bio-sicosocial de la salud. Niveles y
estrategias, sistemas y modelos de la salud. Saneamiento y entornos saludables. Nutrientes:
clasificacién, funciones, requerimientos, deficiencia, toxicidad, biodisponibilidad, fuentes
alimentarias. Alimentos: composicién nutricional, grupos de alimentos, productos
alimentarios, interpretacién del rotulado nutricional. Recomendaciones nutricionales.
Fundamentos de Alimentacién saludable. Guias alimentarias para la poblacién Argentina.
Disefio del plan alimentario diario.

e QUIMICA DE LOS ALIMENTOS

Objetivo General

- Integrar los conocimientos fundamentales sobre los componentes de los alimentos y sus
propiedades, desde los aspectos estructurales, funcionales, analiticos, las reacciones quimicas
y procesos fisicos de deterioro y modificaciones por tratamientos asociados a cada grupo de
compuestos, para que el futuro profesional maneje los factores que influyen sobre ellos y
conozca cdmo evitarlos o favorecerlos.

Objetivos Especificos
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- Conocer los componentes de los alimentos, sus estructuras, propiedades y funciones en el
alimento y formulaciones alimenticias.

- Describir y utilizar métodos comunes de analisis de alimentos.

- Describir las principales reacciones y/o alteraciones que sufren los alimentos como
consecuencia del almacenamiento y/o tratamientos tecnoldgicos.

- Determinar los factores que inciden en las alteraciones de los alimentos.

Contenidos minimos

Generalidades de quimica de los alimentos. Agua en los alimentos: actividad de agua,
propiedades, funciones e importancia. Carbohidratos, Lipidos y Proteinas en los alimentos:

clasificacién, propiedades fisicas y quimicas, reacciones, derivados, funcionalidad,
modificaciones por tratamientos y/o almacenamiento, efectos sobre el valor nutricional y
funcional de la aplicacion de tratamientos mecanicos, fisicos y/o quimicos. Hidrdlisis,
estabilidad y Reacciones de deterioro-alteracién. Métodos de extracciéon, fundamentos,
aplicaciones, reacciones de deterioro. Vitaminas y minerales: clasificacidon, estructuras,
propiedades, biodisponibilidad y causas que originan sus pérdidas. Propiedades de algunas
sales. Estabilidad. Pigmentos naturales y sintéticos en los alimentos: estructuras, propiedades
y alteraciones. Caracteristicas fisicas y quimicas. Enzimas en los alimentos: clasificacion,
funcién, especificidad, catalisis, regulacién, alteraciones enzimdaticas de los alimentos.
Componentes perjudiciales o potencialmente perjudiciales en los alimentos. Componentes
toxicos naturales de los alimentos. Aditivos alimentarios intencionales y no intencionales.
Analisis de los componentes de los alimentos.

® PSICOSOCIOLOGIA APLICADA A LA NUTRICION

Objetivo General
Analizar los comportamientos alimentarios en sus aspectos psico-sociolégicos para identificar

las maneras de sentir, pensar y expresar la alimentacién que influyen en el desarrollo humano.
Objetivos Especificos
-Identificar procesos de identidad personal, imagen corporal, representaciones, motivaciones,

emociones, para reconocer su manifestacién en las elecciones y practicas alimentarias.
-Describir la formacién de los comportamientos alimentarios a lo largo del ciclo vital para
identificar la importancia de los procesos psiquicos y de las interacciones sociales,
particularmente de la familia, en su desarrollo.

-Conocer los aportes de las teorias psicoldgicas actuales del desarrollo y aprendizaje para
reconocer técnicas de intervencién a aplicar en la elaboracién de estrategias que permitan
implementar estilos de vida saludables en relacién a la alimentacién.

-Valorar el alcance de las metodologias de investigacién en Psico-sociologia, para alcanzar una
comprension y abordaje mas amplio de los comportamientos alimentarios.

Contenidos minimos

El hombre como unidad bio-psico-social. Conceptos centrales en psicosociologia: afectividad,
cognicién, motivaciones, representaciones y prdcticas sociales, imagen corporal, procesos de
identidad personal. Desarrollo humano. Formacion del comportamiento alimentario. Gustos y
preferencias alimentarias. Familia y alimentacidon. Aportes de las teorias del desarrollo y
aprendizaje a la formacidon del comportamiento alimentario: conductismo, psicoanalisis,
genético-cognitiva, histérico-social. Aproximaciones metodoldgicas para el andlisis de los
comportamientos alimentarios en psicosociologia.
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e INTRODUCCION A LA ESTADISTICA

Objetivos Generales

-Definir el marco conceptual de la Estadistica basica en la teoria de probabilidad y funciones de
distribucién, y conocer las herramientas introductorias para el abordaje del andlisis
exploratorio asociado a la descripcion de los fendmenos en las Ciencias de la Salud.

-Utilizar la nocidn de probabilidad para el estudio de caracteristicas de interés en el campo de
la Salud y aplicar los conceptos y herramientas estadisticas basicas para resumir la informacion
disponible en conjuntos de datos experimentales u observacionales.

Objetivos Especificos

-Explicar conceptos de medida de probabilidad y funciones especificas de distribucion de
probabilidad para modelar variables aleatorias continuas y discretas.

-Reconocer las técnicas descriptivas para el andlisis exploratorio de datos provenientes de
situaciones generadas en el campo de las Ciencias de la Salud.

-Aplicar el analisis exploratorio y sus alcances para reconstruir fendmenos en el campo de las
Ciencias de la Salud.

Contenidos minimos

Concepto estadistica y sus principales usos. Concepto de poblaciéon, muestra y variables.
Introduccién a los conceptos de variabilidad y sesgos. Aplicacion en el drea de nutricion.
Estadistica descriptiva. Abordajes descriptivos y analiticos. Estadistica inferencial. Fuentes de
informacién. Instrumentos cldsicos. Informaciéon uni y multivariada. Clasificacién de las
variables. Escalas de medidas cualitativas. Tipos de abordajes: cuali y cuantitativos. Resumen
de la informacidén. Tablas de frecuencias y graficos utiles para el analisis de variables. Medidas
resimenes. Probabilidad. Distribucién de variables aleatorias. Probabilidad binomial, Poisson,
normal y uniforme. Aplicaciones en el campo de la nutricién y salud publica.

e SEMINARIO INTEGRADOR I: La multidimensionalidad del fendmeno alimentario
nutricional

Objetivos Generales
-Analizar desde la experiencia las percepciones o supuestos que subyacen en el proceso

alimentario nutricional.

-Comprender el proceso alimentario nutricional a partir de la articulacion de diferentes
campos de conocimiento (biologia, matematica, economia, politica, agricultura, entre otros).
-Desarrollar competencias comunicativas académicas en el marco de la multidimensionalidad
del fenémeno alimentario nutricional.

Contenidos minimos

Integracion de los contenidos de espacios curriculares de 1° afio.
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SEGUNDO ANO

e TECNICA Y MANEJO DE LOS ALIMENTOS

Objetivo General

-Comprender la relacién entre los alimentos y las transformaciones para la aplicacion de
tecnologia culinaria en la promocién de una alimentacién adecuada con la finalidad de
optimizar la salud del individuo.

Objetivos Especificos

-Observar y experimentar las transformaciones de los alimentos en los distintos procesos
culinarios.

- Planificar menuds para individuos sanos contextualizados, optimizando recursos, calidad
nutricional, sensorial y funcional, teniendo en cuenta la biodisponibilidad, los procesos de
aplicacién y sus modificaciones.

Contenidos minimos

Técnicas en el manejo de los alimentos. Buenas Practicas de Manufactura. Contaminacién
cruzada. Almacenamiento y manipulacion adecuada de alimentos. Higiene del manipulador.
Alimentos cocinados. Aplicacion y sustraccién de calor y sus efectos en alimentos de origen
vegetal y animal. Modificaciones fisicas y quimicas sobre los diferentes grupos de alimentos.
Aspectos sensoriales y propiedades reolégicas. Factores antinutritivos. Preparaciones
culinarias aplicando diferentes métodos de coccion en alimentos de origen animal y vegetal.
Inter suplementacién proteica. Planificacién de menus vegetarianos y veganos. Andlisis
nutricional, sensorial y funcional. Grasas y aceites como medio de transferencia de calor.
Modificaciones. Propiedades saludables de los acidos grasos insaturados. Preparaciones con
azucares y modificaciones por aplicacion de calor. Utilizacién de estimulantes, salsas,
condimentos y especias en la planificacion de menus equilibrados y funcionales.

® NUTRICION Y ALIMENTACION EN EL ADULTO

Objetivos Generales
Conocer las caracteristicas fisioldgicas, las necesidades energético-nutricionales y las practicas

alimentarias de personas adultas sanas para el abordaje nutricional saludable que favorezca la
promocién y preservacion de la salud y la prevencién de enfermedades a través de la
alimentacién y nutricion de individuos sanos en edad adulta.

Aplicar los conocimientos adquiridos en el trazado de planes alimentarios saludables a nivel
individual, considerando las etapas fisioldgicas de la edad adulta y practicas alimentarias
especificas.

Objetivos Especificos

-Integrar los contenidos conceptuales y procedimentales para la comprensién y apropiacion de
saberes disciplinares que enriquezcan la formacidn profesional en el abordaje alimentario-
nutricional de personas adultas sanas.

-Identificar los lineamientos nutricionales especificos para el trazado de una alimentacion
saludable considerando las etapas fisioldgicas de la edad adulta y las practicas alimentarias
especificas.

21





E N FCM UNC Universidad
Escuela de Facultad de Nacional
Nutricion | FCM Ciencias Médicas de Cérdoba

- Reconocer la importancia de la alimentacidn en la preservacién de la salud humana, el
rendimiento cognitivo y la capacidad para el trabajo, asi como en la prevencién de
enfermedades.

- Aplicar instrumentos de valoracién de la calidad alimentaria-nutricional.

- Desarrollar un plan alimentario acorde a las necesidades alimentarias y nutricionales del
adulto sano.

e Contenidos Minimos: Caracteristicas fisioldgicas y factores de riesgo sanitario en la edad

adulta. Nutricién y alimentacién del adulto sano, salud de la mujer. Guias alimentarias
nacionales. Estilos de vida saludables. Necesidades, recomendaciones y aporte de energia
y nutrientes, fuentes alimentarias. Valoracién de la calidad de la alimentacidn, conversidn
y biodisponiblidad de nutrientes. Microbiota intestinal y salud. Inmunidad y nutricién.
Vegetarianismo y veganismo. Proceso de atencién nutricional y calculo del plan
alimentario completo para personas adultas sanas.

e EVALUACION NUTRICIONAL |

Objetivo General
Reconocer en la evaluacién nutricional, la metodologia vdlida para medir e interpretar el

estado nutricional del individuo y/o comunidad, utilizando indicadores antropométricos y
signos clinicos que se presentan por malnutricion.

Objetivos Especificos

-Adquirir conocimientos sobre los métodos que se utilizan para evaluar el estado nutricional,

con indicadores antropomeétricos y clinicos

-Desarrollar habilidades y destrezas para el uso y aplicacion de técnicas e instrumentos
apropiados para evaluar e interpretar el estado nutricional, con indicadores antropométricos y
signos clinicos.

Contenidos minimos

Evaluaciéon Nutricional, concepto. Importancia y fundamento de la misma. Factores
condicionantes del estado de nutricion: genéticos, bioldgicos, socioculturales, econémicos.
Estudios antropométricos que se utilizan en evaluacién nutricional, Patrones de referencia,
Sistema de clasificacion del estado nutricional, basados en medidas antropométricas. Estudios
Clinicos que sugieren o indican.

e INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

Objetivo General

Conocer la importancia de la microbiologia y los procesos bioldgicos de los microorganismos
relacionados con los alimentos y su implicancia en la salud del hombre.
Objetivos Especificos

-Reconocer las caracteristicas de los microorganismos, ciclos de vida y su relacién con el
hombre.

-Conocer los métodos de esterilizacién y desinfeccién para lograr la inocuidad de los
alimentos.
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-ldentificar los mecanismos de agresiéon de los microorganismos, la resistencia y respuesta
inmune del hospedador.

-Valorar los efectos beneficiosos de la microbiota en la salud humana para contribuir a la
conservacién de la misma.

Contenidos minimos

Historia y evolucién de la microbiologia. Disciplinas relacionadas. Conceptos basicos.
Caracteristicas y clasificacion de los microorganismos: bacterias, virus, priones, pardsitos y
hongos. Microscopia. Tinciones. Nutricién, crecimiento y control microbiano. Metabolismo.
Biologia molecular y genética microbiana. Ecologia microbiana. Postulados de Koch. Respuesta
inmunitaria y resistencia inespecifica del hospedador. Microbiota y la relacién salud-
enfermedad. Probiéticos.

e BIOESTADISTICA

Objetivos Generales
Reconocer la naturaleza variable de las respuestas provenientes de situaciones en el campo de

las Ciencias de la Salud para definir las técnicas estadisticas de estimacién y prueba de
hipodtesis.

Manejar herramientas de estimacion minimo cuadrdtica de pardmetros y construir
procedimientos de prueba de hipdtesis para la realizacion de inferencias tendientes a la
construccion del conocimiento.

Objetivos Especificos

-Definir la estimacion de pardmetros que describen fendmenos de las Ciencias de la Salud para

la obtencidn de resultados confiables.

-Aplicar métodos y técnicas de la prueba de hipdtesis acerca de pardmetros para la realizacion
de inferencias.

Contenidos minimos

Parametros de una distribucion. Medidas de tendencia central y de dispersion. Definicion y
propiedades de las distribuciones de probabilidad derivadas de la distribucion normal.
Introduccion a la estadistica inferencial. Muestreo. Estadisticos. Distribucion de la media
muestral. Teorema del limite central. Estimacion de parametros. Construccion de intervalos de
confianza. Comparacién de poblaciones. Introduccién al test de hipdtesis. Tipo de hipotesis.
Tipo de errores involucrados. El concepto del p valor. Generalizacién a mas de dos
poblaciones. Varianza. Relaciones y analisis de variables cualitativas. Relaciones y andlisis de
variables cuali y cuantitativas. Aplicaciones en el area de la nutricion

® INGLES

Objetivo General

Lograr una competencia lectora solvente en la lengua inglesa, utilizando estrategias de lectura
que le permitan abordar comprensivamente de forma global y/o detallada, un texto de su
especialidad.

Objetivos Especificos

-Extraer informacidon de los textos (pensar en lo que dice el texto — comprensién superficial),
interpretar esa informacion desde sus conocimientos y metas personales (pensar con el texto
— comprension profunda) y de reflexionar (repensar el texto — comprensién critica) sobre los
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conocimientos elaborados o interpretados y sobre el proceso seguido para obtenerlos /
entenderlos.

-Predecir el tema de un texto en base a sus titulos, subtitulos, ilustraciones, palabras
sobresalientes, entre otros.

-Inferir el significado de palabras desconocidas de un texto de su especialidad o divulgacién
general en inglés a partir del contexto y de la funcion de las palabras dentro de la oracion.
-Reconocer y analizar cdmo se organiza la informacién y las relaciones que se establecen entre
las diversas partes de un texto.

-Identificar la estructura retdrica y las secuencias textuales de un texto.

-Reconocer las caracteristicas estructurales y morfosintacticas del discurso académico-
cientifico.

-Elaborar un glosario de términos de la especialidad.

- Expresar en forma oral y escrita y en correcto espaiol el mensaje captado originalmente en
inglés.

-Desarrollar diferentes velocidades de lectura segun los diversos propdsitos y tareas.
-Participar en sesiones de lectura comprensiva en forma individual, grupal o colectiva,
interactuando y defendiendo su posicion respecto a las posiciones de los demas
interactuantes.

-Utilizar eficazmente el diccionario bilinglie inglés — espafiol.

Contenidos minimos

Nivel Funcional del Texto. Secuencias textuales: Descriptiva — Narrativa — Expositiva -
Argumentativa. Funciones y caracteristicas predominantes de cada secuencia.Nivel Formal del
Texto. Paratexto linglistico y paratexto icdnico. Referencia pronominal. Algunos recursos de
sustitucidn lexical: sinonimia, antonimia, repeticién. Conectores/nexos ldgicos: aditivos, de
contraste, temporales, consecutivos, de propdsito, causales, concesivos, condicionales,
comparativos, de reformulacién, de ejemplificacion. Morfologia flexiva y morfologia Iéxica.
Falsos cognados. Formantes léxicos y gramaticales. Proceso de Afijacion. Las categorias
sintacticas. El sistema verbal del inglés: Tiempo, voz y modo. Auxiliares: b.1. Primarios; b.2:
Modales. El sustantivo: Caracteristicas distintivas en inglés y en espanol. El caso genitivo. El
adjetivo: Caracteristicas distintivas en inglés y en espaiol. Grados de de las palabras. Tipos de
Verbos: a. Lexicales: a.1. Regulares; a.2. Irregulares El gerundio y el participio en inglés. Voz
pasiva: Forma y usos en el discurso. Los constituyentes de la frase nominal. Comparacion.
Orden de los adjetivos en la oraciéon

e NUTRICION EN LA PRIMERA ETAPA DEL CICLO VITAL

Objetivo General

Planificar el abordaje alimentario nutricional en las etapas de embarazo, pos-parto, nifiez y
adolescencia, para responder de manera racional a las necesidades nutricionales en estos
periodos del ciclo vital. en el contexto social, econdmico y sanitario en el que se desarrolla
Objetivos Especificos

-Analizar la situacién alimentaria nutricional de estos grupos etarios.

-Reconocer las necesidades de macro y micronutrientes en el periodo materno infantil.
-Reflexionar de manera critica sobre el proceso alimentario nutricional en estas etapas del
ciclo vital, segun el contexto social, econdmico y sanitario en el que se desarrolla.
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-Desarrollar un plan alimentario acorde a las necesidades alimentarias nutricionales en cada
una de las etapas.
Contenidos minimos

Enfoque de riesgo en salud materno-infantil. Factores de riesgo y factores protectores en el
monitoreo de la situacién alimentaria nutricional en este ciclo vital. Legislaciéon laboral y
proteccion de los derechos de la mujer embarazada y del nifio. Salud sexual y reproductiva y
derechos humanos. Planificacién familiar. Cambios anatomo-fisioldgicos durante la gestacion.
Nutricion y Salud Reproductiva. Utilizacion de indicadores para el andlisis de la situacidon
alimentaria nutricional en la gestacidn, puerperio y post-embarazo y en el nifio durante el
proceso de crecimiento. Crecimiento y desarrollo. Maduracion de los procesos digesto-
absortivos durante el crecimiento. Necesidades de macro y micronutrientes durante la etapa
de gestacion, puerperio, post-embarazo y periodos de crecimiento del nifio sano. Alimentacion
de la mujer embarazada, de la mujer puérpera y post-embarazo. Alimentacion del lactante:
lactancia materna, férmulas infantiles, alimentacién complementaria.

e MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA APLICADA A LOS ALIMENTOS

Objetivo General
Conocer la importancia de la microbiologia de los alimentos en la nutricion, los

microorganismos beneficiosos y patégenos para el ser humano.
Objetivos Especificos

-Conocer el efecto de la microbiota intestinal en la salud humana para comprender su funcién
en el desarrollo de enfermedades.

-Valorar el efecto beneficioso de los probiéticos en la salud y su indicacidon profesional y
responsable

-Identificar los microorganismos que producen enfermedades de transmisidon alimentaria
(ETAs), el rol de los alimentos como reservorio y transmisor de las mismas, para ejecutar
acciones preventivas.

Contenidos minimos

Estructura y desarrollo del microbioma intestinal, sus repercusiones en la salud humana.
Enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs). Epidemiologia. Concepto de infeccidn,
toxiinfeccion e intoxicacién. Dosis infectiva minima. Factores inherentes.

e EVALUACION NUTRICIONAL I

Objetivo General

Reconocer en la evaluacién nutricional, la metodologia valida para medir e interpretar el
estado nutricional del individuo y/o comunidad, utilizando indicadores alimentarios y pruebas
bioquimicas que se presentan por malnutricion.

Objetivos Especificos

-Adquirir conocimientos sobre los métodos que se utilizan para evaluar el estado nutricional,
con indicadores alimentarios y bioquimicos

-Desarrollar habilidades y destrezas para el uso y aplicacion de técnicas e instrumentos
apropiados para evaluar e interpretar el estado nutricional, con indicadores alimentarios y
bioquimicos

25





N =l .
EN { 14 FCM fé&%” UNC Universidad
ESCU‘?'? de Facultad de LS Nacional
Nutricion | FCM Ciencias Médicas ] de Cérdoba

Contenidos minimos

Estudios alimentarios. Conceptos. Importancia y alcance de los mismos. Clasificacion de los
estudios alimentarios: cualitativos y cuantitativos. Técnicas e instrumentos que se utilizan en
la investigacién alimentaria. Normas de referencias: requerimientos nutricionales, tabla de
composicion quimica de los alimentos. Interpretacién de resultados. Estudios bioquimicos en
la evaluacion nutricional. Conceptos. Alcance e importancia de los mismos. Indicadores
bioquimicos de mayor interés en Salud Publica: vitaminas y minerales, lipidos y fibra.

® ADMINISTRACION Y GESTION GENERAL Y EN SERVICIOS DE ALIMENTOS

Objetivo General

Adquirir habilidades en la planificacidn, organizacién, direccidn, evaluacidén y control de
instituciones y servicios en los diferentes niveles de complejidad.

Objetivos Especificos

-Identificar principios, métodos y técnicas de administracidn y gestiéon general y su aplicacion

en Servicios.

-Formular una vision integradora del Sistema de Salud en su propio contexto, que le permita
interpretar y explicar en cada circunstancia particular y los problemas a enfrentar.

-Definir elementos, etapas y estructuras de la planificacion general.

-Organizar los recursos humanos, materiales y financieros fundamentales en el
funcionamiento de la organizacion.

-Desarrollar técnicas de analisis para la identificacion de problemas y el proceso de toma de
decisiones.

-Definir principios, procesos y técnicas de control.

Contenidos minimos

La administracion y gestion, sus fundamentos y la evolucién del pensamiento administrativo.
La teoria de sistema. El Sistema de Salud. El proceso de administraciéon en salud. La
arquitectura organizacional. La conducta humana en la organizacién. La toma de decisiones. El
control directivo en la organizacion. Los servicios de alimentacion y restauracién colectiva.
Planta fisica: disefio y equipamiento. Gestidon del personal. Ingenieria del menu. Gestion de
compras y de costos.

e MODELOS PEDAGOGICOS EN EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Objetivo General

Analizar los modelos pedagdgicos y su relacién con el concepto de participacién a fin de
problematizar la practica educativa del/la Licenciado/a en Nutricidn.
Objetivos Especificos

-Valorar la practica educativa del/la Licenciado/a en Nutricion incluyendo su dimension ético-
politica.

-Comprender los diferentes modelos pedagdgicos que explican las practicas educativas en
Alimentacidn y Nutricion.

-Deconstruir la nocién de participaciéon en relacion con los conceptos de Salud, Nutricidn y
Educacioén.

-Identificar referentes pedagdgicos en el andlisis de situaciones educativas reales y concretas.
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Contenidos minimos

La prdactica educativa como campo de accidén del Licenciado en Nutricién. Concepto de
educacién, salud y nutricién y sus relaciones. Alcances y limitaciones de la educacidn
alimentaria y nutricional (EAN) en la solucion de problematicas de salud, alimentacion y
nutricién. Participacion: caracteristicas y tipos. Modelos pedagégicos y Teorias del Aprendizaje.
Concepciones, caracteristicas y referentes tedricos. Relacién con la EAN. Procesos
comunicativos en la practica educativa. Criterios y orientaciones metodoldgicas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Aspectos generales de un proyecto de EAN.

® SEMINARIO INTEGRADOR II: Inocuidad alimentaria y las etapas del ciclo vital

Objetivo General

-Comprender la interaccién entre los elementos de la SA a lo largo del ciclo de la vida a nivel
individual, familiar y comunitario.
Contenidos minimos

Integracion de los contenidos de espacios curriculares de 2° afio.

3% aino

e NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR

Objetivos Generales
-Conocer las caracteristicas biopsicosociales del adulto mayor, sus necesidades energéticas

nutricionales y sus practicas alimentarias a fin de realizar un abordaje nutricional que
favorezca la prevencion integral de su salud.

-Aplicar los conocimientos adquiridos en el trazado de planes alimentarios adecuados a nivel
individual, considerando la situacién actual de salud-enfermedad del adulto mayor, sus etapas
fisiopatoldgicas y las practicas alimentarias especificas.

Objetivos Especificos

-Analizar la situacién alimentaria nutricional de los adultos mayores.

-Reconocer las necesidades de macro y micronutrientes en el grupo etario.

-Reflexionar de manera critica sobre el proceso alimentario nutricional en esta etapa del ciclo
vital, segun el contexto social, econdmico y sanitario en el que se desarrolla.

-Desarrollar un plan alimentario acorde a las necesidades alimentarias nutricionales en etapa
del ciclo vital.

Contenidos minimos

Conceptualizacion de la salud y nutricién en el adulto mayor desde una perspectiva bio-sico-
social. Proceso de salud enfermedad en el adulto mayor y su influencia en los requerimientos y
recomendaciones de energia y nutrientes. Cambios biofisicos en la poblacién adulta mayor.
Composicién corporal. Derecho a la alimentacién y al buen trato de adultos mayores. Aportes
y biodisponibilidad de nutrientes en el adulto mayor. Aplicacién de planes alimentarios para
adultos mayores. Calidad de la alimentacién en la senectud.

27





R\ 25 )
EN { 14 FCM fé&%” UNC Universidad
ESCU‘?'? de Facultad de LS Nacional
Nutricion | FCM Ciencias Médicas ] de Cérdoba

e PROYECTOS EDUCATIVOS EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Objetivo General

Disefiar propuestas educativas en alimentacidon y nutricién a fin de ejercitar la practica
educativa del/la Licenciado/a en Nutricion.
Objetivos Especificos

-Reflexionar sobre los supuestos tedéricos que explican las practicas educativas en Salud y
Nutricién.

-Aplicar los criterios técnicos para la formulacién de los diferentes elementos que componen
un proyecto educativo en Alimentacidn y Nutricion desde el enfoque de la Educacidn
problematizadora y las teorias constructivistas.

-Ejercitar el proceso escritural de proyectos educativos en Alimentacién y Nutricién.

-Aplicar estrategias educativas problematizadoras, participativas y referenciadas en la realidad
local.

Contenidos minimos

Marco conceptual para elaborar proyectos educativos desde el Modelo Pedagdgico de la
problematizacidon y las teorias del aprendizaje constructivistas. Componentes, disefio y
escritura de un Proyecto educativo en Alimentacion y Nutricion: Diagndstico: concepto, etapas
y estrategias metodoldgicas. Propuesta didactica: objetivos, contenidos, técnicas didacticas,
actividades de aprendizaje y material didactico. Evaluacién de proyectos de EAN:
caracteristicas, construccion y utilizacién de indicadores.

e NUTRICION CLiNICA PEDIATRICA

Objetivo General
Analizar los procesos fisiopatoldgicos y las intervenciones alimentario - nutricionales para

aplicar en el marco del tratamiento integral del lactante, nifio y adolescente
Objetivos Especificos
-Reconocer las bases fisiolégicas de las diferentes situaciones nutricionales en cada

enfermedad.

-Identificar los factores de riesgo y protectores a nivel nutricional en nifios y adolescentes.
-Elaborar las medidas terapéuticas alimentarias nutricionales, adecuadas a cada nifio o
adolescente en su contexto bioldgico, cultural y social.

Contenidos minimos

Malnutricién por déficit y exceso: desnutricion y obesidad. Déficit de vitamina D. Raquitismo y
osteopenia. Patologias gastrointestinales y nutricién. Fibrosis quistica del pancreas. Diabetes
Mellitus |. Nefropatias. Cardiopatias. Hepatopatias. Bajo peso al nacer. Prematurez.
Interpretacidn y aplicaciéon de indicadores para la valoracion alimentaria. Medidas terapéuticas
alimentarias nutricionales, adecuadas a cada nifio o adolescente en su contexto bioldgico,
cultural y social.
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® SISTEMA ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL Y DESARROLLO HUMANO SUSTENTABLE

Objetivos Generales

-Analizar los condicionamientos y perspectivas de las relaciones entre el sistema alimentario,
la nutricién y el desarrollo humano sostenible, atendiendo las tensiones que las dimensiones
econdmicas, sociales, politicas y ecolégicas generan en dicha interrelacién.

-Articular conceptos desde la teoria social con contenidos de indole biolégica referidos a los
alimentos y la nutricidn humana para el andlisis del sistema alimentario nutricional, la
economia y los procesos de desarrollo humano.

-Problematizar a partir de la ética y la responsabilidad social las desigualdades en las
condiciones de alimentacién-nutricidn de los territorios y las personas, producto de las formas
historicas que asume la economia, el sistema alimentario nutricional y los procesos de
desarrollo

Objetivos Especificos

-Reconocer al sistema alimentario como una herramienta de reflexiéon y accion sobre la
problematica de alimentacidn-nutricion desde una perspectiva critica.

-Diferenciar los conceptos de Seguridad alimentaria, soberania alimentaria y derecho a la
alimentacion en su relacion con el sistema alimentario y las politicas publicas.

-Reconocer indicadores disciplinarios, que dan cuenta de la situacidn de alimentacién-nutricién
de la poblacion en relacidn a los diferentes componentes del sistema alimentario nutricional.
-Identificar diferentes modos de produccion y consumo de bienes, especialmente los
alimentarios.

-Distinguir los conceptos de desarrollo econdmico, desarrollo humano sostenible, y las
discusiones que problematizan al desarrollo como Unica alternativa.

-Reconocer acciones de promocidn en los procesos de desarrollo humano sostenible.
Contenidos minimos

Economia y Socio economia. Teorias de la economia. Aportes desde el feminismo, la ecologia y
la economia comunitaria. Trabajo doméstico y de cuidados. Relaciéon sociedad-naturaleza.
Economia agroalimentaria. Sistema alimentario. Subsistemas del Sistema alimentario:
disponibilidad, acceso, consumo y utilizacidon bioldgica. Seguridad alimentaria, derecho a la
alimentacién y Soberania Alimentaria y su importancia en las politicas publicas. Indicadores
para su evaluacion. Alcances y Limitaciones de los indicadores. Desarrollo humano sostenible
y alternativas de desarrollo. Desarrollo humano sostenible y alternativas al desarrollo. La
incorporacién de la sostenibilidad a la mirada sobre el desarrollo. Dietas sostenibles. Criticas al
concepto de Desarrollo.

e INFORMATICA APLICADA A LA NUTRICION

Objetivo General

e Adquirir conocimientos y habilidades que permitan utilizar las herramientas
informaticas en el contexto de la profesion.
Objetivos Especificos

-Manejar herramientas de busqueda de informacion.

-Utilizar espacios de almacenamiento virtual que promuevan el acceso y trabajo compartido de
documentos, archivos y carpetas.

-Aplicar diferentes herramientas informaticas para el andlisis de informacion.
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-Utilizar programas de andlisis de informacion nutricional especificos.

-Utilizar programas informaticos disponibles en la presentacion de informaciéon académica o
cientifica.

Contenidos minimos

Introducciéon a la informatica: conocimiento de la Informdtica aplicada a la Nutricién.
Utilizacién en el drea de la Nutricidon. Tareas especificas de su uso. Buscadores de informacién:
tipos de Buscadores. Bases generales de su uso. Manejos de buscadores especificos. Analisis
de informacidn nutricional: programas de analisis de informacidén Nutricional. Caracteristicas
generales. Manejo y utilidades de los mismos. Programas: Nutrio 1,3; EPI INFO version 6,
Fo.De.Com., etc. Andlisis de informacién general: uso de programas de procesamiento de
informacién de alcance masivo. Resimenes de informacién con diferentes programas (Excel,
Word; etc.). Presentacidn de informacién: programas de presentacion.

e INTRODUCCION A LA ETICA PROFESIONAL Y BIOETICA

Objetivos Generales

e Reconocer los derechos humanos como los fundamentos para el ejercicio de la
profesion.
e Valorar a la Etica y Bioética como disciplinas claves para el anélisis de la situacién
alimentaria nutricional individual y poblacional.
Objetivos Especificos

-Analizar el perfil profesional del Licenciado en Nutricidon en sus aspectos cientificos-técnicos y
éticos-legales.

-Comprender el desarrollo y alcances de la Etica profesional y Bioética.

-Asumir una vision integral del ser humano en el abordaje de la situacidon alimentaria
nutricional individual y poblacional.

Contenidos minimos

Formacidn del Licenciado en Nutricidn: Perfil Profesional. Objetivos y Propésitos de la Carrera.
Campos laborales, Funciones, Actividades. Profesién: historia, concepto. Moral, valores
morales y Etica: etimologia, concepto. Etica profesional. Derechos humanos: Documentos,
historia. Derecho a salud y a la alimentacién. Bioética: Concepto. Origenes, antecedentes del
movimiento. Alcances. Desarrollo en América Latina. Declaraciéon Universal de Bioética y
Derechos Humanos: antecedentes, contenido. Dignidad Humana y derechos humanos.
Responsabilidad social y salud. Proteccidon del medio ambiente, la biosfera y la biodiversidad.
Consideraciones éticas/bioéticas en la relacion profesional — persona en los niveles de
abordaje individual, familiar, comunitario y poblacional. Respeto de la diversidad cultural y
pluralismo. Etica en la investigacion.
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e COMUNICACION PARA LA EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Objetivo General

Desarrollar competencias en comunicacion para la Educacién Alimentaria y Nutricional como
estrategia sustentable en el abordaje de las problematicas alimentarias y nutricionales.
Objetivos Especificos

-Reconocer diferentes Modelos de Comunicacién en Salud, asi como su relacién con diferentes
concepciones de Salud y Nutricidn

-Comprender los actores, espacios, contextos, medios y circuitos de la comunicacion como
dimensidn de la educacidn alimentaria nutricional.

-Desarrollar habilidades para participar en la planificacién de acciones comunicativas con
componentes alimentarios y nutricionales.

-Reconocer diferentes modalidades y posibilidades de la comunicacidn interpersonal en el
marco de la comunicacion para la educacion alimentaria y nutricional.

Contenidos minimos

Comunicacion, salud y educacién alimentaria y nutricional (EAN). Conceptos y relaciones.
Comunicacién en Salud: Historia, alcances y modelos tedricos. Acciones comunicativas y su
relacién con la EAN. El rol profesional y la dimensiéon comunicativa en la Atencion Primaria de
la Salud. Neurociencias aplicadas a la comunicacidn. Analisis del escenario comunicativo en la
comunidad: elementos, actores, contexto, problematicas, espacios y circuitos, medios vy
técnicas. Comunicacion grupal en la toma de decisiones. Divulgacién cientifica. Elaboracion de
un Plan de comunicacion: ejes para su elaboracion. Investigacién diagndstica y tematica,
objetivos y acciones. Comunicacién interpersonal. Concepto de didlogo, lenguaje, cédigos. El
taller y la consulta. La alimentacion y nutricion en los medios masivos de comunicacion.
Complejidades y potencial. Produccidon de materiales para diferentes medios de comunicacion:
radiofénicos, audiovisuales, graficos. Nuevas tecnologias aplicadas a la educacion alimentaria 'y
nutricional.

e NUTRICION CLINICA |

Objetivo General

Analizar el proceso fisiopatolégico, el diagndstico y la intervencion nutricional para el abordaje
de la gestién en nutricidn clinica del adulto con enfermedades carenciales.
Objetivos Especificos

-Interpretar los datos clinicos para elaborar el diagndstico nutricional.

-Reconocer el tratamiento alimentario- nutricional como eje terapéutico

-Interpretar los aspectos fisiopatoldgicos como fundamento de la intervencion alimentario
nutricional.

-Comprender la funcion de los nutrientes como fundamento terapéutico.

-Comprender las caracteristicas fisicas y quimicas del alimento que constituyen la estrategia
terapéutica del plan alimentario.

-Aplicar técnicas de preparacién para el menu dietoterapico.

-Asumir una actitud favorable hacia la ejecucién de acciones en un abordaje interdisciplinario.
Contenidos minimos

Interpretacion y aplicacion de indicadores para la valoracién alimentaria y nutricional en las
situaciones de enfermedad en el adulto con enfermedades carenciales. Métodos de cribado y
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de diagndstico. Fisiopatologia de la desnutricién clinica: desnutricidn por inaniciéon y
desnutricidn asociada a la inflamacién. Plan de cuidado nutricional, requerimiento, proceso de
soporte nutricional: formulacién, dispensacion, administracion y monitorizacion. Abordaje
nutricional en personas adultas con desnutricién. Fisiopatologia de la anemia nutricional: por
deficiencia de hierro y por deficiencia de acido félico y vitamina B12. Abordaje alimentario y
nutricional de las personas adultas con anemia nutricional. Fisiopatologia de la osteoporosis.
Abordaje alimentario y nutricional en personas adultas con osteoporosis.

e SEMINARIO DE INVESTIGACION CUANTITATIVA

Objetivo General

Comprender el proceso de investigacion cuantitativa como fendmeno dindmico y de
interaccion entre sus etapas para generar e interpretar nuevos conocimientos en las ciencias
de la nutricién que sirvan de insumo a la tarea profesional.

Objetivos Especificos

-Conocer los fundamentos epistemoldgicos de la investigacion desde el paradigma cuantitativo

para facilitar el abordaje de un proyecto de investigacion.

-Adquirir habilidades para elaborar las diferentes etapas de la planificacidon de un proyecto de
investigacion cuantitativa.

-Asumir una actitud reflexiva y critica frente al proceso de investigacidon en ciencias de la
nutricién.

Contenidos minimos

Conocimiento cientifico; caracter; sus limites y su alcance; historicidad del conocimiento
cientifico e interrelacién con la sociedad. La concepcién de salud-enfermedad desde la que se
investiga. Especificidad y dificultades inherentes al objeto de estudio. Las etapas del proceso
de investigacion cientifica: planificacién, ejecucidn, tratamiento de la informacidn y difusién.
Dimensién ética de la labor cientifica. La evidencia cientifica y la actividad profesional en las
disciplinas de la salud.

e DESARROLLO COMUNITARIO Y NUTRICION

Objetivo General

Adquirir competencias para los abordajes analiticos-metodolégicos y tedéricos-practicos para la
promocién del desarrollo comunitario desde una perspectiva local, regional o nacional a fin de
promover la seguridad alimentaria.

Objetivos Especificos

-Aplicar herramientas para realizar abordajes diagndsticos y de intervencién comunitaria y
territorial.

-Estimular el pensamiento critico y reflexivo frente a la/s problematica/s social/es relacionados
a la salud y nutricién desde herramientas tedricas, analiticas, metodoldgicas y practicas que
permitan abordajes integrales a nivel comunitario y territorial.

-Reconocer valores, visiones y principios éticos que permitan constituirse en actores
comprometidos con los procesos, dindmicas y transformaciones sociales en post de la calidad
de vida relacionada a la salud y nutricidn de las comunidades.
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Contenidos minimos

Concepto de comunidad y desarrollo comunitario. Perspectiva histérica del paradigma de
desarrollo comunitario al desarrollo local/territorial. Desarrollo comunitario y territorio,
minorias, género, migraciones, medio rural y urbano, racismo, interculturalidad,
organizaciones de la sociedad civil, participacion comunitaria desde enfoque alimentario y del
derecho a la alimentacién. Modelos y métodos para el diagndstico y la intervencién
comunitaria desde una visiéon territorial con componente alimentario-nutricional.
Herramientas de sistematizacién de trabajo comunitario. Metodologia de investigacién social
en el campo socio-comunitario en el drea de la alimentacién y nutricion.

e GESTION DE LA CALIDAD ALIMENTARIA

Objetivo General

Adquirir las herramientas de gestion de calidad segln reglamentacidon vigente,
recomendaciones y otras especificaciones a nivel local, nacional e internacional para aplicarlas
en las distintas escalas de produccidn, almacenamiento, distribucion y consumo/ uso.
Objetivos Especificos:

-Conocer el manejo de los principios, sistemas, gestidn, control y aseguramiento de la Calidad

de los Alimentos Procesados.

-Interpretar las exigencias del Cédigo Alimentario Argentino (CAA) y reconocer su utilidad en el
futuro dmbito laboral.

-Comprender el alcance de los requerimientos reglamentarios en el rubro alimentos.

-Conocer la importancia de un sistema documental y de registros dentro de una organizacion
como herramientas fundamentales del Sistema de Gestién de Calidad.

-Reconocer la importancia de un programa de auditorias como parte del Sistema de Gestidn de
Calidad.

-Afianzar el conocimiento y manejo de los principales pardmetros Fisico, Quimicos,
Microbiolégicos, Organolépticos de los Alimentos y su aplicacién en la funcidn Calidad.

-Aplicar las herramientas, metodologias y criterios que permitan una adecuada gestién del
muestreo de alimentos para la realizaciéon de analisis bromatoldgicos (Fisicos, Quimicos,
Microbiolégicos, Organolépticos); sus principales métodos y criterios involucrados en el
estudio de la Calidad y Seguridad de los Alimentos.

Contenidos minimos

Calidad de los alimentos. Valoracion de los caracteres de calidad. El Alimento segun el Cddigo
Alimentario Argentino (CAA). Rotulado. Legislacidn y normativa alimentaria vigente. Rol del Lic.
en Nutricién en Establecimientos Alimenticios. Calidad Organoléptica. Calidad Quimica de los
Alimentos. Calidad Microbioldgica de los Alimentos. Programas de Muestreo. La calidad de la
industria alimentaria: Control de la Calidad del Alimento. Sistemas de Calidad. Gestidén de
Calidad Total. Trazabilidad. Sistema Documental. Auditorias. La politica de calidad.
Sistematizacion. Normas y recomendaciones Nacionales e Internacionales. Entes relacionados
al control de calidad y los programas de certificacion de calidad. Analisis bromatoldgicos de los
alimentos. Tipos Andlisis Bromatoldgico. Industria alimentaria: implicancias en el Desarrollo
sostenible.
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e OPTATIVAI

La Direccidon de la Escuela asegurard todos los afos la disponibilidad de asignaturas para el
espacio curricular Optativo I. Para ello, propondra que los docentes de planta presenten al
inicio del ciclo lectivo anterior a su dictado las asignaturas correspondientes a este espacio
curricular, con su respectivo programa y docentes responsables. También se podra cursar la
asignatura Optativa | en otra carrera de la UNC con convenio previo. La temdtica se propondra
con base a las necesidades de formacion.

e SEMINARIO INTEGRADOR lll: Problemas alimentarios y nutricionales emergentes

Objetivos Generales

-Comprender la multidimensionalidad de las problematicas alimentarias actuales.

-Desarrollar propuestas de investigacién-accion para dar respuesta a problematicas
alimentarias emergentes.

Contenidos minimos

Integracion de los contenidos de espacios curriculares de 3° afio.

CUARTO ANO

e NUTRICION CLIiNICA II

Objetivo General
Analizar el proceso fisiopatoldgico y la intervencidon nutricional para el abordaje terapéutico

alimentario y nutricional en personas adultas con enfermedades que implican alteraciones en
el proceso de ingestion, digestidn y absorcion de los alimentos.

Objetivos Especificos

-Comprender el proceso fisiopatolégico de las enfermedades del aparato digestivo y glandulas

anexas.
-Fundamentar la intervencién nutricional y reconocer el mecanismo de accion de los
principios nutricionales.

-Reconocer la importancia del tratamiento alimentario y nutricional como eje terapéutico.
-Comprender las caracteristicas fisicas y quimicas del alimento que constituyen una estrategia
terapéutica del plan alimentario.

-Aplicar técnicas de preparacién para el menu dietoterapico

-Asumir una actitud favorable hacia la ejecucién de acciones interdisciplinarias.

Contenidos minimos

Fisiopatologia de los cuadros clinicos que afectan la ingestion, digestion y absorcién de los
alimentos en el proceso de la nutricion. Enfermedades que alteran el gusto, reflujo
gastroesofagico, gastritis, Ulcera gastrica y duodenal, diarrea, enfermedad celiaca, sindrome de
malabsorcion y enfermedad inflamatoria intestinal. Constipacién. Colon irritable. Diverticulosis
y diverticulitis. Enfermedades hepaticas agudas y crénicas. Litiasis biliar. Pancreatitis aguda y
cronica. Abordaje alimentario y nutricional en las personas adultas con alteracion del proceso
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de ingestidn, digestidon y absorcién de los alimentos en el marco de las enfermedades que
afectan el aparato digestivo.

e SEMINARIO DE INVESTIGACION CUALITATIVA

Objetivo General

Comprender el proceso de investigacién cualitativo como fendmeno dindmico y de interaccion
entre sus etapas para generar e interpretar nuevos conocimientos en las ciencias de la
nutricién que sirvan de insumo a la tarea profesional.

Objetivos Especificos

-Conocer los fundamentos epistemoldgicos de la investigacion desde el paradigma cuantitativo
para facilitar el abordaje de un proyecto de investigacion.

-Adquirir habilidades para elaborar las diferentes etapas de la planificacién de un proyecto de
investigacion cualitativo.

-Asumir una actitud reflexiva y critica frente al proceso de investigacidon en ciencias de la
nutricidn.

Contenidos minimos

Fundamentos de la investigacion cualitativa. Bases epistemoldgicas de la investigacion
cualitativa. Historia de las metodologias cualitativas. Procedimientos generales y principios
basicos de su aplicacién. Criterios para la evaluaciéon de la rigurosidad de investigaciones
cualitativas. Técnicas basicas para la produccién de datos. Observacién y etnografia. Entrevista
cualitativa. Otras técnicas. Disefio de un estudio cualitativo. Planteamiento del problema.

e ECONOMIA, ALIMENTACION Y FAMILIAS

Objetivos Generales
-Analizar la interrelacién entre economia y alimentacién en las dindmicas familiares y las

estrategias desplegadas por las familias en pos de lograr su seguridad alimentaria, desde el
enfoque de derechos con perspectiva de género, para contribuir al abordaje integral de las
problematicas alimentarias familiares basadas en el respeto a su cultura.

-Valorar la importancia de favorecer acciones conjuntas con las familias para garantizar la
seguridad alimentaria en los hogares y la seguridad nutricional con base en el reconocimiento
de los derechos humanos con perspectiva de género, para propender a la democratizacion de
las relaciones de género en torno a lo alimentario.

-Generar contextos de interacciéon que faciliten el desarrollo de habilidades de trabajo
colaborativo y cooperativo a fin de construir proyectos de abordaje familiar.

Objetivos Especificos

-Reconocer los significados construidos en torno a las practicas y estrategias alimentarias que
otorgan sentido a las dindmicas familiares en el dmbito doméstico y extradoméstico para
alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional.

-Analizar las practicas alimentarias y sus representaciones desplegadas por los géneros vy las
generaciones en el ambito familiar, en vinculacién con las relaciones de género construidas en
su trayectoria familiar.
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-Resignificar sus creencias y valores atribuidas a las practicas y estrategias alimentarias
implementadas, desde un posicionamiento critico, teniendo en cuenta los diferentes enfoques
de la economia.

-Disefiar conjuntamente con los/as miembros de las familias, propuestas de acciones que
generen entornos democraticos en el despliegue de las practicas alimentarias familiares y en
vinculacion con otros ambitos publicos.

Contenidos minimos

Economia, Alimentacién y Cultura. Economia familiar. Economia Alimentaria Familiar.
Alimentacion y transiciones. Agricultura familiar. Seguridad alimentaria y nutricional a nivel de
los hogares. Métodos para valorar la seguridad e inseguridad alimentaria familiar desde
diferentes corrientes tedricas. Economia del cuidado. La dindmica alimentaria familiar desde
diferentes enfoques. La complejidad del fendmeno alimentario: sus practicas, sentidos vy
abordajes en el ambito familiar. Problemadtica alimentaria microsocial. Estrategias
alimentarias: diferentes concepciones y abordajes metodoldgicos. Despliegue de estrategias
alimentarias en dmbitos domésticos y extra domésticos. Practicas alimentarias: seleccidn,
compra, preparacion, distribucion intrafamiliar de los alimentos, comensalidad.
Construcciones de las representaciones alimentarias. Interrelacién entre las practicas
alimentarias y el cuidado.

e TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

Objetivo General
Conocer los parametros, fisicos, quimicos, bioldgicos, organolépticos y funcionales de un

alimento; los procesos involucrados en su obtencién, presentacion, conservacion y modo de
uso y la sinergia entre los mismos.

Objetivos Especificos:

-Conocer los procesos empleados en la produccidn industrial de alimentos.

-Afianzar el conocimiento sobre los aspectos bromatoldgicos de los componentes mayoritarios
de los alimentos.

-Conocer el efecto de las distintas propiedades de los alimentos sobre la aceptacion por el
consumidor y el manejo del alimento en la industria.

Contenidos minimos

La Tecnologia de los Alimentos: Introduccién, generalidades e importancia. Situacion actual y
tendencias en alimentos, tecnologias y técnicas de elaboracién y envasado de alimentos.
Tecnologia de diferentes alimentos: carne y sus derivados; leche y derivados lacteos; huevo y
sus derivados; grasas y aceites; cereales y derivados; legumbres vy derivados; hortalizas y
frutas; edulcorantes y fruitivos y bebidas. Optimizacién de la retencién de nutrientes de interés
durante el procesado de diferentes alimentos. Nutrientes en las formulaciones de alimentos.
Usos y funcionalidad en la industria alimenticia. Biotecnologia: fermentaciones alimentarias.
Enzimas: Tipos de enzimas. Usos enzimas en la industria de alimentos. Aditivos de uso
industrial. Clasificacién, funciones y evaluacién de su seguridad. Rol de la ciencia y la
Tecnologia: Investigaciones y desarrollos sostenibles.
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e EPIDEMIOLOGIA GENERAL, COMUNITARIA Y NUTRICIONAL

Objetivos Generales

-Aplicar el enfoque epidemioldgico y herramientas de la epidemiologia general y nutricional a
la comprensién de las estructuras e interrelaciones de los procesos de salud - enfermedad -
atencion a nivel de comunidades / poblaciones, de manera contextuada social e
histéricamente, con énfasis en los procesos vinculados a la alimentacion — nutricién, a fin de
prevenir y promover /vigilar

-Comprender las estructuras e interrelaciones de los procesos de salud — enfermedad en la
esfera comunitaria / poblacional y de manera contextuada social e histéricamente para
participar activamente en la solucién de los problemas de salud de la poblacion.

Objetivos Especificos

-Describir las caracteristicas bdsicas de la Epidemiologia General y Nutricional, sus
incumbencias y aportes a la Salud Publica.

-Aplicar el enfoque epidemiolégico para definir, medir y analizar el proceso salud-
enfermedad-atencién, en particular procesos vinculados a la alimentacidn-nutricion vy
condiciones relacionadas en una poblacién especifica.

-Identificar las caracteristicas, limitaciones y fortalezas de los principales disefios de
investigacion epidemioldgica, asi como sus aportes a la comprension de la causalidad en
epidemiologia en contextos sociales e histéricos particulares.

-Reconocer herramientas de la epidemiologia para la prevencién de la enfermedad, la
promocioén y la vigilancia de la salud, particularmente vigilancia alimentario-nutricional, en un
contexto-comunidad especifica.

- Reconocer las causas mas frecuentes de enfermedad y muerte en nuestro pais, analizando
los procesos de determinacion de tales condiciones de salud—enfermedad—atencion,
particularmente aquellas vinculadas con procesos alimentario—nutricionales, incorporando la
perspectiva de la equidad a su comprension.

Contenidos minimos

Poblaciéon. Comunidad. Territorio. Modelos de salud enfermedad. Determinacién de los
procesos de salud-enfermedad-atencién a nivel individual y colectivo. Determinacién de las
condiciones de alimentacidn y nutricion de las poblaciones. Equidad, diversidad, desigualdad
en salud. Légica Epidemioldgica. Analisis de situacion de salud en comunidades y poblaciones.
Medicién de los procesos de salud enfermedad. Construccién e interpretacion de Indicadores.
Aportes del enfoque de derechos y género. Disefios de investigacion. Estudios
epidemioldgicos. Causalidad en epidemiologia. Etica de la investigacion en salud.
Epidemiologia Nutricional. Patrones alimentarios y perfiles alimentario-nutricionales
prevalentes en Argentina. Transicion epidemioldgica y nutricional. Diferencias entre regiones,
comunidades y poblaciones especificas. Promocidn de la salud. Estrategias y niveles. Vigilancia
epidemioldgica de la salud y del proceso alimentario nutricional. Participacién social y
vigilancia de base comunitaria. Evaluacién de intervenciones en salud alimentaria.
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e NUTRICION CLINICA 11I

Objetivo General

Analizar el proceso fisiopatoldgico para la planificacién de intervenciones nutricionales en el
marco del tratamiento alimentario nutricional integral del adulto con enfermedades
metabdlicas cronicas/inflamatorias.

Objetivos Especificos

-Comprender el proceso fisiopatoldgico.

-Fundamentar la intervencién nutricional y reconocer el mecanismo de accion de los
principios nutricionales

-Reconocer la importancia del tratamiento alimentario y nutricional como eje terapéutico para
la recuperacion de la salud.

-Contextualizar el abordaje alimentario y nutricional.

Contenidos minimos

Fisiopatologia de las enfermedades que involucran procesos metabdlicos y crénico—
inflamatorio, asociado a la nutricién: sindrome metabdlico, obesidad, dislipidemia,
aterosclerosis. Hipertension arterial, diabetes, enfermedad renal y cancer. Guias practicas de
tratamiento. Abordaje alimentario y nutricional en las personas

e NUTRICION EN SALUD COLECTIVA

Objetivo General
Analizar la problematica alimentaria nutricional a nivel local y nacional para comprender los

procesos geopoliticos que condicionan las relaciones entre las diferentes dimensiones de los
sistemas alimentarios: ecologia, produccidn, distribuciéon, consumo y cuerpos.
Objetivos Especificos

-Profundizar desde una mirada diacrénica las relaciones que condensan los sistemas
alimentarios para la lectura analitica de los procesos de salud, alimentacidon y nutricién
poblacionales.

-Identificar y caracterizar en el marco de los sistemas alimentarios ciertas intervenciones del
sistema capitalista, del Estado y la capacidad de accién de los colectivos sociales para
aproximarnos a la premisa de que la comida constituye un objeto politico y epistémico para el
estudio de los procesos de salud, alimentacién y nutricidon poblacionales.

-Desarrollar una lectura critica e interdisciplinaria para el planteamiento y analisis de los
problemas alimentarios nutricionales a nivel local y nacional.

Contenidos minimos

El contexto de la nutricién colectiva: econdmico, social, cultural, politico y de salud. En este
marco: 1) los sistemas alimentarios: transiciones alimentarias, sus transformaciones en el
tiempo, la problematica alimentaria, intervenciones del Estado, sistema capitalista neoliberal,
colectivos sociales; 2) el cuerpo: la salud-enfermedad, la alimentacién y la nutricién como
procesos sociales; la percepcién sensorial, abordajes interdisciplinarios.
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e POLITICA ALIMENTARIA

Objetivo General
Reconocer los contenidos y alcances de los componentes de una politica publica, en seguridad
alimentaria y nutricional desde una perspectiva de derechos humanos, a fin de lograr un

compromiso sustancial con el goce pleno para toda la poblaciéon, de una alimentacion
adecuada y permanente
Objetivos Especificos

-Reflexionar sobre la experiencia del pais en politicas sociales y alimentarias reconociendo el
pensamiento dominante y las acciones priorizadas en un contexto histérico social
determinado.

-Reconocer la multidimensionalidad asociada a la problematica de seguridad alimentaria
nutricional de las personas para su integracidn en el disefo, ejecucidn, evaluacidn de politicas
y programas orientados a la promocidn y proteccién del derecho a la alimentacidn.

- Valorar la participacién de los distintos grupos sociales, en la construccidon de decisiones
colectivas e inclusivas en torno a las politicas publicas de seguridad alimentaria y nutricional.
-Resignificar en la formacién de grado, el rol de la comunidad universitaria frente a las
politicas publicas de seguridad alimentaria y nutricional.

Contenidos minimos

La seguridad alimentaria y nutricional y su contribucién al desarrollo humano sostenible en
todo el ciclo vital. Desigualdad social y el derecho a la alimentacién adecuada y permanente.
Politicas publicas con enfoque en derechos humanos (DDHH), principios, estrategias, la
evaluacién y monitoreo. Politicas de proteccidn social vinculadas con la seguridad alimentaria y
nutricional. Las politicas sociales y de seguridad alimentaria nutricional, como herramientas
efectivas en la construccidn de ciudadania. La universidad publica, como propulsora de accién
politica de proteccién y promociéon de DDHH.

e PLANIFICACION Y GESTION EN INTERVENCIONES ALIMENTARIAS Y NUTRICIONALES

Objetivo General

Aplicar la planificacion como una herramienta para introducir racionalidad y previsidn en la
formulacion y gestién de las politicas alimentario nutricionales.
Objetivos Especificos

-Identificar etapas y modelos de la planificaciéon de programas y proyectos con componente
alimentario y nutricional.

-Reconocer a las organizaciones como sistemas complejos, de base social, politica y técnica en
el contexto de la SAN.

-Resignificar los problemas alimentarios y nutricionales que orienten la planificacion de
programas y proyectos con un enfoque de derecho.

-Reflexionar sobre los aspectos éticos de la distribucién y accesibilidad de los alimentos.
-Desarrollar competencias para la formulacién de programas y proyectos, aplicando
metodologias y procedimientos técnicos especificos para la formulacion de programas vy
proyectos en dambitos gubernamentales, Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) y
comunitarios que promuevan la seguridad alimentaria.
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-Desarrollar habilidades proactivas para el abordaje interdisciplinario en la formulacién de
programas y proyectos.
Contenidos minimos

Origenes de la planificacién. Principios bdsicos. Conceptualizacidn de la planificacion. Niveles
operacionales. Tipos y etapas de la planificacion. Introduccidon a la gestidon de recursos y
gestidn social. Programas y proyectos con componente alimentario y nutricional. Disefio y
formulacion de proyectos. Légica de la formulacién y ldgica de la realizacién. Identificacion de
actores sociales. Diagndstico Situacional. Indicadores. Formulacidn de Objetivos: General y
Especificos/Resultados/Metas. Estrategias: tipos. Actividades y Tareas. Plan de accion.
Recursos-materiales, infraestructura, humanos- Cdlculo de Presupuesto. Organigrama.
Cronograma. Control de Gestion y Evaluacidn: Tipos e Indicadores.

e ETICA PROFESIONAL Y BIOETICA EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Objetivos Generales

Reconocer la necesidad de una conducta profesional acorde a la que el Estado deposita en él,
cumpliendo con la responsabilidad social que de ellos se demanda.

Desarrollar una actitud responsable desde el punto de vista cientifico, ético y legal en el abordaje
de la situacidn alimentaria nutricional individual y poblacional.

Objetivos Especificos

-Analizar criticamente los marcos legales y éticos que rigen el ejercicio profesional del Licenciado
en Nutricion.

-Analizar desde una concepcion ética / bioética y legal/profesional los problemas persistentes y
emergentes en el campo de la alimentacién y nutricién humana.

-Formular propuestas para abordar la situacién alimentaria nutricional sobre los cimientos
de la bioética desde los derechos humanos, principios y valores.
Contenidos minimos

Bioética. Método de razonamiento ético y procedimiento. Comités Hospitalarios de Bioética.
Etica de la investigacién en alimentacién y nutricién. Beneficios y efectos nocivos. Ejercicio
Profesional aspectos legales y éticos. Habilitacién Profesional. Legislaciones Nacionales y
Provinciales referidas a Derechos Humanos. Cédigos de Etica Profesional. Entidades
deontoldgicas. Autoridad de aplicacién de las normas legales y éticas. Secreto profesional.
Privacidad y confidencialidad Juramento Hipocratico. Honorarios profesionales. Autonomia y
responsabilidad individual.

e OPTATIVAII

La Direccion de la Escuela asegurara todos los afos la disponibilidad de asignaturas para el
espacio curricular Optativo Il. Para ello, propondrd que los docentes de planta presenten al
inicio del ciclo lectivo anterior a su dictado las asignaturas correspondientes a este espacio
curricular, con su respectivo programa y docentes responsables. También se podrd cursar la
asignatura Optativa Il en otra carrera de la UNC con convenio previo. La tematica se propondra
con base a las necesidades de formacion.
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e SEMINARIO INTEGRADOR IV: Practicas para el abordaje de problematicas
alimentarias nutricionales
Objetivos Generales

-Desarrollar respuestas creativas con la intencién de aportar soluciones a las problematicas
alimentarias nutricionales.

-Disefiar practicas comunitarias que posibiliten la construccién conjunta de ideas para
promover la salud integral, basada en el cuidado y las relaciones solidarias.

-Reconocer la capacidad colectiva para afrontar la complejidad de los determinantes sociales
de la salud.

Contenidos minimos

Integracion de los contenidos de espacios curriculares de 4° afio.
QUINTO ANO
e PRACTICA PROFESIONAL INTEGRADA

Objetivo General

Reforzar las competencias profesionales como habilidades de comunicacidn, adquisicién de
pensamiento critico y globalizado, habilidad para la resolucién de problemas, integracién en
los equipos de trabajo, sensibilidad social y formacidn y consistencia ética.

Contenidos minimos

Integracion en actividades asistenciales programadas, conformado equipos interdisciplinarios,
para responder a las necesidades y demandas de la poblacion atendida. Participacion activa
en el diagndstico de los problemas alimentarios-nutricionales de las personas asistidas.
Elaboracién de planes alimentarios normales y dietoterapicos. Seguimiento de la evolucién del
tratamiento dietético y del estado nutricional. Realizacién de acciones de promocion de la
salud y prevencion de enfermedades prevalentes en nutricién. Participacién en la valoracion
nutricional de la poblacidn. Participacién en la planificacién, ejecucién y evaluaciéon de
intervenciones de nutricidn, como miembro de un equipo interdisciplinario. Realizaciéon de
educaciéon alimentaria nutricional. Intervencién en procesos de capacitacién en servicio de
recursos humanos, participacion en las etapas del proceso administrativo y de gestion en los
servicios de alimentacidn y nutricion. Participacion en la certificacidn de calidad, formulacion y
desarrollo de productos alimentarios. Participacion en la elaboracion de peritajes y dictdmenes
sobre situaciones alimentarias y/o nutricionales en los cuerpos juridicos y legislativos.

e TESIS

Objetivo General

Aplicar el método cientifico para la ejecucion de un trabajo de investigacion en el campo de la
ciencia de la Nutricién.
Objetivos Especificos

-Implementar las estrategias metodoldgicas pertinentes para la recoleccién de datos.
-Realizar el tratamiento de los datos segin enfoque metodoldgico propuesto.
-Elaborar un informe final para la comunicacién de los resultados obtenidos.
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Contenidos minimos

La produccién del conocimiento: origen, tema, problematizacion y construccion de los objetos
del conocimiento en nutricidn y alimentacion. Modalidades de produccidn de conocimiento en
nutricién. La comunicacion cientifica y técnica. Busqueda bibliogréfica. El trabajo final de
investigacion: elaboracion del plan de trabajo de tesis. Descripcion del proyecto, antecedentes
y estado del arte, objetivos, justificacién, aproximacion a las herramientas tedrico-
conceptuales y al disefio metodolégico. Plan de Trabajo y Cronograma de actividades. La
elaboracién del informe final de investigacion: tratamiento de los datos y redaccién del
trabajo. La presentacidn oral. Publicacién y divulgacion cientifica. Las tensiones en la escritura
cientifica.

e SEMINARIO INTEGRADOR V: Ejercicio profesional

Objetivo General

Gestionar desde una mirada integral propuestas de intervencion del profesional en su dmbito
para mejorar la salud y nutricion de la poblacién.
Contenidos minimos

Integracion de los contenidos de espacios curriculares de 5° afio.
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ENFOQUE METODOLOGICO

Para la formacidn de profesionales como se ha definido en el presente plan de
estudios es necesario orientar las estrategias metodolégicas de ensefianza y de aprendizaje de
modo tal que permitan al estudiante ser protagonista de su formacién, redescubrir
conocimientos y desarrollar su espiritu critico y creativo.

Para el desarrollo de los espacios curriculares se propone la construccién del
conocimiento y el desarrollo de habilidades y destrezas a través de clases tedricas y practicas,
implementando estrategias adecuadas para las particularidades de cada espacio curricular. La
clase tedrica se caracteriza por el desarrollo, por parte del docente, de los aspectos tedricos
fundamentales de un determinado tema que propicie la reflexidn y participacién activa del
estudiante. Las clases practicas implican el desarrollo de habilidades en los/as estudiantes que
promuevan la integracion y aplicacion de los conocimientos asimilados.

Se contemplan en las actividades practicas, las actividades individuales o grupales
propias en el aula, las salidas a terreno, trabajo de campo, observaciones en terreno y trabajos
en laboratorios.

Los seminarios integradores concretados cada afio de la carrera, son espacios
curriculares en los cuales se desarrollardan actividades practicas de integracidon, donde se
articularan los contenidos de las asignaturas del mismo afio para profundizar un tema desde
los diferentes aportes de cada una de ellas. Se realizardn dos encuentros en el transcurso del
afio, coordinados por un equipo docente, que ird rotando en cada ciclo lectivo. A través de la
estrategia metodoldgica de seminario, se espera que los estudiantes construyan sus
aprendizajes en un ambiente de colaboracidn reciproca mediante actividades de investigacion,
resolucién de casos, aprendizajes en terreno, entre otros.

La practica profesional integrada se podra realizar una vez finalizado el cursado del
area basica y profesional. En esta etapa las/los estudiantes podran optar por diferentes
contextos de practica (clinica, comunitaria, industria alimentaria, actividad fisica, deporte,
legislativa, entre otras), estas practicas se fundamentan en la posibilidad de que las/los
estudiantes adquieran experiencia para comprender los multiples aspectos que configuran el
ejercicio profesional y que se encuentran vinculadas a las necesidades de los individuos,
comunidades y sociedades en un contexto politico. En esta instancia el/la estudiante tendra la
oportunidad de articular, aplicar e integrar todos los componentes tedricos-practicos
desarrollados a lo largo de su carrera, buscando fortalecer su autonomia y responsabilidad
profesional y la interaccidén con otros profesionales.

Orientaciones para la Evaluacion

Se considera al proceso de evaluacion como un continuo, con momentos de inicio,
seguimiento y final. En la instancia inicial, se pretende recuperar los saberes previos de los/las
estudiantes a fin de adoptar las estrategias de ensefianza necesarias para la construccién de
saberes propios del espacio curricular. La evaluacion de seguimiento o formativa debe permitir
comprender cdmo el/la estudiante se enfrenta cognitivamente con la tarea que viene
desarrollando en el espacio curricular e identificar los errores para orientar a tiempo el
proceso de aprendizaje. La instancia final o sumativa permite la acreditacién del espacio
curricular incluyendo las evaluaciones parciales y finales que permite integrar los contenidos
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cognitivos, procedimentales y actitudinales que se desarrollaron en cada espacio curricular?.
Los criterios de evaluacion deben ser coherentes con los objetivos y contenidos minimos de
cada espacio curricular planteados en el presente plan de estudios. Los/las estudiantes al
finalizar el cursado podran obtener la condiciéon de alumnos regular, libre o promocional en
todos los espacios curriculares. Las condiciones de cursado y aprobacion de las materias se rige
por la reglamentacién vigente de la Facultad de Ciencias Médicas.

REGIMEN ACADEMICO

Para el funcionamiento de los seminarios integradores, tesis y practica profesional
integrada se elaborard una reglamentacion especifica, teniendo en cuenta los reglamentos
existentes en la Escuela de Nutricidon para las asignaturas Seminario Final y practicas. Para
establecer las correlativas para el cursado y la aprobacion de las asignaturas optativas se
elaborara una reglamentacidn pertinente al inicio del ciclo lectivo anterior a su dictado. Las
condiciones de permanencia de los/as estudiantes se regiran por las resoluciones vigentes de
la Facultad de Ciencias Médicas. Para la graduacion el/la estudiante debera acreditar todos los
espacios curriculares obligatorios mas dos optativos del presente plan de estudio.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

El seguimiento y evaluacién del nuevo plan de estudios tiene como objetivo indagar
sus fortalezas y debilidades a fin de garantizar la mejora continua del mismo. Para ello, se
prevé conformar una Comision ad-Hoc que tenga por finalidad la evaluaciéon permanente de la
implementacion académica y administrativa del nuevo plan de estudios. Se estableceran
criterios para la evaluacién del plan, cuerpo docente y contenidos que contemplen la
valoracion de la duracidon de los estudios, el promedio de la carrera, la cantidad de egresados,
la disponibilidad de infraestructura, vy, sobre todo, su sensibilidad para responder a las nuevas
necesidades y demandas educativas y sociales. Para dichas evaluaciones se tomaran datos del
sistema de gestidn de alumnos y de encuestas a los/as estudiantes y egresados/as.

REQUERIMIENTOS Y APOYOS

Para la implementacidon del nuevo plan de estudio, se comenzara con los recursos
docentes, nodocentes e infraestructura disponibles actualmente, requiriendo en forma
paulatina a medida que se vaya desarrollando dicho plan, incrementar la cantidad de recursos
humanos y fisicos.

Los recursos fisicos disponibles para el funcionamiento de la carrera son: aulas de uso
comun de la Universidad. Oficinas para nodocentes y equipo de gestién en el segundo piso del

4 Steiman, J. (2008) “Las practicas de evaluacién”, en Mas didactica (en la educacion superior), Buenos
Aires, UNSAM Edita, pp.161-167
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Edificio Escuelas, biblioteca, salon de usos multiples y auditorio. Centro de Investigacion en
Nutricion Humana (Laboratorio de Nutricién Molecular y Metabolismo, sala de investigadores,
gabinete de evaluacion nutricional, Laboratorio de procesamiento de alimentos). Box para
usos docentes en pabelldn Chile.

En cuanto a los recursos humanos se dispone de 12 nodocentes y 88 cargos docentes
con la siguiente jerarquia y dedicacion:
Profesor Titular: 22 (4 Exclusivo, 15 Semi exclusivo, 3 Simple)
Profesor Adjunto: 26 (2 Exclusivo, 14 Semi exclusivo, 10 simple)
Profesor Asistente: 40 (8 Semi Exclusivo y 32 Simple)

Para una adecuada implementacién del nuevo Plan se requiere garantizar la estructura
docente minima para cada espacio curricular: 1 Profesor Titular, 1 Profesor Adjunto y 2
Profesores Asistentes. Siendo necesarios 22 profesores titulares, 18 profesores adjuntos y 48
profesores asistentes, al menos con dedicacion semi exclusiva.

Se prevé una etapa preparatoria destinada a la conformacién de los nuevos equipos
docentes para cada espacio curricular, teniendo en cuenta la jerarquia y dedicacién de cada
docente de planta y su experiencia en la tematica de la asignatura.

PLAN DE TRANSICION

Con la aprobacién del nuevo plan de estudio se necesita la implementacién de un plan
de transicién que garantice el dictado de las asignaturas a los/as estudiantes ingresantes del
plan de estudio 1986 de acuerdo a la situacion curricular de cada estudiante, como asi también
la adecuacidn de los recursos humanos docentes. Sin embargo, hasta tanto se logren los
recursos humanos necesarios para la implementacién del nuevo plan de estudio, los nuevos
espacios curriculares se cubrirdn con carga anexa de los/as docentes de la actual planta
docente.

El plan de transicién prevé que:

e Estudiantes ingresantes en el periodo lectivo anterior al comienzo del nuevo plan,
gue tienen regularizada todas las asignaturas de primer afio, contintdan con el plan
de estudio 1986.

e Estudiante ingresantes en el periodo lectivo anterior al comienzo del nuevo plan,
que no reuna condiciones de regularidad en el 100% de las materias de primer
afio, automaticamente ingresan al nuevo plan de estudio, a excepcion de los/as
estudiantes que opten por rendir libres para permanecer en el Plan 1986.

e Aquellos/as estudiantes que no registren reinscripcion en los periodos lectivos en
los cuales estd previsto el dictado de las asignaturas del plan 1986, pasaran
automaticamente al nuevo plan de estudios.

Los alumnos mantendran la regularidad de las materias, seglin normas vigentes de los

turnos ordinarios para cada asignatura.

En el periodo de cinco ciclos lectivos consecutivos, el dictado de las asignaturas del
nuevo plan de estudio serd del 100%, segun el afio cursado.
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Para el inicio del quinto ciclo lectivo consecutivo de implementacion del nuevo plan se

prevé la extincidn del plan de estudio 1986, contemplando las adecuaciones necesarias para

gue esto sea factible.

En el caso de ser necesario se le solicitard a los/as docentes con asignaturas

cuatrimestrales que dicten la materia en el préximo cuatrimestre para que los/as estudiantes

puedan adecuarse al nuevo plan.

Propuesta de dictado de las asignaturas
Plan 1986 — Nuevo Plan hasta la extincion del plan 1986

Afios de dictados de asignaturas- Plan 1986- Nuevo Plan

1° ciclo lectivo del nuevo plan

Nuevo Plan 1¢" afio
Plan 1986 2%afio | 3*afio 4% afio 5% afio
2° ciclo lectivo del nuevo plan
Nuevo Plan 1°"afio | 2% afio
Plan 1986 3 afio 4' afio 5% afio
3° ciclo lectivo del nuevo plan
Nuevo Plan 1°"afio | 2%afio | 3% afio
Plan 1986 4' afio 5 afio
4° ciclo lectivo del nuevo plan
Nuevo Plan 1°" afio 2% afio 3% afio 4* afio
Plan 1986 5% afio
5° ciclo lectivo del nuevo plan
Nuevo Plan 1°afio | 2%afio | 3“afio | 4afio 5' afio
Plan 1986 ---

Cuadro de Equivalencias entre el nuevo Plan y el Plan 1986

Asignatura nuevo Plan

Asignatura Plan 1986

1° ANO

Ciclo de iniciacidn a los estudios universitarios y
a la carrera Licenciatura en Nutricién

040-Ciclo de nivelacion
004-Organizacion del proceso intelectual

Bioquimica estructural

001-Quimica

Histologia, anatomia y fisiologia |

005-Anatomia y Fisiologia |

Antropologia alimentaria

002-Ciencias Psicosociales

Bioquimica dindmica

001-Quimica

Histologia, anatomia vy fisiologia Il

007-Anatomia y Fisiologia Il

Fundamentos de la alimentacion y nutricion

008-Fundamentos de la Alimentacion
006- Introduccion a la Salud Publica

Quimica de los alimentos

013-Técnica Dietética

Psicosociologia aplicada a la nutricién

002-Ciencias Psicosociales

Introduccion a la estadistica

003-Estadistica y Bioestadistica

Seminario Integrador I: La
multidimensionalidad del fendmeno
alimentario nutricional

Sin equivalencias

2° ANO
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Técnica y manejo de los alimentos

013-Técnica Dietética

Nutricidn y alimentacion en el adulto

009-Nutricién y alimentacidn humana

Evaluacién nutricional |

023-Evaluacion nutricional

Introduccién a la microbiologia y parasitologia

011-Microbiologia y parasitologia

Bioestadistica

003-Estadistica y bioestadistica

Inglés

031-Inglés (Optativa)

Nutricidn en la primera etapa del ciclo vital.

016-Nutricion materno infantil

Microbiologia y parasitologia aplicada a los
alimentos

011-Microbiologia y parasitologia
015- Saneamiento ambiental

Evaluacién nutricional Il

023-Evaluacion nutricional

Administracion y gestidn general y en servicios
de alimentos

026-Administracion de servicios de salud
029-Alimentacion institucional

Modelos pedagdgicos en educacién alimentaria
y nutricional

012-Didactica y metodologia de la
educacién

Seminario integrador II: Inocuidad alimentaria y
las etapas del ciclo vital

Sin equivalencias

3° ANO

Nutricidn en el adulto mayor

Sin equivalencias

Proyectos educativos en alimentacion y
nutricién

012-Didactica y metodologia de la
ensefianza aplicada a la nutricidn
019-Educacidn alimentaria-nutricional

Nutricidn clinica pediatrica

021-Fisiopatologia y Dietoterapia del Nifio

Sistema alimentario y nutricional y desarrollo
humano sustentable

017-Desarrollo socioeconémico y abasto de
alimentos

Informdtica aplicada a la nutricidn

038-Informatica (Optativa)

Introduccidn a la ética profesional y bioética

028-Filosofia y ética profesional

Comunicacidn para la educacién alimentaria y
nutricional

Sin equivalencias

Nutricion clinica |

018-Técnica Dietoterapica
020-Fisiopatologia y Dietoterapia |

Seminario de Investigacién cuantitativa

014-Metodologia de la Investigacion

Desarrollo comunitario y nutricién

037-Relaciones Humanas y desarrollo de la
comunidad (Optativa)

Gestion de la calidad alimentaria

010-Bromatologia y técnica alimentaria
032-Técnica de investigacion y control de
alimentos (Optativa)

Optativa |

039-Psicologia Educacional

Seminario integrador lll: Problemas
alimentarios y nutricionales emergentes

Sin equivalencias

4° ANO

Nutricidn clinica Il

018-Técnica Dietoterapica
020-Fisiopatologia y Dietoterapia |

Seminario de Investigacién cualitativa

Sin equivalencias

Economia, alimentacién y familias

022-Economia Familiar

Tecnologia de los alimentos

010-Bromatologia y tecnologia alimentaria
032-Técnica de investigacion y control de
alimentos

Epidemiologia general, comunitaria y
nutricional

024-Epidemiologia general y nutricional
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Nutricién clinica Il

018-Técnica Dietoterdpica
025-Fisiopatologia y Dietoterapia Il

Nutricién en salud colectiva

027-Nutricidon en Salud Publica

Politica alimentaria

033-Politica alimentaria (Optativa)

Planificacién y gestion en intervenciones
alimentarias y nutricionales

030-Programacion en Nutricidn

Etica profesional y bioética en alimentaciény
nutriciéon

028-Filosofia y ética profesional

Optativa ll

Sin equivalencias

Seminario integrador IV: Practicas para el
abordaje de problematicas alimentarias
nutricionales

Sin equivalencias

5° ANO

Seminario integrador V: Ejercicio profesional

Sin equivalencias

Practica profesional integrada

034-Practica en Dietética Institucional
035-Practica en Salud Publica

Tesis

036-Seminario Final (trabajo final de
investigacion-T.I.L.)
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