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VISTO:
El programa presentado por la catedra de Clinica Psicolégica y
Psicoterapias para ser dictado a partir del afo lectivo 2013; y

CONSIDERANDO:

Que la presentacion del programa se ajusta a lo establecido en la
reglamentacion vigente, RHCD 550/10.

Por ello, en la sesion del dia de la fecha, teniendo en cuenta lo aconsejado
por la Comisiéon de Ensefanza y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar el programa presentado por la catedra de Clinica Psicolégica
y Psicoterapias para ser dictado a partir del afio lectivo 2013 y que como Anexo
forma parte integrante de la presente con 21 fojas utiles.

Articulo 2°: Protocolicese, publiquese, comuniquese, notifiquése y archivese.
DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA

FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA A
LOS ONCE DIAS DEL MES DE MARZO DE DOS MIL TRECE.

RESOLUCION N°: 6 1 TR
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
PROGRAMA

ASIGNATURA
CLINICA PSICOLOGICA Y PSICOTERAPIA
PROFESOR A CARGO ANOS DE VIGENCIA
Dr. Fabian Olaz 2013
ASIGNATURAS CORRELATIVAS
Cod. Nombre

Contenidos minimos
Psicologia clinica en la sociedad actual y herramientas de intervencion.
Meétodos de investigacién adecuados para el analisis y evaluacion de eficacia de
los proccesos terapéuticos. Técnicas de la terapia individual, con nifos,
adolescentes, con parejas y familias. El enfoque sistémico en clinica. Terapia
breve focalizada. Terapia Gestaltica, Terapia Cognitiva Conductual.

N° de Resiolucion
HCD de
aprcobacion

1. FUNDAMENTACION

Klappenbach (2003) afirma que las carreras de psicologia en universidades
publicas, desde su creacidn, han estado orientadas a la formacion de
profesionales liberales, centrados preferentemente al ambito clinico y en el
caso individual, con una aproximacidn basicamente psicoanalitica. Mas alla de
la innegable importancia de los enfoques psicoanaliticos, se coincide con
Godoy (2008) y Fernandez Acevedo (2001) al considerar el efecto negativo
que tiene una formacién que no contemple otros abordajes terapéuticos en los
futuros psicélogos, guienes muchas veces finalizan la carrera con un escaso
conocimiento de otras teorias psicoldgicas con sus respectivos métodos vy
técnicas de investigacion, tales como la psicologia cognitiva comportamental,
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el enfoque sistémico, y otros enfoques estrategicos.

Por esto, en la presente propuesta académica se pretende abordar tematicas
de vacancia dentro del plan de estudio de la carrera, especificamente, los
desarrollos teoricos y aplicados de las denominadas "Nuevas Ciencias de la
Conducta” (Kerman, 2007).

Para este autor, las Nuevas ciencias de la Conducta son corrientes
psicologicas surgidas en los ultimos 50 anos, caracterizadas por su visién
pragmatica y estratégica, su creatividad en el uso de las técnicas
desarrolladas, y su énfasis en los cambios observables, en plazos
relativamente breves (en comparacion con otros abordajes y de acuerdo a la
problematica especifica de cada paciente), centrados no solamente en la
remision de sintomas sinc también en el aumento de la calidad de vida de los
pacientes.

Si bien no todas las ciencias de la conducta coinciden al respecto, en general,
desde este enfoque los problemas psicologicos son observados como
estrategias que no estan funcionando frente a los problemas de la vida, y estos
problemas son contextualizados en cuatro tiempos: El "Aqui y Ahora’”. el
"estado Actual”, el “Pasado” y el “Futuro”.

Sumado a esto, los avances en el estudio de situaciones traumaticas ha
permitido concluir que muchas respuestas conductuales y emocionales rapidas
y automaticas emitidas fuera del contexto en que ellas fueron adquiridas, los
patrones de apego y los modos inconscientes de procesamiento de la
informacidon provocan alteraciones psicolégicas que pueden ser refractarias a
los métodos psicoterapéuticos tradicionales basados en una intervencion
verbal logico-formal. A partir de esto, en estas Nuevas Ciencias de la conducta
tambien se asume la importancia de contextualizar la problematica del paciente
dentro de una biografia como asi también de utilizar los principios de
aprenclizajes no conscientes ¢ tacitos, en al abordaje de mudiltiples
problematicas que muchas veces no pueden ser abordados desde enfoques
verbalistas tradicionales.

El eje comun a toda la materia es una filosofia acerca de la psicoterapia donde
se enfatiza el empleo estratégico de recursos basados en evidencia,
enmarcados en los desarrollos de la psicologia contemporanea vy
contextualizada en una heuristica personal del terapeuta y en las
caracteristicas unicas de cada paciente.

Por lo senalado, el objetivo general de la materia es la formacion integral de los
estudiantes en competencias basicas para la formulacién de casos, la
ejecucon y la evaluacion de la eficacia de programas de intervencion clinica
para la prevencion y el tratamiento de ftrastornos de salud, asi como el
aumento de la calidad de vida y el bienestar social. Esta formacién estara
centrada a su vez en competencias éticas y de reconocimiento de la diversidad
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individual, social y cultural que permitan el trabajo profesional en el cual se
priorice la particularidad de cada paciente. Finalmente, en la materia se
revisaran y repasaran diferentes estrategias de investigacion en Psicologia
Clinica, que permitan la formacion integral de psicoterapeutas.

St bien la materia se desarroliara predominantemente desde tres enfoques
tedricos (Terapia Sistémica, Terapia Gestatica y Terapia Cognitiva). la
modaldad de dictado de la materia permitira a su vez enitrenar ciertas
competencias que trascienden y son transversales a estos enfoques De esta
manera, los alumnos seran entrenados en competencias especificas
fundamentales en la formacién del psicologo, tales como las Competencias
Interpersonales, Competencias para la formulacidn clinica de casos vy
Competencias para la investigacion.

Sumadc a esto, la posibilidad del dictado anual de la materia, permite abordar
en forma mas profunda las bases conceptuales de estos modelos, los cuales
no estan suficientemente desarrollados en la curricula de la carrera.

Los principales referentes epistemoldgicos que constituyen la base de esta
propuesta académica, tales como la Teoria General de los Sistemas y los
modelos de procesamiento de la informacién, la Teoria de la Comunicacion, la
Ciberrética, el Constructivismo radical y el Construccionismo Social, como asi
también los nuevos desarrollos surgidos desde el Contextualismo Funcional,
desafian la concepcién del conocimiento lineal tradicional, para entrar en
procesos circulares de causalidad, y se incluye el contexto como matriz de
significado, que otorga un sentido diferente a las acciones de las personas.

Se entiende que es fundamental que los alumnos de la carrera de Psicologia
tomen contacto con estos nuevos desarrollos, los cuales constituyen la
actualidad de la psicologia en el mundo, y son aun un area de vacancia en la
carrera. De esta manera, desde la asignatura se intentara colaborar a ampliar
su mirada del hombre y del mundo, colaborando a su formacion como
profesionales imbuidos en el contexto de sus pacientes

PRINCIPIOS QUE GUIAN EL. DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

1. La actividad del psicoterapeuta conlleva mucho mas que conocimiento

t&cnico.

L.a psicoterapia requiere de creatividad y conocimiento tacito.

3. La psicoterapia cognitiva es un enfoque integral de terapia, que no se
centra solo en el presente y que abarca al menos tres vertientes:
Presente, Pasado y Futuro.

1. Larelacién terapéutica es la base de la psicoterapia y la misma puede ser
rnejorada por medio del entrenamiento.

5. La psicoterapia es una practica social y como tal debe ser abordada en
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10,

toda su complejidad.

MNo existe un abordaje general de psicoterapia "optimo” para cada
trastorno, sino que la eficiencia del mismo dependera de la problematica
especifica de cada paciente.

La capacidad de un terapeuta para abordar una problematica especifica
cependera de la interaccion de tres factores: Teoria, Casuistica y
Heuristica.

La psicoterapia a partir de protocolos presenta severas limitaciones en
casos complejos, para los cuales los abordajes estratégicos son
alternativas de importancia.

Los fenomenos y procesos inconscientes son importantes en la
Psicoterapia, pero su abordaje no necesariamente requiere de métodaos
verbalistas.

El entrenamiento de un Psicoterapeuta se basa en proporcionar
Ferramientas heuristicas (Formulacidn Clinica)., competencias de
resolucion de problemas y competencias interpersonales que guien la
toma de decisiones clinicas.

2. 1. Objetivos generales:

Que el alumno adquiera formacion integral en competencias basicas
para la formulacion de casos. la gjecucion, y la evaluacion de la utilidad
clinica de programas de intervencion psicoterapéuticos surgidos de las
Nueva Ciencias de la Conducta, para la prevencion y el tratamiento de
oroblemas psicolégicos, asi como el aumento de la calidad de vida y el
oienestar social.

2. 2. Objetivos especificos

Que el alumno logre formacidén conceptual basica relacionada a los
aspectos teodricos, metodologicos y epistemoldgicos de diferentes
mnodelos psicoterapéuticos surgidos en los ultimos cincuenta arios.

Que el alumno logre adquirir una visién critica del trabajo terapéutico de
acuerdo a diferentes escuelas de Psicologia y que adquiera
conocimientos sobre estrategias de intervencion surgidas desde cada
modelo revisado.

Que los asistentes adquieran formacion para la planificacion, ejecucidn y
avaluacion de programas de intervencion de acuerdo a los cuatro
“lempos del contexto del paciente. El "Aqui y Ahora”, el "estado Actual”,
2| “Pasado” y el "Futuro’,
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implicancia para el trabajo clinico y terapéutico.

Que los participantes manejen en forma adecuada criterios diagnosticos
a partir de Manuales estadisticos y del conocimiento de semiologia
psiquiatrica.
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3. CONTENIDOS (Programa analitico;

' UNIDAD | - LAS NUEVAS CIENCIAS DE LA CONDUCTA. BASES
- EPISTEMOLOGICAS Y PLANTEO ESTRATEGICO

TEMA 1

Los nuevos paradigmas y su influencia en la psicologia

- Los nuevos paradigmas del pensamiento contemporaneo y su influencia

. en la psicologia. Epistemologia y pensamiento complejo. El Escepticismo

como estrategia de conocimiento. Objetivismo y subjetivismo. El Cogito

Cartesiano. Construccionismo y realismo critico. Concepcion del hombre vy
de reaidad. Introduccion al pensamiento complejo del Post-empirismo.

TEMA 2
Introduccion a las nuevas Ciencias de la Conducta.
Hitos de importancia en la constitucion de las Nuevas Ciencias de la Conducta.
- Enfoques ideografico versus enfocue nomotético. Criticas al integracionismo.
| El eclecticismo técnico. La vision contextualista. Contextualismo descriptivo y
contextualsimo funcional Metaforas y reglas de evidencia. Metaforas de mente

TEMA 3

Psicologia clinica, teoria, metodologia y praxis

La préctica clinica. Teoria. metodologia y praxis. Multidimensionalidad del
diagnostico y sus consecuencias eticas. Procesos de construccidn de
problemas y de construccion de!l cambio. La psicoterapia como modo de
potenciar los  recursos de los consultantes. La triada Clinica: Teoria,
Casuistica y Heuristica. Conocimiento tacito y conocimiento articulado.
Diferentes fases del paciente: Pre contemplacion, Contemplacion, Preparacion,
Accion y Mantenimiento. Estrategias de formulacidon de casos. Enfoque
ideografico vs Nomotético. El modelo BASICOS

UNIDAD Il -COMPETENCIAS DEL PSICOLOGO CLINICO.

TEMA 4
Competencias para la formulaciun de casos

Ciferentes estrategias de recogida de datos. Diagnéstico situacional. Analisis
topografico y funcional de la conducta. Fundamentos de fa Formuiacion ChHnica
por procesos basicos Formuaaen de casos complejos. Integracién ce la
informacion y abordaje estratég co.

TEMA 5
Competencias éticas e interpersonales
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Secreto profesional. Consentimiento informado. Reportes de casos clinicos e
Histonias Clinicas. La Doctrina Tarasoff. Las Habilidades Sociales del Terapeuta.
Lectura y manejo del lenguaje no verbal. La psicoterapia como conversacion
que cambia la vida. Empatia y Validacién. Niveles de Validacién. Asertividad y
manejo de limites personales

TEMA 6

. Competencias para la Investiyacion en Psicologia Clinica

El cricen de los estudios sobre ¢ficacie clinica. Eficacia y eficiencia. Criticas af
concento de eficacia. Super: 1¢n del concepte de Psicoterapias sficaces:
Practica Psicologica Basada en Evidencia (EBPP). Abordajes cuantitatives vy
© cualitativos. Revisiones narrarivas  estudios de caso clinico. Meta-analisis.
- Disenos de mvestigacion en Ps.coleogia Clinica. Normas Tecnicas de los
Instrumentos de Evaluacion e Psicologia Clinica. Etica en la Investigacion
Clinica

UNIDAD Iif -EL ENFOQUE SISTEMICO

TEMA 7

Origen del pensamiento Sistémico

Epistemologia y pensamiento Sistémico. Supuestos tedricos basicos de la teoria
sistémico-cibernética-constructivista. Aportes de la Teoria General de los
Sistemas, Cibernética, Teoria de ia Comunicacién Humana y Constructivismo.

TEMA 8

Abordaje de la entrevista desde el modelo Sistémico

Primera entrevista. Diferentes momentos. Modos posibles de llevarla a cabo.
Exploracion de la cosmovision de! consultante. Evaluacién de la motivacion.
Modelo de registro. Indicacion.

TEMA
9

Abordaje familiar Sistémico

Terapia familiar. Convocatoria. Indicacion. Planificacion de la tarea. Exploracion
de valores, creencias, resiliencia. Construccidn de significados conjuntos.
Objetivos, metas del tratamiento.

UNIDAD IV- PSICOTERAPIA GESTALTICA
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Resena histérica
Fritz F'rels: el proceso de elaboracion de la terapia Gestaltica. La Psicoterapia
Gesta tica en Argentina. Fundamentos teéricos: homeostasis, asimilacion, ciclo
de la experiencia (contacto — retiro), holismo, autoapoyo, autoactualizacion,
mecanismos de defensa. El proceso de enfermar. Interrupciones en el ciclo de
la experiencia. Neurosis y capas de las neurosis

- TEMA 11

! Técnicas de la terapia gestaltica

' Expresivas, supresivas e integrativas. El experimento: silla vacia, fantasia.
' teatralizaciones. La labor del terapista: Transferencia y contratransferencia. El
terapeuta es su propio instrumento, Aceptacion de la responsabilidad. £l metodo
fenomenolégico en la terapia Gestaltica. Observar, percibir, describir. Continuum
de la experiencia

- TEMA 12

Maximizando los procesos de curacién: el grupo terapéutico.

Evolucion del trabajo en grupos terapéuticos. El trabajo en grupos gestalticos en
Argentina. Principios rectores del trabajo en grupo. Los momentos del grupo
terapeutico. Funciones del terapeuta. Modalidades, talleres, maraton,
laboratorios.

UNIDAD V - FUNDAMENTOS DEL ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL.

TEMA 13

Psicoterapia cognitivo conductual de primera generacion

Condicionamiento Respondiente. Condicionamiento de primer orden vy
condicionamiento de orden superior. Bases conceptuales de la extincion. Contra
condicionamiento.  Condicionamiento semantico y verbal. Supresion
condicionada o Respuesta Condicionada Emocional. Condicionamiento
instrumental. Diferentes Contingencias y programas de reforzamiento. Primeras
formulaciones del aprendizaje social. Aplicaciones Clinicas

TEMA 14

Psicoterapia cognitivo conductual de segunda generacion

La terapia cognitiva de Beck y Ellis. El trabajo con la historia en Psicoterapia
Cognitiva. Enfoques Social Cognitivos. Aplicaciones Clinicas

TEMA 15
Psicoterapia cognitivo conductual de tercera
generacion
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Teoriz de los marcos relacionales. Mindfulness y Psicoterapia. Terapia de
Aceptacion y Compromiso. Terapia Dialéctica Conductual. Terapia Analitico
Funcional. Aplicaciones Clinicas

4. ENFOQUE METODOLOGICO
5. ORGANIZACION DEL CURSADO

De la Formacion Tedrica (situacion aulica)
90 horas presenciales

El dictado de clases teotricas estara a cargo de los profesores de la materia,
salvo en aquellos casos en donde se cuente con invitados para el desarrollo de
tematicas especificas a su especialidad. Las clases se daran en modalidad taller
con apoyo en métodos audiovisuales, guias de trabajo para el estudio
auténomo, busqueda de informacion complementaria a través de medios
inforraticos, y clases teérico-practicas con participaciéon de los estudiantes en la
exposicion de temas. Se preveé el trabajo con casos clinicos y resolucién de
problemas, role playing y otros recursos vivenciales. Las clases tedricas tendran
una frecuencia semanal de tres horas de duracion.

Sumad> a esto, se desarrollaran dos paneles de profesionales (3 horas cada
uno), uno en cada semestre. En estos paneles, se contara con la presencia de
psicoterapeutas que compartiran su experiencia con los alumnos de la materia,
por medio de exposiciones de casos, videos y otro material de relevancia

De la Formacion Practica {(situaciones aulicas y extra - aulicas)
20 horas presenciales
30 horas no presenciales

l.a formacion practica estara organizada tomando la unidad dos como eje de
orgamnizacion, es decir. apuntando a la formacion de competencias basicas para
ef trabajo en psicologia clinica en clases presenciales, apoyando el aprendizaje
con recursos de trabajo no presencial. De esta manera, se prevé la organizacion
cle estas reuniones en formato de ateneos clinicos presenciales donde [(os
aflumnos trabajaran con casos clinicos, lectura de investigaciones sobre las
t2maticas abordadas, discusion y analisis de filmaciones clinicas. simulaciones y
1ole playing.
{ as clazes practicas se llevaran a cabo en dos reuniones al mes. En la primera
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reunion de cada mes se desarrollaran las tematicas a trabajar utilizando
diferentes recursos tales como vifietas clinicas, videos, role playing o lecturas
de articulos. La segunda reunion de cada mes se destinara a la evaluacion del
Trabajo Practico. Cada reunion tendra dos horas de duracion y se trabajaran las
siguientes temalicas:

TP1: Implicancias de las posiciones epistemoldgicas en la practica de un
terapeuta. Competencias Heuristicas

TP 2: Competencias Interpersonales en la practica de la psicoterapia.

TP 3: Competencias para la formulacion de casos en Psicologia Clinica.

TP 4: Competencias para la investigacion en Psicologia Clinica

TP 5. Competencias especificas en Psicoterapias Sistémica, Gestaltica y!
Cognitivo Conductual ( el alumno escoge de acuerdo al modelo de su;
preferencia)

La evaluacion de trabajos practicos se realizara por medio de guias especificas |
o trabajos de integracion de las tematicas abordadas en cada unidad. Se
prevén cinco evaluaciones de practicos, en formato grupal, de los cuales el
alumno sofo podra reprobar una.

Se prevé a su vez la organizacion ce 10 horas de actividades no presenciales
mediante TICs, utilizando el software libre Mendeley. Las actividades
consistiran en foros de discusion en los cuales se trabajara sobre la base de
articutos relacionados a disparadores y preguntas propuestas por los docentes
de la catedra vinculadas al ejercicio de la psicoterapia.

El software utilizado, Mendeley (http://iwww.mendeley.com) presenta dos
componentes, uno estructural que es el software en si, el cual es adquirido de
forma gratuita ya que es de libre acceso. El mismo tiene la funcién de facilitar la
organizacion y clasificacion de todo archivo que se obtenga a partir de la
busqueda bibliografica en las fuentes de informacidon y que se encuentre
almacenado en el ordenador, esto lo realiza por medio de una biblioteca.
También cuenta con un gestor de PDF, el cual permite trabajar sobre los textos
marcandolos y realizando notas. Otra funcion de importancia para facilitar el

e referencias y citas en formato APA.

Las pautas proporcionadas por ei Manual de estilo de publicaciones de la
American Psychological Association (APA) son aceptadas en la actualidad por
miles de revistas internacionales y constituyen una guia de estilo que permite
facilitar la comunicacion entre los cientificos. Sin embargo, el proceso de
elaboracion del apartado referencias respetando el estilo APA, se transforma en
algo tedioso para el investigador, y sujeto a errores involuntarios. Por esto, el

10
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contar con esta herramienta constituye una gran ventaja ya que facilita este |
proceso estandarizandolo y disminuyendo a su vez la probabilidad de errores.
Finalmente, los alumnos promocionales deberan participar como condicién de
promocion, a un taller de Entrenamiento en Competencias Interpersonales
durante: los dos ultimos meses de dictado de la materia (ocho encuentros)

‘A continuacidn se presenta un cuadro resumen de la carga horaria y las
actividades previstas.

Formacion Teorica

e

- Total horas

Actividad ( Modalidad ~ Carga horaria
Clases Teoricas Presencial 3 horas semanales. 84
f Paneles Presencial - 3 horas cada uno 6

profesionales

et S

Horas totales teéricas: 90

Formacién Practica

A ctzwdad ,M " Modax}%? Cargg horari.é; o Toité‘l horas
Clases Practicas Presencial 2 horas semanales 20

Clases Practicas No presencial 1 hora semanal 10

R TR SR R RTAN L8 o S 8 i S S R R R L

Horas totales prééﬁéas: 30

Total: 120 horas

proceso de Investigacion es la de elaboracion de referencias y citas en formato
APA

Compiementariamente, Mendeley presenta un componente virtual, el mismo
consiste en un red social a la cual podemos acceder a través del registro de
una cuenta de usuario, que se sincroniza con nuestra biblioteca, esto nos
permite obtener acceso remoto a la biblioteca que se encuentra en nuestro
ordenador y compartir informacion por medio de la participacion en grupos, ya
sea esfablecidos con anterioridad en la red o creados por nosotros en las
comisiones con el fin de que los alumnos puedan compartir y/o realizar notas en
los papers. De esta manera se pretende constituir un lugar de intercambio
cientifico fuera del aula.

11
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En esta modalidad no presencial, los alumnos comenzaran por estrategias
sencilles, vinculadas a la bisqueda y organizacion de material bibliografico.
Para esto, se constituira una red social Mendeley para los alumnos de la
materia. Los docentes platearan preguntas especificas como disparadores de
discusiones en el foro en forma semanal. Los alumnos realizaran la busqueda
de aigin articulo relacionado a estos topicos y lo compartira con el resto de los
participantes del foro, participando del mismo mediante ideas y comentanocs. Al
finaliza- el afo, y en caracter de cuarta evaluacién de trabajos practicos. los
alumnos presentaran un trabajo monografico grupal sobre alguno de los temas
discuticos, utilizando el programa Mendeley para Jla elaboracion de las
referencias. Este programa cuenta con una funcion especifica de elaboracion de
referencias y citas en formato APA.

Las pautas proporcionadas por el Manual de estilo de publicaciones de la
American Psychological Association (APA) son aceptadas en |a actualidad por
miles de revistas internacionales y constituyen una guia de estilo que permite
facilitar la comunicacién entre los cientificos. Sin embargo, el proceso de
elaboracion del apartado referencias respetando el estilo APA, se transforma en
algo tedioso para el investigador, y sujeto a errores involuntarios. Por esto. el
contar con esta herramienta constituye una gran ventaja ya que facilita este
proceso estandarizandolo y disminuyendo a su vez |la probabilidad de errores.
Finalmente, los alumnos promocionales deberan participar como condicion de
promocion, a un taller de Entrenamiento en Competencias Interpersonales
durante los dos ultimos meses de dictado de la materia (ocho encuentros)

A contnuacion se presenta un cuadro resumen de fa carga horaria y las
actividedes previstas.

Formacion Tedrica
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Paneles Presencial 3 horas cada uno 6
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Horas totales tedricas: 90

Formacién Practica

Earga Torara " Tkl horas

sy, S Sy mer il Ll
Clases Practicas Presencial 2 horas semanales 20
Clases Practicas f No presencial 1 hora semanal 10
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Total: 120 horas

Estrategias Didacticas:

Se implementaran las siguientes estrategias didacticas:
e [xposicion tedrica a cargo de los docentes con apoyo de métodos audiovisuales
» (Suias de trabajo para el estudio auténomo
s Busqueda de informacion complementaria a través de medios informaticos
« Clases tedrico-practicas con participacion de los estudiantes en la exposicion de
temas
» Participacién en paneles de profesionales a cargo de invitados.

6. REGIMEN DE CURSADO

Los alumnos deberan rendir dos examenes parciales escritos en formato
multiple opcion, donde se evaluaran los temas desarrollados en las clases
teoricas. Se preve un examen recuperatorio para los que no hayan aprobado o
asistido a uno de los parciales (por causas debidamente justificadas).
Podran acceder a esta instancia tanto los alumnos regulares como los
promocionales. También podra rendir este examen cualquier alumno regular
que hubiese aprobado ambos parciales y que guisiese alcanzar el promedio
minimo requerido para la promocion.

Los alumnos deberan rendir cinco evaluaciones de trabajos practicos en
formato grupal y también se prevé un examen recuperatorio para los que no
hayan aprobado o asistido a una de estas evaluaciones (por causas
debidamente justificadas).

Alumno promocional

Debera aprobar ambos examenes parciales con seis puntos como minimo
{promediando 7 puntos), aprobar el 80% de las clases practicas de evaluacion.
con seis puntos como minimo (promediando 7 puntos). Debera asistir al 80 %
de las clases teorico-practicas y de las clases practicas. Como condicion
especifica, debera asistir a un taller de Entrenamiento en Competencias
interpersonales durante los dos ultimos meses de dictado de la materia (ocho
encuentros) y rendir un coloquio final integrador.

Alumno regular
Debera aprobar ambos _examenes parciales y haber asistido al 80% de las
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clases practicas de evaluacién. Debera aprobar la evaluacidn de trabajos
practizos con cuatro puntos como minimo.

Los alumnos regulares rendiran un examen final oral en el cual se interrogara
sobre dos temas de la materia seleccionados al azar, que deberan ser
desarrollados integrando lo visto durante el afio.

Alumno libre

El alumno que se presente al examen final en condicion de libre debera haber
presentado previamente una Formulacion Clinica a partir de un informe de caso
que se le entregara dos semanas antes del examen. En caso de aprobar esta
instancia, el alumno rendira un examen escrito en formato muitiple opcion, de
resolucion de casos, de 30 preguntas con cuatro opciones. Superada esta
instancia (habiendo respondido correctamente al menos un 80 % de las
preguntas), el alumno pasara al examen oral en el cual se interrogara sobre dos
temas de la materia seleccionados al azar, que deberan ser desarrollados
integrando todos los temas de la materia.

7. MODALIDAD Y CRITERIOS DE EVALUACION

Tipo de evaluacion

Se realizaran cinco evaluaciones de trabajos practicos, dos evaluaciones
parciales y la evaluacion final. Las notas de los parciales seran promediadas a
los fines de definir la condicién de los estudiantes, tomando a su vez como
criterio para determinar la condicién del estudiante, la nota obtenida en la
evaluacion de practicos.

Evaluaciones de trabajos practicos

La evaluacidn de trabajos practicos se realizara por medio de informes de
integracion o trabajos practicos que podran consistir en guias especificas o
trabajos de integracién de las tematicas abordadas en cada unidad. Se prevén
cinco evaluaciones, con la posibilidad de reprobar solo una.

Evaluacién parcial:

Los examenes seran individuales y escritos. Los mismos seran en formato
multiple: opcidn, de resolucion de casos, de 30 preguntas con cuatro opciones.
Para aprobar, el estudiante deters obtener al menos un cuatro, de acuerdo al
numerc de respuestas correctas aplicando la férmula de correccion por
adivinacion.

14
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Evaluaciones de récuperacién
Tendran las mismas caracteristicas y formato de las evaluaciones parciales.

Evaluacion final

Los alumnos promocionales rendiran un coloquio oral en el cual desarrollaran
alguno de los abordajes desarrollados en la materia aplicados a un caso
especifico provisto por los docentes. En el coloquio, cada estudiante debera
.desarrollar lo trabajado, proponiendo posibilidades de tratamiento e integrando
teoria y practica.

Los alumnos regulares rendiran un examen final oral en el cual se interrogara
sobre dos temas de la materia seleccionados al azar, que deberan ser
desarroliados integrando lo visto durante el afo.

El alumno libre debera presentar un trabajo escrito segun criterios previamente
proporcionados, donde desarrollara una Formulacion Clinica de un informe de
caso que se le entregara dos semanas antes del examen. En caso de aprobar
esta irstancia, rendira un examen escrito en formato multiple opcidén, de
resolucidn de casos, de 30 preguntas con cuatro opciones. En caso de aprobar
el examen (habiendo respondido correctamente al menos un 60 % de las
pregunias), el alumno pasara al examen oral, que tendra las mismas
caracteristicas del examen final regular.

Criterios de evaluacion

En todas las evaluaciones se utilizara un enfoque basado en competencias, es
idecir, atendiendo al conocimiento tacito y procedural adquirido por los
restudiantes. En este sentido, se fomentara la adquisicion de competencias de
‘resolucion de problemas y la capacidad de integracion tedrico-practica y de
(transferencia de lo aprendido a situaciones concretas de demanda profesional. |

8. BIBLIOGRAFIA (Obligatoria y de consulta)

UNIDAD | -~ LAS NUEVAS CIENCIAS DE LA CONDUCTA. BASES
EPISTEMOLOGICAS Y PLANTEO ESTRATEGICO

Bibliografia Obligatoria /
Fernandez Alvarez, H. (1989). Fundamentos de un modelo integrativo en'
terapia. Bs. As: Paidds. |
Gaeta. R.; Gentile, N. (1995) Thomas Kuhn. De los paradigmas a la leoria
evolucionista. Of. De publicaciones del C.B.C. Univ. De Bs. As.
Gardner, H (1996) La nueva ciencia de la mente. Historia de la revolucion
_<eognitiva. Bs. As.: Paidés
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{Keeney, B. (1992) La improvisacién en Psicoterapia. Guia practica para
estrategias clinicas creativas. Barcelona: Paidés

Kermar, B. (2007) Nuevas Ciencias de fa Conducta. Aplicaciones para el tercer
mulenio. Tercera edicidon. Buenos Aires: UFLO

Kertész, R. y Kerman, C. (1987) ¢;Quiere Hacer Terapia? Guia para pacientes y
sicoterapeutas. Buenos Aires: Ed. IPPEM

| Pepper. S. C. (1970) World Hypotheses. University of California Press. London:
i England

' Bibliografia de consulta

Cormier, W. H. & Cormier, L. S. (2000) Estrategias de Entrevista para Terapeutas

(3" Edicidn). Espafia: Desclée De Brower.

s Haley, J. (1980) Terapia no convencional. Buenos Aires: Amorrortu.

| Haynes, S. N. y Williams, A. E. (2003) Case Formulation and Design of Behavioral
Treatment Programs. Matching Treatment Mechanisms to Causal Variables
for Behavior Problems. European Journal of Psychological Assessment, 19,
(3),164-17.

Kuhn, T.S. (1988). La estructura de las revoluciones cientificas. Buenos Aires:
Fcndo de cultura econdémica.
Lazarug, A. (1983) Terapia Multimodal. Buenos Aires: Ed. IPPEM

change. The Guilford Press: New York.

Morin, k. (1997) Introduccion al pensamiento complejo. Barcelona: Gedisa.
Nezu, A.; Nezu, C. M. y Lombardo, E. (2006). Formulacién de casos y diserios de

tratamientos cognitivos- conductuales. Un enfoque basado en problemas.
Mexico: Manual Moderno.

Taylor, R. (2008) Enmascaramiento Psicolégico, distinguiendo trastornos
psicologicos de organicos. Mexico: El Manual Moderno.

UNIDAD Il -COMPETENCIAS DEL PSICOLOGO CLINICO.

:
Miller, \WW. R., Rollnick, S. (2002} Motivational Interviewing. Preparing people for;
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Bibliografia Obligatoria

Barraca Mairal, J. (2009) Habilidades Clinicas en la Terapia Conductual
Tercera Generacién. Clinica vy Salud, 20 ( 2), pp. 109-117

Cormier, W, H. & Cormier, L. S. (2000) Estrategias de Entrevista para
Terapeutas (32 Edicion). Espada. Desclée De Brower.

Cozby, P (2005) Métodos de Investigacion del Comportamiento 8% Ed.
Meéxico: Mc Graw Hill Interamericana :

Haynes, S. N. y Wiliams, A, E. (2003) Case Formulation and Design of
Bechavioral Treatment Programs. Matching Treatment Mechanisms to
Causal Variables for Behavior Problems. European Journal of
Psychological Assessment, 19, (3),164-17.

Kazdin, A. (2001). Métodos de investigacion en Psicologia Clinica. México:
Pe:arson Education.

Mahoney, M y Freeman, A. comp.(1988):Cognicion y Psicoterapia. Buenos
Aires: Paidos.

Monterol. y Ledn, O.G. (2007). Guia para nombrar los estudios de
investigacion en psicologia. International Journal of Clinical and Health
Psychology, 7 (3), 847-862.

Nezu. A.; Nezu, C. M. y Lombardo, E. (2006). Formulacion de casos y disefios
de tratamientos cognitivos- conductuales. Un enfoque basado en
problemas. México. Manual Moderno.

Olaz, F. (2007) La investigacion como proceso de construccion
epistémica. Apunte de Catedra Metodologia de la Investigacion
Psicologica. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Coérdoba.
Argentina

Taylor, R. (2008) Enmascaramiento Psicoldgico, distinguiendo trastornos
psicolégicos de organicos. México: El Manual Moderno.

Bibliocgrafia de consulita

Festinger y Katz. (1972) Metodos de Investigacion en las Ciencias
Scciales. Bs.As: Paidos

Gutman, L. (2010) Crianza. Viclencias invisibles y Adiccicnes (5 Ed.). Buenos
Aires: Del Nuevo Extremo.

Keeney., B. (1992) La improvisacion en Psicoterapia. Guia practica para
esirategias clinicas creativas. Barcelona: Paidos

| Kerman, B. (2008) Clinica Psicologica. Diagnostico y Estrategia para el Cambic.

Buenos Aires: UFLO

Kertesz, R. (2004). Analisis Transaccional en vivo. Buenos Aires: Ed. IPPEM
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Kertész, R. y Kerman, C. (1987) ;Quiere Hacer Terapia? Guia para pacientes y
Psicoterapeutas. Buenos Aires: Ed. IPPEM

Lazarus, A. (1983) Terapia Multimodal Buenos Aires: Ed. IPPEM

MacGoldrick, M. (1996). Genogramas en la evaluacidén familiar. Barcelona:
Gedisa.

UNIDAD Il -EL ENFOQUE SISTEMICO

Bibliografia Obligatoria
Andolfi. Mauricio (1984) Detras de la mascara familiar. Buenos Aires: Amorrortu.

Capra, Fritjof (1996) La trama de la vida. Barcelona: Anagrama.
Casabianca, R. Hirsch, H.(1993) Coémo equivocarse menos en terapia. UN.L. Sta

Fe. i
Dallos, Rudi (1996) Sistemas de creencias familiares. Buenos Aires: Paidos.

Des Champs, Claudio (1990) Los padres de la terapia Sistémica. En Clinica del
Cambio. Buenos Aires: Nadir.

Haley, .J. (1980) Terapia para resolver problemas. Buenos Aires: Amorrortu
Minuchin, Salvador (1982) Familias y terapia familiar. Barcelona: Gedisa.

Ravazzola, Maria C (2001) Resiliencia familiar. En Melillo, A y Suarez Ojeda, E.
Resiliencia. Buenos Aires: Paidoés.

Walsh, Froma (2004) Resiliencia familiar. Estrategias para su fortalecimiento.
Buenos Aires: Amorrortu.

Bibliografia de consulta

Frank. . (1974) Cibernética y Filosofia. Bs. As: Troquel,

Pakman, M. (1997). Construcciones de la experiencia humana. Tomo | y Il
Buenos Aires: Gedisa.

Pakman, M. (2010) Palabras que permanecen, palabras por venir. Micropolitica y

pcética en psicoterapia. Barcelona: Gedisa

Von Bertalanffy, L. (1991). Teoria general de los sistemas. Buenos Aires: Fondo
de cultura econdmica.

UNIDAD IV- TERAPIA GESTALT
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Bibliografia Obligatoria

Bilbao Mayo, A (2010) Gestalt para la Ansiedad. Mexico: Alfaomega Grupo
Editores.

De Casso, P (2003) Gestalt Terapia de Autenticidad. Bs. As.; Kairos

Garcia Ficeo (2001) Psicoterapia Gestalt, México: Manual Moderno.

Naranjo Claudio. (1990). La vieja y novisima Gestalt, Actitud y practica.
Chile:Cuatro vientos. ,

Perls, FF. (2011).Enfoque gestaltico y testimonios de terapia. Chile: Cuatro
vientos.

Petit, M. (1987). La terapia Gestalt. Barcelona: Kairos.

Polster-Polster. (2010). Terapia Gestaltica. Bs. As: Amorrortu. ‘

Vazquez, M (2004) Tolerando la confusidn Principio Basicos de terapia
Gestaltica. Salta: Editorial ECASA.

Bibliografia de consulta

Castanedo Secadas C. (1990) Grupos de encuentros en la terapia Guestalt. De
la "silla vacia™ al circulo guestaltico. Barcelona: Heder.

Morear, M (1999) Ejercicios y técnicas creativas de gestal terapia. Bs As: Siro.

Zinder Josef. (2012). El proceso creativo en la Terapia Gestaltica. Bs As:
Paidés.

UNIDAD V — FUNDAMENTOS DEL ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL.

Bibliografia Obligatoria

Bandura, A. (1987) Pensamiento y Accion. Barcelona: Martinez Roca.

Beck, A. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. New York:,
International Universities Press.

Caballc, V. (1998) Manual de Técnicas de Terapia y Modificaciéon de Conducta
(4* Ed.) Espafia: Siglo XXI.

Caballc, V. (2002). Manual para el Tratamiento Cognitivo-Conductual de los
Trastornos Psicologicos (Vol. 1), Trastornos por Ansiedad, Sexuales.
Afectivos y Psicoticos {2° Ed.). Espada: Siglo XXI.

Caballc, V. (2002). Manual para 2! Tratamiento Cognitivo-Conductual de los
Trastornos Psicoldogicos (Vol. 2): Formulacién Clinica, Medicina
Conductual y Trastornos de Relacion (2° Ed.): Espana: Siglo XXI.

Caro, |. (1997) Manual de Psicoterapias Cognitivas (3? £d.). Barcelona: Paidos

Hunt, K.R y Ellis, H. C. (2007) Fundamentos de Psicologia Cognitiva. Meéxico:
El Manual Moderno ‘

‘Pajares, F y Olaz, F. (2008) Teoria Social Cognitiva e auto-eficacia: uma visao |

i geral. En Bandura, A., Azzi. G. R., Polydoro, S., Teoria Social Cognitiva
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Conceitos Basicos. Brasil: ARTMED
Ruiz Sanchez, J.J. y Cano Sanchez, J.J. (s/f). Manual de Psicoterapia Cognitiva.

Recuperado el 25 de noviembre de 2007 de http//www.psicologia-
online.com/ESMUbeda/Libros/Manual/manual. htm

Sanavio, E. (1998). Behavior and Cognitive Therapy Today: Essays in Honor
of Hans J. Eysenck. England: Elsevier

Bibliografia de consulta

Vertue, F.M. (2003). From Adaptative Emotion to Disfunction: An Attachment
Perspective on Social Anxicty Disorder. Personality and Social Psychology
Review, 7, 170-181.

Bandura , A. (1994). Self-efficacy. En V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia
of human behavior (Vol 4, pp. 71-81).'New York: Academic Press. EEUU:
Academic Press !

Beck. J. (2007) Terapia Cognitiva para la Superacion de Retos. Espana; Gedisa

Fernandez Alvarez, H. (1997) Fundamentos de un modelo integrativo en
Psicoterapia. Bs. As.: Paidos

Fernandez Ballesteros, R. (2000) Introduccidén a la Evaluaciéon Psicolégica.
Madrid: Pirdmide

Foa. E. B.., Chrestman K.R. & Gilboa-Schechtman, E. (2009). Prolonged
exposure therapy for adolescents with PTSD: emotional processing of
traumatic experiences: therapist guide. New York: Oxford University Press

Hayes, S.C., Follette, W. C. & Linehan, M. M. (2004) Mindfulness and
Acceptance. Expanding the Cognitive-Behavioral Tradition. New York: The
Guilford Press

Linehan, M. (2003) Manual de Tratamiento de los Trastornos de Personalidad
Limite. Barcelona: Paidos.

Swenson, L. (1984). Teorias del Aprendizaje. Madrid: Alianza.

Tsai, M., Kohlenberg, R. J., Kanter, J. W. |, Kohlenberg, B., Follette W. C. &
Callaghan G. M. (2009). A Guide to Functional Analytic
Psychotherapy Awareness, Courage, Love, and Behaviorism. New York:
Springer

Young, J. E. {(1994). Cognitive Therapy for Personality Disorders: A schema-
focused approach (ed. rev.; EEUU: Profesional Resource Press.

Young, J E., Klosko, J.S. & Weishaar. M.E. (2003) Schema Therapy. A
Practitioner's Guide. New York: The Guilford Press.

Nota—A esta bibliografia se afladen articulos especificos en idioma inglés
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que se trabajaran en las clases practicas. Estos articulos seran
aportados por los alumnos mediante busquedas en bases de datos

especificas, como parte de las taras de trabajos practicos.
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