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VISTO

El programa presentado por la catedra de Psicoterapia para ser dictado a
partir del afio lectivo 20186; y

CONSIDERANDO:

Que la presentacidon del programa se ajusta a lo establecido en la
reglamentacion vigente, RHCD 550/10 y 140/13,

Por ello, en la sesion del dia de la fecha, teniendo en cuenta lo aconsejado
por la Comision de Ensefianza y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar el programa presentado por la catedra de Psicoterapia para
ser dictado a partir del afio lectivo 2016 y que como ANEXQO forma parte integrante
de la presente con 12 (doce) fojas Utiles.

ARTICULO 2°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar.
DADA EN SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD

DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA A TREINTA
DIAS DEL MES DE MAYO DEL ANO DOS MIL DIECISEIS.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROGRAMA
ASIGNATURA
PSICOTERAPIA
PROFESOR A CARGO | “ANO
LiC. ALEJANDRA ROSSI 2016

ASIGNATURAS CORRELATIVAS
Caod. Nombre
' PSICOLOGIA CLINICA

Contenidos minimos.
Estrategias, métodos y técnicas de abordaje e intervenciones en cada campo de la
Psicologia. Modelos teéricos y técnicos psicoterapéuticos.

1. FUNDAMENTACION.

Insertos en una realidad socio-histérica con grandes cambios y crisis identitarias, se
hace necesaria una revision de estas crisis y una reflexion sobre las practicas
psicoterapéuticas actuales.

Las diferentes problematicas que nos atraviesan requieren de la psicologia una
mirada desde diversos tipos de abordajes, atendiendo a lo emergente desde la
comprension del hombre en un sistema con cambios permanentes.

Luego de tres afios de dictar la materia, recorriendo mdltiples modeios abordajes, y
sumado al aporte de invitados con quienes compaitimos su experiencia en tematicas
y espacios relevantes para la salud mental, recogimos de los alumnos el deseo de
conocer mas sobre tematicas poco exploradas durante la carrera.

Aspectos como la intervencién en crisis, el abordaje psicosocial ante situaciones de
desastres y catastrofes, mas el camino recorrido por la profesora fitular en la
problematica del suicidio, devinieron en un contenido factible de anallzar y compartir
con los alumnos en este Ultimo tramo de la carrera.

urilfo -
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El desarrollo inicia con la puesta en escena de la Psicologia como ciencia en sus
relaciones con el campo de la salud. Posicionada en la vereda de en frente del
paradigma restrictivo, tomaremos aquel que nos emparenta disciplinariamente con el
social expansivo y las expresiones particulares de la psicologia clinica en el campo
de las urgencias en el medio comunitario. Sera menester rescatar le evolucion
histérica del pensamiento psicolégico en este campo, dando relevancia al momento
en que la Psicoterapia, la Psicologia Comunitaria y la Intervencion en Crisis se
encuentran para dar respuesta a los padeceres de las personas después de las dos
grandes guerras mundiales, contextuados en el encierro, las estrategias individuales
y la escasa accesibilidad a las prestaciones tradicionales de Salud Mental.

El Tema | del Programa reflejara, a manera de Introduccion, esta evolucion histérica -
y la interseccién de los tres campos mencionados, a partir del lugar que ocupa la
Epidemiologia cuando mira al sufrimiento psiquico como clave del proceso. Es
necesario aqui presentar los dos modelos que se profundizaran a lo largo del dictado
de la materia: la Psicoterapia y la Intervencién en Crisis.

En el Tema Il se planteara la necesidad de bajar de la teoria al campo, recuperando
las Leyes de Salud Mental 26657 y 9848 como ejes rectores para el recorrido de la
Materia. Para establecer el campo de la Psicoterapia, se analizara su estado actual
en Argentina y se resaltaran los aportes de autores que iniciaron su camino en el
campo del psicoandlisis pero que en su trayectoria incluyeron miradas mas amplias
sobre los procesos terapéuticos y sobre el rol del psicologo en nuestro medio: Héctor
Fiorini y Hernan Kesselman. Para recrear el campo de la Intervencién en Crisis y las
intervenciones comunitarias, se tomaran, como estrategia y practica, algunos de los
procesos de desmanicomializacion en Argentina.

El Tema Il ilustrard sobre las destrezas de la practica en la emergencia, con la
intervencion en crisis como modelo fundamental de aguellas acciones que se dan
como estrategia de prevencion secundaria. Se tomara al hombre sufriente en su
sistema total, considerandolo en su individualidad y en su contexto mas inmediato; la
familia. Pensar la crisis en lo individual, invitara al alumno a posicionar a este sujeto
en relacion a los sucesos facticos que posibilitan una lectura de lo traumatico.
Pensarla desde lo familiar, nos llevard a situarlo en un medio de tension y
obstaculos. Esta vision sera acompariada con el estudic de modelos tetricos y
tecnicos pensados para que el alumno pueda ensayar su futuro rol desde una nueva
perspectiva, _

En el Tema IV se comparten algunos modelos psicoterapéuticos que aportan al
campo de las crisis, pensando ya en estrategias de prevencion terciaria, poniendo
en escena el rol del psicologo en el tratamiento propiamente diche ¢ en la
rehabilitacion. Si bien las propuestas que han surgido en psicoterapia son
incontables, solo algunas han logrado alcanzar sustanciacion entre el bagaje tedrico

. 1o Antonio Murniio
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Yy sus practicas técnicas. Los modelos que aqui se consideran no han sido elegidos
arbitrariamente sino sobre la base de lo arriba planteado y de poder ofrecer a los
alumnos un panorama de las principales corrientes que sirvan de orientacién para
futuras lecturas de profundizacion.Por sus capacidades para ejemplificar y sus
caracteristicas, se han elegido dos modelos: el Sistémico y la Logoterapia.

Ya transitado el trabajo de pensar al ser humano sufriente en su individualidad, en
su contexto y haber recorrido algunos espacios donde el futuro psicélogo puede
desempenar su rol, con sus objetivos, las teorias que los sustentan en las practicas
que se necesitan; el Tema V despliega modalidades de intervenciones psicosociales
en situaciones de desastre. Rescatamos este tema por dos motivos: ser considerado
de vacancia en la formacién de grado del futuro psicologo y ser un area emergente
del campo de la Psicologia en la actualidad. El desarrolio incluird los na-techs
(desastres tecnologicos ~ naturales), las denominadas catastrofes sociales y al
Equipo interventor como sujetos de cuidados. Este apartado incorporara también las
intervenciones prevéntivas, como modelo de una interdependencia renovadora entre
la psicologia clinica, la psicologia comunitaria y la salud publica.

Siguiendo la linea de las temaéticas de vacancia en el recorrido de grado, en el Tema
VI se abordard la conducta suicida como una problematica interrelacional y
multicausal. Se preveran los factores de riesgo y los protectores, las posibilidades
del tratamiento ambulatorio y los abordajes comunitarios como facilitadores de las
intervenciones. Como nuevo campo de injerencia del psicologo, se incluira la técnica
de la autopsia psicoldgica y los aspectos deontoldgicos que conllevan,

En el Tema VII se brindaran técnica especificas de las terapéuticas de crisis a
manera de glosario, para que el alumno pueda tener acceso a metodologias
especificas en este terreno en particular. :

Finalmente, para cerrar el sistema, en el Tema VIII se resaltara el estado actual en
investigaciones sobre la temdtica, respaldando los abordajes multiples y la
investigacion — accién, en permanente relacién con otras disciplinas y los
ciudadanos.

Esta Catedra pretende estimular en los alumnos el pensamiento critico asi como
poder acompariarlos en el desarrollo de la capacidad para interrogarse sobre el
valor cientifico y social de los conocimientos impartidos.

2. OBJETIVOS.

2.1. Objetivos generales:

* Acercar al alumno un espectro amplio de realidades emergentes donde el
psicélogo desarrolla su rol las metodologias de abordaje acorde a las
mismas. )

Lic. Pable-Antopio Muriio

tretario del Honoratle Consej Directive
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¢ Proporcionar informacion teérica y técnica de distintas modalidades de
Psicoterapias, a fin de contar con un marco conceptual desde donde dar
cuenta de sus aplicaciones clinicas.

2. 2. Objetivos especificos:
Que el alumno logre:

« Comprender la necesidad que tuvo la Psicologia como disciplina de adecuar
sus métodos para abordar las problemétlcas emergentes en los nuevos
contextos.

+ Aproximarse al abordaje de estas problematicas desde una perspectlva
individual, grupal y comunitaria.

« Incorporar el modelo asistencial conjuntamente con el preventivo y fos aportes
de la investigacion.

+ Acercarse de manera reflexiva a la ejercitacion practica en el manejo de las
técnicas de las Psicoterapias a través del analisis de materiales clinicos.

» Desarrollar un pensamiento critico y la capacidad de complejizar el
conocimiento impartido, en el marco de una relacion docente-alumno
productiva y creativa.

3. CONTENIDOS (Programa analitico).

TEMA I: INTRODUCCION.

[. A.- Evolucidon historica del pensamiento psicologico en el campo de la salud.
Interseccion entre la Psicoterapia, fa Intervencion en Crisis y la Psicologia
Comunitaria. ,

l. B.- La Psicoterapia. Concepto. Definicién. Ejes para su definicion, segin la 6ptica
de Avila Espada. Una mirada desde la Epistemologia. Tipos de psicoterapias.
Finalidades. Clasificacion de las Psicoterapias segun su enfoque teérico.

I. C.- Singularidad de la Intervencién en Crisis. Antecedentes historicos. Influencias
tedricas. Intervencion en crisis en el ambiente: prevenciéon primaria, secundaria y
terciaria.

. D.- De la epidemiologia psiquiatrica a la epidemiologia en salud mental: el
sufrimiento psiquico como categoria clave.

TEMA Ii: DE LA TEORIA AL CAMPO.
II. A.- Ley Nacional de Saiud Mental 26657 y Ley Provincial de Salud Mental 9848
como ejes rectores para el recorrido de la materia.

LjerPable#mtonio munho : 4
Secretario del Honorable Consejo Diceclive
Faculiad da Psicologla




UNC | universidad “2016 - Afio del Bicentenario de fa
Nacional Declaracion de 1a Independencia Naciona!”, FACULTAD DE
de Cérdoba . PSICOLOGIA

| EXP-UNC:0051561/2015
ANEXO RHCD N° 1 8 7

It. B.- El campo de las Psicoterapias, su estado actual en Argentina Antecedentes de
las Psicoterapias de corte psicoanalitico. Precursores. Aportes de autores
Argentinos. Héctor Fiorini y Hernan Kesselman.

ll. C.- La desmanicomializacién y la Intervencién en Crisis como estrategla y
practica.

TEMA lli: ACERCA DE£ LAS CRISIS. _

lll. A.- Principales hipotesis que sustentan a la teoria de la crisis. Las Intervenciones
de emergencia en la practica. Principios clinicos. Intervenciones de primera y de
segunda instancia: los Primeros Auxilios Psicoldgicos y la Terapia Multimodal para
crisis de Karl Slaikeu.

1. B.- Un recorrido por las conceptualizaciones sobre trauma. Lo factico, disruptivo y
lo problematico. La vivencia, el vivenciar y la experiencia. Mamfestacaones clinicas:
claves y precisiones.

fll. C.- Acerca de las crisis familiares. Entre Ia tensioén y los obstéculos Categorias
de crisis familiares. La terapéutica.

TEMA IV: MIRADAS DE ALGUNOS MODELOS PSICOTERAPEUTICOS QUE
APORTAN AL CAMPO DE |LLAS CRISIS.

IV. A.- Aportes del movimiento sistémico y los conceptos centrales relacionados con
la crisis. Los lineamientos de MRI, Palo Alto y de la Escuela de Milan. Aspectos
Técnicos: comparacién entre los modelos. Aplicaciones: Terapia Individual
sistémica, Terapia de Pareja, Terapia Familiar.

V. B.- Logoterapia: aspectos centrales del modelo. Sustento teértco abordajes
técnicos y aplicaciones practicas.

TEMA V: ABORDAJE PSICOSOCIAL DE LAS SITUACIONES DE DESASTRE.

V. A.- Mitos y realidades sobre las situaciones de desastre y catastrofes. Factores
causales de desastres. Grupos de riesgo. Efectos psicosociales. - Distintas
modalidades de abordaje. Rol del psicologo. El mapa local de riesgo como
dispositivo psicosocial.

V. B.- Las catastrofes sociales. Conceptuahzacnén Acerca del concepto de
subjetividad en relacion a ia tematica. Herramientas para pensarias e intervenciones
en [a clinica. La experiencia en Argentina.

V. C.- El equipo interventor come sujeto de cuidados. Trauma Vicario — Fatiga por
compasion —. Caracteristicas de los equipos de trabajo. Sindrome de Burn — Out.
Mobbing. Herramientas necesarias. Debriefing. Defusing. Grupos Balint. :

V. D.- Intervenciones preventivas: interdependencia renovadora entre la psicologia
clinica, la psicologia comunitaria y la salud publica.

\ Lic. Pablo
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TEMA Vi: TRATAMIENTO AMBULATORIO DE LOS CASOS DE SUICIDIO.

VI. A.- Suicidio: definicion y clasificaciones. Factores de riesgo — Factores
protectivos. Deteccidn y Evaluacion. Tratamiento ambulatorio vs internacion.

VI. B.- Caracteristicas técnicas de la Entrevista Psicoldgica. Actitud del profesional
ante el paciente suicida: aspectos deontolégicos.

V. C.- La autopsia psicologica como instrumento de prevencion e investigacion.

TEMA VIl: TECNICAS ESPECIFICAS.

Glosario de algunas técnicas de terapia para crisis: asignacién de tareas,
biblioterapia, desensibilizacion sistematica, entrenamiento en asertividad,
entrenamiento en estrategias de afrontamiento, roll-playing, silla vacia, silla caliente
y técnicas paraddjicas.

TEMA Viil: INVESTIGACION.

Aportes a la investigacion mirando al futuro. Respaldo a abordajes multiples en
investigacion. La interrelacion con ofras disciplinas y los ciudadancs. La
investigacidn accién.

4. ENFOQUE METODOLOGICO.

4. 1. De la Formacion Teérica (situacion aulica).

Las Clases Teodricas seran de caracter expositivo con apoyo de. matenal
audiovisual, tales como fragmentos de peliculas o documentales.

Las mismas estaran a cargo de la Profesora Titular, con frecuencia semanal
previendo la participacion de los Profesores Asistentes 0 Adscriptos asi como de los
Ayudantes Alumnos tal como lo prevé el Reglamento.

Es necesario que los alumnos concurran con el material leido, anticipando la
tematica en el tedrico, clase a clase y reforzandose en el AVP y en las redes
sociales.

4. 2. De la Formacion Practica (situaciones aulicas y extra — aulicas).
Los Trabajos Practicos seran coordinados por los profesores asistentes.

En el corriente afio, las situaciones aulicas tendran dos modalidades:
o Estudio de casos e historias clinicas, material adaptado de pacientes reales
proporcionados por la Catedra.

Facullad de Psicologla 5
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» Ateneos bibliograficos, con temas y materiales seleccionados por los
docentes, que los alumnos deberan preparar y discutir activamente en los
grupos.

Las situaciones extra aulicas contemplaran:

+ Un trabajo en terreno, en calidad de practica en terreno tutoriada, que implica
la administracién y analisis de un cuestionario trabajado en la materia a una
persona de su entorno inmediato. Este instrumento responde a uno de los
autores principales de la Bibliografia, que ha sido cedido a los fines de la
investigacion. (“Cuestionario de Crisis” (1982) Preparado por Karl Slaikeu y
Ruth Striegel-Moore) '

* Un Seminario sobre diversas tematicas, organizados en distintas franjas
horarias y dictados por miembros de la Catedra o profesionales invitados.
Estos Seminarios deben ser realizados por aquellos alumnos que aspiren a la
Promocion, pues en base a ellos se confecciona una Monografia como
Trabajo Final de la Materia.

Todos los Trabajos Practicos son evaluativos, tanto para alumnos promocionales
como regulares.

SEMINARIOS PARA EL ANO 2016. - _
+ “Resiliencia”. Lic. Patricia Toledo — Lic. Silvia Prediger ~ Lic. Adriana Perez
Pujol.
+ "Lo traumatico”. Lic. Carina Gioacchini
“Cuidar a los que cuidan”. Lic. Sofia Soto.
+ La familia con un miembro enfermo de Alzheimer y su abordaje desde la
psicoterapia. Lic. Silvia Ventre — Lic. Erika Venencia — Lic. Silvia Prediger.

5. ORGANIZACION DEL CURSADO.

5. 1. De la Formacién Teérica.

Las clases teoricas se dictaran los dias martes de 14:00 a 16:00 hs., en el
Auditorium de la Facultad de Psicologia.

Responsable: Lic. Alejandra Rossi, Auditorium.

La modalidad es expositiva, con apoyo de material audiovisual y con momentos para
la participacion de los alumnos a través de preguntas y reflexiones.

En relacién al régimen de cursado no se exige a los alumnos asistencia obllgatona a
los tedricos.

Lic. PbloA for u.llo !
Secretario del Honorapls g Bi |
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5. 2. De la Formacién Practica. , _

Los Trabajos Practicos se desarrollan a posteriori de las Clases Tedricas, en grupos,
coordinados por los Profesores Asistentes con la asistencia de los Profesores
Adscriptos y Ayudantes Alumnos.

Con respecto al régimen de cursado, los Trabajos Practicos son de frecuencia
semanal y evaluativos, debiendo los alumnos contar con el 80% de TP aprobados
segun la condicion elegida. :

§.2.1 Alumno promocional. : '

Para ser Alumno Promocional se deberd cumplimentar con 3 (tres) parciales
aprobados compuesto por preguntas a desarrollar sobre los contenidos de la
Materia.

Segun la normativa vigente, se podra recuperar sélo uno de los parciales.

En esta condicién, los parciales se aprueban con una calificaciéon igual o mayor a 6 -
(seis), cuyo promedio final dé 7 /siete). El nimero de preguntas necesarias para
alcanzar dicho porcentaje podra variar en funcion de los requerimientos especificos
de cada instancia de evaluacién. El alumno promocional debera aprobar el 100% de
las evaluaciones parciales.

Respecto a los Trabajos Practicos, seran evaluados en cada uno de los encuentros.
Se podra recuperar, por inasistencia o por no haber aprobado, sélo 2 (dos) de las
evaluaciones de TP. Estas evaluaciones se aprueban con una calificacién igual o
mayor a 6 (seis).

Los alumnos que aspiren a la Promocion deberan, ademas, tener aprobada la
practica en terreno, haber cursado uno de los Seminarios y haber presentado la
Monografta Final en base a dicho Seminario.

5.2.2 Alumno regular.

Para ser Alumno Regular se debera cumplimentar con 3 (tres) parciales aprobados
compuesto por preguntas a desarrollar sobre los contenidos de la Materia.

Segun fa normativa vigente, se podra recuperar solo uno de los parciales.

En esta condicién, los parciales se aprueban con una calificacion igual o mayor a 4
{cuatro). El nUmero de preguntas necesarias para alcanzar dicho porcentaje podra
variar en funcién de los requerimientos especificos de cada instancia de evaluacion.
El alumno regular debera aprobar el 80% de las evaluaciones parciales.

Respecto a los Trabajos Practicos, seran evaiuados en cada uno de los encuentros.
Se podra recuperar, por inasistencia o por no haber aprobado, sélo 2 (dos) de las
evaluaciones de TP. Estas evaluaciones se aprueban con una calificacidn igual o
mayor a 4 cuatro).

R 3
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§.2.3 Alumno libre - Especificar las condiciones requeridas para los alumnos
Libres.

Los alumnos libres deberan bajar del Aula Virtual un material especifico para su
condicion, con consignas elaboradas a los fines de que los mismos puedan dar
cuenta de su capacidad de articular material bibliografico con técnicas clinicas
apropiadas para el caso en particular. La produccion escrita elaborada por el
alumno, debera ser presentada el dia del examen.

Este material varia de turno a turno de examen, por lo cual tendra validez sélo el
Ultimo que se haya publicado en AVP para presentarse en un turno en particular. -

El alumno libre podra aprobar el examen si puede lograr la articulacién mencionada
entre el material, los lineamientos tedricos y las propuestas teérico — clinicas
propuestas por la Catedra. Al momento de presentarse se realizara ademas un
recorrido por el resto del Programa para cerciorar que el alumno libre haya accedido
al contenido total de la Materia.

5.3.1 Sistema de Tutorias y Mecanismos de Seguimiento para Alumnos Libres.
Horarios de Consulta.

Los alumnos libres disponen en esta Materia de un sistema de Seguimiento que le
permite poder intercambiar con un docente las articulaciones que vaya construyendo
en relacidon al material propuesto y las consignas impartidas.
Las tutorias se llevan a cabo en el Box de Catedra los dias martes de 16.00 a 19:30
hs y los alumnos pueden consultar tantas veces consideren necesario desde la
presentacion del material en AVP hasta |la fecha del examen.

6. MODALIDAD Y CRITERIOS DE EVALUACION,

6. 1. Tipo de evaluacién
Evaluacion Sumativa. Obligatoria.

6. 2. Instrumentos de evaluacion.
6.2.1 Alumno promocional:

El alumno promocional debera aprobar 3 (tres) Parciales escritos, 80% de los
Trabajos Practicos evaluativos, haber realizado el trabajo en terreno y haber cursado

Seretario del Honorahle Conselo Ditectiva
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UNC | Universidad 3016 - Afio del Bicentenario de fa
Nacional Neclaracion de Ia Independencla Nacional”. FACLILTAD DE
de Cérdoba . PSICOLOGIA

EXP-UNC:0051561/2015
ANEXO RHCD N° 1 8 7

un Seminario clinico con su Monografia Final aprobada. Si ésta Monografia se
aprueba con 8 — 9 0 10; el alumno accede a la Promocion Directa.

Si la Monografia se aprueba con 7, el alumno accede a la Promocion indirecta y
debera rendir un Coloquio. En este sentido, si esta produccién Monografica no
alcanza los 7 puntos; el alumno quedara en condicién de alumno Reguilar.

6.2.2 Alumno regular:

El alumno regular debera aprobar 3 (tres) Parciales escritos, 80% de los Trabajos
Practicos evaluativos y haber realizado el trabajo en terreno.
Para presentarse a la Mesa Examinadora serd menester presentar este Programa.

6.2.3 Alumno libre:

Los alumnos libres deberan bajar del Aula Virtual un material especifico para su
condicidn, con consignas elaboradas a los fines de que los mismos puedan dar
cuenta de su capacidad de articular material bibliografico con técnicas clinicas
apropiadas para el caso en particular.La produccion escrita elaborada por el alumno,
debera ser presentada el dia del examen.

Este material varia de turno a turno de examen, por lo cual tendra validez sélo el
ultimo que se haya publicado en AVP para presentarse en un turno en particular,

El alumno libre podréa aprobar el examen si puede lograr la articulacién mencionada -
entre el material, los lineamientos tedricos y las propuestas teérico — clinicas
propuestas por la Catedra. Al momento de presentarse se realizara ademas un
recorrido por el resto del Programa para cerciorar que el alumno libre haya accedido
al contenido total de la Materia.

6.3 Criterios de Evaluacion:
¢ Precisién conceptual,
¢ Pertinencia tematica y
+ Uso de lenguaje técnico.
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Avila Espada y cols. (1994) Manual de técnicas de Psicoterapia. Un enfoque
analitico. (Paginas 3 a 33) (Paginas 35 a 51). Madrid. Siglo XXI.
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