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VISTO:

La solicitud presentada por la Lic. Stella Maris Vera a la Faculiad de
Psicologia para el dictade del seminario electivo no permanente “Violencia en
pareja - Enfoque gestaltico-sistémico” para el segundo cuatrimesire del ciclo
lectivo 2018; vy

CONSIDERANDO:

Que la Lic. Stella Maris Vera cumplimenté los requerimientos formales
para el dictado del seminario durante el ciclo 2018.

Que la mencionada propuesta fue evaluada por la Comision designada a
tal fin por RHCD 223/17 Silvia Plaza, Karin Arbach y Silvia Vivas.

Que participan como colaboradoras docentes las licenciadas Laura
Virginia Cortez, Maria Eugenia Campos y Florencia Maria Walter.

Que participa como docente invitada la Lic. Ana Maria Bringas.

Por ello, en sesién del dia de la fecha, segun lo aconsejado por la
Comisidn de Ensefianza y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE

ARTICULO 1° Autorizar el dictado del seminario electivo no permanente
“Violencia en pareja - Enfoque gestiltico-sistémico” para el segundo
cuatrimestre del ciclo lectivo 2018, con una duracién de 60 (sesenta) horas
equivalentes a 6 (seis) créditos, a cargo de la Lic. Stella Maris Vera DNI
11.191.958 y cuyo programa integra la presente como Anexo, con 8 {s.

ARTICULO 2°: Autorizar la participacién en calidad de colaboradoras docentes
de las licenciadas Laura Virginia Cortez DNI 28.565.131, Maria Eugenia
Campos DNI 29.211.497 y Florencia Maria Walter DNI 28.429.704 , quienes
desempefiaran las siguientes funciones: seran participes activos del proceso de
aprendizaje de los alumnos evacuando dudas, ya sea en cuanto a lo
administrativo del funcionamiento del seminaric como asi también a los
contenidos propios de la asignatura y participando en la coordinacion y logistica
de las clases e instancias evaluativas. La Lic. Laura Cortez, se desempefiara
pariicularmenie como coordinadora de grupos y encargada de trabajos practicos;
la Lic. Maria Eugenia Campos en la coordinacién de grupos, come encargada de
trabajos practicos, encargada del trabajo administrativo del seminario y aula
virtual y la Lic. Florencia Walter como coordinadora de grupo y encargada de
trabajos practicos. Las funciones de los colaboradores docentes se adecuaran a
lo previsto en el Art. 12 inc. 2 de 1a OHCD 01/08.
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ARTICULO 3° Autorizar la participacién en calidad de docente invitada de la
Lic. Ana Maria Bringas DNI 10.378.179 quien desarrollara la temética “Cémo
viven los nifios”.

ARTICULO 4°: Establecer como materias correlativas las asignaturas
Psicopatologia y Psicologia Clinica, las cuales deberan esiar aprobadas al
momento de la inscripcion.

ARTICULO 5° Fijar un cupo de 60 (sesenta) alumnos.

ARTICULO 6°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA

FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA,
A LOS TREINTA DIAS DEL MES DE JULIO DE DOS MIL DIECIOCHO

RESOLUCION N°: .1 5 2,
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Seminario Electivo no Permanente
“Violencia en pareja - Enfoque gestaltico-sistémico”

DOCENTE A CARGQ: Stella Maris Vera

ANO LECTIVO:; 2018

CARGA HORARIA: semestral (60 hs.)

MATERIAS CORRELATIVAS: Psicopaiologia vy Psicologia Clinica,
aprobadas al momento de la inscripcién

CUPO: 60 (sesenta) alumnos

RESUMEN

Introduccion a la terapia Gestali y a la fenomenologia sistémica de pareja.
Descripciébn y comprension de los modos que generan interacciones de
cosificacion, no reconocimiento, control y dominio de uno sobre otro. Blsqueda
de alternativas de salida de estas situaciones.

FUNDAMENTACION

Se propone un seminario electivo no permanente titulado "Violencia en pareja”.
La violencia en la pareja y los fendmenos asociados se han reconocido como un
problema de Salud Publica que requieren un enfoque de mdliiples disciplinas y
contextos (OMS, 2002).

“La violencia infligida por la pareja es una de las formas mas comunes de
violencia confra la mujer e incluye maltrato fisico, sexual o emocional y
comportamientos controladores por un compariero intimo.” (Violencia conira la
Mujer. 2. Género y Salud. 3. Violencia Sexual. 4. Maltraic Conyugal. I. Titulo. 11
Organizacién Mundial de la Salud 2013)

El titulo elegido “Violencia en pareja” alude a una mirada distinta de la planteada
por la OMS en donde se denofa una situacioén en la que uno es el que inflige
violencia y otro el que pasivamente padece.

Nuestro enfoque Gestaltico-Sistiémico va a mirar la relacién como wna
construccién entre dos inmersos en un entramado familiar con aspectos
expresados en la conducta de maneras reconocidas o no, tacita o implicita,
expresadas a fravés de la verbalizacion, la gestualidad, la expresion de la voz,
en donde cada unc da pasos que construyen el eniramado relacional.

En terapia Gestalt no se concibe organismo sin ambiente y viceversa, por o
tanto el enfoque es relacional y par, ambos son responsables de lo construido.
En el encueniro (o desencuentro) entre yo-Tu esta el evento psicologico.

Lic.
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“Ningan individuo es autosuficiente, el individuo puede existir anicamente en un
campo ambiental. El individuo es, inevitablemente en todo momento, parte de un
campo. Su comportamiento es funcidon del campo total que lo incluye tanto a él
como a su ambiente. La naturaleza de la relacidén enfre él y su ambiente
determina su conducta. Si la relacidn es mutuamente satisfactoria, el
comportamiento del individuo es lo que llamamos normal. Si la relacién es
conflictual, el comportamiento del individuo es descrito como anormal. El
ambiente no crea al individuo, como el individuo no crea al ambiente. Cada uno
es lo que es: cada cual liene su caracter particular debido a su relaciéon consigo
mismo, con el otro y con el todo” (Perls. 1994. p.29-30)

El aporie Sistémico nos lleva a descubrir que cada yo y cada t esta bajo otras
influencias, por ejemplo la familia nuclear, la ampliada, las instituciones (escuela,
religibn, estado) la nacionalidad, la cultura incluso influencias
transgeneracionales que influyen desde lo inconsciente.

“Las soluciones siempre se encuentran mas alla de lo inmediato. Si yo miro al
otro sblo como una persona individual, ahi se da ese desperiar. Si lo veo
enlazado en su familia, y si sé algo de implicaciones ¢ enredos, entonces veo
que no puede ser diferente a lo que es.”(...)

“Las soluciones siempre se encuentran mas alla de lo inmediato. Si yo miro al
otro s6lo como una persona individual, ahi se da ese despertar. Si lo veo
enlazado en su familia, y si s& algo de implicaciones o enredos, entonces veo
que no puede ser diferente a lo que es.” (De como se logra el amor. Entrevista de
Johannes Kaup con Bert Hellinger para el ORF* en Viena el 6 de Julic de 1999
* Qesterreichischer Rundfunk - Radioemisora de Austria)

Ante los procesos vinculares y los devenires de las relaciones humanas
consideramos importante la inclusion de este seminario que brindara al alumno
herramientas para el acercamiento a una problematica muy actual como lo es a
violencia en la pareja y con una mirada hacia las soluciones. Desde el Enfoque
Gestaltico y la Fenomenologia Sistémica se abordara la tematica integrando
aportes de propuestas valiosas y probadas en el mundo profesional que no estan
integradas a la curricula oficial de la carrera, brindando a los alumnos la
posibilidad de incorporar nuevos recursos para ser usados en ambitos
comunitarios, sociales y en consultorio. “LLas fuerzas originadas en el entorno
siempre actian en conjunto con las fuerzas originadas en la persona. Cada
situacidon contiene fuerzas que no provienen desde la persona, sino que son
partes del entorno e influyen en la experiencia y el comportamiento del sujeto.
Tales fuerzas deben considerarse cuando fratamos de entender el
comporiamienio presente de un sujeto” (Wollants, 2015, p. 10-11)

Este seminario pretende introducir la mirada de la Gesitalt y de la Fenomenologia
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Sistémica para favorecer la comprension del mundo relacional en general y de
este desequilibrio en particular ofreciendo aportes para ser usados en ambitos
sociales, comunitarios, psico- educativos y de prevencidén, asi como en
psicoterapia.

Se pide correlatividad con psicologia clinica, que no solo queda en el diagndstico
sino que enfoca un tratamiento, porque la iniencion del seminario no es solo de
investigacion o exploracion bibliogréfica sino de recursos para el hacer, en este
caso se va a privilegiar la prevencién.

El pedido por psicopatologia esta fundado en que es un seminario gue incluye
las conductas manifiestas descriptibles y dado su corta duracion no podemos
detenernos demasiado en el tema, por lo que el conocimiento que ellos ya
tengan de las diversas posibilidades de conducta humana aportard para la
comprension del tema a fratar que esta cenfrado mas en la relacién que o
individual.

Objetivos generales:
o Revisar desde el enfoque de Ila psicoterapia Gestatk y de Ia
Fenomenologia Sistémica las relaciones de parejas
o Favorecer la comprension del mundo relacional en las particularidades de
las interacciones que conducen a la violencia

Objetivos especificos:
« Comprender la dindmica de [as relaciones violentas en la pareja.
» Aportar soluciones a las inferacciones violentas
o Aprender recursos para la clinica y para ambitos sociales, comunitarios y
psico- educatives

- PROGRAMA ANALITICO — CONTENIDOS

UNIDAD | - Introduccién al enfoque de pareja desde la Gestalt-Sistémica
Ubicacién del enfoque Gestallico en el contexto hisirico de las
psicoterapias .La relacidén de Pareja. Fenomenoclogia Sistémica.

Campo relacional dialdégico: desarrollarse en el mundo. La politica del
individualismo, el paradigma de la Soledad .La pareja y los cambios en el
contexto social: La pareja como sistema y en el contexto sistémico familiar
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Bibliografia obligatoria
o Wheeler, Gordon (2005) Vergiienza y Soledad. Prefacio Cap. |. Ed
Cuatro Vientos Chile
s Vera, Stella Maris (2008) “Los Dos Mundos”. Apuntes de Catedra de
Psicoterapia Gestalt. UNC. Cordoba, Argentina.
o Wollants, Georges (2015) Gestalt Terapia de Situacién Cap. | Ed.
Cuatro Vientos, Chile.

UNIDAD Il - Condiciones para las relaciones y sus desequilibrios
Vinculaciéon que implica. Vinculacidn y relacion.

Equilibrio entre el dar y tomar. El que da vy no toma. El que toma sin dar. El
que no da ni toma.

La pareja como sistema: El lugar de cada uno.

Bibliografia obligatoria
» Neuhauser, J. (2001) Lograr el amor en la pareja. Cap. 1. Ed Herder
Espafia.
» Welwood, Jhon (1995) El Viaje del Corazon .Cap. 1. Ed Era Naciente,
Madrid, Espaniia.
o (arriga, Joan (2013) El Buen Amor en la Pareja. Ed. Destino,
Barcelona.

UNIDAD Il - Modos relacionales que conllevan violencia

Mecanismos de relacion: Introyeccion, proyeccion, confluencia y retroflexion
Poder y amor. Control y entrega. Contacto y Control

Empoderar- Desempoderar.

Dialéctica entre el opresor y el oprimido: El perro de abajo el perro de arriba.
Vergienza y Humillacién.

ldentificacion con el agresor, identificacién con la victima,

Bibliografia obligatoria
» Perls, Fritz (1990) Enfoque gestaltico. Cap. 3. Ed Cuatro Vientos,
Chile.
» Garriga, Joan (2013) El Buen Amor en la Pareja. Cap. 9. Ed. Destino,
Barcelona.
» Welwood, Jhon (1995) El Viaje del Corazéon .Cap. 2 y 3. Ed Era
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Naciente, Madrid, Espafia )
« Wheeler, Gordon (2005) Vergiienza y Soledad. Prefacio Cap. 3. E
Cuatro Vientos Chile
» Lichtemberg, P. (2008) Psicologia de la Opresion. Cap. 1 ,2 v3. Ed.
Cuatro Vientos, Chile

UNIDAD IV - Prevencion y patologia viclenta

De la proyeceion a la relacion: ver e interpretar

Darse cuenta. Simpatia, Sintonia y resonancia.

Una orientacion psicopatolégica para la comprensién profunda
Los frastornos mentales como recursos para la supervivencia
Recursos del amor. Recursos del dominio

Bibliografia obligatoria
» Lichtemberg, P. (2008) Psicologia de la Opresion. Cap. 13. Ed. Cuatro
Vientos, Chile
o Perls, Fritz (1990) Enfoque gestaltico. Cap. 4. Ed Cuatro Vientos,
Chile.
» Hormey, Karen (1998) Neurosis y madurez. Recurso del Dominio.
Recurso del amor. Ed. Estrada, Argentina.

UNIDAD V - Actitudes hacia la salud: Incluir, integrar

Buscando soluciones: Movimientos hacia el equilibrio. Apoyo e intimidad en
contexto

Comprensién fenomenolégica: sin Juicio y sin intencién.

Conciencia relacional: aqui y ahora

Recursos técnicos desde la Gestalt y la fenomenologia Sistémica

Apoyo ¥ limites, la participacion del ferapeuta,

Bibliografia obligatoria
s Welwood, Jhon (1995) El Viaje del Corazdén .Cap. 4 vy 5. Ed Era
Naciente, Madrid, Espafia
+ Garriga, Joan (2013) El Buen Amor en la Pareja. Cap. 20. Ed. Destino,
Barcelona.
» Neuhauser, J. (2001) Legrar el Amor en la Pareja. Herder Editorial.
Espafia.
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Bibliografia Complementaria
Goldember, Carl (1998) Conversaciones con el Demonio. Ed Cuatro Vienios,

Chile.

ENFOQUE METODOLOGICO

Herramientas a utilizar:
o Pequefio grupo de discusion
Exposicién donde se planteara y desarrollard un fema
analisis de casos
Rele playing
Visualizaciones y ejercicios para comprensién de lo conceptual
Foro

Organizacion del cursado

De la Formacion Teérico-practica
o Modalidad de dictado de clases tedrica-praciica: exposicion tedrica y
articulacion con casos practicos, pequefio grupo de discusién.
» Frecuencia: semanal
o Carga horaria: 2 horas

"De la Formacién Practica
Se realizaran experiencias disefiadas para comprender el tema desde la
vivencia y con contenidos que requieren mas que la lectura de texto para su
comprension. Ejemplo: equilibric entre el dar y tomar. Con experiencias
donde se pueda vivenciar el desequilibrio cuande una persona da y la ofra no
recibe, lo que siente quién da y lo que siente quién no recibe. La comprension
de esta manera es inmediata y firme, no asi con solo la lectura que lleva a
largas discusiones sin resuliado.
+ Modalidad de dictado de clases practicas: role playing, foro, analisis de

casos.

Frecuencia: semanal

Carga horaria: 1 hora

Lid. Pable Agseais Murilio
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Sistema de tutorias

Los alumnos contaran con el espacio de fuiorias dentro de las actividades
planificadas como trabajos practicos, ademéas se dard respuesia a las
consultas de los alumnos a través del aula virtual

Horarios de consulta: libre a través del aula virtual

Modalidad y criterios de evaluacién

Instrumentos de evaluacién:
Tipo de evaluaciones parciales:

e Para el contenido tedrico-practico: 2 (dos) evaluaciones formativas
parciales, modalidad escrita a desarrollar, sobre los contenidos
desarrollados en las clases teérico-practicas.

o Para el contenido practico: 2 {dos) evaluaciones formativas practicas,
modalidad escrita a desarrollar en grupo; sobre los contenidos
desarrollados en las clases praciicas.

o Recuperatorio: 1 (una) evaluacién de recuperatorio para el contenido
tedrico-practico y 1 (una) para el contenido practico, modalidad escrita
a desarrollar.

Tipo de evaluacién final: .

e Evaluacion grupal sumativa: 1 (unc) trabajo final. La instancia
evaluativa final integradora (para la aprobacion de la asignatura) se
trata de un frabajo de analisis usando la bibliografia sugerida en cada
unidad, se preseniara un escrito que se defendera anie el docente a
cargo de manera grupal.

Criterios de evaluacién
La evaluacién de los practicos se realizard teniendo en cuenta la
participacién, el compromiso y la comprensidn de los temas propuestos.
Los criferios de evaluacién de las instancias teéricas (parciales) seran los
siguientes:

» Adquisicion de conceptos clave del seminario.

s« Capacidad de desarrollar conceptos y aplicarlos a casos practicos.

« Claridad en el desarrollo tetrico.

Ic. Pabte Anton ‘
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o Criterios para frabajo final: Coherencia interna, eleccién de temas
frabajados en el seminario, usc apropiado de los conceptos,
fundamentacién de los mismos.

Régimen de Cursado

El seminario requiere la modalidad de alumno promocional. Se solicitara al
alumno un 80% de asistencia a las clases tedrico-practicas y practicas.
También aprobar 2 (dos) frabajos practicos evaluativos con calificaciones
iguales 0 mayores a 6 (seis) vy un promedio minimo de 7 (siete). Con
posibilidad de 1 (una) instancia de recuperatorio. Aprobar 2 (dos)
evaluaciones parciales teéricas con calificaciones iguales o mayores a 6
(seis) y un promedio minimo de 7 (siete). Con posibilidad de 1 (una) instancia
de recuperatorio.

Las calificaciones de evaluaciones parciales tedrico-practicas y evaluaciones
praciicas seran consideradas separadamente y no seran promediables a los
fines de la promacion.

Presentacion de un trabajo final grupal: monografia con coloquio final con
nota igual o superiora 7.

Antonic{Murillo -
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