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VISTO:

La Jornada Académica "Mindfulness: transitando nuevos ejercicios
del rol en Psicología Clínica", organizada por Asociación Libre - La Bisagra el
día 31 de mayo de 2018 en la Facultad de Psicología; y

CONSIDERANDO:

Que la psicología contemporánea ha adoptado al mindfulness como una
técnica para incrementar la conciencia y así responder con mayor habilidad a los
procesos mentales que contribuyen al desarrollo de trastornos psicopatológicos y
a diversos problemas de comportamiento.

Que profundizar sobre esta temática, novedosa para los estudiantes, les
posibilita acceder a herramientas más actuales en su período de formación para
resolver problemáticas como el stress, la ansiedad o la violencia.

Que la actividad abarcó tanto un recorrido teórico sobre antecedentes,
supuestos metodológicos, corrientes teóricas, postulados éticos y políticos, como
también técnicas y herramientas prácticas.

Por ello, en sesión del día de la fecha, según lo aconsejado por la
Comisión de Enseñanza y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA
R E S U E L V E :

ARTÍCULO 1°: Declarar de interés la Jornada Académica "Mindfulness:
transitando nuevos ejercicios del rol en Psicología Clínica", organizada por
Asociación Libre - La Bisagra el día 31 de mayo de 2018 en la Facultad de
Psicología.

ARTÍCULO 2°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA,
A LOS TREINTA DÍAS DEL MES DE JULIO DE DOS MIL DIECIOCHO

RESOLUCIÓN N.° 173
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