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VISTO:

La nota presentada el 28 de junio 2018 por la Dra. Ana Eugenia Faas,
Prof. Adjunta a Cargo de la Catedra de Psicologia Evolutiva de la Nifiez en la
que solicita se autorice la realizacion del programa “PROMOCION DEL APEGO
SEGURO Y DESARROLLO SALUDABLE EN LA PRIMERA INFANCIA”, y

CONSIDERANDO:

Que la actividad de caracter extensionista consiste en promover la
parentalidad positiva en madres adolescentes y jovenes en torno a la primera
infancia, articulando estrategias de capacitacion y formacion en diversas
instituciones de salud y centros maternales de la ciudad de Cérdoba, asi como
valorar los cambios en la parentalidad y el acompariamiento del desarrollo del
nifio en base a la evidencia de resultados de investigaciones anteriores.

Que esta dirigido a publico en general, madres y padres adolescentes y
jovenes usuarios de los servicios sociales y asistenciales de los Centros de
Salud, asi como también a los equipos de salud y educativos.

Que su formulacién parte del analisis de las demandas y condiciones
socio-emocionales de un colectivo social como lo son las madres adolescentes y
jovenes que se encuentran transitando la maternidad.

Que el programa tiene por objetivos promover la parentalidad positiva en
madres adolescentes y jovenes en torno a la primera infancia, articulando
estrategias de capacitacién y formacion en diversas instituciones de salud y
centros maternales de la ciudad de Cérdoba.

Que la presente solicitud cuenta con informe favorable de Ila
Subsecretaria de Servicios a la Comunidad y de Secretaria de Extension.

Por ello, en sesién del dia de la fecha, segln lo aconsejado por la
Comision de Extensién y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar la propuesta del programa “PROMOCION DEL APEGO
SEGURO Y DESARROLLO SALUDABLE EN LA PRIMERA INFANCIA” para
el periodo 2019-2022, adecuada a la reglamentacién vigente (RHCD
N°335/2014) , presentada por la Dra. Ana Eugenia Faas, Prof. Adjunta de la
Catedra de Psicologia Evolutiva de la Nifiez y designar a la citada profesora
como Responsable Técnica Administrativa segiin Anexo que integra la presente
resolucion, con 38 fs.

\\
Lle. MATIAS A. DREIZIK

Sscretario del Honorable Consejo Directivo
Facultad de Psicologia
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ARTICULO 2°: Reconocer como equipo docente del citado Programa a los
docentes que figuran en el item "Equipo de trabajo" del mencionado Anexo.

ARTICULO 3°: La presente autorizacién no constituira antecedente académico
alguno si no fuera acompafada de la certificacion de desempefio
correspondiente.

ARTICULO 4°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CORDOBA, A LOS DIEZ DIAS DEL MES DE DICIEMBRE DE DOS MIL
DIECIOCHO :

RESOLUCION Ne: 286 i ‘

Lic. MATIAS A. DREIZIK
Secretario de! Henorable Consejo Directivo
Facultad de Psicologia
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PRESENTACION DEL PROGRAMA '

“PROMOCION DEL APEGO SEGURO Y DESARROLLO SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA”

(Especificando el Eje Tematico Prioritario cuyo abordaje se propone, segtn
Anexo RHCD N°335/14):

Duracion: o 2 anos o 3 afos X 4 ainos

UNIDAD/ES ACADEMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL
PROGRAMA (Facultad,Escuela, Dpto., Centro, etc.)

Facultad de Psicologia, Catedra de Psicologia Evolutiva de la Nifiez, UNC

Facultad de Ciencias Médicas, Servicio de Neonatologia y Pediatria, H.U.M.N.,
UNC

ORGANIZACION /ES. INSTITUCION/ES o GRUPO/S
EXTRAUNIVERSITARIO/S INVOLUCRADOS EN EL PROGRAMA

Organizacion / Institucion y/o
grupo
Hospital Universitario de Dra. Beatriz Vaca
Maternidad y Neonatologia
(HUMN). Servicio de
Neonatologia
Hospital Arturo lllia de Alta GraciaDra. Ana Do

Hospital Misericordia de Cérdoba Dr. Luis Ahumada

Referente Datos de Contacto

Casas Cuna y Centros Lie. Inés Zinny
Maternales de la Prov. De

Coérdoba

Dispensarios de Alta Gracia Dra. Laura Cal

Lic. MATIAS A. DREIZIK
Secretario de Hm’mrable Donséju’Directiva
Facultad de Psicologia
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Apellido y Nombres: Faas, Ana Eugenia

DNI: 21627039

Cargo: Prof. Adjunto "Psicologia Evolutiva de la Nifiez”
Unidad Académica: Psicologia

Ciudad: Cérdoba

Provincia: Cérdoba

C.P.: 5000

Teléfono:4334064

E-mail: ana.faas@gmail.com

' En todos los casos sera un docente de la Facultad de Psicologia (titular,
adjunto y/o profesor asistente]

EQUIPO DE TRABAJQ? (Actores universitarios y extrauniversitarios que

integran el equipo de trabajo]

Lic. MATIAS A. DREIZIK
Secretarlo del Honorable Conisejo Directive
Facultad de Psicologia

Psicologia, UNC

APELLIDOY FUNCION?® | CLAUST | INSTITUCION A ESTIMACION
NOMBRE RO* LA QUE CARGA HORARIA
PERTENECE |SEMANAL -De0a
DATO DE 10 hs -De 10 a 20
CONTACTO hs
Faas, Ana Eugenia |ResponsableDocente Facultad de De 10 a 20 hs
Psicologia, UNC
Herrero, Maria inés |Participante {Docente Facultad de De O0a 10 hs
Psicologia, UNC
Ferrero, Maria José [Participante |[Docente Facultad de De0Oa10hs
Psicologia, UNC
Nanzer, Carolina Participante [Docente Facultad de DeOa10hs
Psicologia, UNC
Marasca, Roxana Participante [Docente Facultad de DeOa10hs
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Codosea, Lorena

Participante

Docente

Facultad de
Psicologia, UNC

De.0a10 hs

Ceballos, Beatriz

Participante

Docente

Facultad de

Psicologia, UNC .

De0a 10 hs

Rabinovich, Diana

Participante

Docente

Facultad de
Psicologia, UNC

De0a 10 hs

Paolantonio, Patricia

Participante

Graduado

Facultad de
Psicologia, UNC

De 0a 10 hs

Reyes Sencia, ShirleyParticipante

Graduado

Facultad de
Psicologia, UNC

De 0a 10 hs

Curti, Julieta

Participante

Graduado

Facultad de
Psicologia, UNC

De 0a 10 hs

Gianola. Martina

Participante

Estudiant
e

Facultad de
Psicologia, UNC

De0a 10 hs

Dominguez, Eugenia

Participante

Estudiant
e

Facultad de
Psicologia, UNC

De0alOhs

Bianco, Agostina

Participante

Graduado

Facultad de
Psicologia, UNC

De Q0a 10 hs

\aca, Beatriz

Referente

Docente

Facultad de

UNC, HUMN

Ciencias Médicas,

De 0a 10 hs

Resino, Carlos

Participante

Docente

Facultad de

UNC, HUMN

Ciencias Médicas,

De O0a 10 hs

Gomez, Pablo

Participante

Docente

Facultad de

UNC, HUMN

Ciencias Médicas,

De 0a 10 hs

201 8 60 Aflos de la Carrera de Psicologla
20 Afios de la Facultad de Psicologla

2 Debe adjuntarse un Curriculum Vitas nominal actualizado de los/as
integrantes del equipo de trabajo, donde conste de manera especifica y
destacada los antecedentes que se vinculan con el presente programa.
Los mismos tendran caracter de Declaracién Jurada.

3 Responsable, Referente de Organismo extrauniversitario / Participante.

4 Solo para miembros de la UNC: Docente, No Docente, Estudiante,

Graduado.

Lic. MATIAS A. DREIZIK
Secretario def Honorabje Consejo Directivg
Facultad de Psicologia
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Antecedentes del Equipo de trabajo

Describir la especificidad de los vinculos preestablecidos con los actores
extrauniversitarios, las trayectorias extensionistas, la produccion académico-
cientifica y las actividades desarrolladas en relacién a la problemética que
origina el Programa.

E! programa de extensién que se presenta se asienta en el trabajo de
investigacion que viene desarrollando el equipo de catedra desde el afio 2014
hasta el presente (Res. SeCyT 203/14; 313/16). Los antecedentes, trayectorias,
vinculos extrauniversitarios y la produccioén academica-cientifica se desprenden
del mismo

En dicha investigacion se indagaron las creencias y practicas parentales y la
calidad del vinculo entre madres y nifios durante el primer afio de vida,
apuntando fundamentalmente a madres adolescentes y jovenes. Las ideas que
los padres adolescentes poseen acerca del desarrollo de sus nifios muchas
veces se apoyan en el sentido comun, tradiciones familiares, mitos vy
concepciones erréneas que condicionan las maneras cémo interacttian con él.
Las cogniciones paternas suelen hacer referencia a ideas, creencias, actitudes,
valores, expectativas, atribuciones, etc. que se refieren a la ideologia que
poseen los mismos sobre el desarrollo, la crianza y la educacién de sus hijos
(Palacios, 1988). Estas concepciones estan influidas por el nivel socio-cultural y
educativo y por la madurez cognitiva y psicolégica de quien cria un nifio.
Cuando los progenitores son adolescentes o muy jovenes, esta madurez esta
aln en pleno proceso de desarrollo, lo que los convierte en un grupo de riesgo.
La calidad de las primeras interacciones con el nifio se vera influenciada,
entonces, por estos factores determinando muchas veces estilos paternos de
vinculacién que no colaboran con un desarrollo 6ptimo. La sensibilidad de la
madre hacia las necesidades del nifio y las estrategias de control que ponen en
juego definen los estilos educativos principales. Asimismo, el acento puesto en
lo innato o los efectos de la educacion y la crianza sobre el comportamiento del
nifio determinan tipos paternos que oscilan entre la defensa de la herencia o el
ambiente. Se definen asi, en el primer caso, padres con poco control sobre el
nifio, pesimistas en relaciéon al calendario evolutivo y con técnicas educativas
mas coercitivas que valoran de manera desigual nifios y nifias (denominados
padres tradicionales) y en el segundo, padres que defienden la interaccion
herencia-medio, se atribuyen un papel determinante en el desarrollo de sus
hijos, son optimistas en el calendario evolutivo y no tienen valores
estereotipados con respecto al género utilizando métodos educativos mas

4

Lic. MATIAS A. DREIZIK
Sqcretario def Honorable Consejo Directivo
Facultad de Psicologia
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basados en el didlogo y la explicacion (denominados padres modernos). Se ha
demostrado que la posicién en la cual se ubican los padres entre estos dos
tipos polares influye sobre el desarrollo psicolégico posterior del nifio (Sanchez
Hidalgo y Hidalgo Garcia, 2003, Huitron Vazquez y Torres Velazquez, 2005).

En las investigaciones realizadas pudo observarse que las creencias y
practicas que los padres establecen durante la primera infancia se diferencian
en funcién del valor dado a la estimulacion y el acompafiamiento activo del nifio
en las distintas etapas de su desarrollo y que esto afecta la calidad de las
interacciones con los nifios. Utilizando un cuestionario de ideologia paterna, se
pudieron detectar los principales problemas que manifestaban las madres en
relacion a criterios vinculados con la crianza, educacion, estimulacién, formas
de vinculacién y necesidades del nifio en el primer afio de vida. Esto se
correlaciond con la calidad del vinculo a lo largo de todo el primer afio de vida
evaluado con un perfil observacional de la relacion mama-bebé (Oiberman,
2008) y con la prueba de la situacion extrafia (Ainsworth, 1969) que permite
establecer la calidad del vinculo de apego. Se encontraron diferencias
significativas entre el tipo de creencia y practicas que las madres sostenian
sobre el desarrollo y la calidad de las interacciones con su nifio a favor de las
madres que propiciaban la crianza y estimulacién activa (modernas) y en
detrimento de las pasivas, innatistas (o tradicionales). Durante la primera mitad
del afio de vida, las diadas correspondientes a madres modernas realizaban
mas y mejores contactos cara a cara con sus hijos (p<0,01) y brindaban un
sostén mdas adecuado (p<0,05) en comparaciéon con aquellas denominadas
tradicionales. Durante la segunda mitad del primer afio, ademas de las
diferencias observadas en la funcion de sostén, las que se mantuvieron a lo
largo de todo el primer afio, pudieron observarse diferencias en la funcion
corporal. Las diadas clasificadas como modernas exhibian significativamente
mayores puntajes en esta funcién lo que denotaba mejor interaccion en
relacion al contacto tactil, con bulsqueda por parte del nifio de ser
tocado/acariciado y respuesta positiva por parte de la madre (p<0,01). La
calidad del vinculo de apego a esta edad también se diferencié en funcion de
las creencias y practicas maternas, observandose un apego seguro en las
diadas cuyas madres calificaban como modernas en comparacion con aquellas
diadas cuyas madres calificaban como tradicionales, en donde el patrén de
apego era mayoritariamente inseguro/evitativo (p<0.05). Aparentemente, las
ideas y practicas en tomo al desarrollo del nifio no sélo afectan la relacién con
él en los primeros intercambios vinculares sino que también inciden en la
calidad del vinculo de apego. El analisis de la conformacién de las creencias

> |

LI&. MATIAS A. BREIZIK
Secretario del Honorable Consejo Directive
Facultad de Psicologia
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maternas sobre el desarrollo infantii permiti6 detectar problemas
fundamentalmente en la utilizacién de los canales de informacion y redes de
apoyo en la crianza (bloque 1), la contribucién otorgada a la herencia y al
medio (bloque 3), la relacién madre hijo en el embarazo (bloque 4), la
capacidad percibida por los padres para influir en el desarrollo del nifio (bloque
7), las atribuciones otorgadas al comportamiento del nifio (bloque 9) y los
principales valores educativos impartidos en la crianza (bloque 10). Todas las
p<0.05.

En base a estos resultados y tomando lo dicho por el propio reglamento de
extension, donde plantea que “resulta necesario sostener la presencia del
universitario en la comunidad, ya que ello posibilita la participacién social
respecto del capital de conocimiento producido. Esto se concreta en su
vinculacion plena con la sociedad y los sectores que la integran, atendiendo a
las transformaciones socio-histéricas, al reconocimiento de la diversidad
cultural y al esclarecimiento de su posicionamiento ante los modelos politicos
imperantes. La extension debe contribuir al contacto reflexivo con la realidad,
seguida del compromiso para transformarla” (reglamento de programas y
proyectos de extensién y vinculacién con la comunidad); se plantea entonces la
realizacion del programa PROMOCION DEL APEGO SEGURO Y
DESARROLLO SALUDABLE EN LA PRIMERA INFANCIA con el objetivo de
promover un espacio de intercambio que brinde asesoramiento,
acompafiamiento y orientaciéon a padres, docentes e instituciones vinculadas al
ambito educativo y de salud relacionadas con la primera infancia,
contribuyendo de esta manera a la construccion de vinculos saludables en los
entornos mas préximos al nifio, es decir familia y escuela.

Este programa se inscribe en el marco de los programas de caracter educativo,
social y comunitario que tienen como objetivos la formacién y apoyo a los
padres a fin de optimizar el ejercicio del rol parental y, con ello, obtener
consecuencias beneficiosas para el desarrollo de los hijos (Hidalgo, 2009). Lo
mas destacable es su caracter formativo y educativo. Se trata de ofrecer a los
padres oportunidades de aprendizaje y desarrollo, suponen una accién
formativa que pretende optimizar el desempefio parental mediante el
fortalecimiento de sus competencias y no desde planteamientos mas
tradicionales de superacion de deficiencias (Rodrigo, Maiquez, Martin vy
Rodriguez, 2005). Este tipo de programas abandona la idea de un modelo ideal
de padre/madre, aceptando la pluralidad que existe en el desemperio del rol
parental. Se trata de asegurar que los nuevos padres sean capaces de

Lie. MATIAS A. DREIZIK
Secretario del Honorabls Cansejo Directiv
Facultad de Psicologia
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construir un escenario familiar adecuado para el desarrollo infantil, y sobre
todo, que se impliquen de forma activa y responsable en sus tareas como
madres y padres. Rodrigo, Maiquez, Martin y Byme, (2008), efectuaron una
revision de programas de educacion parental de acuerdo a la misma, estos
programas pueden agruparse en tres tipos de generaciones en funcién de sus
objetivos, contenidos y metodologia: a)Programas de primera generacion:
sitian el énfasis en la calidad de las pautas educativas parentales. Entre los
logros que fomentan se encuentran que los padres y las madres proporciones
un ambiente de apoyo y estimulacién para el desarrollo de los nifios y las nifias;
que conozcan el desarrollo evolutivo e incrementen su propia competencia; que
desarrollen estrategias de comunicacién efectivas y de resolucion de
problemas; que promuevan el desarrollo cognitivo, linglistico, social y
emocional. Para ello apelan al formato de sesiones grupales en combinacién
con visitas domiciliarias, desde un enfoque unidireccional, en los que la
intervencion se dirige sélo a los padres y las madres. b) Programas de
segunda generacién: el foco de atencién esta puesto en la calidad de la
interaccién padres-hijos durante la realizacion de actividades cotidianas a fin de
construir pautas positivas de apego; promover la sensibilidad parental, la
empatia hacia las necesidades de los hijos e hijas y el afecto, ensefian como
poner limites, como manejar conductas disruptivas y jugar de manera efectiva y
aprender a usar estrategias de interaccion funcionales. Para ello, utilizan al
igual que los programas de primera generacion el formato grupal pero desde un
enfoque bidireccional. ¢) Programas de tercera generacion: tienen como
objetivo fundamental fomentar la calidad del funcionamiento familiar como
sistema, mediante intervenciones comprehensivas duraderas, multi-dominio y
multi-contexto (Rodrigo, 2003). La atencion esta puesta en fomentar la relacion
de pareja; apoyar la transiciéon a la maternidad y a la paternidad, como sujetos
activos en este proceso, tomando en consideracion los diversos contextos
socio-culturales actuales.

Por ofra parte, y considerando la llegada de dicho programa a profesionales
de la salud y educacién que en sus practicas se encuentran vinculadas al
trabajo con nifios pequefios, es relevante el conocimiento de aspectos
constitutivos del sujeto en su desarrollo integral a los fines de posibilitar
practicas saludables que promueva vinculos positivos con otros adultos
significativos y que en ciertas ocasiones se encuentren involucrados directa o
indirectamente con el nifio.

Debe destacarse el caracter preventivo de este tipo de programas. En

7
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general, estos programas no estan pensados para tratar situaciones
problematicas ya enraizadas en la dinamica familiar o en las interacciones
padres-hijos, sino para capacitar a los padres y que no lleguen a cristalizarse
dichas situaciones. Como sefialan Rodrigo et al. (2008), se trata de una
intervencion guiada por la prevencion y la promocién como directrices de la
accion, lo cual lo hace especialmente adecuado para aplicar durante la
transicion a la maternidad y la paternidad. Experiencias a nivel internacional,
llevadas a cabo en Espana, Canada y Chile, entre otras, dan cuenta dé
significativos resultados a la hora de evaluar el impacto de la aplicacién de
estos programas. Entre los resultados reportados, los autores coinciden en
afirmar que al finalizar el programa, las madres se manifiestan menos
favorables a las teorias que obstaculizan el desarrollo y la educacion (teorias
innatistas), manifiestan mayor confianza en sus practicas de crianza e
interacciones mas positivas con sus hijos. Asi mismo, en cuanto a la agencia
personal, informan mayor auto-eficacia, locus de control interno, menos
dificultad en el rol parental y mayor acuerdo marital. De igual modo, modifican
sus practicas educativas, registrandose menos permisivas-negligentes y
coercitivas y logran emplear practicas inductivas basadas en la
argumentacion y negociaciéon (Martin et al., 2004; Rodrigo, Correa, Maiquez,
Martin y Rodriguez, 2006). Dentro de los programas orientados a nifios
pequefios,- la sensibilidad parental (con su circuito de identificacion e
interpretacion de las sefiales comunicativas del hijo/a y respuesta adecuada y
contingente, Ainsworth et al.,, 1978; Santelices et al., 2012) constituye la
columna vertebral de la parentalidad en lactantes.

Cuando se realizara la investigacion sobre la tematica, en la primera etapa del
proyecto (2014-2015), se trabajé con mamas y sus bebés menores a 6 meses
de vida. El mismo implicé fundamentalmente el trabajo con nifios que acudian
a control de nifio sano en Servicio de Neonatologia del H.U.M.N. En la
segunda etapa de la investigacién se trabajé con nifios en la segunda mitad
del afio de vida, incluyendo ademas de la institucion mencionada, muestras
provenientes de dispensarios de la ciudad de Cdrdoba, Hospital de Alta
Gracia y Casas Cuna.

Como se mencionara, entre los resultados mas relevantes se encontré que a
pesar de predominar las ideas modernas por sobre las tradicionales en la
poblacién evaluada, el vinculo se modificaba cuando se indagaba en funcién
de las mismas. En los nifios mas pequefios se afectaban principalmente la
calidad de los contactos cara a cara y el sostén y en los mayores ademas de

8
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esta funcidn, los contactos corporales. Estas diferencias en los modos de
vinculacién en las diadas en funcién de la edad del bebé también se
afectaban por ciertas variables sociodemograficas como la edad materna, el
nivel socio- educativo y la condicion de trabajo fuera del hogar de las madres.

El programa se inscribe en el tercer tramo del proyecto, donde los objetivos
de investigacion ya cumplidos se trasladan a los de extension. Con el fin de la
promocién del vinculo de apego se ha previsto la puesta en marcha de
dispositivos de intervencion grupal basados en el paradigma de la
Parentalidad Positiva basados en la evidencia (Jiménez & Hidalgo, 2016), a
aplicarse en diferentes centros de atencién ubicados dentro del radio de
Cordoba Capital y ciudades aledarias, con quienes ya venimos trabajando.
Los resultados de distintos avances fueron presentados en diferentes
Congresos y Jomadas, y algunos de ellos fueron ya publicados, mientras que
ofras publicaciones se encuentran en preparacién. Todos estos resultados
han sido presentados por integrantes del grupo consolidado que trabaja en el
proyecto de catedra desde la tematica aqui presentada, tanto en investigacion
como en extension: ‘

+ | Congreso Federal Argentino de Terapias Cognitivo Conductuales.
“Ideas y creencias en tomo al desarrollo del nifio en madres
adolescentes. Bases para la intervencidbn desde la Parentalidad
Positiva”. Tucuman (2017)

« XVI Reunién Nacional y V Encuentro internacional. “Construccion de
ideas y practicas sobre el desarrollo del nifio en madres adolescentes y
jovenes. Identificando riesgos y promoviendo la intervencion”.
Asociacion Argentina de Ciencias del Comportamiento. Facultad de
Psicologia. UNSL. (2017)

¢ XVI Reunién Nacional y V Encuentro internacional. “Caracteristicas del
vinculo de apego en funcién de la edad del bebé y variables
sociodemograficas maternas”. Asociacion Argentina de Ciencias del
Comportamiento. Facultad de Psicologia. UNSL. (2017)

» |l Congreso Internacional de Psicologia. V Congreso Nacional de
Psicologia: Cienciay
Profesion. Simposio: “Concepciones y practicas en tomo al desarrollo
del bebé y construccion de un vinculo saludable: factores de riesgo,
calidad de la interaccion y estrategias de intervencion”.

Facultad de Psicologia.U.N.C.
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congresocyp/paper/view/3614/778 (2016).

+ V Jomadas de Psicologia de la Universidad Catélica de Cérdoba, “Salud
Mental: nuevos desafios en la practica, investigacion y docencia®, Mesa
Redonda “Aportes a la salud mental desde la perspectiva de la
construccién de la subjetividad” Tema: “Constmccion del vinculo de
apego en madres adolescentes”, realizada el 3 de octubre. Lugar:
Cérdoba, Argentina. (2016)

» Publicacion: “La mutualidad perlocutiva en fa comunicacién preverbal en
nifios con madres con depresion postparto”. Interdisciplinaria. \ol. 33, N°
2, 2016, pp. 267-282. IV Congreso de Psicologia del Tucuman Nacional
e internacional. Cultura y Subjetividad. “Concepciones y practicas en
tomo al desarrollo del bebé en madres adolescentes: impacto en la
construccion del vinculo temprano”. Facultad de Psicologia. UNT.
(2015)Publicaciones ISBN N° 978-950-554-944-3 Seccion “Psicologia
del Desarrollo”, N° 8. Pp. 1-8. CD Room.

» V Congreso Internacional de Investigaciéon de la Facultad de Psicologia.
Universidad Nacional de La Plata "Influencia de caracteristicas socio-
demograficas maternas en las concepciones y practicas sobre el
desarrollo del bebé" (2015)

« 17° Encuentro Nacional de Investigacion Pediatrica “Creencias maternas
sobre ¢,1 desarrollo del nifio y su vinculacién con conductas de apego y
crecimiento saludable”.. 12 y 13 de junio de 2015. Sociedad Argentina de
Pediatria (SAP), Puerto Iguazi, Misiones. (2015)

» V Congreso Internacional de Investigacién de la Facultad de Psicologia.
Universidad Nacional- de La Plata "Construccién del vinculo madre-hijo:
Depresion post-parto y creencias maternas como posibles factores de
riesgo™. Publicado en Memorias 5° Congreso Internacional de
Investigacion de la Facultad de Psicologia” ISBN N° 978-950-34- 1264-0
Seccion: Trabajos Libres; “Psicologia del Desarrollo”. Pp. 1458-1466. CD
Room.

« il Jomadas de Psicologia de la Universidad Catdlica de Cdrdoba “La
investigacion psicolégica y su articulacién con la practica profesional”.
“La investigacion psicoldgica en las universidades de Cérdoba”, 10 y 11
de octubre de 2014. Simposio. (2014)

Como puede el grupo de trabajo se presenta activo en tomo a la tematica
desde su inicio y hasta la actualidad.
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PROYECTOS QUE INTEGRAN EL PROGRAMA?®:

Consignar los titulos de los Proyectos y detallar las actividades de coordinacién
y mecanismos previstos de articulacion entre los mismos.

5 Consignar los titulos de los Proyectos y/o Servicios en caso de que el
Programa tuviera como antecedente el desarrollo de uno o mas proyectos
vinculados a la teméatica/problematica abordada por el mismo.

Si al momento de presentacién del Programa no existieran Proyecfos
y/o Servicios asociados, se espera que los mismos surjan a medida que el
Programa se desarrolle.

El programa “Apego seguro y promocion del desarrollo saludable en la
primera infancia” se integra por los siguientes proyectos cuyas tematicas
estan involucradas en la metodologia a aplicarse en el programa. Estos
proyectos implican diversos ejes que se articulan teniendo en cuenta el
asesoramiento, apoyo (capacitacién) y formacién de madres y padres bajo el
paradigma de la intervencién en parentalidad positiva.

Los proyectos son:

Ideas paternas, creencias sobre el desarrollo del nifio y parentalidad
positiva

Construccion del vinculo de apego en la primera infancia

Relaciones madres-padres-hijos en nifios prematuros

Maternidad adolescente. Buenas practicas.

Estimulacion en el hogar: cuentos infantiles para la primera infancia.
A solicitud de la Comision de Extension del HCD se detalla cada proyecto

teniendo en cuenta sus objetivos, aspectos metodoldgicos e integracién con el
programa de apego seguro y desarrollo saludable.
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Ildeas paternas, creencias sobre el desarrollo del nifio v parentalidad
positiva

La intervencion en esta tematica surge de resultados obtenidos en proyectos . -
anteriores (acreditacion SeCyT: Res. 203/14; 313/16) donde se indagaron las - .

creencias y practicas parentales y la calidad del vinculo entre madres y nifios
durante el primer afio de vida. Pudo observarse que cuando las madres
conforman sistemas de creencias e ideas erroneas sobre el desarrollo de sus
hijos la calidad del vinculo se afecta. Estas creencias desestiman la
estimulacién y la intervencion activa que los padres pueden brindar en las
distintas etapas del desarrollo del nifio, enfatizan el rol de la herencia por sobre
la intervencidn, implican posturas fuertemente innatistas y un pobre o nulo
involucramiento paterno en cuestiones vinculadas con la crianza y la
educacion. Las pautas educativas tienden a ser coercitivas y se propicia un
trato desigual en nifias y nifios. La autovaloracion en los roles
matemos/patemos tiende a ser negativa lo que también impacta en la
construccion de la relacién con el nifio. A partir de aqui se plantea el trabajo con
el sistema de ideas y creencias paternas desde la parentalidad positiva lo que
responde a los siguientes objetivos:

Modificar las creencias y practicas erréneas que las madres/padres
poseen sobre la primera infancia fomentando el desarrollo infantil
saludable

Fortalecer el vinculo temprano apuntalando el cuerpo de conocimientos
que las madres/padres traen sobre la infancia

Acompaiiar las maneras de relacionarse de las madres/padres con sus
nifios desde la parentalidad positiva en las practicas de estimulacién y
crianza

Desde lo procedimental se plantea la siguiente metodologia:

Muestra

Se trabajara fundamentalmente con las madres y/o padres que asisten con sus
nifios a las Salas Cuna de la Provincia de Cérdoba. Se prevé comenzar con 10
de ellas detectadas como mayormente problematicas en tomo al vinculo que
los padres establecen con sus nifios, en funciéon de los reportes brindados por
la coordinadora de area. También se trabajara con las madres/padres
asistentes al Servicio de Neonatologia/Pediatria del Hospital Universitario de
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Maternidad y Neonatologia, en donde ya se dispone de un equipo para la
realizacion de los talleres.

Instrumentos

Se realizaran encuentros donde se,llevaran a cabo talleres de crianza,
parentalidad, expectativas sobre el desarrollo del nifio, capacidades que se
atribuyen a las distintas etapas del desarrollo, ideas educativas, estimulacion,
entre otros, que apunten a que los padres cuestionen sus propias creencias
sobre el desarrollo infantil, brindando la posibilidad de evacuar dudas, realizar
ajustes y ampliar el conocimiento sobre las concepciones que traen. Ubicando
a la madre/padre como un participe activo, se construirdn cartillas de
acompafiamiento en crianza positiva que ayuden también a trasladar los
nuevos aprendizajes a la situacién del hogar. En un ultimo encuentro se
valoraran los3 rescataran los aspectos aprendidos y se abrira a nuevos
interrogantes que hayan surgido en"' madres/padres a partir de la asistencia a
los talleres. Los talleres de crianza tomaran los ejes fundamentalmente de la
Escala de Parentalidad Positiva (EP2, Muzio y Quinteros, 2015) mientras que
los ejes en tomo a las ideas y creencias paternas se tomaran del Cuestionario
de Ideas Paternas (CIP, Palacios et al, 1998).

Resultados esperados

Se espera lograr que las madres/padres se cuestionen sobre sus concepciones
sobre el desarrollo de sus hijos, valoren la estimulacion y el acomparniamiento
activo, incorporen nuevos conocimientos en tomo a los logros y capacidades
del nifio en cada etapa y su rol como madre/padre, indaguen sus practicas
educativas y su autopercepcion en tomo a la matemidad/patemidad.

Las ideas y creencias al inicio de los talleres se compararan con lo reportado
por las madres/padres al finalizar los mismos.

Construccién del vinculo de apego en la primera infancia
El presente proyecto también surge de los ,resultados mencionados

anteriormente en los proyectos SeCyT Res. 203/14; 313/16, ya que se observé
que mas alla de las creencias, el apego que construian las madres con sus
nifilos no siempre era de buena calidad. De acuerdo con la teoria del apego, la
conducta materna es determinante en la construccion de las relaciones
afectivas tempranas. La sensibilidad materna es una de las caracteristicas
fundamentales postuladas por los estudiosos contemporaneos del apego y ha
sido postulada como una de las variables fundamentales para explicar el inicio
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de las relaciones de buena calidad entre la madre y su hijo. Una r’ﬁadre_b .
sensible es a la vez una madre flexible ante las necesidades del bebé.
Modificar el comportamiento segun las necesidades del bebé, estar accesible a
él equilibrando los propios sentimientos para brindarle proteccién y cuidado, es
la base de la construccién de un apego seguro. En el caso de los nifios, esta
conducta es crucial puesto que provee seguridad para la exploracién, mediante
la cual el nifio se involucra con el medio ambiente a través del juego, la
locomocion, la manipulacién e investigacion visual promoviendo un equilibrio
optimo entre la conducta de apego y la conducta exploratoria. El
establecimiento de apego seguro en el primer afio de vida representa un hito
importante en el desarrollo socio-emocional, en la promocién de las
competencias y en el ajuste positivo del nifio al entorno. Es por todo ello que
trabajar con la construccion del apego durante el primer afio resulta
fundamental. Para este proyecto se plantean los siguientes objetivos:

.

Capacitar y asesorar a las madres/padres en la construcciéon de un
apego seguro con su hijo brindando elementos de apoyo desde la
psicologia del desarrollo

Discutir caracteristicas maternas tales como sensibilidad, disponibilidad,
flexibibilidad en las maneras de vincularse con el nifio.

Promover el apego seguro desde los inicios de los intercambios madre-
nifio apuntando a la construccién de un vinculo saludable desde el
comienzo de la relacién madres/padres/hijos

Desde lo procedimental se plantea la siguiente metodologia:

Muestra

Se trabajara fundamentalmente con las madres y/o padres que asisten a
hospitales publicos de la provincia tales como Hospital Universitario de
Maternidad y Neonatologia, Servicio de Neonatologia, Hospital Arturo lllia y
Hospital Misericordia. También se trabajara con salas cuna cuya poblacién
infantil posea un rango de entre Oy meses.

Instrumentos

Se realizaran encuentros donde se llevaran a cabo talleres de apego seguro,
fortaleciendo las adquisiciones del nifio en cada etapa de su desarrollo mes a
mes y apoyandose en la “Guia de desarrollo infantil de 0 a 6 afios” Gobierno de
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Esparia, 2014, que articula los aspectos del desarrollo del bebé desde tres
gjes:

-“3,Cémo soy"?

-“¢ Qué necesito?”

-“¢ Qué pueden hacer los padres™?

De esta manera se acompanara a los padres a cuestionarse la promocion del
apego desde las necesidades del bebé en cada etapa y su rol como participes
activos en la construccion del vinculo que sin dudas asume caracteristicas
bidireccionales entre ellos y el nifio. Se trabajara junto a estimuladoras
tempranas y personal de enfermeria encargado del seguimiento del recién
nacido durante el primer afio.

Como en el resto de los proyectos que conforman el mencionado programa, se
construiran cartillas de acomparfiamiento en apego seguro que ayuden a
apuntalar a los padres y sirvan para trasladar los nuevos aprendizajes a la
situacion del hogar. En un dltimo encuentro se valoraran los talleres, se
rescataran los aspectos aprendidos y se abrira a nuevos interrogantes que
hayan surgido en las madres/padres a partir de la asistencia a los talleres.

Resultados esperados

Se espera lograr que las madres/padres incorporen herramientas para la
promocién del apego seguro que impliquen el conocimiento activo de su bebé,
entendiendo las necesidades del nifio en cada etapa y las maneras de
estimularlo y acompariarlo. Asi mismo, se orientara a los padres a que se
cuestionen sobre las maneras de vincularse con su nifio, se sientan capaces de
estimularlo y se sientan empoderados para generar un vinculo positivo desde
sus propios recursos y condiciones. El acompafiamiento en apego seguro se
plasmara en cartillas que brindaran ideas de cémo estimular y acompafar al
nifio en cada etapa, que complementaran en algunos hospitales las realizadas
habitualmente por enfermeria en el control de nifio sano.

Relaciones madres-padres-hiios en nifios prematuros

La intervencién en esta tematica surge de resultados obtenidos en proyectos
anteriores (acreditacion SeCyT: Cddigo de proyecto 05/H292. Res. SeCyT N°
214/10) donde se trabajé indagando las capacidades del recién nacido
prematuro y las maneras de estimularlo mediante técnicas que implicaran
acercar a la mama a la incubadora utilizando claves sensoriales, como los
olores matemos. Observamos que este simple procedimiento ayudaba a los
padres a sentirse participes y modificaba la relaciéon con el nifio. La prematurez
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es la causa de morbimortalidad mas importante en la perinatologia ‘moderna.
Los nifios de muy bajo peso (<1500g) son solamente el 1.2% de todos los
nacimientos, pero representan el 46% de las muertes. Avances en la tecnologia
han producido significativos progresos y mejorado la sobrevida, pero a un
altisimo costo. Entre las complicaciones que sufren estos nifios, en especial los
menores de 32 semanas, se encuentran las vinculadas con hemorragias en el
sistema nervioso central y su riesgo de déficits generalizados en el desarrollo.
Esto, sin duda, nos obliga a brindar cuidados especiales a los padres, quienes
deben transitar entre el riesgo de muerte de su nifio y las posibilidades de un
desarrollo con secuelas. A esto se suma la angustia de la fragilidad que
ocasiona el verlo en la incubadora, su pequefio tamafio y peso y el miedo a
tocarlo o “romperio” como sostienen algunos padres. Actualmente, la psicologia
perinatal se ha ocupado de comprender y acompanar las necesidades de estos
padres promoviendo que las relaciones entre éstos y el nifio prematuro se
desarrollen de manera saludable. Y es precisamente esto lo que se trabajara
en este proyecto, planteandose los siguientes objetivos:

Identificar las necesidades de las madres/padres de bebés prematuros
elaborando estrategias de acompafiamiento desde la psicologia
perinatal en cada situacion

Brindar estrategias psicolégicas que ayuden a los equipos de las UCIN
a acompaniar el matemaje de mamas de bebés prematuros en las UCIN
asi como estrategias que desde la psicologia ayuden a los padres en la
vinculacién con su bebé prematuro en el hogar

Articular los aspectos psicolégicos del acompafamiento de las
madres/padres de bebés prematuros con los cuidados de enfermeria y
neonatologia realizados en las instituciones hospitalarias

Promover relaciones saludables en la vinculacibn madres/padres/nifio
prematuro que integren la mirada desde las diversas disciplinas
involucradas en la tematica

Desde lo procedimental se plantea la siguiente metodologia:

Muestra
Se trabajara fundamentalmente con los hospitales publicos que poseen salas
de terapia intensiva neonatal y alta tasa de nacimientos prematuros. Entre

-
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ellos, Hospital Universitario de Maternidad Neonatologia, Servicio de
Neonatologia y Hospital Misericordia. Ambos hospitales cuentan con §erv1c103
interdisciplinarios que trabajan en la tematica y han brindado expresamente la
necesidad de acomparfiamiento desde la psicologia en madres/padres que
atraviesan esta situaciéon, asi como la articulacion de estrategias de
estimulacién y acercamiento que fomenten el vinculo saludable.

Instrumentos

Se realizardan encuentros/talleres donde se llevaran a cabo talleres que
fomenten el vinculo entre madres/padres de nifios prematuros y su hijo, a partir
de la demanda hospitalaria y de las necesidades que los mismos padres
manifiesten. Se tomaran los ejes de la “Escala de observacién del vinculo
mama-bebé internado en la UTIN" (Santos y Oiberman, 2010) de la cual se
destacan una serie de indicadores a trabajar desde la misma situacion de
internacion. Asi mismo se tomaran ejes de los aportes de la psicologia perinatal
con base a la siguiente bibliografia: “Nacer y Después: aportes a la ps.
Perinatal” (Oiberman, 2005), “La Entrevista Psicolégica Perinatal” (Oiberman,
2000), “El bebé prematuro y sus padres” (Ruiz, 2004).

Como en el resto de los proyectos que conforman el mencionado programa, se
construiran cartillas de acomparnamiento a los padres/madres que incluyan los
aportes de la psicologia en la atencién del prematuro y que colaboren con
informacion a los padres en el traslado del nifio al hogar. En un dltimo
encuentro se valoraran los talleres, se rescataran los aspectos que los padres
consideran que los han ayudado tanto en su matemaje como en su patemaje
de un nifio prematuro y se abrird a nuevos interrogantes que hayan surgido a
partir de la asistencia a los mismos o en la interaccién diaria con su bebé.

Resultados esperados

Se espera lograr que los padres/madres de los nifios prematuros encuentren
un canal para sus angustias, miedos y ansiedades en tomo a su
patemaje/matemaje en tan dificil situacién. Se sientan capaces de enfrentar su
relacion como padres con un nifio de estas caracteristicas sintiéndose
apuntalados en todo momento desde el desarrollo saludable. Para ello, y como
en los proyectos anteriores, se trabajaran cartillas que brindaran desde las
distintas disciplinas las necesidades y cuidados de un nifio prematuro, y haran
especial énfasis en empoderar a los padres para su cuidado, enfrentando los
miedos y fomentando un_vinculo positivo.
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Maternidad adolescente. Buenas practicas.

El embarazo adolescente es un hecho cada vez mas frecuente y reproduce las
condiciones de inequidad y pobreza, vulnerando las condiciones de crianza de
un nifio. Muchos de los embarazos son no planificados, de madres solas o sin
redes sociales de apoyo y sostén, que poseen escasos recursos y/o bajo nivel
educativo. Latinoamérica y el Caribe es la segunda regién mundial con mayor
proporcion de nacimientos de madres adolescentes. En la Argentina hay 700
mil nacimientos por afio. El 16% proviene de madres adolescentes de entre 15
y 19 arios (en algunas provincias equivale al 25%) y méas de 3000 son de nifias
de 10 a 13 arios. El 69% de esas mujeres adolescentes no planearon ese
embarazo. Globalmente, una de cada cinco mujeres de entre 20 y 24 arios tuvo
su primer hijo antes de cumplir los 18 afios, y en los paises de ingreso bajo y
medio esta cifra es de una cada tres. Para el afio 2014 la OMS. reporté
dieciséis millones de mujeres jévenes de 15 a 19 afios y aproximadamente un
millébn de nifias menores de 15 afios con un parto cada afio (UNFPA, 2016;
OMS, 2014). Ademas de las consecuencias médicas asociadas al embarazo
adolescente, entre las que se destacan como principales la mortalidad materna
e infantil; problemas de depresioén, autovaloracién, autoestima, entre otros, se
encuentran entre las consecuencias psicologicas principales. Cuando se
indaga la autopercepcion de la maternidad, los reportes verbales de madres
adolescentes incluyen altos niveles de estrés generados por la maternidad y
pobres niveles de autoestima. Todos estos factores crean un ambiente
desfavorable que interactia con las demandas del nifio en desarrollo,
afectando la vinculacion afectiva madre-nifio.

En investigaciones anteriores (proyecto SeCyT Res. 203/14), pudo observarse
gue el vinculo entre las madres adolescentes y su bebé se afecta. Entre otras
cosas, esto se observé fundamentalmente en lo que respecta a los
intercambios verbales y a la funciéon de sostén, cuando eran observadas en la
alimentacién. Las madres adolescentes o muy jéovenes tienden a no hablarles
demasiado a sus al tiempo que no estimulan demasiado sus emisiones
preverbales. La estimulacién del lenguaje es fundamental para el desarrollo
cognitivo posterior, por lo que acompafiar y asesorar a este respecto es uno de
los aspectos claves del desarrollo saludable en la primera infancia. Asimismo,
observamos dificultades en la situacion de amamantamiento, donde las mamas
tendian a adoptar posturas no 6ptimas, tanto a expensas de si mismas como
de su bebé. Las practicas maternas orientadas a respetar los tiempos del nifio,
sus necesidades, conocer sus capacidades y estimular de manera adecuada
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sus logros, etc. son sin duda fundamentales en la construcciéon de un vinculo
de buena calidad. Vinculo que muchas veces es necesario hacer consciente,
ya que con frecuencia no registramos las maneras como nos estamos
conectando con nuestros nifios, y mas aln cuando se habla de madres
inmaduras que se encuentran atravesando el periodo de la adolescencia.

La intervencién en esta tematica se orienta por los siguientes objetivos:

gup P07

Exponer y debatir las diferentes maneras de vinculacién que las
madres adolescentes llevan a cabo con sus hijos

Asesorar en buenas practicas vinculares basadas en la
bidireccionalidad y el respeto al nifio

Generar un espacio donde intercambiar dudas e inquietudes en
relacion al desarrollo del bebé vinculados con las necesidades de
la mama adolescente

Articular los aspectos psicologicos de la maternidad adolescente
con sus necesidades concretas brindando  apoyo,
acompafamiento y asesoramiento cuando cada situacion lo
requiera

Desde lo procedimental se plantea la siguiente metodologia:

Muestra

Se trabajara fundamentalmente con los hospitales publicos que poseen
altas tasas de maternidad adolescente. Entre ellos, Hospital
Universitario de Maternidad y Neonatologia, Servicio de Neonatologia,
el Hospital Arturo Ulia, dispensarios de Alta Gracia y Hospital
Misericordia.

Instrumentos

Se realizaran encuentros donde se desarrollaran talleres de apoyo a la
maternidad adolescente, destinados a madres y/o padres con edades
comprendidas en este periodo del desarrollo o jovenes menores de 25
afios al momento de tener el hijo. Los talleres giraran en tomo a las
necesidades propias de los procesos madurativos de este grupo etario
vinculando esto con las necesidades del bebé y la construccién de un
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vinculo saludable. Los talleres se trabajaran con los indicadores de la -
Entrevista Psicosocial de Disefio Optico (Oiberman, 2000), los de apego .
atinentes a la capacidad reflexiva materna, la capacidad de
ment'alizacion, la regulacion del afecto, la modificacion en las
verbalizaciones, las atribuciones de valencia positiva hacia el bebé y la
cooperacion (Slade, 2004) y los del Cuestionario de Evaluacién Prenatal
(Asenjo, 2007).

Como en el resto de los proyectos que conforman el mencionado
programa, se construiran cartilas de acompafamiento a las
madres/padres que ayuden a apuntalar lo aprendido en los talleres y
favorezcan el traslado de los mismos al hogar. En un dltimo encuentro
se valoraran los talleres y se abrira a nuevos interrogantes que hayan
surgido a partir de la asistencia a los mismos o en la interaccién diaria
con el bebé.

Resultados esperados

Se espera lograr las madres/padres que se encuentran transitando la
etapa de la adolescencia puedan continuar su madurez junto con las
funciones de matemaje/patemaje que el nifio necesita, pudiendo
canalizar sus dudas e inquietudes en los talleres. Durante todos los
talleres se trabajara estableciendo vinculaciones con las redes
familiares (o extrafamiliares) de apoyo y sostén que ayuden al
adolescente en su bienestar psiquico y sus funciones de
matemaje/patemaje de manera saludable.

Estimulacion en el hogar: cuentos infantiles para la primera infancia.

El programa “Arte y Cultura de Servicios a la Comunidad: Leecuentos
en Psicologia” Res. HCD 102/14 se incorpora como parte del programa,
previendo el trabajo en conjunto mediante el cual, en la realizacién de
los talleres se articulara la tematica de la estimulacién y la animacién a
la lectura en la primera infancia, a los fines de promover acciones y
actividades que favorezcan, mediante la estimulacidn con cuentos
infantiles en el contexto del hogar, el vinculo de apego. Trevarthen (2
plantea que la estimulacion en diversos formatos diadicos cara a cara
entre adulto y bebé son la base para el establecimiento de la
intersubjetividad. En los primeros meses, la imitacién de la madre —que
suele recaer sobre las vocalizaciones y las expresiones faciales— llama
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la atencion del bebé sobre ella favoreciendo el establecimientog;&és6
intercambios intersubjetivos primarios cara a cara. Estos intercambios
cara a cara establecen “entonamientos afectivos” mama-bebé
estableciendo una sincronia interactiva que sienta las bases de las
interacciones diadicas futuras (Stem, 1991). A partir de la segunda
mitad del afio de vida, Bruner sostiene que ya se observan claramente T
estos “formatos” de juego entre adulto y bebé. Y es a partir de esta edad :
cuando los bebés ya establecen una diferencia entre los objetos y las

personas. Son los intercambios a través de estos formatos los que

daran paso a la intersubjetividad secundaria, tal como la denomina
Trevarthen. Se genera el triangulo mama- objeto-nifio y se desarrolla

una motivacién deliberada a compartir los intereses y las experiencias

de otras personas. En la incorporacién de objetos en los formatos de

juego, o en un acto tan sencillo como sentarlo sobre las piernas o
envolverlo con los brazos para intercambiar, por ejemplo, las imagenes

de un libro, se le otorga al nifio cercania y calor corporal con una carga

afectiva muy significativa que le dara seguridad y confianza. La lectura

como entorno de estimulacién puede comenzar tan temprano como en

la primera infancia. Aunque no comprenda el contenido, el nifio se

interesara por el objeto, sus imagenes, la entonacion y pragmatica de la
conversacién y sobre todo, por la interaccién con el otro en un contexto

altamente enriquecedor para él. Es en estas tempranas lecturas que los

padres y cuidadores ofrecen al nifio a fravés de sus maneras de lectura

e interaccion, un escenario “precioso” que, ademas de operar como
estimulacion cognitiva y del lenguaje, afecta en primera instancia, la

calidad de los vinculos interpersonales.

ANEXO RHCD

e

e

Se plantean los siguientes objetivos de la incorporacion del
“Leecuentos” en el programa:

Ofrecer a las mamas/papas herramientas de estimulacién a
fravés de la lectura en la primera infancia que puedan trasladar a
sus hogares

Fortalecer el vinculo de apego entre madres/padres/nifios
mediante formatos diadicos que promuevan la interaccion
conjunta en la lectura de cuentos infantiles

Vincular la estimulacién del lenguaje mediante cuentos infantiles
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y la promocién del apego seguro en la primera,.infancia mediante
técnicas sencillas de lectura de cuentos en nifios pequefios

Procedimentalmente se plantea la siguiente metodologia:

Muestra

Se trabajara fundamentalmente con los jardines y salas cuna de la
ciudad de Coérdoba, de los cuales ya se cuenta con autorizacion. En los
mismos asisten nifios desde los primeros meses hasta
aproximadamente los 3 afios de vida.

Instrumentos

Se realizaran talleres siguiendo el esquema propuesto y aprobado en
RD 1423/15 “; Cémo contar cuentos?” que se trasladaran al ambito de
los jardines maternales y las salas cuna.

Resultados esperados

Se espera brindar herramientas para promover la narracion de cuentos
infantiles que fortalezcan el vinculo entre madres/padres/nifios en la
primera infancia.

Como puede verse, la articulacién de los talleres en los distintos
ambitos que proponen los proyectos aqui planteados tiene como eje
comtn el fortalecimiento del apego en la primera infancia. Se prevé
articular estas tematicas con otros aspectos que resulten relevantes a la
poblacién a la cual estan dirigidos y que vayan surgiendo a medida que
se desarrolla el programa. De esta manera, la intervencion se realizara
en un marco flexible adaptado a las necesidades de las madres/padres,
quienes como protagonistas activos, expondran su demanda vy
situaciones de la relacién con sus hijos sobre las que desean trabajar.
Por lo tanto en este punio es importante destacar que /a Politica de
Extensién y Vinculacién con la Comunidad, se orienta a recuperar las
demandas sociales, partiendo de la escucha y articulacién de las
actividades de investigacién y extensién, y a encontré herramientas
comunes que posibiliten hacer visibles las necesidades y recursos,
contribuyendo al fortalecimiento de grupos y organizaciones, en tanto
actores fundamentales del desarrollo territorial. (REGLAMENTO DE
PROGRAMAS Y PROYECTOS DE EXTENSION Y VINCULACION
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Hoy se sabe que las actitudes, cogniciones y emociones de los padres orientan
la conducta parental, la que a su vez producira efectos en el desarrollo de los
nifios. Las mismas se consideran predictores eficaces de la conducta parental
ya que nos dan un panorama del clima emocional en el cual los nifios y sus
padres funcionan, y por lo tanto, de lo adecuado de esta relacién. Sin duda, las
interacciones entre los padres y sus hijos tienen una naturaleza bidireccional.
Una mayor calidad de las mismas se asocia no sélo con un sistema de
creencias sobre el desarrollo y la crianza adecuadas, sino también con
actitudes que reflejan calidez, sostén, sensibilidad y disposicion emocional
positiva en el proceso de acompafiamiento del nifio. Los padres que pueden
identificar con mas facilidad los sentimientos y emociones de sus hijos,
atribuyéndoles mas autonomia y siendo capaces de “ponerse a tono” con ellos
en diversas situaciones, son los que promueven un apego mas seguro
(Hastings et al, 1997; Bemier et al, 2003). El apego implica un lazo emocional y
afectivo que se establece con la madre o principal cuidador que aporta
seguridad y proteccion. La sensibilidad materna ante las necesidades del nifio
parece ser uno de los componentes principales en la promocién de un apego
seguro y un vinculo de buena calidad (Monetta, 2005). Percibir adecuadamente
las necesidades del nifio, interpretar adecuadamente esa necesidad,
seleccionar la conducta de cuidado y acompafiamiento mas adecuada en
funcion de las caracteristicas del nifio, ponerla en practica de manera
pertinente y ser coherente en cada situacién, debieran ser caracteristicas
naturales de la madre o padres, pero no siempre sucede asi. Convertirse en
madre y padre se trata, en definitiva, de una importante transicién personal y
familiar que pone a prueba los recursos de afrontamiento de los adultos en ella
implicados, que tiende a asociarse con un periodo particularmente inestable y
vulnerable a nivel individual e interpersonal, y en la que, por tanto, se generan
importantes necesidades de apoyo. Si bien, en la mayoria de los casos este
proceso de adaptacidn se resuelve favorablemente y la pareja termina
asumiendo de manera satisfactoria y competente su nuevo rol de padres, no
son pocos los casos en los que esta transicion no se completa adecuadamente.
Asi una complicada transicién a la paternidad figura entre los desencadenantes
de muchas rupturas conyugales e incluso entre los factores de riesgo que
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contribuyen a que algunos padres hagan un uso inadecuado de sus funciones
parentales, comprometiendo o perjudicando el desarrollo del hijo/a hasta poder
llegar a darse una situacién de desproteccion infantil (Rodrigo, Maiquez, Martin
y Rodriguez, 2005). Buena parte de estas dificultades estan vinculadas al
hecho de que mujeres y hombres afrontan este proceso con unas expectativas
poco ajustadas de lo que se supone convertirse en madre y padre.

De acuerdo a Hidalgo (2009); el desemperio adecuado del rol supone, ademas
de expectativas ajustadas, el desarrollo de competencias parentales; definidas
por Rodrigo el al. (2008) como el conjunto de capacidades que permiten a los
padres afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea de atender las
necesidades evolutivas y educativas de sus hijas e hijas.

En este sentido, es necesario identificar aquellos factores que atenian contra el
ejercicio de la parentalidad, entre los mas estudiados se destaca la inmadurez
materna para ejercer las funciones de maternaje y la condicién psicosocial. Es
por ello que en el programa se apunta también al trabajo con madres
adolescentes, y a aquellas en situacién de vulnerabilidad psicosocial y de bajos
recursos. Otro factor de riesgo para la construccién de un vinculo de buena
calidad y practicas de crianza positivas son los miedos y ansiedades que
generan en los padres la gesta de un nifio prematuro. La relacién padres- hijos
se genera desde el inicio y muy tempranamente por lo que los condicionantes a
la parentalidad que genera un nifio prematuro merecen una atencién especial.
El programa implica también tutorias para el hogar que promuevan y estimulen
el desarrollo del nifio. En este sentido incluye un proyecto que ensefia y motiva
a los padres a la lectura de cuentos infantiles y sus adaptaciones para la
primera infancia. Con la lectura de cuentos se refuerza la situacion diadica cara
a cara en un entorno intimo y lidico a la vez, se estimula la creatividad, la
imaginacioén y por supuesto el lenguaje, la inteligencia del- nifio y el desarrollo
psicosocial. Los cuentos empoderan tanto a nifio como a los padres en su rol,
creando rutinas de actividades y generando un entorno Gnico de estimulacion
que puede adaptarse a cualquier edad.

En suma, el programa apunta a responder tanto a las demandas emanadas de
los servicios sociales coparticipes del proyecto de investigacion como a las de
los padres, ofreciendo programas de educacién para padres y madres que
apunten a la promocién del desarrolio infantil en la primera infancia, ya desde el
embarazo. Varias razones justifiean el disefio de una intervencion temprana
centrada en [a familia y, en concreto, en los padres y cuidadores principales. En
primer lugar, el desarrollo humano es de naturaleza social e interactiva, lo que
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implica atribuir a la familia, como contexto basico en el que la interaccion tiene
lugar, una responsabilidad decisiva en el desarrollo de los nifios. En segundo
lugar, durante la etapa infantil se asientan los pilares competenciales bésicos,
tanto afectivos, como cognitivos y sociales, que van a ser la clave del desarrollo
posterior. En tercer lugar, las rutinas diarias constituyen la mayor fuente de
experiencias y oportunidades para el aprendizaje, lo cual asigna a la familia
una responsabilidad muy clara en la promocién del desarrollo infantil. Po tltimo,
la estrategia de capacitar a los padres en su rol educador es basica a la hora
de proporcionar a los nifios un contexto protector y seguro, que satisfaga sus
necesidades basicas atin en los entornos mas adversos.

¢ Presentar brevemente la propuesta contemplando la descripcion de la
problematica a abordar, el objetivo general, la estrategia tedrico-metodolégica y
el impacto esperado.
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Tesis Doctoral. Facultad de Cs Politicas y Sociales. Universidad
Auténoma de México.

CARACTER EXTENSIONISTA DEL PROGRAMA

Explicitar las razones por las cuales considera que el Programa se
inscribe en una propuesta de extension universitaria y fundamentar el
compromiso y/o los aportes’ de la/s organizaciones, instituciones y/o
grupos extrauniversitarios participantes del Programa

El programa propuesto se inscribe en el marco de una propuesta extensionista
porque parte del andlisis de las demandas y condiciones socio-emocionales de
un colectivo social como lo son las madres adolescentes y jévenes que se
encuentran transitando la maternidad y propone diferentes lineas de
intervencion contemplando diferentes actores sociales tales como:

Las propias madres y los padres en su funcioh parental.
Las familias como red de sostén
Los equipos de salud y educativos como agentes promotores de

desarrollo saludable.

La vision actual sobre la infancia y la familia sitta el interés superior de nifios y
nifas en punta de lanza de las politicas sociales y otorga a los gobiernos la
responsabilidad de apoyar a padres y madres en el ejercicio de sus funciones
parentales (Naciones Unidas, 1989). Asi, aunque las actuaciones de los
progenitores en el trato cotidiano con sus hijos e hijas tienen un caracter
relacional de orden privado, la parentalidad es entendida en la actualidad como
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un bien social, un recurso que hay que atender y proteger dado el papel crucial
que desempeiia de cara al desarrollo y bienestar de las nuevas generaciones
(Rodrigo, Maiquez, Martin y Rodriguez, 2015]

Se cuenta con la demanda y el apoyo de las instituciones mencionadas para
realizar el programa propuesto. Las mismas cuentan con espacio apropiado
para realizar (las capacitaciones] los talleres (sala a utilizarse para la reunién
con los padres y nifios], materiales como mesa, sillas, lapiz, papel y
colchonetas en caso de ser necesario. Se dispone de cafién y computadora
tipo notebook, disponibles para su utilizaciéon en diversas instituciones. El
compromiso de las instituciones con las que se trabajara viene dado no sélo
por la demanda surgida de los resultados expuestos, sino también por el
interés de la aplicacién a largo plazo de este tipo de programas basados en la
evidencia, donde se pretende acompanar la capacitacion a padres y equipo de
salud con evaluaciones periddicas del impacto de los mismos que justifiquen y
sostengan su perdurabilidad.

7 Consignar recursos humanos y materiales.

Articulaciones que tiene y/o propone desarrollar con los procesos de
formacion de grado y con la investigacion

Teniendo en cuenta la formacién de grado se pretende incorporar estudiantes
extensionistas que colaboren con las capacitaciones asi como brindarles la
posibilidad de realizacion de tesinas de grado en el area. Todos los
procedimientos y resultados del programa se articularan con los contenidos de
catedra (Psicologia Evolutiva de la Nifiez] para fomentar la articulacién teérico-
practica entre los alumnos, ya desde el primer afio de cursado, donde la
asignatura se ubica curricularmente.

Al mismo tiempo, en las realizaciones de las evaluaciones de impacto se
pretende articular con la investigacion al realizar el analisis de los resultados
del programa estableciendo patrones comparativos pre y postest. Se vincula
aqui el proyecto SeCyT 2018, en ejecucion, orientado a la valoraciéon de la
eficacia de este tipo de programas. Se plantea también la realizacién de tesis
de grado y posgrado que involucren la investigacion en la teméatica. Al momento
ya se desprenden del proyecto 1 tesis de grado y 2 de posgrado.
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Vinculacion con proyectos o programas avalados y/o subsidiados por la
Secretaria de Extensién Universitaria u otros organismos nacionales e
internacionales

Uit

——

Ya se menciond que el programa se articula con proyectos acreditados y
financiados por la Secretaria de Ciencia y Técnica de la U.N.C. (SeCyT], Res.
SECyT 203/14 y 313/16. En ambos periodos se recibié el maximo
financiamiento lo que permitié articular las condiciones materiales para la
ejecucion de los proyectos y arribar a los resultados diagnésticos presentados -
en tomo a las practicas paternas sobre la crianza, el apego y la parentalidad.
Se pretende la articulaciéon permanente entre la investigacién, buscando la
acreditacién y el financiamiento adecuado, con la extensién a los fines de
posibilitar la salida de los resultados obtenidos a la comunidad con practicas
concretas que ayuden a promover el desarrollo saludable desde la primera
infancia.

IDENTIFICACION DE LA/S PROBLEMATICA/S A ABORDAR Y DE LOS
DESTINATARIOS

La problematica a abordar surge de necesidades relevadas en una muestra
aproximada de 150 diadas madre-nifio durante el primer afio de vida, donde se
detectaron creencias y practicas erréneas en torno a la crianza y el desarrollo
infantil que obstaculizaban una interaccion positiva. Se entiende por
intervencion temprana a todas aquellas acciones de diagnéstico, prevencion e
intervencion que se dirigen a los primeros afios de vida de un ser humano
(Shonkoff y Meisels, 2000]. Estas acciones estan destinadas a promover la
salud fisica y mental de los padres y sus hijos, desde el embarazo hasta los
primeros afios de la vida del nifio, especialmente en aquellas poblaciones en
riesgo biologico, psicoldgico y social. Las madres adolescentes y/o muy
jévenes y sus pequerfios son, sin duda, una poblacién de riesgo. Mas aln si se
trata de poblaciones de escasos recursos como la asistente a hospitales
publicos y dispensarios de la ciudad. En la promociéon de la parentalidad
positiva se trabaja desde dos vertientes. Desde la padres se busca fortalecer
su equilibrio psicologico y sus competencias educativas y sociales, ya que de
ese modo se asegura un ejercicio adecuado de las funciones parentales. En
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este sentido, se hace también hincapié en reforzar o ampliar la red de apoyos
sociales con la que cuentan los padres para llevar a cabo su tarea educadora.
Desde la vertiente de los nifios se pretende estimular su desarrollo fisico y
psiquico desde el comienzo, con el fin de sentar unas bases sélidas para la
construccion de la personalidad y del comportamiento, asi como proporcionar
un buen ajuste del nifio a los primeros contextos de desarrollo que son la
familia, la escuela y los iguales. Avances actuales en las teorias psicoldgicas y
neuroldgicas han puesto el acento de la intervencién temprana en la promocion
del desarrollo socio-afectivo de los nifios a partir de la potenciacién de su
entorno familiar y mas concretamente de las capacidades educativas de sus
padres. Respecto alas teorias psicolégicas debemos sefialar la importancia de
la Teoria del apego y de los diversos programas de investigacion destinados a
analizar las interacciones cuidador- bebé, especialmente en los primeros
meses de vida (Bowlby, 1969, 1977, 1980; Ainsworth, Blehar, Waters y Wall,
1978; Trevarthen, 1993; Stern, 1994; Goldberg, Muir y Kerr, 1995].

Identificacion de los participantes-destinatarios

[Destinatarios directos: aquellos/as cuyas necesidades y derechos el Programa
se propone abordar. Destinatarios indirectos: aquellos que pudieran
beneficiarse de las acciones del Programa de manera indirecta].

Destinatarios directos:

« Madres y padres adolescentes y jovenes usuarios de los servicios
sociales y asistenciales de los Centros de Salud coparticipes del
proyecto

» Nifios que transiten la primera infancia-bebés y lactantes (hijos de
quienes participen del programa de formacién y capacitacién para
padres].

* Miembros de los equipos de salud de las instituciones participantes.

» Maestros de educacion del nivel inicial que trabajan de los jardines
maternales y/o profesionales empleados de las casas cunas participes
del proyecto

Destinatarios indirectos:
+ Estudiantes universitarios avanzados que desarrollen sus practicas pre-
profesionales [PPP].
« Estudiantes universitarios avanzados en proceso de desarrollo de su
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trabajo final de investigacion [TFI]
» Pasantes de investigacion iniciales que deseen formacion en el area y/o
practicas en terreno en relacion a la formacion en parentalidad positiva

OBJETIVOS

Objetivos generales:

« Promover la parentalidad positiva en madres adolescentes y jovenes en
tomo a la primera infancia articulando estrategias de capacitacion y
formacién en diversas instituciones de salud y centros maternales de la
ciudad de Cérdoba

+ Valorar los cambios en la parentalidad y el acompafamiento del desarrollo
del nifio, en base a la
evidencia de resultados de investigaciones anteriores

Objetivos especificos:

« Promover las competencias parentales vinculares, formativas, reflexivas
y protectivas

« Promover el apego y vinculo saludable desde el inicio de la relacién
padres-hijo

« Incrementar la comprension de los padres en torno al comportamiento
de su hijo ayudando a aprovechar conocimientos y habilidades que ya
tienen y generando otros nuevos

« Contener y brindar asesoramiento ante situaciones de riesgo y estrés en
la conformacién del vinculo padres-hijos

» Mejorar el sentimiento de autoestima de los padres ayudandolos a
resolver dificultades en la crianza cotidiana con su hijo ,

* Promover la lectura en la temprana infancia como una fuente de
estimulacién activa y positiva del desarrollo cognitivo y psicoemocional
del nifio

« Extender la capacitacion y formacién en parentalidad positiva hacia el
contexto del hogar y la vida diaria de las familias

« Generar estrategias de estimulacion y promocién del desarrollo
saludable econdémicas y accesibles a todo tipo de poblacion
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PROPUESTA METODOLOGICA i

Describir la estrategia metodolégica seleccionada

Se aplicara el Programa de Apego Seguro y Desarrollo Saludable en la Primera
Infancia, que sigue los lineamientos descriptos en los programas de segunda
generacién y donde el foco de atencion estd puesto en la calidad de la
interaccion padres-hijos durante la realizacién de actividades cotidianas a fin de
construir pautas positivas de apego; promover la sensibilidad parental, la
empatia hacia las necesidades de los hijos y el afecto. Ensefian cémo poner
limites, cdbmo manejar conductas disruptivas, aprendiendo a usar estrategias de
interaccion funcionales a través del juego y la estimulaciéon si coercién ni
violencia. Se apela al formato grupal de intervencion pero desde un enfoque
bidireccional. Inspirado en la metodologia experiencial, apela al entrenamiento
de pautas concretas de actuacién y secuencias de interaccion.

Quien coordina el grupo actia como mediador, asumiendo un rol de
acompafamiento, asesoramiento, apoyo y modelaje para los padres, siguiendo
un esquema de colaboracién con los mismos, mediante el refuerzo de sus
capacidades educadoras y de su implicacién con la tarea (Rodrigo, et al, 2009).

El programa estd formado por cuatro moédulos, distribuidos en 1 encuentro
semanal cada uno de aproximadamente dos horas de duracién.

Modulo I: Los objetivos de este primer encuentro se centraran en trazar la
linea de base, para lo cual se requerird por parte de los padres participantes
que completen un cuestionario del tipo autoinforme. Se procedera de la
siguiente manera: 1) Después de recibir el paquete de inscripcién, pero antes
de comenzar la intervencién o al inicio de la primera sesion grupal los padres
completaran un Cuestionario de antecedentes familiares y un Cuestionario de
Ideas Paternas sobre la crianza y desarrollo del nifio (CIP, Palacios 1998); 2).
Inmediatamente después del completamiento de los autoinformes se realizara
la presentacién del programa y de los involucrados en el desarrollo del mismo
(madres, padres, nifios, mediadores), articulando actividades de intercambio
lidico y dialogal con las madres y sus nifios que permitan relevar inquietudes,
necesidades y demandas en tomo a la primera infancia. Durante toda la sesion,
se registraran diferentes indicadores ,de la relacién vincular madre-nifio
tomados de la Escala Massie-Campbell de indicadores de apego. Luego se
realizara el cierre del médulo.
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Médulo lI: Aqui se hara hincapié en la importancia del apego temprano y la
implicacion activa de los cuidadores en el desarrollo de los hijos.- Se trabajara
con las competencias denominadas ‘“vinculares” y ‘“formativas’. La
mentalizacién, sensibilidad parental, calidez emocional e involucramiento de los
padres con la crianza del nifio, asi como el conjunto de conocimientos,
actitudes y practicas cotidianas de parentalidad y crianza que se dirigen a
favorecer el desarrollo, aprendizaje y socializacion de los nifios, son los
principales ejes de este mddulo. El foco estara puesto en el fortalecimiento del
vinculo y las practicas de crianza “didacticas o cognitivas” que consisten en la
variedad de estrategias que usan los padres para estimular a sus nifios a
involucrarse y comprender el mundo que los rodea asi como generar
oportunidades para observar, imitar y aprender. Se rescataran las creencias y
practicas paternas, privilegiando sus propias inquietudes como ejes de la
intervencion y capitalizando las estrategias funcionales que surjan del propio
grupo como fortalezas y participantes activos del programa.

 ANEXO RHCD

Moédulo lll: En esta fase del programa se pretende trabajar sobre las
habilidades y competencias que se ponen enjuego en el contexto cotidiano del
hogar. Se tiende a promover en la cotidianeidad del hogar el conjunto de
conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de parentalidad y crianza
dirigidas a cuidar y proteger adecuadamente a los nifios, resguardando sus
necesidades de desarrollo humano, garantizando sus derechos y favoreciendo
su integridad fisica, emocional y sexual. Estas son las denominadas
“competencias protectivas”. La concepcion de "proteccion” aporta una mirada
amplia, respetando la necesaria integracion del enfoque de necesidades, del
enfoque de desarrollo humano y del enfoque de los derechos de la infancia en
un mismo ambito: necesidades, derechos y desarrollo. Se apuntara, asi mismo,
al conjunto de conocimientos, actitudes y practicas que permiten pensar acerca
de las influencias y trayectorias de la propia parentalidad, lo que se denomina
“‘metaparentalidad”. Ello permite a los padres monitorear las practicas
parentales actuales y evaluar el curso del desarrollo del hijo, con la finalidad de
retroalimentar las otras areas de competencia parental. Se promueve también
aqui el “autocuidado parental” entendido como [a capacidad parental para
desplegar actitudes y practicas que favorezcan una apropiada salud fisica y
mental (o bienestar subjetivo), con la finalidad de disponer de las energias y
recursos que permitan desempefarse adecuadamente en las diversas
dimensiones de la parentalidad.
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Médulo IV: Cada vez existe mas evidencia de que los programas que resultan
mas eficaces son aquellos que fomentan la realizacion de actividades
educativas padres/madres e hijos/as, haciendo énfasis en propiciar pautas
concretas de interaccion y en la construccién de relaciones basadas en el
afecto. Es por ello que, este Gltimo encuentro, adoptara un formato diadico de
interaccién entre padres e hijos en donde, y tal como ocurriera en el primero, se
tendera a la comunicacion e intercambio entre ellos en un formato lidico. Se
dara aqui oportunidad a los padres para desplegar lo aprendido, realizar
preguntas y desplegar sus inquietudes, en interacciéon permanente con su nifio.
Como cierre se entregara a los padres folleteria para el hogar con los aspectos
principales del programa. Seis meses después de finalizado el programa, se
citard en las instituciones a los padres participantes y se les solicitara el
completamiento de la Escala de Parentalidad Positiva con apoyo de la cual se
han estructurado los modulos [Segunda Edicién, Gémez Muzio y Mufioz
Quinteros, 2015). Esto se realizara en una reunién donde también se evaluara
la satisfaccién con el programa y su utilidad en la vida diaria. Se cerrara con un
debate interactivo con las capacitadoras que permitira evacuar dudas y realizar
una primera devolucién in situ, articulando propuestas para el hogar. Los
resultados de los analisis del impacto del programa y su efectividad seran
expuestos en las instituciones para su realizaciéon periddica y continua en el
marco de programas institucionales de promocion de la salud en la primera
infancia.

En Suma, el programa reune las siguientes caracteristicas: 1-Esta centrado en
promover 'el desarrollo infantil durante la primera infancia.2-Se compone de un
programa grupal de 4 modulos (aproximadamente 1 mes de duracién), basado
en la metodologia experiencial donde el especialista asume un rol de mediador
cuya funcién es de apoyo, acompafiamiento, asesoramiento y modelaje para
los padres.3-Se propicia la reflexion sobre las cogniciones de los padres
respecto al comportamiento con los hijos.4-Posee una orientaciéon practica
dirigida al entrenamiento de pautas concretas de actuacioén y secuencias de
interaccion.5-Esta dirigido a padres y madres con un nivel socio econdmico
medio-bajo con condiciones de riesgo o vulnerabilidad social. 6-E1 programa
incluye la entrega de cartillas informativas para el hogar al finalizar el mismo y
en cada uno de los modulos propuestos.7-Prevé evaluar los cambios
parentales tanto a nivel de las creencias como de las competencias, en el corto
y mediano plazo.
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Como lo que se viene realizando en ofros lugares el mundo (Esparia, Chile)
este programa sigue la metodologia experiencial de educacién para padres
(Rodrigo, Maiquez y Martin, 2010; Rodrigo, Maiquez, Martin, y Bymes, 2008).
La misma, apunta a promover la interpretacion de situaciones vitales de crianza
y desemperio paterno para que los padres puedan repensar su accionar diario.
Se trata de hacer consciente el “por qué” de realizar ciertas acciones y analizar
las consecuencias, de manera tal de posibilitar llegar a un compromiso de
cambio que sea realista y manejable. Ademas, el escenario de la intervencion
grupal no debe ser un escenario de transmisién formal de conocimientos, sino
un escenario sociocultural en el que se van a compartir conocimientos e ideas
con otras personas, y donde la experiencia cobra un papel fundamental. La
tarea del mediador es la de ayudar y facilitar el proceso de construccion
compartida del conocimiento en el grupo. Esto se consigue adoptando los
siguientes principios: construcciéon del conocimiento como un miembro mas del
grupo; apoyo de la iniciativa personal y refuerzo de los sentimientos de
competencia; invitaciones permanentes a la negociacion y a la bisqueda de
consenso. Esto partiendo siempre de las preocupaciones y necesidades de los
padres, con el fin de proporcionar pistas que los ayuden a descubrir los medios
necesarios para solucionar los problemas y regular el clima emocional que
demanda la crianza de su nifo.

Cabe destacar que el programa es de libre acceso a la comunidad y de
caracter gratuito para los destinatarios.

FINANCIAMIENTO

Detallar los recursos humanos y la fuente que los provee (universitaria o
extrauniversitaria)

Se cuenta con personal de la UNC, Fac. de Psicologia, Catedra de Psicologia
Evolutiva de la Nifiez, quienes son profesores asistentes con destacada
experiencia en el area, asi como adscriptos y ayudantes de catedra que se
desempefian como colaboradores en el programa. Asi mismo se cuenta con la
colaboracion de médicos neonatélogos y pediatras especialistas en crecimiento
y desarrollo que actian como referentes del programa y colaboran con la
ejecucion del mismo en las instituciones de salud.
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Detallar los recursos materiales y la fuente que los provee (universitaria o
extrauniversitaria)

Para la ejecucidon del programa se cuenta con recursos materiales adquiridos
con las fuentes de financiamiento antes mencionadas provenientes de la
Secretaria de Ciencia y Técnica de la U.N.C. (SeCyT).

Detallar requerimientos a la Facultad
Espacio fisico y/o mobiliario

Estimacion de dias y horarios posibles previstos para el desarrollo de las
acciones comprendidas en el Programa en la Facultad

El programa requiere de un espacio en la Facultad a utilizarse en las reuniones
y realizacion de algunos talleres para padres, docentes o equipo integrante del
mismo. En dicho espacio deberia contarse con una mesa vy sillas, acceso a
cafnén y computadora.

Mencionar fuentes de financiamiento y/o subsidios de organismos
universitarios y/o extrauniversitarios, si las hubiere

Se prevé la continuacion de los Subsidios SeCyT ya otorgados en 2014 (Res.
SECyT 203/14) y 2016 (Res. SECyT 313/16), para este periodo 2018, con la
presentacion a la categoria Consolidar, por cuatro afios. Dada la estrecha
relacion entre la investigacion y la propuesta de extension, esta previsto
destinar parte del financiamiento otorgado a la realizacién de las actividades
del programa aqui mencionado.

EVALUACION DEL PROGRAMA

Describir mecanismos previstos de seguimiento y evaluacion del
Programa

El programa se evaluara mediante la utilizacion de la Escala de parentalidad
positiva, Segunda Edicion [Gomez Muzio y Mufioz Quinteros, 2015).

La Escala de Parentalidad Positiva (e2p) es un cuestionario muy sencillo que
puede contestarlo cualquier adulto responsable de la crianza de un nifio. Se
aplicara aqui la versién correspondiente a 0-3 afos. Su objetivo es identificar
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aquellas competencias parentales que dichos adultos utilizan al relacionarse
con su hijo, hija, nifio o nifia a su cargo, agrupandolas en cuatro areas:
vinculo, formacion, proteccion y reflexion. El cuestionario se compone de 54
reactivos que dan cuenta de comportamientos cotidianos de crianza que
estarian reflejando el despliegue de la competencia parental en estas cuatro
areas. Del item 1 al 14 corresponde al area de Compefencias Parentales
Vinculares, del item 15 al 26 corresponde al area de Competencias Parentales
Formativas, del item 27 al 43 al area de Competencias Parentales Protectoras,
y del item 44 al 54, al area de Competencias Parentales Reflexivas. Frente a
cada afirmacion se le pide al padre, madre o cuidador significativo escoger
entre 4 opciones: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y Siempre. La
correccion de la escala E2P es relativamente sencilla. Cada item tiene 4
opciones de respuesta. A cada respuesta corresponde un puntaje:

1 punto para C/N
2 puntos para A/V
3 puntos para C/S
4 puntos para S.

Luego, se suman los puntajes obtenidos entre el item 1 y el 14 para la sub
escala "Competencias Vinculares", entre el 15 y el 26 para la sub escala
"Competencias Formativas", entre el 27 y el 43 para la sub escala
"Competencias Protectoras" y entre el 44 y el 54 para la sub escala
“Competencias Reflexivas".

Finalmente, se suma los puntajes de las 4 sub escalas y se obtiene el puntaje
de la escala de Competencia Parental Total.

Los puntajes obtenidos se comparan con una tabla percentilada donde se
busca el puntaje obtenido y se compara con la tabla, obteniendo el percentil en
que se ubica el sujeto con respecto a esta muestra de referencia. Para su
interpretacion, se propone diferenciar 3 rangos: una "Zona de Riesgo" para
los percentiles 10 y 20; una "Zona de Monitoreo" para los percentiles 30 y 40;
y una "Zona Optima" para los percentiles 50 o0 mas.

La escala presenta una consistencia interna buena a excelente, con valores
de alfa de Cronbach de . 95 para la escala total, .89 para Comp. Vinculares, .86
para Comp. Formativas, .84 para Comp. Protectoras y .82 para Comp.
Reflexivas (debe recordarse que sobre .70 se considera adecuado, sobre . 80
es bueno y sobre .90, excelente).

Y w
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Es importante considerar que ademas del puntaje mismo y la zona de
competencia parental vincular, formativa, protectora, reflexiva y total obtenida,
puede resultar Util estudiar los items especificos del cuestionario. Esta puede
ser una informaciéon muy valiosa para explorar en la devolucién aspectos o
tematicas relevantes de la crianza. El uso mismo del cuestionario puede
constituirse en una oportunidad de intervencion a los padres al favorecer la
reflexion de la figura parental respecto a practicas concretas y especificas de
crianza que ya realiza o que podria realizar en la crianza de su hijo. Asimismo,
permite identificar ejercicios, experiencias o innovaciones que la familia podria
incorporar en su vida cotidiana para favorecer diversas areas del desarrollo
infantil. La forma como se trabajen estas sugerencias variara de un modelo o
programa a otro: en algunos casos los items especificos se usaran para ofrecer
consejos muy concretos a las familias o para elaborar materiales
psicoeducativos; en otros casos, los items se usaran para preparar una
estructura de conversacion reflexiva con la familia, que permita conectar
practicas especificas de crianza con elementos de la historia de parentalidad o
de vida de los miembros del sistema familiar, acompafiando un proceso gradual
de cambio. Al aplicar el cuestionario a 6 meses de realizado el programa, éste
no soélo actda como un instrumento utilizado en la evaluacién de impacto sino
como una nueva intervencion con las familias del programa, que posiblemente
colabore en promover la perdurabilidad de los cambios obtenidos.

En las visitas domiciliarias se tomara la Escala HOME para valorar el nivel de
estimulacion recibido en el hogar de los grupos participantes y nuevamente el
cuestionario de ideas y practicas patemas.

Se realizaran asimismo entrevistas con los responsables de la atencién de los
nifos en los centros de salud y jardines maternales que permitan una
caracterizacion de la poblacion (padres y nifios] que han asistido al programa
desde un punto comparativo antes y después.
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