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VISTO

La solicitud presentada por la Prof. Analia Stabio a la Facultad de
Psicologia para la autorizacion del dictado del seminario electivo no permanente
“Psicopatologia y Diagndstico del paciente psicosomatico” para el segundo
semestre del ciclo lectivo 2020; y

CONSIDERANDO:

Que la Prof. Stabio cumplimentd con los requerimientos formales para el
dictado del seminario para el afic 2020.

Que la mencionada propuesta fue evaluada por la Comisidén Evaluadora del
area "Diagnésticos, patologias actuales y patologizacién” designada por RHCD
137/19 integrada por los profesores Alejandro Rostagnotto, Claudia Huergo y
Leonardo Medrano.

Que participan como colaboradoras/fes docentes Viviana Ferrero vy
Genoveva Romina Rosso.

Que participa en calidad de docente invitado Miguel Aris Yosifides y como
docente invitada Graciela Miriam Tisera.

Que corresponde que la Prof. Stabio dicte el seminario que se trata bajo la
modalidad de docencia libre.

Por ello, en sesién de! dia de la fecha, segun lo aconsejado por la Comision
de Ensefianza y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Autorizar el dictado del seminario electivo no permanente
“Pgicopatologia y Diagndstico del paciente psicosomaético” para el segundo
semestre del ciclo lectivo 2020, con una duracion de 60 (sesenta) horas
equivalentes a 6 (seis) créditos, a cargo de ia Prof. Analia Stabio DNI: 5.801.528,
bajo el régimen de docencia libre, y cuyo programa integra la presente resolucion
como anexo con 9 fs.

ARTICULO 2°: Autorizar la participacion en calidad de colaboradores/as
docentes de Viviana Ferrero DNI: 11.728.285 y Genoveva Romina Rosso DNI:
27.749.451 quienes cumpliran las siguientes funciones: dictado de una clase.
Participar en la realizacion de tebricos practicos, ejecucion y correccion de los
mismos, con el grupo de alumnos correspondiente. Integrarse en la confeccion y
correccion de parciales, realizacion de las guias del aula virtual. Colaboracioén en
la formacion y acompafiamiento de los colaboradores egresados y alumnos.
Participacién activa en seminarios internos. Las funciones de los colaboradores
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docentes se adecuaran a lo previsto en el Art. 12 inc. 2 de la OHCD 01/08 .

ARTICULQ 3°% Autorizar la participacion en calidad de docente invitado de
Miguel Aris Yosifides DNI: 17.382.800 quien tendra a su cargo el dictado de la
teméatica “Anorexia-Bulimia”, y de Graciela Miriam Tisera DNI: 16.501.472 guien
tendra a su cargo el dictado de la temaética “Obesidad Pediatrica”.

ARTICULO 4° Establecer como materias correlativas flas asignaturas
Psicopatologia y Psicologia Clinica, las cuales deben estar aprobadas al
momento de la inscripcion.

ARTICULO 5°: Fijar un cupo de 150 (ciento cincuenta) estudiantes.
ARTICULO 6°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar.
DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO

DE. LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CORDOBA A DOS DIAS DEL MES DE MARZO DE DOS MIL VEINTE.

RESOLUCION N°

Patricia Altamiranc
DECANA
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Seminario Electivo no Permanente
“Psicopatologia y Diagnostico del paciente psicosomatico”

DOCENTE A CARGO: Prof. Analia Stabio

ANO LECTIVO: 2020

CARGA HORARIA: semestral (60 hs.}

CORRELATIVAS: Psicopatologia y PS|oolog|a Clinica, aprobadas al
momento de [a inscripcion

CUPO: 150 (ciento cincuenta) estudiantes

_RESUMEN

El tema del presente seminario hace referencia a la psicopatologia y diagnostico
del paciente psicosomético. Hablar de la Psicosomética nos dice de dos aspectos
de una persona, su soma y su psiquis. Definir sus caracteristicas, conocer los -
aportes teéricos en especial la teoria de Pierre Marty. Desde tiempos pasados
aquellos estudiosos de la enfermedad desplegaban sus conocimientos e
investigaciones en las enfermedades del cuerpo y las enfermedades del alma. No
podia concebirse un encuentro entre ambas hasta que aigunos pacientes
comenzaron a traer sus quejas de una manera distinta de otras formas conocidas.
Este Seminario nos acerca a conocer las patologias de déficit para tener una
inscripcion en el diagnoéstico de las enfermedades psicosométicas

El sintoma del cuerpo lo vemos aparecer en i consultorio del psicologo, lliegan a
este lugar con el dolor del cuerpo dejando perplejo al profesional de la psicologia.
Pensando en el profesional que se ve y se vera demandado por estos pacientes
es que propongo el dictado de este seminario, para el quinto afio de la carrera de
Psicologia, con el fin que puedan aunar conceptos y elaborarlos contando con el
aporte de la pluralidad de las teorias del actual pensamiento en Psicosomatica,
para lograr asi un equilibrio tebrlco y un conocimiento de la patologia y el
diagnéstico.

FUNDAMENTACION L

Hablar de la Psicosomatica nos dice de dos aspectos de una persona, su somay
su psiquis. Desde tiempos pasados aquellos estudiosos de la enfermedad
" desplegaban sus conocimientos e investigaciones en las enfermedades del
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cuerpo y las enfermedades del alma. No podia concebirse un encuentro entre
ambas hasta que algunos pacientes comenzarcn a traer sus quejas de una
manera distinta de ofras formas conocidas. Quienes se dedicaban a curar o
disminuir los males, encontraron que lo que se sabia no alcanzaba para dar las
respuestas necesarias a estos pacientes’

El sintoma del cuerpo lo vemos aparecer en e} consultorio del psicdlogo, llegan a
este lugar con el dolor del cuerpo dejando perplejo al profesional de ia psicologia
y traen una enfermedad del soma acompafiada con un psiquismo particular.

El érgano puede estar dafiado ¢ en vias de dafiarse, el paciente cumple con la
medicacién pertinente, pero el mal continua, no hay forma de calmarlo.

Los profesionales de las diferentes especialidades de la salud reciben a estos
pacientes que reclaman por su cura y sus médicos, psicologos y otros como
fonoaudiblogos, fisioterapeutas quedan frustrados, impotentes ante la
imposibilidad de poder responder desde aquella eleccién que este profesional hizo
cuando eligid una profesion de la salud.

La perplejidad, la impotencia, la frustracion invaden los espacios de los
profesionales y los pacientes nos levan estos sentires para dejarlos en cada
consultorio o lugar que visitan buscando su salud.

¢ Es el cuerpo el que esta enfermo o es la psiguis la que esta enferma?, jquién
debe responder al mal que aqueja a este paciente? 0 ¢ como debe hacero?

La expresion “medicina Psicosomatica” fue introducida en el Psicoanalisis por F.
Deutsch, siendo los términos “Psicosomatico” y “Somatopsiguico” utilizados por
primera vez por Heinroth en 1818 y por Jacobi en 1822,

Para Pierre Marty “el sustantivo Psicosomatica” data desde 1946.

El término Psicosomética aparece para salvar este dualismo mente- cuerpo y
dejar planteado que el cuerpo y la psiquis estan interrelacionados y en un inter
juego permanente y cuando aste equilibrio se pierde, se rompe esa union y es la
enfermedad de la division, de esa separacion, la que se presenta y que nos deja
en un nuevo planteo, planteo este que no se detiene, cada caso es una nueva
_exigencia psicopatolégica. _

Si nos refugiamos en lo puramente psiquico; cuando debemos abordar a estos
pacientes; corremos el riesgo de bucear sbélo en las teorizaciones existentes,
tratando de encontrar una respuesta, dejando de lado su cuerpo bioldgico, y si el
refugio es bioldgico el riesgo es una terapéutica que abandona al psiquismo,
quedando el paciente dividido tanto como lo estaba o mas

Dice Winnicott “El psico — somatista se enorgullece de su capacidad de montar
dos caballos a la vez, con un pie en cada una de las monturas y con las riendas
de ambgos en sus habiles manos.™

Tle. MATIAS A, DREIZIK
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Son dos partes de una sola integridad y una sola rienda, ese es el desafio que
nos depara el flamado paciente psicosomatico, por lo que la exigencia de nuestra
praxis es que la mirada debe estar dirigida a una unidad y no a estas partes que
sostendrian la disociacion, disociacion que sufre el paciente psicosomatico.

La psicosomética fue encontrando un lugar y definicibn en el estatus de
normalidad y en el de patologia. Por un lado, alude a un funcionamiento psiquico
normal en la evolucibn humana y por otro hace referencia a una falta de
integracion entre lo psiquico y lo organico.

La Psicosomatica adquiere un lugar en la nosografia y queda ubicada entre las
psicosis y las neurosis.

Estos pacientes tienen caracteristicas determinadas: un pensamiento o vida
operatoria, acompanada por scbreadaptacion, la depresion esencial y alexitimia.
"Entonces el rol del psicologo exigio plantearse nuevas estrategias y por lo tanto
teorizar fue imperiosa y buscar formas de abordaje.

Muchos autores estudiaron las fallas en la integracion ya sea en los afectos, en
las simbolizaciones, en la capacidad de representacién, en la adaptacion a la
realidad, siempre jugando en ia causalidad las particularidades del vinculo
primario y su funcién estructurante en la constitucion del aparato psiquico,
Actualmente en Psicosomatica hay diferentes propuestas tebricas que intentan
definir este campo, cada una de ellas cuentan en si misma con un modo de
abordar estas patologias.

La Escuela Psicoanalitica clasica le da el lugar de estructura Psicosomatica,
Lacan se refiere al “fendmeno Psicosomatico”, Liberman habla de una’
sobreadaptacion al ambiente”, mientras que Pierre Marty no encuentra una
estructura que codrresponda a una determinada organizacién psiquica, él hara
referencia a neurosis mal estructuradas basadas en el pensamiento operatorio,
que muestran de una desorganizacion. .
Pensandao en el profesional que se ve y se vera demandado por estos pacientes
es que propongo &l dictado de este seminario, para el quinto afio de la carrera de
Psicologia, con el fin que puedan aunar conceptos y elaborarlos contando con el
aporte de la pluralidad de las teorias del actual pensamiento en Psicosomatica,
para lograr asi un equilibrio tedrico y un lenguaje operativo, que al nuevo
profesional le permita abordar estas problematicas o derivar; teorizar e investigar;
crear 4mbitos de reflexidon para sostener atin mas el espacio del psicéloga actual.
El conocimiento de las situaciones, esirategias, derivaciones, interconsultas,
podra darle al profesional de la psicologia y otros de la salud |a posibilidad, lo mas
pronto que pueda, de definir una realidad complicada y poder actuar en
consecuencia evitando su desmoralizacién y el deambular del paciente. Paciente
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que sufre, de una manera diferente.

Acercamos a patologias como el cancer, la obesidad, la obesidad infantil,
anorexia, la bulimia y otras, permitira definir sus psicopatologias.

Ante esta problematica en la que el cuerpo y el psiquismo estan enfermos nos
podriamos preguntar:

iPor qué este fipo de funcionamients psiquico en una época donde las
posibilidades de acceder a la simbolizacién pareciesen facilitadas?

:Debemos pensar qué todo tipo de enfermedad organica se acompafia de este
tipo de funcionamiento psiguico?

¢Hay posibilidades en nuestra clinica que este tipo de funcionamiento psiquico
siempre cuente con la complicidad somatica?

¢Es esta modalidad del psiquismo una estructura psmwca es estable, es
variable, sélo aparece en situaciones trauméticas, en crisis vitales?

¢ Este tipo de funcionamiento emerge habiendo otro como base?

Objetivo General:
o Conocer y comprender la psicopatologia y el diagnostlco del paciente
psicosomatico

Objetivos Especificos:
+ Distinguir acepciones del concepto psicosomatica.
Identificar diferentes aportes tedricos de la enfermedad psicosomatica.
Conocer el funcionamiento psiquico del paciente psicosomatico.

" Diferenciar el discurso del paciente psicosomatico de otros discursos
Visualizar el tipo de entrevista con estos pacientes para su diagnostico
Reconocer la transferencia y contratransferencia como aporte a la
definicién diagnostica. Casuistica.

» Definir y reconocer patologias psicosomaticas como Cancer, Obesidad,

Anorexia, Bulimia y otras.

¢ Aricular y aplicar los conceptos metapsicologicos y psicopatologicos,

desarrollados durante el seminario, en casos clinicos.

Lis. MATIAS A. DREIZIK
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Contenidos:
Unidad |

Introduccién a la Psicosomatica: Definicion y alcance del concepto. Historia.
Teorias: Desde la Teoria de Pierre Marty, la postura Freudiana; el fenémeno
psicosomatico de Lacan, el Trastorno Psicosomatico en la Obra de Winnicott,
Psicosomatica desde Mc Dougall, Liberman y sus Conceptos, Sami Ali y otros.

Biblicgrafia de la Unidad |

-Bekel, Marta, Lecturas de lo Psicosomatica, Lugar editorial, Bs.As. 1991

-Marty Pierre, La Psicosomatica del Adulto, Amorrortu Editores, Bs. As. 1972
-Stabio Analia, Ferrero Viviana, Manual “Psicosomatica, Teorla y Ciinica", Afio
2010.

-Stabio Analia, Ferrero Viviana, Analia Ferrero, Genoveva Rosso, Pulvet
Briana, Psicosomatica, Glosario. Afio 2010.

Unidad I

Constituciéon del Psiquismo: Vinculo, Desarrollo Temprano y Psicbsomatica.
Ausencia de la Madre. Angustia Originaria. Angustia Difusa. Desarrollo Emocional
Primitivo. Fusion. Simbiosis. Trauma temprano. Formacion del Afecto y su relacién
con lo Psicosomatico.

Bibliografia de la Unidad |l

-Lenarduzi Hebe, Vinculo temprano y Psicosomatica, revista |.P.B.A. N° 4 Bs. As.
1997

-Mdnaco Beatriz, El fendmeno de Excitacion Corporal, Bs. As. Lugar Editorial,
2001 _

-Stahio Analia, Ferrero Viviana, Manual “Psicosomatica, Teoria y Clinica”, Afio
2010. Capituio 1.

-Stabio Analia, Ferrero Viviana, Ferrari Analia, Genoveva Rosso, Pulvet
Briana, Psicosomatica, Glosario, Afio 2010

VA
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Unidad Ili

Caracteristicas de patologias psicosoméiticas: Vulnerabilidad Somatica.
Indicadores Clinicos, Indicadores Metapsicologicos. Modos de Evaluar
Indicadores de Vulnerabilidad Somatica. Trauma psiquico, Dolor, Escision.
Elaboracién Psiquica.

Bibliografia de la Unidad Il

-STABIO Analia, Ferrero Viviana, Manual “Psicosomatica, Tebria y Clinica”, Afio
2010.

-Stabio Analia, Ferrero Viviana, Feérrari Analia, Genoveva Rosso, Pulvet
Briana, Psicosomatica, Glosario 2010
Zukerfeld Ruben, Psicoanalisis, La tercera Topica y Vulnerablhdad somatica,
Lugar Editorial Bs. As. 1999,

Unid&d IV

Patologias de Déficit, patolagias de Conflicto: Encuadre. Entrevista. Discurso
del paciente psicosomatico. Transferencia Paraddjica. Transferencia
Desvitalizada. Contratransferencia. Actuacion Contratransferencial

Bibliograffa de la Unidad IV

--STABIO Analia, Ferrero Viviana, Manual "Psicosomatica, Teorfa y Clinica”, Afio
2010. .

-Stabio Analla, Ferrero Viviana, Ferrari Analia, Genoveva Rosso, Pulvet
Briana, Psicosomatica, Glosario. Afio 2010

Zukerfeld Ruben, Psicoanalisis, La tercera Topica y Vulnerabilidad somatica,
Lugar Editorial Bs. As. 1999,

b

Unidad V
Patologias Psicosomaticas: Trastorno de la alimentacion: Obesidad, Obesidad

Infantil, Anorexia, Bulimia.
Bibliografia de la Unidad V ;

Dalmaso, L. Vigorexia, Permarexia y Ortorexia: La Tirania del Cuerpo, revista
rumbos, Afio 2, N° 67
-Martin O, Aproximacién Histérica a la psicopatologia de la Conducta de los

V> ¢
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trastornos Alimentarios, congreso virtual de Psiquiatria, febrero Marzo 2000.
-Stabio Analia, Ferrero Viviana, Manual "Psicosomatica, Teoria y Clinica”, Ao
2010.

Abraham S. y Llewelyyn, D. Anorexia y Bulimia. Desordenes Alimentarios, Alianza
Editorial, 1995

-Stabio Analla, Ferrero Viviana, Ferrari Analla Genoveva Rosso, Pulvet
Briana, Psicosomatica, Glosario. Afio 2010

Unidad VI
Patologias Psicosomaticas: Cancer, Obesidad, Vigorexia, vitiligo.
Bibliografia de la Unidad VI

Alizade Alcira M, La Clinica de La Muerte Amorrortu ed|tores bs as Unica edic en
castellano.

~ Garcia Camba de la Muela Eduardo, compilado. Ed. Grupo Aula Medica, Madrid
Espania. 1999.

STABIO Analia, Ferrero Viviana, Manual "Psicosomatica, Teoria y Clinica”, Afio
2010.

-Stabio Analia, Ferrero Viviana, Ferrari Analia, Genoveva Rosso, Pulvet
Briana, Psicosomatica, Glosario. Afio 2010

ENFOQUE METODOLOGICO
REGIMEN DE CURSADO

Alumno promocional {segin Régimen de Estudiantes RHCD 219/17)

ARTICULO 15° Serd considerado promocional elfa estudianie que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los frabajos
practicos evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un
promedio minimo de 7 (siete);, aprobar ia totalidad de las evaluaciones parciales,
con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio minimo de 7 (siete).
Las calificaciones de evaluaciones parciales y trabajos préacticos son de
categorias diferentes y por lo tanto no son promediables entre sf a los fines de la
promocion.

Lic. MATIAS A. DRELZI_K
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ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podrén recuperar evaluaciones parciales y/o
préacticas para acceder o mantener la promocion segtin lo estipulen las diferentes
catedras y lo reflejen en sus programas respeclivos.

ARTICULO 17°: Esta condicién implicara exigencias extras, tales como coloquio
final, monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u olfro tipo de
producciones que impliquen un rol activo del estudiante, en orden a que la
condicién promocional no quede restringida a la mera asistencia a clases
préacticas y tedrico-practicas. Estas exigencias extras podran ser recuperadas si la
céledra asf lo estableciera, lo que debe quedar explicitado en el programa de Ia
asignatura.

ARTICULO 18°: Se podré requerir un minimo de asistencia a las clases practicas
y tedrico-précticas, que no podra superar el 80% del total.

ARTICULO 19°: Las inscripciones a evaluaciones finales de lasflos estudiantes
promocionales se flevarén a cabo de manera diferenciada de las/los regulares o
libres, mediante los mecanismos que establezca la institucion.

ARTICULO 20°: LasAlos estudiantes podran rendir el examen de promocién en los
tres tumos subsiguientes a la obtencién de la condicion.

ANEXO RHCD

ORGANIZACION DEL CURSADO
- ! MODALIDAD DE CLASES o
_ L Teor_l_t_:g_s_____ _ Tedrico-practicas | _practicos
Responsable de 'Analia Stabio . @ Colaborador que - Colaborador que
las mismas  corresponda segun | corresponda segun |
f o L . ___cronograma cronograma__ |
:Técnicas Exposicién i Ateneo ! Estudio de casos vy | |
. bibliografico, foro, ,| uso de bibliografia |
1 . _Estudio dirigido. | libro abierto. i
|Frecuencia semanal ' quincenal ‘ Mensual (2en !
'Horas de duracion "Doshoras | Dpih_o_ra_s,___ . Dosl horas
Obligatoriedad / | Noes posible 80% | 80%
|Presencialidad | pedir :

| |__ obligatoriedad

Lie. MATIAS A. DREIZIK
Secrelariv del Hoqerzble Consejo Directivg
Faculiad de Psicologia



o} ¢
@ bFACULTAD DE PSICOLOGIA

|||||||| dad MNa nal ds Uardohbha

UNC | Unwarsidad
MNacional

e Cordoba
2020 - Afio del General Manuel Belgrano

EXP-UNC:0041713/2019

20

ANEXO RHCD

Sistema de tutorias: jueves.

Horarios de consulta: de 11 a 12hs.

En los horarios de consulta los alumnos podran consultar dudas, bibliografia y
contar con un colaborador que los acompariara en el transcurso del seminario.

Aula Virtual

Se trabajara en el aula virtual de la facultad fundamentalmente ¢on la modalidad
de foro repasando la teoria y la practica respondiendo a cuestionarios y guias
oportunamente elaborados por la catedra. Los mismos son de caracter obligatorio
y se deberan responder en el tiempo consignado y seran aprobados con nota 6
(seis) 0 méas y promedio 7 (siete). Los cuestionarios o guias seran 10 (diez), con
una equivalencia de dos horas cada uno.

Evaluaciones

Tle. MATIAS A. DREIZIK
gecrataria el Kanorahle tunsm Birset-
Facultad de Psice

TIPO DE EVALUAGIONES
Teéricas/ | Trabajos Final Aula Virtual
Parciales Practicos |
Cantidad 2 2 B 1 8
Modalldad Sumativa Formativa Sumatlva __ formativa
lnstrumentos . Escrita con Respuestas Entrega Y j Responder en
: . preguntas a | escritas de las | defensa oral = aula virtual
desarrollar quias del proyecto de !
| pertinentes de | prevencion
- | cada actividad creado _
Criterios de La claridad en | Articulacion' Pertinencia | Participacién
evaluacion el uso de los tedrico conceptual. | activa y uso de
conceptos | practica. Expresién | los conceptos y
Capacidad de Pertinencia | escrita y oral. | bibliografia con
sintesisy | conceptual Uso dela pertinencia.
Elaboracion | ! bibliografia.
Personal. |
|
Posibilidad de 1 1 4
recuperacion - ! S
VU ;




