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Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2021-72-E-UNC-DECH#FP

CORDOBA, CORDOBA
Miércoles 18 de Agosto de 2021

Referencia: EX-2021-261614-UNC-VDE#FP

VISTO:
La presentacion de la propuesta de actividades de capacitacion realizada por la Lic. Analia Barrionuevo; y
CONSIDERANDO:

Que la Facultad de Psicologia ha declarado la emergencia Académico Sanitaria ante la situacion sanitaria generada
por la pandemia del coronavirus COVID-19, la cual aun persiste, adhiriendo a las medidas tomadas por el Gobierno
Nacional y el Rectorado de nuestra Universidad.

Que la Secretaria de extension de la Facultad de Psicologia ha realizado la convocatoria para presentar Actividades
de Capacitacion y Divulgacion de Extension y Vinculacion con la Comunidad (RHCD N° 142/2015) para desarrollarse
en el Segundo semestre del afio 2021.

Que en el contexto actual se ha debido modificar los procedimientos de recepcion de las propuestas de actividades
de capacitacion y divulgacion reguladas por la Resolucién del Honorable Consejo Directivo (RHCD) N° 142/2015.

Que la Lic. Analia Barrionuevo, ha presentado la propuesta de Curso de Extension “Género y Biodanza. Vidas mas
vivibles; aportes desde el sistema de Biodanza para facilitar acciones transformadoras de la realidad”.

Que la propuesta cumple con los requerimientos establecidos en la reglamentacion vigente (RHCD N.° 142/2015), y
cuentan con la opinion e informe favorable de la Secretaria de Extension.

Por ello, en sesidon del dia de la fecha, segun lo aconsejado por la Comision de Extension y por unanimidad.

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Autorizar la realizacién, en el ciclo lectivo 2021, del curso extensionista “Género y Biodanza.
Vidas mas Vvivibles; aportes desde el sistema de Biodanza para facilitar acciones
transformadoras de la realidad” presentado por la Lic. Analia Barrionuevo -DNI 23.824.040- de acuerdo al
Anexo de seis (6) fojas que forma parte integral de la presente resolucién como archivo embebido.

ARTICULO 2°: Autorizar al Area Econdmico Financiera de la Facultad, a realizar el cobro en concepto de
aranceles de las actividades de acuerdo al detalle en el Anexo de la presente resolucion.



ARTICULO 3°: Autorizar el pago en concepto de honorarios profesionales una vez deducidos los descuentos
reglamentados correspondientes para la Facultad de Psicologia y la Universidad Nacional de Cérdoba, de acuerdo al
detalle en el Anexo de la presente resolucion.

ARTICULO 4°: La responsable de la actividad detallada en el Anexo que forma parte integral de la presente
resolucion debera elevar a la Secretaria de Extension un informe cualitativo de la actividad en el que incluya el
listado de asistentes ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y niumero de DNI que hayan cumplido con el
80% de asistencia y los requisitos académicos para la acreditacion de la actividad, dentro de los diez dias habiles de
finalizada la misma para la confeccion de los certificados correspondientes.

ARTICULO 5°: La presente autorizacion no constituira antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de
la certificacion de desempefio correspondiente.

ARTICULO 6°: Protocolizar, difundir, notificar, comunicar, archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA A DOS DIAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MIL
VEINTIUNO.
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Curso extensionista
“Género y Biodanza. Vidas mas vivibles;
aportes desde el sistema de Biodanza para facilitar acciones
transformadoras de la realidad”.

Fundamentacién

La integracion de los aportes tedricos del género y de los aportes vivenciales de la
biodanza representan una oportunidad para incorporar, desde una perspectiva
biocéntrica, el abordaje de las inequidades de género.

En un escenario de pandemia y distanciamiento como el que nos toca vivir, se hace
indispensable construir estrategias de afrontamiento y acompafiamiento a las
personas que participan de diferentes modos en sus comunidades de vida. Los
desafios incrementan su complejidad y el abanico de herramientas para abordarlas
puede y debe diversificarse. Proponemos este curso como un espacio de intercambio
de saberes que enriquezcan nuestras practicas y nos ayuden a integrar conocimientos
en relacién a la temética de género y la metodologia vivencial del sistema de
Biodanza.

Los aportes teoricos y vivenciales para leer la realidad con perspectiva de género
pueden ser beneficiosos a la hora de pensarnos como agentes transformadores y
promotores de cambios, por medio de distintas estrategias que tiendan a deconstruir
el imaginario patriarcal, androcéntrico y heteronormativo en el que estamos inmersxs
como sujetos sociales situados en un contexto determinado.

Nuestro propdsito es incorporar técnicas vivenciales al activismo politico por los
derechos de las mujeres y diversidades sexuales a partir de la integracion de la
perspectiva de género y la Biodanza. Proponemos reflexionar acerca de las
desigualdades e inequidades de género y la posible intervencion comunitaria desde
los aportes del Sistema de Biodanza basado en su paradigma biocéntrico, es decir,
poner la vida al centro. Esto implica facilitar espacios tendientes al cuidado de la propia
vida y de las comunidades que habitamos. Intentaremos propiciar de este modo una
transformacién cultural, promoviendo la igualdad de derechos entre los géneros, a
partir de un relacionamiento con las personas desde un encuentro sin prejuicios donde
se diluyan o disminuyan las diferencias y se propicie la aceptacion.

Las reflexiones nos serviran de insumos para superar antagonismos que nos dividen,
nos enfrentan y nos oprimen en la convivencia social. Los estereotipos de género nos
dafan, ya que van coartando el derecho a decidir sobre nuestro cuerpo e identidad,
al imponer solo una forma rigida de ser de acuerdo al sexo asignado al nacer. Esto
significa que aquello que es variable, diverso, cambiante, se vuelve -merced al
estereotipo- en algo invariable, unico, simple e inmodificable. Con los estereotipos se
trata de hacer encajar lo diverso en una concepcion simplificada -y socialmente
aceptada por una mayoria- de como se debe ser. Esta manera de reproducir los
estereotipos de género no solo sostiene la desigualdad, sino que es el caldo de cultivo
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de conductas violentas producto de la intolerancia a lo diferente, y se ha observado
gue en este contexto de pandemia y confinamientos las violencias de género se han
visto recrudecidas.

La Biodanza, como propuesta pedagogica, posibilita efectos terapéuticos que buscan
introducir en la cultura modelos mas saludables de vida, acordes con sus principios
orientados al buen vivir. El sistema propone habitar los gestos y residir en las palabras.
La Biodanza, en tanto intervencion psico-fisica destinada a mejorar la salud, es un
método de facilitacion de expresion del potencial humano mediante la musica, danza,
vivencias integradoras y comunicacién en grupo. (Altamirano Quevedo, 2019). Apunta
a construir una dindmica social de igualdad, también de género, ya que intenta disolver
las estructuras rigidas que nos impiden el desarrollo de potenciales saludables. La
Biodanza es, entonces, un valioso instrumento para trabajar con los valores culturales
contemporaneos de opresion y de las ideologias totalitarias.

A través de los encuentros pautados, realizaremos construcciones conceptuales y
técnicas vivenciales de Biodanza. En cada encuentro se intentar4 problematizar
acerca de nuestras identidades y nuestras practicas cotidianas en torno a cuestiones
relacionadas con la temética de género, identificando las desigualdades, inequidades
y relaciones asimétricas de poder que dan como resultado dindmicas de
subordinaciones tanto en ambitos privado, como publico. Abordaremos en los
modulos contenidos vinculados a estereotipos de género, diversidad sexual, identidad
de género, tareas de cuidado, brechas de género, violencias de género, entre otros,
siempre acompafiado de propuestas metodoldgicas consistentes en vivencias que
den cuenta del sistema de Biodanza. El sistema de Biodanza propone la integracion
a través de la vivencia como el elemento fundamental y que da eficacia a esta
metodologia (Pessoa Santos, 2009). Se compone de musica, movimiento y grupo, y
tiene como funcion facilitar la conexion y la expresion de las emociones (Pessoa
Santos, 2009). En el curso se propondran ejercicios tendientes al auto-reconocimiento
de nuestra identidad para explorar en nuestro mundo interno y hacer consciente
nuestra corporeidad, sensaciones y emociones. Se buscara conectar con las propias
emociones, con la historicidad de la propia identidad, reconociendo primero en uno/a
misma estos recursos para luego vincularnos de manera mas genuina con las otras
personas. “El movimiento corporal ird acompafiado de musica seleccionada en base
a sus contenidos emocionales y su capacidad de producir efectos organicos y
subjetivos, y el grupo, afectivamente vinculado, ofrece posibilidades diversificadas de
comunicacién y actia como continente afectivo para favorecer la expresion de las
emociones” (...) De esta forma la vivencia se propone como un mecanismo capaz de
modificar el organismo y la existencia en los niveles afectivo-motor y hasta existencial”
(Toro, 2007).

Esperamos aportar conceptual y metodolégicamente a sensibilizar en tematicas de
género a las personas que participen del curso y provocar un impacto en sus
quehaceres cotidianos en la busqueda del buen vivir en sus comunidades.
Pretendemos que estos aportes ayuden a desplegar nuestra identidad genérica
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inclusiva, respetuosa y amorosa, en la que seamos capaces de crear una convivencia
en igualdad, con espacio para todos, todas y todes. Parafraseando al Subcomandante
Marcos: “Crear un mundo donde quepan todos los mundos”.

Objetivol/s:
General:

[0 Aportar desde la metodologia vivencial que propone el Sistema de Biodanza
nociones, herramientas, experiencias y acciones transformadoras tendientes a
sensibilizar y visibilizar las desigualdades de género que contribuyan a modos
de vida mas vivibles en la comunidad.

Especificos:

[0 Compartir saberes y experiencias de quienes trabajamos con personas en
distintos espacios grupales y colectivos, poniendo en dialogo y en tension los
mismos a la luz de algunos aportes de la Biodanza y en clave de género.

[ Reflexionar desde una perspectiva de género, recuperando la metodologia
vivencial que aporta el sistema de Biodanza.

(1 Propiciar un espacio de confianza y encuentro para explorar vivencias
integradoras que involucren cuerpo, emociones y pensamientos.

[ Elaborar estrategias tendientes a transformar las condiciones de desigualdad
de

1 género existentes en cada comunidad de pertenencia.

[0 Construir vinculos y fortalecer redes en la comunidad que posibiliten acciones
tendientes a afrontar los desafios de la realidad.

Contenidos Descripcion analitica.

Los mddulos estan presentados por ejes tematicos conforme se piensa el desarrollo
de la cursada; cabe puntualizar que algunos ejes portan un caracter transversal.
Asimismo, la propuesta incluirda dimensiones vivenciales articuladas con los
contenidos tedricos.

[0 Introduccion a la definicion y modelo tedrico de Biodanza. Género, nociones
generales. Biodanza y Género. El valor de la biodanza como un sistema para
abrazar diversidades. Vidas mas vivibles. Representaciones y significaciones.

[1 Género. Estereotipos de Género. Diversidad sexual. Educacion Sexual
Integral. Violencias de género. Brechas de Género. Paridad. Derechos
sexuales y reproductivos y (no) reproductivos. Tareas de cuidado. Conocernos
para poder cuidarnos, para poder cuidar a otras personas. Mandatos culturales.

[ Etica. Diferencia entre el concepto de ética y de moral. Una reflexion sobre los
actos humanos, las creencias y costumbres, valores y normas. El deber sery
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el querer ser. Deconstruccion de nuestros propios esquemas mentales vy
nuestras creencias.

[0 Integracion de paradigmas de Salud y Educacion Biocéntrica. Biodanza y
Salud Mental.

[J Metodologia de la Biodanza y técnicas vivenciales. Algunos antecedentes en
la experiencia de uso de técnicas vivenciales en el trabajo comunitario con
probleméticas de género.

1 Accion social en comunidades desde la Biodanza. Recursos desde la
psicologia, la educacion, la comunicacion, el arte y el juego.

[0 Herramientas para acompafar y asesorar a personas en situaciones de
violencias de género. Las cualidades del acompafiamiento. Recursero con
datos orientadores. Marcos normativos.

Evaluacion

La evaluacién sera de modalidad individual y/o grupal y consistir4 en la realizacién de
una actividad de integracion con la consigna de expresar qué aporte/s Ixs participantes
rescatan del curso y cdmo los plasmarian en sus vidas cotidianas y en sus contexto/s
de pertenencia y actuacion. La misma podra presentarse en un escrito de no menos
de una pagina y no mas de cinco, o bien, mediante una produccion alternativa (dibujo,
foto, video, poesia, musica, la elaboracion de un proyecto o de una intervencion
creativa, de acciones artisticas o de actividades de promocion, entre otras).
Asimismo, a lo largo del proceso se valorara la implementacion de la propuesta por
medio de la observacion participante y la lectura de registros de las voces de todas
las personas cursantes. En el ultimo encuentro se habilitard una instancia grupal
especifica de evaluacién del curso y también se tendran en cuenta las cualidades de
las producciones que devengan de la instancia evaluativa formal. Todo ello constituira
un insumo valioso a fin de realizar ajustes y mejoras para eventuales préximas
convocatorias.

Metodologia: Modalidad Virtual. Se realizaran 7 (siete) encuentros con modalidad
virtual. También se requerira a Ixs cursantes la realizacién asincrénica (en
articulacion) del curso “Formacién en género y abordaje de violencias” realizado por
la Unidad Central de Politicas de Género de la UNC,

Carga horaria total : 30 horas (no presencial)

Carga horaria de actividades: Sincronicas: 24 horas- Actividades asincronicas: 6
horas
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Responsable Académico/a:
Nombre y Apellido DNI
Analia Barrionuevo 23.824.040
Responsable Administrativo/a:
Nombre y Apellido DNI
Sarich, Gloria Cecilia Isabel 13.797.182
Equipo docente:
Nombre y Apellido DNI Funcion
Claudia Altamirano 49734332Y | Docente y Didacta Invitada a una
clase y facilitacion de vivencia
Claudia Diehl 12.810.002 Docente
Marcela Pintos 21.859.834 Docente
Gloria Cecilia Isabel Sarich 13.797.182 Docente
Maria Eugenia, Marull 23.198.255 Asesora Psicopedagdgica
Mariana Soledad Carnevale 29.788.605 Colaboradora técnica y
administrativa
Maria Estela Palero 20.111.441 Docente invitada
Romina Scocozza 29.312.535 Docente invitada
Marcia Baranovsky 10.6169.54 Docente invitada
Carlos Garcia Varela 13127823 Docente invitado
Guillermo Fabian Garcia 30.125.445 Docente invitado
Santiago Andrés Merlo 24.942.777 Docente invitado
Destinatarios: Estudiantes, Docentes, Nodocentes, Activistas, Biodanzantes,

Referentes comunitarios/as, Agentes de Salud, Educadores/as populares, Talleristas
y Publico en general con interés en la propuesta.

Cupo Minimo: 15 participantes Cupo Maximo: 60 participantes
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Aranceles:
Curso Completo: Cantidad de cuotas: 2 Monto de cada cuota:
$4000 $2000

Cobro de honorarios profesionales:

una vez deducido los descuentos

reglamentados correspondientes para la Facultad de Psicologia 'y la UNC

Nombre y Apellido

CUIL

Funcién %

Sarich, Gloria Cecilia
Isabel

27-13797182-3 | Responsable 100%

Administrativa
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