Universidad Nacional de Cordoba
2021 - Afio del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2021-73-E-UNC-DECH#FP

CORDOBA, CORDOBA
Miércoles 18 de Agosto de 2021

Referencia: EX-2021-00261619-UNC-VDE#FP

VISTO:
La presentacion de propuesta de actividades de capacitacion realizada por la Lic. Laura Caceres; y

CONSIDERANDO:

Que la Facultad de Psicologia ha declarado la emergencia Académico Sanitaria ante la situacion sanitaria generada
por la pandemia del coronavirus COVID-19, la cual aun persiste, adhiriendo a las medidas tomadas por el Gobierno
Nacional y el Rectorado de nuestra Universidad.

Que la Secretaria de extension de la Facultad de Psicologia ha realizado la convocatoria para presentar Actividades
de Capacitacion y Divulgacion de Extension y Vinculacion con la Comunidad (RHCD N° 142/2015) para desarrollarse
en el Segundo semestre del afio 2021.

Que en el contexto actual se ha debido modificar los procedimientos de recepcion de las propuestas de actividades
de capacitacion y divulgacion reguladas por la Resolucién del Honorable Consejo Directivo (RHCD) N° 142/2015.

Que la Lic. Laura Caceres presenta las siguientes propuestas extensionistas: Taller “Educacion emocional positiva” y
Taller “Neurocomunicacion: Cémo comunicarnos sanamente”.

Que las propuestas mencionadas cumplen con los requerimientos establecidos en la reglamentacién vigente (RHCD
N.° 142/2015), y cuentan con la opinion e informe favorable de la Secretaria de Extension.

Por ello, en sesion del dia de la fecha, segun lo aconsejado por la Comision de Extension y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Autorizar la realizacién en el ciclo lectivo 2021 del Taller de Extension: “Educacion
emocional positiva” presentado por la Lic. Laura Caceres -DNI 30901317-de acuerdo al Anexo | de dos (2)
fojas que forma parte integral de la presente resolucion como archivo embebido.

ARTICULO 2°: Autorizar la realizacion en el ciclo lectivo 2021 del Taller de Extension:
“Neurocomunicacion: cOmo comunicarnos sanamente” presentado por la Lic. Laura Caceres -DNI
30901317- de acuerdo al Anexo Il de dos (2) fojas que forma parte integral de la presente resoluciébn como archivo
embebido.



ARTICULO 3°: Autorizar al Area Econdmico Financiera de la Facultad, a realizar el cobro en concepto de

aranceles de las actividades citadas en los articulos 1° y 2°, de acuerdo al detalle en el Anexo de la presente
resolucion.

ARTICULO 4°: Autorizar el pago en concepto de honorarios profesionales una vez deducidos los descuentos
reglamentados correspondientes para la Facultad de Psicologia y la Universidad Nacional de Cérdoba, de acuerdo al
detalle en el Anexo de la presente resolucion.

ARTICULO 5°: La responsable de las actividades detalladas en los Anexos de la presente resolucion debera
elevar a la Secretaria de Extension un informe cualitativo de la actividad en el que incluya el listado de asistentes
ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y nimero de DNI que hayan cumplido con el 80% de asistencia y los
requisitos académicos para la acreditacion de la actividad, dentro de los diez dias habiles de finalizadas las mismas
para la confeccién de los certificados correspondientes.

ARTICULO 6°: La presente autorizacion no constituira antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de
la certificacion de desempefio correspondiente.

ARTICULO 7°: Protocolizar, comunicar, notificar, archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA A DOS DIAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MIL
VEINTIUNO.
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ANEXO |

Taller extensionista
“EDUCACION EMOCIONAL POSITIVA”

Fundamentacién de la propuesta

Para la Organizacion Mundial de la Salud (ONU), “la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. En este sentido, numerosos estudios
interdisciplinarios han demostrado el rol de las emociones en los procesos de
estrés y, en consecuencia, su impacto en la salud.

Las emociones son impulsos para actuar, es decir, disposiciones para la accion.
Por lo tanto, determinan lo que sentimos, pensamos y hacemos. Aprender su
origen, funcion e identificacion permite gestionarlas de manera consciente y, por
lo tanto, contribuir al bienestar personal y relacional.

La corriente de Psicologia Positiva pone énfasis en el desarrollo y valor de las
fortalezas humanas como herramientas para mejorar considerablemente la vida
de las personas. El amor como emocién suprema, en términos de la Dra. Barbara
Fredrickson, junto a las demas emociones repercuten en nuestra biologia. Por lo
tanto, ¢ qué emociones decidimos potenciar? ¢ para qué? ¢como?... son algunos
de los interrogantes que abordaremos y reflexionaremos en este espacio
extensionista.

Objetivos

Objetivo General
[0 Aprender a gestionar las emociones positivas para el bienestar per-
sonal y vincular.
Objetivos especificos
[1 Conocer aspectos de la neurobiologia emocional y su impacto en el bie-
nestar integral de la persona.
[1 ldentificar emociones y gestionarlas asertivamente.
(1 Adquirir herramientas para desarrollar emociones positivas.

Contenidos

Contenidos Generales

Neurobiologia de las emociones.

Proceso de estrés y su impacto en el bienestar integral.

Consciencia y gestion emocional.

Técnicas para el desarrollo de emociones positivas. Ejercicios practi-
cos
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Responsable/s
Funcién del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable Académica, | Laura Caceres 30.901.317
Administrativa y Docente

Carga horaria total de la actividad
Carga horaria total (no presencial): 16 hs
Carga horaria de actividades Sincrénicas: 8hs
Carga horaria de Actividades Asincrénicas: 8hs

Destinatarios: Estudiantes, profesionales y publico en general interesado en la
problematica y/o tematica objeto de la propuesta

Modalidad de Dictado: Virtual

Modalidad de Evaluacion: Al ser modalidad taller, pretende que los asistentes
realicen ejercicios practicos semanales a fin de incorporar y experimentar lo visto
en los encuentros sincronicos. Para aprobar el cursado, deben realizar y asistir
al 80% de las actividades y encuentros (3 de los 4)

Aranceles:

Monto Total: $ 3000 Cantidad de cuotas: 1 Monto de cada cuota

Cobro de honorarios: una vez deducido los descuentos reglamentados
correspondientes para la Facultad de Psicologia y la UNC

Nombre y CUIL Funcién %

Apellido

Laura Céaceres 23-30901317-4 Responsable Académica, 100
Administrativa y Docente
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ANEXO Il

Taller extensionista,
] “NEUROCOMUNICACION:
COMO COMUNICARNOS SANAMENTE”

Fundamentacion de la propuesta :

Desde hace unos afios las Neurociencias y el estudio de la mente humana se
encuentra en auge. El avance de investigaciones y técnicas de imagen en
relacion al cerebro ha permitido conocer su funcionamiento e implicancia en
las conductas humanas, entre otros descubrimientos. El cerebro participa en
todo lo que pensamos, decidimos y hacemos, sea consciente o
inconscientemente.

Como decia el psicélogo Carl Jung, “hasta que el inconsciente no se haga
consciente, el subconsciente dirigira tu vida, y tu le llamaras destino”.

Este espacio extensionista pretende acercar conocimientos del area de las
neurociencias conductuales (neuropsicologia) y aplicarlos en el desarrollo de
habilidades de comunicacién compasiva con nosotros mismos y los demas,
con su consecuente efecto en vinculos mas saludables.

El entorno y las circunstancias en constante cambio, nos invita a formarnos
continuamente en diferentes areas y adquirir herramientas para abordar los
desafios de manera consciente e integral. Somos seres biopsicosociales.

Objetivos

Objetivo General
- Aprender a comunicarnos sanamente.

Objetivos especificos
[1 Conocer como funciona el cerebro en los procesos cognitivos y
emocionales.
[1 Conocer el modelo de Comunicacion Compasiva.
[0 Adquirir herramientas conversacionales que generen vinculos
satisfactorios, basados en el respeto y la cooperacion.

Contenidos:
Neurobiologia de la cognicion social.
Neuropsicologia de las emociones.  Por qué repetimos situaciones?
Modelo de comunicacion compasiva. Fases/etapas. Entrenamiento.
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ANEXO Il
Responsable/s
Funcion del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable Academica, | Laura Caceres 30901317
Administrativa y docente

Carga horaria total de la actividad
Carga horaria total (no presencial): 15 hs
Carga horaria de actividades Sincroénicas: 10 hs
Carga horaria de Actividades Asincronicas: 5 hs

Destinatarios:
Estudiantes, profesionales y publico en general interesado en la problematica y/o
tematica objeto de la propuesta

Modalidad de Dictado: Virtual
Modalidad de Evaluacién: Trabajo practico integrador como cierre: grabacion,

transcripcion y analisis de una conversacion real o ficticia. Detectar etapas y
observaciones abordadas en el cursado.

Aranceles:
| Monto Total: $ 3000 | Cantidad de cuotas:1 |

Cobro de honorarios: una vez deducido los descuentos reglamentados
correspondientes para la Facultad de Psicologia y la UNC

Nombre y CUIL Funcién %

Apellido

Laura Caceres 23-30901317-4 | Responsable Académica, | 100
Administrativa y docente
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