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Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2021-76-E-UNC-DECH#FP

CORDOBA, CORDOBA
Miércoles 18 de Agosto de 2021

Referencia: EX-2021-00235375- -UNC-VDE#FP

VISTO:

La propuesta de seminario extensionista “Previniendo el consumo de alcohol mediante intervenciones
basadas en normas sociales” presentada por el Dr. Ricardo Pautassi para ser desarrollada en el ciclo lectivo
2021y

CONSIDERANDO:

Que dicha actividad tiene como objetivo que los y las participantes adquieran conocimientos y habilidades que le
permitan replicar o participar en acciones extensionistas que empleen el modelo de normas sociales, aplicado a la
prevencion del consumo de alcohol.

Que las propuestas presentadas cumplen con los requerimientos establecidos en la reglamentacién vigente (RHCD
N.° 142/2015).

Que la presente solicitud cuenta con la opinién e informe favorable de la Secretaria de Extension.
Por ello, en sesion del dia de la fecha, segun lo aconsejado por la Comision de Extension y por unanimidad,
EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Autorizar la realizacion del seminario extensionista “Previniendo el consumo de alcohol
mediante intervenciones basadas en normas sociales”, a desarrollarse en el ciclo lectivo 2021 de
acuerdo al detalle del Anexo con cinco (5) fojas que forma parte integral de la presente resolucion como archivo
embebido.

ARTICULO 2°: Autorizar al Dr. Ricardo Pautassi -DNI 25697968-, a desempefiarse como Responsable Académico
y Administrativo de la actividad citada en el articulo precedente.

ARTICULO 3°: Sera obligacion del Responsable Académico, al finalizar la actividad, elevar a la Secretaria de
Extension un informe cualitativo de la actividad, en el que debera incluir el listado de asistentes aprobados y que
hayan cumplido con el 80% de asistencia al curso; el que debera estar ordenado alfabéticamente con nombre,
apellido y namero de DNI, dentro de los 10 dias habiles de finalizada la actividad para la confeccion de los
certificados correspondientes.



ARTICULO 4°: La presente autorizacién no constituird antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de
la certificacion de desempefio correspondiente.

ARTICULO 5°: Protocolizar, comunicar, notificar, difundir, archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE

PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA A DOS DIAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MIL
VEINTIUNO.
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Seminario extensionista
“PREVINIENDO EL CONSUMO DE ALCOHOL
MEDIANTE INTERVENCIONES BASADAS EN NORMAS SOCIALES”

Fundamentacién de la propuesta :

El comienzo del consumo de alcohol y la transicion del uso regular al abusivo de esta
droga tiene lugar habitualmente durante los afos de educacidén media. Nuestros
trabajos con adolescentes de la Ciudad de Cérdoba indican que el inicio del consumo
de alcohol (un vaso completo de cualquier bebida alcohdlica) se da hacia los 14 anos
(Pilatti et al., 2015), si bien entre los 8 y los 12 afios los/as nifios/as ya tienen
experiencias de consumo de sorbos o tragos (Pilatti et al., 2013). Unos pocos afos
después, entre los 18 y 20 afios, una parte significativa de estos individuos exhibira
consumo episodico excesivo de alcohol, consecuencias negativas asociadas al
consumo (e.g., accidentes de transito, conducta sexual no deseada) y un 10-12% sera
probablemente diagnosticado con trastornos del uso de alcohol (TUA). Mas en detalle,
trabajos de nuestro grupo con muestras de gran tamafo de la ciudad de Cérdoba (n >
4000, edad media = 19.4 anos; Pilatti et al., 2017), indican que un 70% reporta haber
tomado 6-7 tragos de alcohol en una misma ocasion en los ultimos seis meses; y un
55% reporta episodios en los que consumié 4-5 tragos en dos horas o menos.
Aproximadamente el 33 y el 20% reportan consumo elevado y binge, respectivamente,
de forma semanal, y el consumo promedio en dias sabados es 7 tragos.

Las normas sociales de consumo refieren a la internalizacion y comprensién de ciertas
guias y actitudes hacia el consumo de sustancias de grupos sociales de referencia
(Cialdini et al., 1991). Entre ellas, podemos identificar las normas descriptivas y las
prescriptivas (Pilatti et al., 2017; Rivarola Montejano et al., 2016). Estas refieren,
respectivamente, a la percepcién sobre la manera de consumir que presentan los
grupos de referencia (por ejemplo, papa, mama, hermanos/as, pareja, estudiante
“tipico/a”, etc.) y a la percepciéon de en qué medida estos grupos aprueban las
conductas de consumo de alcohol (por ejemplo, ;Qué diria o cuanto
aprobaria/desaprobaria mi padre/madre si yo me emborrachara todas las semanas?).
Se ha observado que estudiantes de nivel medio, universitarios/as y la poblacién en
general tienden a sobreestimar la cantidad y la frecuencia del consumo de alcohol y
también el nivel de aprobacion percibida de dichas conductas por parte de otros/as
significativos/as (Pilatti et al., 2017). Esa sobre-estimacién es un sesgo cognitivo que
funciona como un factor de vulnerabilidad, favoreciendo incrementos en el consumo
de la sustancia al nivel esperado del grupo.

A diferencia de factores de personalidad como la impulsividad, que son relativamente
estables en el tiempo, los sesgos en las normas sociales son factibles de ser
modificados por intervenciones ambientales (Dedong et al., 2006). Las técnicas son
variadas y pueden incluir diversos dispositivos tecnoldgicos, desde los mas
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tradicionales mas tradicionales (Janssen et al.,, 2018) hasta, por ejemplo, una
aplicacion de teléfono donde cada persona de un grupo reporta cada vez que ingiere
bebidas alcohdlicas y también cuanto cree que estan tomando el resto del grupo A
partir de ello, se provee feedback sobre la divergencia entre conducta y creencia
(Boyle et al., 2017)]. En todos los casos la idea es desafiar el sesgo cognitivo y
promover conductas mas saludables, evitando emplear mensajes acerca de los
efectos negativos de la sustancia ni recurrir a mensajes motivacionales o de contenido
moral.

Resumidamente, estas intervenciones constan de una primera fase donde se recoge,
individual y andnimamente mediante instrumentos psicométricos estandares,
informacion acerca de la ocurrencia de consumo de alcohol, y las creencias acerca de
la extension de esas mismas conductas en el grupo al cual pertenece el individuo
examinado. Esta informacion es luego resumida mediante estadisticos de tendencia
central y dispersion. Esta primera fase sirve como linea de base para luego evaluar la
efectividad del tratamiento, y también como fuente de informacién desde donde
extraer la informaciodn para crear productos de feedback que desafien las creencias
erréneas acerca del consumo de alcohol. Este y otros enunciados deben devolverse
a la poblacion de origen y, de acuerdo a la teoria subyacente y a la evidencia provista
por experiencias similares, este proceso de feedback corregiria la discrepancia
cognitiva y reduciria las conductas de consumo de alcohol. Los medios de devolucion
pueden ser variados, desde una devolucion individual o grupal (técnicamente
denominada retroalimentacién normativa), en el marco de una charla o conferencia, o
empleando métodos tradicionales (banners, carteles en el centro educativo, mensajes
en pantallas de centro educativo si es que las hay, etc). Posterior a la implementacion
de la campanfa tendiente a reducir la discrepancia cognitiva, se debe volver a aplicar
la encuesta para evaluar el efecto de la intervencion.

Recientemente hemos aplicado un programa de prevenciéon de consumo de alcohol
en estudiantes (Pautassi & Bonino, 2020). Especificamente, nuestro proyecto -- que
fue subsidiado por el MINCyT Cdérdoba y se desarrollo junto al Ministerio de Salud de
la provincia de Cérdoba -- aplicd un programa de prevencion basado en la teoria de
las normas sociales, en estudiantes de nivel medio de la Provincia de Cordoba.
Medimos basalmente, en 4 establecimientos (2 experimentales y 2 controles) y en 2
clubes deportivos, discrepancias entre la ocurrencia de conductas de consumo de
alcohol y las creencias acerca de la extension de dichas conductas en el entorno social
cercano del estudiante. Observamos que Ila exposicibn a sesiones de
retroalimentaciéon cognitiva y elementos que expusieron estas discrepancias (por
ejemplo, carteles) generd una reduccion significativa del consumo de alcohol, que se
mantuvo a la lo largo de dos mediciones post-intervencion. Algunos de estos
resultados y un manual para replicar el programa pueden encontrarse en un libro que
editamos, como producto final esta intervencion, disponible gratuitamente
aqui: http://www.adiccionescba.com.ar/Sabias _Que.pdf
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En este seminario, destinado a psicologos/as, educadores/as, médicos/as y otros/as
profesionales de las ciencias de la salud y la educacion, asi como estudiantes
avanzados de estas carreras, describiremos los diferentes pasos y acciones
necesarios para llevar adelante un programa de intervencion sobre consumo de
alcohol, basado en el marco tedérico de las normas sociales. Se dictaran los
basamentos tedricos y los antecedentes empiricos de estas practicas extensionistas,
pero el énfasis del taller estara en que los y las participantes adquieran habilidades
que le permitan replicar o participar en acciones extensionistas — en escuelas, grupos
deportivos, industrias, etc. -- que empleen el modelo de normas sociales.

Objetivos

Objetivo General

Que los y las participantes adquieran conocimientos y habilidades que le permitan
replicar o participar en acciones extensionistas que empleen el modelo de normas
sociales, aplicado a la prevencion del consumo de alcohol.

Objetivos especificos

e Quelosy las participantes adquieran conocimientos sobre el modelo de normas
sociales, y como el mismo explica aspectos de la conducta social.

¢ Quelosy las participantes adquieran conocimientos sobre el modelo de normas
sociales, aplicado a la prevencion del consumo de alcohol, asi como
antecedentes empiricos de dicha aplicacion.

e Que los y las participantes adquieran habilidades para medir conductas de
consumo de alcohol y percepcion de dicho consumo en grupos de pares.

¢ Que los y las participantes adquieran habilidades para detectar discrepancias
entre la ocurrencia de conductas de consumo de alcohol y las creencias acerca
de la extension de dichas conductas en el entorno social cercano; y generar
acciones (talleres, sesiones de retroalimentacion, carteles, cortos publicitarios)
tendientes a reducir dichas discrepancias

e Que los y las participantes adquieran habilidades de analisis de datos para
evaluar la efectividad de acciones extensionistas que empleen el modelo de
normas sociales, aplicado a la prevencién del consumo de alcohol.

e Que los y las participantes adquieran conocimientos y habilidades que le
permitan gestionar la ejecucion de acciones extensionistas en instituciones de
nuestro medio, asi como los aspectos éticos ligados a dicha ejecucion.
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Contenidos

Unidad 1: Introduccién al modelo de normas sociales.

Factores distales y proximales que regulan el consumo de alcohol. Rol de factores de
personalidad, factores bioldgicos y factores cognitivos, en la modulaciéon de dicho
consumo. El rol de las normas sociales, los motivos de consumo y otros factores
cognitivos proximales a la conducta de consumo. Definicion de normas sociales,
diferencia entre normas sociales prescriptivas y descriptivas, diferencia con concepto
de percepcidn de riesgo. Estudios historicos paradigmaticos que demostraron la
eficacia del abordaje del consumo problematico de alcohol mediante intervenciones
basadas en normas sociales.

Unidad 2: Disefiando una intervenciéon sobre consumo de alcohol basada en
normas sociales: creacién de los instrumentos de medicion

Aspectos basicos para el disefio de instrumentos y cuestionarios. CoOmo medir
conductas de consumo de alcohol (frecuencia, cantidad, conductas de consumo
problematico) y percepcion de dicho consumo en grupos de pares. Ventajas relativas
de los diferentes cuestionarios. Presentacion de diferentes formas de recolectar los
datos. Aspectos éticos.

Unidad 3: Disefiando una intervenciéon sobre consumo de alcohol basada en
normas sociales: analisis de los datos y creacién de la intervencion

Aspectos basicos del analisis cuantitativo de datos. Tabulado y creacién de bases de
datos en STATISTICA y SPSS. Deteccion de discrepancias entre datos de conducta
objetiva y conducta real. Deteccién de inconsistencias, valores extremos y otros
aspectos de la depuraciéon de la base de datos. Toma de decisiones respecto a cuales
seran las conductas en las que se enfocara la intervencion. Creacion de piezas de
intervencidn: creacion de guiones para la aplicacion de talleres al grupo a intervenir,
creacion de carteles, cortos y otros medios audiovisuales que sirvan para reducir el
sesgo cognitivo.

Unidad 4: Diseftando una intervenciéon sobre consumo de alcohol basada en
normas sociales: aspectos éticos e interaccion con la institucion demandante
¢, Coémo se crea, junto a la institucion demandante, el objetivo de la intervencion?
Interaccion con referentes institucionales y gubernamentales. Diferencias entre la
comunicacién con el publico objetivo y con gestores institucionales. Aspectos éticos
especificos de la intervencion: diferencias y decision entre uso de consentimiento
activo y pasivo. Implicancias éticas de uso de un grupo experimental y un grupo control
no tratado. ¢ Cémo solicitar autorizacién a un comité de ética? Como resguardar los
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datos a posteriori de la intervencion y como informar de los datos, impidiendo su uso
indebido. Relaciones entre el modelo de normas sociales y la economia del
comportamiento.

Responsable/s

Funcién del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable Académico |Ricardo Marcos Pautassi 25697968
Administrativo y Docente
Docente Angelina Pilatti 26004479
Docente Gabriela Rivarola Montejano (33501201
Docente Yanina Michelini 35083251
Docente Pablo Bonino 34247364

Carga horaria total de la actividad
Carga horaria total (no presencial): 25

Carga horaria de actividades Sincronicas: 16
Carga horaria de Actividades Asincronicas: 9

Destinatarios:
Estudiantes, profesionales y publico en general interesado en la problematica y/o
tematica objeto de la propuesta

Modalidad de Dictado: Virtual

Modalidad de Evaluacion:

Cada unidad tendra una evaluacién parcial, en la que el/la alumno/a debera resolver
situaciones problemas que involucren conocimientos y habilidades adquiridas en
dicha unidad. Para realizarlas se contara con un horario de consulta semanal, de 1
hora de duracion, a cargo del responsable académico del taller.

Finalmente, el/la alumno/a debera realizar la escritura de un informe final, en base a
una prueba de resolucion de problemas con bases de datos simuladas.
El/la alumno/a dispondra de 10 dias para entregar el informe, que se estima insumira
unas 5 horas para ser realizado. Se dispondran dos horarios de consulta de 1 hora
cada uno para ayudar a la confeccion de la evaluacion.

Aranceles: GRATUITO
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