
Universidad Nacional de Córdoba
2020 - Año del General Manuel Belgrano

Resolución Decanal

Número: 

Referencia: EXP-UNC: 0024599/2017

 
VISTO

La propuesta del Proyecto de Extensión Promoción de habilidades psicológicas presentada por la Lic. Alejandra
Rossi en el marco del Programa de Gestión Psicosocial del Riesgo en Emergencias y Desastres; y

CONSIDERANDO

Que el proyecto forma parte del Programa de Extensión Gestión Psicosocial de Riesgos en Emergencias y
Desastres (GPR) aprobado por RHCD N° 213/2017;

Que la propuesta se adecúa a lo dispuesto por la RHCD 335/14;

Que la propuesta representa un trabajo conjunto entre el Programa de Extensión Gestión Psicosocial de Riesgos en
Emergencias y Desastres (GPR) y la Cátedra de Psicoterapia de la Facultad;

Que el proyecto incluye el dictado de Talleres de Promoción de Habilidades Psicológicas para adolescentes;

Que dado que los/as participantes a quienes se dirige este proyecto son adolescentes y, cabe presumir, en su
mayoría menores de edad, se prevé la implementación de un formulario para que padres, madres o tutores a cargo
consignen su consentimiento de manera explícita;

Que la propuesta tiene el visto bueno de la Secretaría de Extensión;

Por ello;

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA
Ad Referendum del Honorable Consejo Directivo

RESUELVE:

Artículo 1°: Aprobar por un año el Proyecto de Extensión Promoción de habilidades psicológicas
presentado por la Lic. Alejandra Rossi, en el marco del Programa de Gestión Psicosocial del Riesgo en
Emergencias y Desastres, según la propuesta que se encuentra en el Anexo que con 12 (doce) fojas forma
parte integrante de la presente resolución.

Artículo 2°: Designar como Directora del Proyecto de Extensión Promoción de habilidades psicológicas a la Lic.
Alejandra Rossi y como Co-director al Lic. Víctor Joel Surita y reconocer el equipo de trabajo que figura en la
propuesta incluida como anexo de esta resolución.



Artículo 3°: Autorizar en el año 2020 el dictado virtual y gratuito de los talleres propuestos en el citado proyecto.

Artículo 4°: Protocolizar, publicar, notificar, comunicar y archivar.

 





EXP-UNC:0024599/2017


ANEXO 


DENOMINACIÓN   DEL PROYECTO


PROMOCIÓN DE HABILIDADES PSICOLÓGICAS


▪ Duración: □ 6 meses  X 1 año □ 2 años


UNIDAD/ES ACADÉMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROYECTO (Facul-
tad, Escuela, Dpto., Centro, etc.)
Cátedra de “Psicoterapia”, Facultad de Psicología


ORGANIZACIÓN/ES,    INSTITUCIÓN  /ES o GRUPO/S EXTRAUNIVERSITARIO/S INVO-
LUCRADOS EN EL PROYECTO


Organización / Institución y/o
grupo


Referente Datos de Contacto 


Programa Provincial de Pre-
vención del Suicidio


Alejandra Rossi alejandrarossi2000@gmail.com


DIRECTOR/A


Apellido y Nombres:  Alejandra Rossi DNI: 
16507779


Cargo: Profesora  Titular Interina Unidad Académica: Facultad de Psicología


Ciudad:  Córdoba Provincia:  Córdoba C.P.: 


Teléfono: 351 630-1701 E-mail: alejandrarossi2000@gmail.com


CODIRECTOR/A


Apellido y Nombres: Víctor Joel Surita DNI: 3366170
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Cargo: Profesor Asistente Simple Unidad Académica:


Ciudad: Córdoba Provincia: Córdoba C.P.: 5000


Teléfono: 3512220815 E-mail: joelsurita9@gmail.com


EQUIPO DE TRABAJO1 (Actores universitarios y extrauniversitarios que integran el equi-
po de trabajo)


APELLIDO Y
NOMBRE


1.1.1.0.1F
UN-
CIÓN2


CLAUS-
TRO3


INSTITU-
CIÓN A LA
QUE PER-
TENECE


LUGAR
DONDE SE
DESEMPE-


ÑA


DATO DE
CONTACTO


ESTIMACIÓN
CARGA HORA-
RIA SEMANAL


-De 0 a 10 hs


-De 10 a 20 hs


Alejandra Rossi Directo-
ra


Docente Facultad de 
Psicología y
Programa 
Provincial 
de Preven-
ción del Sui-
cidio


alejandraros
si@gmail.co
m


0 a 10 horas


Misael Moreno 
Frias


Coordi-
nar ta-
lleres


Egresado Programa 
Provincial 
de Preven-
ción del Sui-
cidio


misaelmf13
@gmail.com


0 a 10 horas


Joel Surita Coordi-
nar ta-
lleres


Docente Facultad de 
Psicología


joelsurita9@
gmail.com


0 a 10 horas


Sofía Soto Coordi-
nar ta-
lleres


Docente Facultad de 
Psicología y
Programa 
Provincial 


sofiaesoto@
hotmail.com


0 a 10 horas


1  Debe adjuntarse un Curriculum Vitæ nominal actualizado de los/as integrantes del equipo de trabajo (salvo que haya sido
presentado al momento de presentar el Programa). En el mismo deberá constar de manera específica y destacada los antecedentes
que se vinculan con el presente proyecto. Los mismos tendrán carácter de Declaración Jurada.
2  Responsable, Referente de Organismo extrauniversitario / Participante.
3  Solo para miembros de la UNC: Docente, No Docente, Estudiante, Graduado.
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de Preven-
ción del sui-
cidio


PROGRAMA EN EL CUAL SE INSCRIBE EL PROYECTO4:
Justificación del grado de articulación e importancia del aporte del Proyecto al Pro-
grama en el cual se inscribe


El proyecto se inscribe en el marco del Programa de Gestión Psicosocial del Riesgo en
Emergencias y Desastres, el cual se asienta en acciones extensionistas de vinculación
con la comunidad, con una estrategia psicosocial, preventiva, sostenible y dinámica que
compromete a distintos sectores y actores sociales.
La propuesta contempla la permanente integración de las funciones de extensión e inves-
tigación con el eje puesto en la docencia, en el abordaje de una problemática psicosocial 
emergente y desde el Programa se propone favorecer la formación en extensión de estu-
diantes avanzados y graduados.
Aprobado en la Resolución 213/17 del Honorable Consejo Directiva de la Facultad de Psi-
cología de la UNC.


FUNDAMENTACIÓN     ESPECÍFICA   DEL PROYECTO 


Describir brevemente el marco teórico general que fundamenta la propuesta y
mencionar antecedentes de extensión y/o investigación de la misma 


El presente proyecto apunta a intervenciones basadas en el concepto de psicología po-
sitiva. Bolier y colaboradores (2013) señalan que la evidencia muestra que los siste-
mas de salud mental se han enfocado tradicionalmente más en el tratamiento de los
trastornos mentales que en la prevención. Sin embargo, estos autores resaltan  que la
salud mental no es sólo la ausencia de enfermedad, sino que el bienestar y la funcio-
nalidad positiva son elementos nucleares de la salud mental. 
No obstante, como lo señala Seligman (2002) en las últimas décadas se han comenza-
do a desarrollar algunas herramientas que apuntan hacia la prevención de problemáti-
cas psicosociales.  Este autor señala que las fortalezas que pueden desarrollarse a ni-
vel psicológico actúan como moderadores contra los problemas de salud mental y que
buena parte de la investigación en prevención de las últimas décadas se ha dirigido a
generar y apuntalar estas cualidades.
Un concepto clave al hablar de fortalezas es el de habilidad psicosocial. Algunos auto-


4  Consignar el título del Programa en caso que lo hubiera. Si al momento de su presentación el Proyecto no estuviera aso -
ciado a ningún Programa, se espera que el mismo surja a medida que se desarrollen Proyectos vinculados al eje temático priorita -
rio.
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res (Mantilla, 1999; Ramos y colaboradores, 2013) se refieren a éstas como destrezas
o competencias que le facilitan a la persona enfrentarse con éxito a las exigencias de
la vida cotidiana. En este proyecto, particularmente, se propone abordar cuatro tipos de
habilidades: regulación emocional, solución de problemas, conciencia plena o mindful-
ness y habilidades sociales.
Regulación emocional hace referencia a “procesos externos e internos responsables
de  monitorizar,  evaluar  y  modificar  nuestras  reacciones  emocionales  para  cumplir
nuestras metas” (Thompson 1994, p. 27-28). Se ha observado que algunas interven-
ciones permiten desarrollar estas aptitudes y esto, a su vez, actúa como un moderador
de diferentes problemas. Ejemplos de esto son los estudios realizados por Stanley y
colaboradores (2009) o el de Mazza y colaboradores (2008) donde encontraron que al-
gunas intervenciones (clínicas en el primer caso y escolares en este último) permitían
incrementar el nivel de bienestar emocional y reducir síntomas de ansiedad y depre-
sión en adolescentes.
Luego, en relación a la solución de problemas como habilidad, Nezu, Nezu y D’Zurrilla
(2013) la definen como un conjunto de habilidades o herramientas que las personas
utilizan para enfrentarse, gestionar o resolver dificultades que la vida les depara. Estos
autores se centran en cuatro componentes: 1) definición y formulación del problema, 2)
generación de soluciones alternativas, 3) toma de decisiones y 4) puesta en práctica y
verificación de la solución.  
En tercer lugar, refiriéndonos a la consciencia plena o mindfulness, ésta deriva de la
meditación que, como señala Rodríguez Fernández (2015) ha sido practicada desde
tiempos inmemoriales, pero desde los noventas y, bajo el concepto anglosajón de min-
dfulness, ha experimentado un crecimiento exponencial en su difusión en la literatura
científica.
Parte de las aplicaciones de mindfulness que se han evaluado se centran en su admi-
nistración a población que no sufre un trastorno psiquiátrico, mostrando resultados po-
sitivos como mejora en la calidad de vida, reducción de la agresividad, disminución del
estrés y bienestar psicológico (Rodrígues Fernández, 2015).
Finalmente, en cuanto a las habilidades sociales, podemos tomar la definición propues-
ta por Caballo (1986, citado en Caballo 1993) “la conducta socialmente habilidosa es
ese conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que
expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de
un modo adecuado a la situación, respetando esas conductas en los demás, y que ge-
neralmente resuelve los problemas inmediatos de la situación mientras minimiza la pro-
babilidad de futuros problemas”.
Como puede verse en la definición arriba mencionada, el concepto de habilidad social
es bastante amplio y puede comprender muchas conductas que pueden desarrollarse
en el contexto de la interacción interpersonal. Algunas investigaciones, señala Caballo
(1993) han mostrado que las intervenciones que van en esta dirección tienen efectos
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positivos tanto en contextos clínicos (en trastorno por consumo de sustancias, esquizo-
frenia, trastorno de ansiedad social, etc.) como así también en contextos no clínicos
(sentimiento de soledad).
En resumen, las distintas habilidades psicosociales mencionadas han mostrado funcio-
nar como un moderador en problemáticas de salud mental a la vez que incrementan
sentimientos de bienestar, por lo que puede considerarse que una intervención que
vaya en la dirección de promover estas fortalezas pudiera ser beneficiosa.


PRESENTACIÓN DEL PROYECTO5 (hasta 3000 caracteres) 


El presente proyecto propone ofrecer un conjunto de talleres destinados a participantes
en edad adolescente (entre doce y diecinueve años de edad), con el objetivo de promo-
ver habilidades psicosociales que puedan resultarles útiles y, a través de esto, promover
el bienestar emocional.


Para tal objetivo, se han desarrollado un conjunto de talleres o módulos que se presen-
tarán de manera independiente, es decir, el/la participante podrá participar de uno de
ellos sin que eso implique compromiso para realizar los demás.
Cada uno de los módulos, correspondientes a “solución de problemas”,  “consciencia
plena”,  “regulación emocional” y “habilidades sociales” constará de dos encuentros gru-
pales por cada uno.


Debido a la actual situación de distanciamiento social estas actividades deberán llevarse
a cabo de manera virtual, por lo que se prevé una inscripción de manera virtual y, poste-
riormente la realización mediante aplicación de videollamada. 


Dado que los/as participantes a quienes se dirige este proyecto son adolescentes y,
cabe presumir, en su mayoría menores de edad, se prevé la implementación de un for-
mulario secundario para padres, madres o tutores a cargo en donde se les pedirá que
consignen su consentimiento de manera informada, agregando su nombre completo,
número de DNI y número telefónico.


Como material se utilizará una presentación power point para los fines de realizar psi-
coeducación sobre cada uno de los ejes mencionados y se ofrecerá, además, una guía
de actividades prácticas para realizar, tanto en el momento del taller, como así también
tarea para los días posteriores.


5  Presentar brevemente la propuesta contemplando la descripción del aspecto de la problemática a abordar, el
objetivo general, la estrategia teórico-metodológica y el impacto esperado.
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Los diferentes módulos serán dictados por cuatro licenciados en psicología en colabora-
ción con veinte practicantes que se encuentran realizando  el tramo final de la carrera
(PSI).


Vale aclarar que la presente propuesta no pretende ofrecer una alternativa de psicotera-
pia, por lo que no se dirige a un grupo con una problemática clínica específica, sino a la
población general, con la intención de promoción de bienestar y habilidades que actúen
como protección. No obstante, se prevé como parte del protocolo implementado dentro
de este proyecto, la aplicación autoadministrada de instrumentos psicométricos (Escala
Kessler de Malestar psicológico, Brenlla y Aranguren, 2010; “Escala Detecta-Web-Ma-
lestar”, García Olcina y colaboradores, 2017) que permitan la detección de casos que
puedan requerir tratamiento con los fines de referirlos a tales espacios.
Por último, se prevé que cada uno de los talleres sea dictado en dos oportunidades en
momentos diferentes del mismo año para, de esta manera, favorecer la accesibilidad al
recurso que se ofrece.


Bibliografía consultada
● Bolier, L., Haverman, M., Westerhof, G.J. et al. Positive psychology interventions: 


a meta-analysis of randomized controlled studies. BMC Public Health 13, 119 
(2013). https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-119


● Caballo, V. (1993) Manual de evaluación y entrenamiento de las habilidades so-
ciales. Editorial siglo XXI, Madrid, 2018.


● Mantilla, L. (1999) Habilidades para la vida. Ministerio de salud y fe y alegría.
● Mazza, J. J, & Reynolds, W. M. (2008). School-wide approaches to intervention 


with depression and suicide. In B. Doll, & J. A. Cummings (Eds.) Transforming 
school mental health services: Population-based approaches to promoting the 
competency and wellness of children (pp. 213–241). Bethesda, MD: National As-
sociation of School Psychologists (co-published with Corwin Press).


● Ramos, R; Moreno, U; Márquez, E; López, I; Escobedo, T. (2013) Orientación vo-
cacional - habilidades para la vida. sichabilidades.blogspot.com/2013/02/habilida-
des-para-lavida.html. Consulta (17 de abril del 2014)


● Rodríguez Fernández (2015) Estudio sobre “efectos adversos” relacionados con 
la meditación.  Journal of transpersonal research, 2015, Vol. 7 (2), 188-198.


● Seligman, M. E. P. (2002). Positive psychology, positive prevention, and positive 
therapy. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology (p.
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3–9). Oxford University Press.
● Stanley, B., Brown, G., Brent, D., Wells, K., Poling, K., Curry, J., … Hughes, J. 


(2009). Cognitive
● behavior therapy for suicide prevention (CBT-SP): Treatment model, feasibility and


acceptability. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 
48(10), 1005–1013.


CARÁCTER EXTENSIONISTA DEL PROYECTO 


Explicitar las razones por las cuales considera que el proyecto se inscribe en una pro-
puesta de extensión universitaria, explicando de qué manera supone una intervención
que favorece la co-construcción de respuestas a la/s problemática/s social/es identifica-
da/s, a la vez que permite interpelar los conocimientos universitarios producidos sobre
la/s misma/s. Además fundamentar de qué manera participarán los actores extrauniver-
sitarios involucrados en la propuesta.


El carácter extensionista del proyecto se fundamenta en su objetivo de promoción de
fortalezas psicológicas en la  población general,  propiciando la  accesibilidad a herra-
mientas en el contexto del distanciamiento social obligatorio. La propuesta es que, a
partir de estos instrumentos, los/las participantes puedan generar estrategias propias
que les permitan lidiar con las dificultades emocionales y sociales que se les presenten.
A su vez, se espera que, mediante la participación y la interacción grupal de los/as ado-
lescentes, puedan generarse otras ideas y alternativas que puedan ser útiles y tener
una aplicación concreta al ámbito de sus vidas cotidianas
La propuesta se presenta en formato taller con los fines de propiciar los intercambios y
que los diferentes contenidos puedan ser apropiados y enriquecidos por los/as partici-
pantes a partir de situaciones y ejemplos vivenciales propios.


IDENTIFICACIÓN DE LA/S PROBLEMÁTICA/S A ABORDAR Y DE LOS DESTINATA-
RIOS 


Problemática identificada y caracterización del  contexto social  que da origen al
Proyecto
La propuesta aquí desarrollada tiene como objetivo realizarse dentro del contexto del dis-
tanciamiento social obligatorio, por lo que intenta proveer de ciertas fortalezas psicológi-
cas que le permitan a los/as adolescentes participantes de la intervención sobrellevar las
problemáticas de su vida diaria de manera más positiva y autónoma.
Esta situación de distanciamiento social no sólo implica un factor estresante para la po-
blación general, sino que, además, implica una restricción a las diferentes redes de apo-
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yo y recursos de asistencia habituales, por lo que se vuelve necesario encontrar otras
maneras de facilitar la accesibilidad y hacer llegar herramientas a quienes las necesitan.
 Identificación de los participantes-destinatarios 
En el marco de diferentes ámbitos (región, barrio, club, municipio, etc.) pueden recono-
cerse diferentes grupos específicos con los cuales interactuará el proyecto según eda-
des, género, ocupaciones, etc. 
Pudiendo establecerse población directa e indirectamente afectada (Destinatarios direc-
tos: aquellos/as cuyas necesidades el Proyecto pretende abordar. Destinatarios indirec-
tos:  aquellos  que  pudieran  beneficiarse  de  las  acciones  del  Proyecto  de  manera
indirecta).


Los participantes a los que apunta la intervención que aquí se propone son adolescentes
de entre  12 y 19 años de edad que podrán inscribirse de manera voluntaria para partici -
par de la actividad.
Se plantea a esta población como objetivo debido a que se trata de una edad que, por
sus características evolutivas, presenta ciertas vulnerabilidades que la hacen más sus-
ceptible frente algunas problemáticas (por ejemplo, se ha observado que la mayor parte
de los casos de consumo problemático de sustancias, conductas autolesivas o hetero-a-
gresivas tienen inicio en este periodo de tiempo).
Se considera, en contrapartida, que las intervenciones dirigidas aumentar el nivel de ha-
bilidades y fortalezas psicosociales actuaría como un moderador frente a las dificultades
antes mencionadas  y podrían proteger frente a éstas.


OBJETIVOS


Objetivo/s general/es:


● Propiciar espacios de prevención a través del fortalecimiento y  la adquisición de
habilidades psicosociales


Objetivos específicos6:


● Generar espacios de encuentro de manera virtual que permitan la participación y
la interacción en el contexto del distanciamiento social obligatorio


● Dictado de contenidos en habilidades psicosociales que puedan ser útiles en la
vida diaria de los/as adolescentes participantes


PROPUESTA METODOLÓGICA 


6  Indican los cambios que se necesitan para lograr el objetivo general. En ningún caso son actividades.
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Describir la estrategia metodológica que permitirá desarrollar las acciones para alcanzar
los objetivos planteados. Se sugiere fundamentar brevemente la metodología seleccio-
nada y desagregar cada uno de los procedimientos propuestos en términos de los mo-
mentos que contempla.


Se dictarán cuatro módulos independientes entre sí que constarán de dos encuentros
cada uno mediante una modalidad virtual a través de la plataforma google meet. Cada
uno de los encuentros tendrá una duración aproximada de una hora con una frecuencia
semanal.


Para la participación de cada uno de los talleres será necesaria una inscripción previa
que se realizará mediante la aplicación de google forms.


PLAN DE TRABAJO7 


Enunciar el conjunto de actividades, distribuidas en etapas y/o fases, ordenadas de ma-
nera progresiva según el cronograma de ejecución del proyecto.


CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO 
Completar un cronograma por año, marcando con una cruz los meses en los que se pre-
vé desarrollar las actividades planificadas.
 


Actividad
Mes 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Inscripción X X
Dictado de taller de 
regulación emocio-
nal


X X


Dictado de taller de 
solución de proble-
mas


X X


Dictado de taller de X X


7  Las actividades son el medio por el cual se logrará modificar la situación inicial. Por esta razón es nece -
sario presentar el conjunto de actividades ordenadas de manera progresiva según el calendario de ejecución del
proyecto. Recuérdese que el plan de trabajo y el cronograma de actividades no son idénticos. El plan de trabajo
enuncia de manera ordenada una a una las etapas y fases que incluye el proyecto, en cambio el cronograma de
actividades presenta la distribución de estas etapas en un calendario. 
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habilidades sociales
Dictado de taller de 
conciencia plena


X X


Evaluación general 
de proyecto


X X


Segunda inscripción X X
Dictado de taller de 
regulación emocio-
nal


X X


Dictado de taller de 
solución de proble-
mas


X X


Dictado de taller de 
habilidades sociales


X X


Dictado de taller 
conciencia plena


X X


Reevaluación gene-
ral del proyecto


X X


VINCULACIÓN   E IMPACTO SOCIAL ESPERADO 


Describir y fundamentar el compromiso y/o los aportes8  de la/s organizaciones,
instituciones y/o grupos extrauniversitarios participantes del Proyecto 
Mencionar cada una describiendo brevemente de qué manera participará en el proyecto


El programa provincial de prevención del suicidio participará en la confección y coordi-
nación de los talleres. Asimismo, colaborará en el proceso de evaluación de la interven-
ción.
Sustentabilidad 
Precisar las posibilidades de continuidad del proyecto por autogestión o porque otros
actores asumirán responsabilidades para el desarrollo de las acciones. 


El proyecto se plantea con una duración de un año debido a que se ha pensado para el
contexto de distanciamiento social  obligatorio.  Pasado este periodo de tiempo podrá
reevaluarse la pertinencia de la continuidad del mismo.
Enunciar consecuencias o efectos que se pretenden producir con la implementa-


8  Consignar recursos humanos y materiales.
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ción del Proyecto


La intervención propuesta pretende aumentar las habilidades y fortalezas en adolescen-
tes a los fines de moderar la incidencia de problemáticas de salud mental y propiciar el
aumento del bienestar emocional a través estrategias promoción de la salud.


FINANCIAMIENTO


Detallar los recursos humanos y la fuente que los provee (universitaria o extrauni-
versitaria)


Los recursos humanos comprometidos para la actividad propuesta constan de cuatro li-
cenciados/as en psicología y veinte estudiantes del último año de la carrera de licencia-
tura en psicología quienes realizarán esta actividad de manera ad honorem.
A su vez, la implementación del taller requerirá sólo de insumos virtuales (conexión de
internet) que serán facilitados por las mismas personas que llevarán a cabo la interven-
ción.
Detallar los recursos materiales y la fuente que los provee (universitaria o extrau-
niversitaria)


La implementación del taller requerirá sólo de insumos virtuales (conexión de internet)
que serán facilitados por las mismas personas que llevarán a cabo la intervención.
Detallar requerimientos a la Facultad


Espacio físico y/o mobiliario 


Estimación de días y horarios posibles previstos para el desarrollo de las acciones com-
prendidas en el Proyecto en la Facultad


El presente proyecto se propone de manera virtual, por lo que sería necesario, por parte
de la facultad, que se realice difusión y respaldo académico (que la actividad sea apro-
bada y difundida) para realización de la actividad. 
Detallar fuentes de financiamiento y/o subsidios si las hubiere. En tal caso detallar
los rubros financiados. 


No existen fuentes externas de financiamiento para esta actividad.


EVALUACIÓN   DEL PROYECTO 
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EXP-UNC:0024599/2017


ANEXO 


Describir mecanismos previstos de seguimiento, supervisión y evaluación de las
acciones planificadas en el Proyecto


Para evaluar el proyecto, se prevé tener en cuenta tres variables: la eficacia de la inter -
vención en mejorar el estado psicológico de los participantes, la adherencia a participar
y completar el dictado y el nivel de satisfacción con la propuesta una vez culminada.
En cuando a la eficacia, se prevé la aplicación de dos instrumentos psicométricos (Es-
cala Kessler de Malestar psicológico, Brenlla y Aranguren, 2010; “Escala Detecta-Web-
Malestar”, García Olcina y colaboradores, 2017) de manera previa y posterior al dictado
de cada uno de los talleres. La administración de tales recursos será llevada a cabo de
manera virtual mediante la plataforma google forms.
Luego, en relación a la adherencia, se prevé mantener un registro de asistencia a los
encuentros virtuales y, por último, en relación a la satisfacción con la propuesta, es posi -
ble utilizar una encuesta breve de opinión, también aplicable mediante google forms.
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		� Debe adjuntarse un Curriculum Vitæ nominal actualizado de los/as integrantes del equipo de trabajo (salvo que haya sido presentado al momento de presentar el Programa). En el mismo deberá constar de manera específica y destacada los antecedentes que se vinculan con el presente proyecto. Los mismos tendrán carácter de Declaración Jurada.

		� Responsable, Referente de Organismo extrauniversitario / Participante.

		� Solo para miembros de la UNC: Docente, No Docente, Estudiante, Graduado.

		� Consignar el título del Programa en caso que lo hubiera. Si al momento de su presentación el Proyecto no estuviera asociado a ningún Programa, se espera que el mismo surja a medida que se desarrollen Proyectos vinculados al eje temático prioritario.

		� Presentar brevemente la propuesta contemplando la descripción del aspecto de la problemática a abordar, el objetivo general, la estrategia teórico-metodológica y el impacto esperado.

		� Indican los cambios que se necesitan para lograr el objetivo general. En ningún caso son actividades.

		� Las actividades son el medio por el cual se logrará modificar la situación inicial. Por esta razón es necesario presentar el conjunto de actividades ordenadas de manera progresiva según el calendario de ejecución del proyecto. Recuérdese que el plan de trabajo y el cronograma de actividades no son idénticos. El plan de trabajo enuncia de manera ordenada una a una las etapas y fases que incluye el proyecto, en cambio el cronograma de actividades presenta la distribución de estas etapas en un calendario.

		� Consignar recursos humanos y materiales.

		EXP-UNC:0024599/2017

		ANEXO

		12/12

		DENOMINACIÓN DEL PROYECTO

		PROMOCIÓN DE HABILIDADES PSICOLÓGICAS

		Duración: □ 6 meses X 1 año □ 2 años

		UNIDAD/ES ACADÉMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROYECTO (Facultad, Escuela, Dpto., Centro, etc.)

		Cátedra de “Psicoterapia”, Facultad de Psicología

		ORGANIZACIÓN/ES, INSTITUCIÓN/ES o GRUPO/S EXTRAUNIVERSITARIO/S INVOLUCRADOS EN EL PROYECTO

		Organización / Institución y/o grupo

		Referente

		Datos de Contacto

		Programa Provincial de Prevención del Suicidio

		Alejandra Rossi

		alejandrarossi2000@gmail.com

		DIRECTOR/A

		Apellido y Nombres: Alejandra Rossi

		DNI:

		16507779

		Cargo: Profesora Titular Interina

		Unidad Académica: Facultad de Psicología

		Ciudad: Córdoba

		Provincia: Córdoba

		C.P.:

		Teléfono: 351 630-1701

		E-mail: alejandrarossi2000@gmail.com

		CODIRECTOR/A

		Apellido y Nombres: Víctor Joel Surita

		DNI: 3366170

		Cargo: Profesor Asistente Simple

		Unidad Académica:

		Ciudad: Córdoba

		Provincia: Córdoba

		C.P.: 5000

		Teléfono: 3512220815

		E-mail: joelsurita9@gmail.com

		EQUIPO DE TRABAJO1 (Actores universitarios y extrauniversitarios que integran el equipo de trabajo)

		APELLIDO Y NOMBRE

		1.1.1.0.1 FUNCIÓN2

		CLAUSTRO3

		INSTITUCIÓN A LA QUE PERTENECE

		LUGAR DONDE SE DESEMPEÑA

		DATO DE CONTACTO

		ESTIMACIÓN CARGA HORARIA SEMANAL

		-De 0 a 10 hs

		-De 10 a 20 hs

		Alejandra Rossi

		Directora

		Docente

		Facultad de Psicología y Programa Provincial de Prevención del Suicidio

		alejandrarossi@gmail.com

		0 a 10 horas

		Misael Moreno Frias

		Coordinar talleres

		Egresado

		Programa Provincial de Prevención del Suicidio

		misaelmf13@gmail.com

		0 a 10 horas

		Joel Surita

		Coordinar talleres

		Docente

		Facultad de Psicología

		joelsurita9@gmail.com

		0 a 10 horas

		Sofía Soto

		Coordinar talleres

		Docente

		Facultad de Psicología y Programa Provincial de Prevención del suicidio

		sofiaesoto@hotmail.com

		0 a 10 horas

		PROGRAMA EN EL CUAL SE INSCRIBE EL PROYECTO4:

		Justificación del grado de articulación e importancia del aporte del Proyecto al Programa en el cual se inscribe

		El proyecto se inscribe en el marco del Programa de Gestión Psicosocial del Riesgo en Emergencias y Desastres, el cual se asienta en acciones extensionistas de vinculación con la comunidad, con una estrategia psicosocial, preventiva, sostenible y dinámica que compromete a distintos sectores y actores sociales.

		La propuesta contempla la permanente integración de las funciones de extensión e investigación con el eje puesto en la docencia, en el abordaje de una problemática psicosocial emergente y desde el Programa se propone favorecer la formación en extensión de estudiantes avanzados y graduados.

		Aprobado en la Resolución 213/17 del Honorable Consejo Directiva de la Facultad de Psicología de la UNC.

		FUNDAMENTACIÓN ESPECÍFICA DEL PROYECTO

		Describir brevemente el marco teórico general que fundamenta la propuesta y mencionar antecedentes de extensión y/o investigación de la misma

		El presente proyecto apunta a intervenciones basadas en el concepto de psicología positiva. Bolier y colaboradores (2013) señalan que la evidencia muestra que los sistemas de salud mental se han enfocado tradicionalmente más en el tratamiento de los trastornos mentales que en la prevención. Sin embargo, estos autores resaltan que la salud mental no es sólo la ausencia de enfermedad, sino que el bienestar y la funcionalidad positiva son elementos nucleares de la salud mental.

		No obstante, como lo señala Seligman (2002) en las últimas décadas se han comenzado a desarrollar algunas herramientas que apuntan hacia la prevención de problemáticas psicosociales. Este autor señala que las fortalezas que pueden desarrollarse a nivel psicológico actúan como moderadores contra los problemas de salud mental y que buena parte de la investigación en prevención de las últimas décadas se ha dirigido a generar y apuntalar estas cualidades.

		Un concepto clave al hablar de fortalezas es el de habilidad psicosocial. Algunos autores (Mantilla, 1999; Ramos y colaboradores, 2013) se refieren a éstas como destrezas o competencias que le facilitan a la persona enfrentarse con éxito a las exigencias de la vida cotidiana. En este proyecto, particularmente, se propone abordar cuatro tipos de habilidades: regulación emocional, solución de problemas, conciencia plena o mindfulness y habilidades sociales.

		Regulación emocional hace referencia a “procesos externos e internos responsables de monitorizar, evaluar y modificar nuestras reacciones emocionales para cumplir nuestras metas” (Thompson 1994, p. 27-28). Se ha observado que algunas intervenciones permiten desarrollar estas aptitudes y esto, a su vez, actúa como un moderador de diferentes problemas. Ejemplos de esto son los estudios realizados por Stanley y colaboradores (2009) o el de Mazza y colaboradores (2008) donde encontraron que algunas intervenciones (clínicas en el primer caso y escolares en este último) permitían incrementar el nivel de bienestar emocional y reducir síntomas de ansiedad y depresión en adolescentes.

		Luego, en relación a la solución de problemas como habilidad, Nezu, Nezu y D’Zurrilla (2013) la definen como un conjunto de habilidades o herramientas que las personas utilizan para enfrentarse, gestionar o resolver dificultades que la vida les depara. Estos autores se centran en cuatro componentes: 1) definición y formulación del problema, 2) generación de soluciones alternativas, 3) toma de decisiones y 4) puesta en práctica y verificación de la solución.

		En tercer lugar, refiriéndonos a la consciencia plena o mindfulness, ésta deriva de la meditación que, como señala Rodríguez Fernández (2015) ha sido practicada desde tiempos inmemoriales, pero desde los noventas y, bajo el concepto anglosajón de mindfulness, ha experimentado un crecimiento exponencial en su difusión en la literatura científica.

		Parte de las aplicaciones de mindfulness que se han evaluado se centran en su administración a población que no sufre un trastorno psiquiátrico, mostrando resultados positivos como mejora en la calidad de vida, reducción de la agresividad, disminución del estrés y bienestar psicológico (Rodrígues Fernández, 2015).

		Finalmente, en cuanto a las habilidades sociales, podemos tomar la definición propuesta por Caballo (1986, citado en Caballo 1993) “la conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situación, respetando esas conductas en los demás, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situación mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas”.

		Como puede verse en la definición arriba mencionada, el concepto de habilidad social es bastante amplio y puede comprender muchas conductas que pueden desarrollarse en el contexto de la interacción interpersonal. Algunas investigaciones, señala Caballo (1993) han mostrado que las intervenciones que van en esta dirección tienen efectos positivos tanto en contextos clínicos (en trastorno por consumo de sustancias, esquizofrenia, trastorno de ansiedad social, etc.) como así también en contextos no clínicos (sentimiento de soledad).

		En resumen, las distintas habilidades psicosociales mencionadas han mostrado funcionar como un moderador en problemáticas de salud mental a la vez que incrementan sentimientos de bienestar, por lo que puede considerarse que una intervención que vaya en la dirección de promover estas fortalezas pudiera ser beneficiosa.

		PRESENTACIÓN DEL PROYECTO5 (hasta 3000 caracteres)

		El presente proyecto propone ofrecer un conjunto de talleres destinados a participantes en edad adolescente (entre doce y diecinueve años de edad), con el objetivo de promover habilidades psicosociales que puedan resultarles útiles y, a través de esto, promover el bienestar emocional.

		Para tal objetivo, se han desarrollado un conjunto de talleres o módulos que se presentarán de manera independiente, es decir, el/la participante podrá participar de uno de ellos sin que eso implique compromiso para realizar los demás.

		Cada uno de los módulos, correspondientes a “solución de problemas”, “consciencia plena”, “regulación emocional” y “habilidades sociales” constará de dos encuentros grupales por cada uno.

		Debido a la actual situación de distanciamiento social estas actividades deberán llevarse a cabo de manera virtual, por lo que se prevé una inscripción de manera virtual y, posteriormente la realización mediante aplicación de videollamada.

		Dado que los/as participantes a quienes se dirige este proyecto son adolescentes y, cabe presumir, en su mayoría menores de edad, se prevé la implementación de un formulario secundario para padres, madres o tutores a cargo en donde se les pedirá que consignen su consentimiento de manera informada, agregando su nombre completo, número de DNI y número telefónico.

		Como material se utilizará una presentación power point para los fines de realizar psicoeducación sobre cada uno de los ejes mencionados y se ofrecerá, además, una guía de actividades prácticas para realizar, tanto en el momento del taller, como así también tarea para los días posteriores.

		Los diferentes módulos serán dictados por cuatro licenciados en psicología en colaboración con veinte practicantes que se encuentran realizando el tramo final de la carrera (PSI).

		Vale aclarar que la presente propuesta no pretende ofrecer una alternativa de psicoterapia, por lo que no se dirige a un grupo con una problemática clínica específica, sino a la población general, con la intención de promoción de bienestar y habilidades que actúen como protección. No obstante, se prevé como parte del protocolo implementado dentro de este proyecto, la aplicación autoadministrada de instrumentos psicométricos (Escala Kessler de Malestar psicológico, Brenlla y Aranguren, 2010; “Escala Detecta-Web-Malestar”, García Olcina y colaboradores, 2017) que permitan la detección de casos que puedan requerir tratamiento con los fines de referirlos a tales espacios.

		Por último, se prevé que cada uno de los talleres sea dictado en dos oportunidades en momentos diferentes del mismo año para, de esta manera, favorecer la accesibilidad al recurso que se ofrece.

		Bibliografía consultada

		Bolier, L., Haverman, M., Westerhof, G.J. et al. Positive psychology interventions: a meta-analysis of randomized controlled studies. BMC Public Health 13, 119 (2013). https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-119

		Caballo, V. (1993) Manual de evaluación y entrenamiento de las habilidades sociales. Editorial siglo XXI, Madrid, 2018.

		Mantilla, L. (1999) Habilidades para la vida. Ministerio de salud y fe y alegría.

		Mazza, J. J, & Reynolds, W. M. (2008). School-wide approaches to intervention with depression and suicide. In B. Doll, & J. A. Cummings (Eds.) Transforming school mental health services: Population-based approaches to promoting the competency and wellness of children (pp. 213–241). Bethesda, MD: National Association of School Psychologists (co-published with Corwin Press).

		Ramos, R; Moreno, U; Márquez, E; López, I; Escobedo, T. (2013) Orientación vocacional - habilidades para la vida. sichabilidades.blogspot.com/2013/02/habilidades-para-lavida.html. Consulta (17 de abril del 2014)

		Rodríguez Fernández (2015) Estudio sobre “efectos adversos” relacionados con la meditación. Journal of transpersonal research, 2015, Vol. 7 (2), 188-198.

		Seligman, M. E. P. (2002). Positive psychology, positive prevention, and positive therapy. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology (p. 3–9). Oxford University Press.

		Stanley, B., Brown, G., Brent, D., Wells, K., Poling, K., Curry, J., … Hughes, J. (2009). Cognitive

		behavior therapy for suicide prevention (CBT-SP): Treatment model, feasibility and acceptability. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 48(10), 1005–1013.

		CARÁCTER EXTENSIONISTA DEL PROYECTO

		Explicitar las razones por las cuales considera que el proyecto se inscribe en una propuesta de extensión universitaria, explicando de qué manera supone una intervención que favorece la co-construcción de respuestas a la/s problemática/s social/es identificada/s, a la vez que permite interpelar los conocimientos universitarios producidos sobre la/s misma/s. Además fundamentar de qué manera participarán los actores extrauniversitarios involucrados en la propuesta.

		El carácter extensionista del proyecto se fundamenta en su objetivo de promoción de fortalezas psicológicas en la población general, propiciando la accesibilidad a herramientas en el contexto del distanciamiento social obligatorio. La propuesta es que, a partir de estos instrumentos, los/las participantes puedan generar estrategias propias que les permitan lidiar con las dificultades emocionales y sociales que se les presenten.

		A su vez, se espera que, mediante la participación y la interacción grupal de los/as adolescentes, puedan generarse otras ideas y alternativas que puedan ser útiles y tener una aplicación concreta al ámbito de sus vidas cotidianas

		La propuesta se presenta en formato taller con los fines de propiciar los intercambios y que los diferentes contenidos puedan ser apropiados y enriquecidos por los/as participantes a partir de situaciones y ejemplos vivenciales propios.

		IDENTIFICACIÓN DE LA/S PROBLEMÁTICA/S A ABORDAR Y DE LOS DESTINATARIOS

		Problemática identificada y caracterización del contexto social que da origen al Proyecto

		La propuesta aquí desarrollada tiene como objetivo realizarse dentro del contexto del distanciamiento social obligatorio, por lo que intenta proveer de ciertas fortalezas psicológicas que le permitan a los/as adolescentes participantes de la intervención sobrellevar las problemáticas de su vida diaria de manera más positiva y autónoma.

		Esta situación de distanciamiento social no sólo implica un factor estresante para la población general, sino que, además, implica una restricción a las diferentes redes de apoyo y recursos de asistencia habituales, por lo que se vuelve necesario encontrar otras maneras de facilitar la accesibilidad y hacer llegar herramientas a quienes las necesitan.

		Identificación de los participantes-destinatarios

		En el marco de diferentes ámbitos (región, barrio, club, municipio, etc.) pueden reconocerse diferentes grupos específicos con los cuales interactuará el proyecto según edades, género, ocupaciones, etc.

		Pudiendo establecerse población directa e indirectamente afectada (Destinatarios directos: aquellos/as cuyas necesidades el Proyecto pretende abordar. Destinatarios indirectos: aquellos que pudieran beneficiarse de las acciones del Proyecto de manera indirecta).

		Los participantes a los que apunta la intervención que aquí se propone son adolescentes de entre 12 y 19 años de edad que podrán inscribirse de manera voluntaria para participar de la actividad.

		Se plantea a esta población como objetivo debido a que se trata de una edad que, por sus características evolutivas, presenta ciertas vulnerabilidades que la hacen más susceptible frente algunas problemáticas (por ejemplo, se ha observado que la mayor parte de los casos de consumo problemático de sustancias, conductas autolesivas o hetero-agresivas tienen inicio en este periodo de tiempo).

		Se considera, en contrapartida, que las intervenciones dirigidas aumentar el nivel de habilidades y fortalezas psicosociales actuaría como un moderador frente a las dificultades antes mencionadas y podrían proteger frente a éstas.

		OBJETIVOS

		Objetivo/s general/es:

		Propiciar espacios de prevención a través del fortalecimiento y la adquisición de habilidades psicosociales

		Objetivos específicos6:

		Generar espacios de encuentro de manera virtual que permitan la participación y la interacción en el contexto del distanciamiento social obligatorio

		Dictado de contenidos en habilidades psicosociales que puedan ser útiles en la vida diaria de los/as adolescentes participantes

		PROPUESTA METODOLÓGICA

		Describir la estrategia metodológica que permitirá desarrollar las acciones para alcanzar los objetivos planteados. Se sugiere fundamentar brevemente la metodología seleccionada y desagregar cada uno de los procedimientos propuestos en términos de los momentos que contempla.

		Se dictarán cuatro módulos independientes entre sí que constarán de dos encuentros cada uno mediante una modalidad virtual a través de la plataforma google meet. Cada uno de los encuentros tendrá una duración aproximada de una hora con una frecuencia semanal.

		Para la participación de cada uno de los talleres será necesaria una inscripción previa que se realizará mediante la aplicación de google forms.

		PLAN DE TRABAJO7

		Enunciar el conjunto de actividades, distribuidas en etapas y/o fases, ordenadas de manera progresiva según el cronograma de ejecución del proyecto.

		CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO

		Completar un cronograma por año, marcando con una cruz los meses en los que se prevé desarrollar las actividades planificadas.

		

		Actividad

		Mes

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		Inscripción

		X

		X

		Dictado de taller de regulación emocional

		X

		X

		Dictado de taller de solución de problemas

		X

		X

		Dictado de taller de habilidades sociales

		X

		X

		Dictado de taller de conciencia plena

		X

		X

		Evaluación general de proyecto

		X

		X

		Segunda inscripción

		X

		X

		Dictado de taller de regulación emocional

		X

		X

		Dictado de taller de solución de problemas

		X

		X

		Dictado de taller de habilidades sociales

		X

		X

		Dictado de taller conciencia plena

		X

		X

		Reevaluación general del proyecto

		X

		X

		VINCULACIÓN E IMPACTO SOCIAL ESPERADO

		Describir y fundamentar el compromiso y/o los aportes8 de la/s organizaciones, instituciones y/o grupos extrauniversitarios participantes del Proyecto

		Mencionar cada una describiendo brevemente de qué manera participará en el proyecto

		El programa provincial de prevención del suicidio participará en la confección y coordinación de los talleres. Asimismo, colaborará en el proceso de evaluación de la intervención.

		Sustentabilidad

		Precisar las posibilidades de continuidad del proyecto por autogestión o porque otros actores asumirán responsabilidades para el desarrollo de las acciones.

		El proyecto se plantea con una duración de un año debido a que se ha pensado para el contexto de distanciamiento social obligatorio. Pasado este periodo de tiempo podrá reevaluarse la pertinencia de la continuidad del mismo.

		Enunciar consecuencias o efectos que se pretenden producir con la implementación del Proyecto

		La intervención propuesta pretende aumentar las habilidades y fortalezas en adolescentes a los fines de moderar la incidencia de problemáticas de salud mental y propiciar el aumento del bienestar emocional a través estrategias promoción de la salud.

		FINANCIAMIENTO

		Detallar los recursos humanos y la fuente que los provee (universitaria o extrauniversitaria)

		Los recursos humanos comprometidos para la actividad propuesta constan de cuatro licenciados/as en psicología y veinte estudiantes del último año de la carrera de licenciatura en psicología quienes realizarán esta actividad de manera ad honorem.

		A su vez, la implementación del taller requerirá sólo de insumos virtuales (conexión de internet) que serán facilitados por las mismas personas que llevarán a cabo la intervención.

		Detallar los recursos materiales y la fuente que los provee (universitaria o extrauniversitaria)

		La implementación del taller requerirá sólo de insumos virtuales (conexión de internet) que serán facilitados por las mismas personas que llevarán a cabo la intervención.

		Detallar requerimientos a la Facultad

		Espacio físico y/o mobiliario

		Estimación de días y horarios posibles previstos para el desarrollo de las acciones comprendidas en el Proyecto en la Facultad

		El presente proyecto se propone de manera virtual, por lo que sería necesario, por parte de la facultad, que se realice difusión y respaldo académico (que la actividad sea aprobada y difundida) para realización de la actividad.

		Detallar fuentes de financiamiento y/o subsidios si las hubiere. En tal caso detallar los rubros financiados.

		No existen fuentes externas de financiamiento para esta actividad.

		EVALUACIÓN DEL PROYECTO

		Describir mecanismos previstos de seguimiento, supervisión y evaluación de las acciones planificadas en el Proyecto

		Para evaluar el proyecto, se prevé tener en cuenta tres variables: la eficacia de la intervención en mejorar el estado psicológico de los participantes, la adherencia a participar y completar el dictado y el nivel de satisfacción con la propuesta una vez culminada.

		En cuando a la eficacia, se prevé la aplicación de dos instrumentos psicométricos (Escala Kessler de Malestar psicológico, Brenlla y Aranguren, 2010; “Escala Detecta-Web-Malestar”, García Olcina y colaboradores, 2017) de manera previa y posterior al dictado de cada uno de los talleres. La administración de tales recursos será llevada a cabo de manera virtual mediante la plataforma google forms.

		Luego, en relación a la adherencia, se prevé mantener un registro de asistencia a los encuentros virtuales y, por último, en relación a la satisfacción con la propuesta, es posible utilizar una encuesta breve de opinión, también aplicable mediante google forms.
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