
Universidad Nacional de Córdoba
2021 - Año del homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein

Resolución Decanal

Número: 

Referencia: EX-2021-00091769- -UNC-VDE#FP

 
VISTO:

La necesidad de contar con un protocolo para el retorno de actividades presenciales esenciales en el ámbito de la
Facultad de Psicología; y

CONSIDERANDO:

Que en virtud de la situación epidemiológica ocasionada por la pandemia del COVID-19, la Universidad Nacional de
Córdoba ha dictado una serie de medidas tendientes a disminuir la propagación del virus SARS-CoV2 y la
consiguiente afectación a la salud pública, interpelando la máxima colaboración de toda la comunidad universitaria;

Que como consecuencia de ello, por RR 562/2020, RR 563/2020 y RR 584/2020, se aprobó un Protocolo Básico
Preventivo, con los lineamientos necesarios de protección para velar por el cuidado de la comunidad universitaria y
del entorno en general, brindando pautas en materia de prevención, higiene y seguridad en los distintos ámbitos
sujetos a la jurisdicción de la Universidad;

Que el art. 5° de la Decisión Administrativa JGM 1146/2020, establece que las actividades, servicios y profesiones
mencionados en el artículo 1° para la provincia de Córdoba, quedan autorizados para funcionar –entre los cuales se
encuentra el personal nodocente de las Universidades de Córdoba (Cfr. Anexo I)- siempre que se diere
cumplimiento a las medidas de higiene y bioseguridad necesarias para disminuir el riesgo de contagio del nuevo
Coronavirus;

Que, asimismo, el Centro de Operaciones de Emergencia de Córdoba ha elaborado un Protocolo para la prevención
y actuación contra COVID-19, aprobado por Disp. 31/2020 de ese Organismo, para su implementación en las
Universidades con asiento en la ciudad de Córdoba, en el que se establecen los lineamientos básicos tendientes a
proteger la salud de los miembros de la comunidad académica en su conjunto, para las actividades que se
desarrollan en el ámbito de las Universidades;

Que, en virtud de ello, y atento la necesidad de organizar la habilitación gradual y progresiva de las tareas
administrativas esenciales, ha sugerencia del Comité de Emergencia de la Facultad de Psicología, creado por RHCD
52/2020 (Cfr. RR 624/2020), se ha aprobado el Procedimiento Operativo General: Protocolo COVID-19 en el ámbito
de esta Unidad Académica (RD 621/2020)

Que, en virtud de las nuevas disposiciones del Consejo para la Prevención de la Seguridad de la UNC; se sugieren
los siguientes Procedimientos Específicos Protocolo COVID-19: Áreas Administrativas, Funcionamiento del
Honorable Consejo Directivo; Laboratorios-IIPsi;

Que dichos protocolos fueron elevados al Vicerrectorado de la UNC para su consideración por el Consejo para la



Prevención de la Seguridad de la UNC

Por ello;

LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA
RESUELVE:

Artículo 1°: Aprobar los Procedimientos Operativos Específicos: Protocolo COVID-19 en el ámbito
de la Facultad de Psicología, para la habilitación gradual y progresiva de las tareas administrativas y de
investigación que resulten esenciales y con el fin de evitar el contagio de personas por exposición al virus SARS-
CoV-2 y así contener la propagación de la enfermedad infecto contagiosa del COVID-19 y sus consecuencias sobre
el estado de salud, que se detallan a continuación y que forman parte de la presente Resolución.

Anexo I: Protocolo Área Administrativas con veintisiete (27) Fojas

Anexo II Protocolo Funcionamiento del Honorable Consejo Directivo con veinticinco (25)
Fojas.-

Anexo III Protocolo Funcionamiento Bioterio – IIPsi con diecinueve (19) Fojas.-

Artículo 2º: Establecer las superficies disponibles y la capacidad de usuarios/as de la Facultad de Psicología de
acuerdo al Anexo IV  con seis (6) Fojas.-

Artículo 3º: Los presentes protocolos serán aplicados mientras esté vigente el distanciamiento social, preventivo y
obligatorio y las condiciones sanitarias así lo permitan.-

Artículo 4°: Protocolizar, comunicar, archivar.
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RETORNO DE ACTIVIDADES DE NECESIDAD PRESENCIAL
SEDES CIUDAD UNIVERSITARIA – FACULTAD DE PSICOLOGÍA


1. CONSIDERACIONES GENERALES  


1.1. OBJETIVO


Prevenir y evitar el contagio de SARS-CoV-2 de persona a persona y de objetos a


personas.


1.2. ALCANCE y APLICACIÓN


 Este documento alcanza a todos los puestos de trabajo de necesidad presencial
continuo  o  eventual  de  áreas  administrativas  -No  docentes  y  Docentes  -en
cualquier sector de las instalaciones de las sedes de Ciudad Universitaria de la
Facultad de Psicología.


 Debe ser aplicado por todas las personas que trabajan o asisten al edificio de


forma eventual para alguna actividad de necesidad presencial.


 Las  pautas  y  medidas  aquí  presentadas  son  de  público  conocimiento  y
responden a recomendaciones de la OMS, el Ministerio de Salud de la Nación,
la Superintendencia de Riesgos del Trabajo Argentina, el Ministerio de Salud de
la Provincia de Córdoba, el Centro de Operaciones de Emergencias (COE) de la
Provincia de Córdoba y la Universidad Nacional de Córdoba.


1.3. COMISIÓN A CARGO


 En la Facultad de Psicología se designó en marzo del corriente año el “Comité
de Emergencia de la Facultad de Psicología” por medio de la RHCD 52/2020
la  cual  conformó  la  Comisión  de  Protocolo  de  Regreso  que  tendrá  como
funciones, generar, aplicar y monitorear el presente protocolo operativo,
 Dicha comisión está formada por: 


Coordinador de la Comisión: Dr. Raúl Gómez
Integrantes de la Comisión 
- Autoridades: Dr. Raúl Gómez
- Representante de coordinación: Sr. Marcos Castro
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- Representante administrativo: 
- Representante del Área infraestructura: Arq. Carlos Pacheco
- Representante del Área Comunicación Institucional: 
- Representante de Secretaria de Asuntos Académicos: 
- Representante de Secretaria de Asuntos Estudiantiles: 
- Representante de Secretaria de Extensión: 
- Consejeros No Docentes: Lic. Pablo Figueroa -Lic. Ileana Cassola 
- Rep. del Área Mantenimiento, Ordenanza y Maestranza: 
- Representante del Gremio No Docente: Sra. Patricia Ramallo; Ctdor. Claudio


Quevedo; Med. Marta Faletto , Sr. Gabriel Mellibosky
- Representante del Gremio Docente: Lic. Mariana Rodriguez
- Representante del  Área higiene y seguridad: Lic. Francisco A. Gandía


 Cada  Área  o  Secretaría  implementará  el  presente  protocolo  según  sus
jurisdicciones  y  funciones  y  designará  un  responsable  inmediato  en  cada
espacio de trabajo para el reporte de asuntos de necesidad y urgencia con un
instructivo de trabajo (indicara donde se trabajaran sector y que EPP utilizaran) 


2. PAUTAS ORGANIZACIONALES  


2.1. DECLARACIÓN  JURADA  (DDJJ)  DEL  PERSONAL:  NO  DOCENTE  Y
DOCENTE, EXTERNOS Y OTROS.


 El  personal  deberá  realizar  DDJJ  entregará  (donde  se  constate  que  no  es


personal de riesgo, u otras cuestiones – ANEXO I) 


 Cabe aclarar, que las respuestas obtenidas tienen como finalidad seguir la traza
de contagio, y no es un análisis clínico del trabajador. En caso de respuesta
afirmativa y algún síntoma propio de la enfermedad, podrá ser sospechoso, y
está cuestión deberá ser analizada por el personal de salud correspondiente.


 Personal interno y externo estará obligado a presentar la DDJJ (ANEXO I)


 Las DDJJ se debe firmar y archivar en el Legajo de cada trabajador – Empresas


y Externos deberán coordinar la documentación con las autoridades pertinentes.
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 Las  DDJJ  se  entregaran  en  la  guardia  para  que  en  caso  de  necesitar  la


información  de  las  personas que  ingresaron en la  semana,  como opción  se
podrán realizar de forma virtual para el personal externo.


2.2. TRASLADO HACIA EL LUGAR DE TRABAJO
 Inicialmente  y  mientras  el  transporte  público  se  encuentre  limitado  (DNU


459/2020), el personal que retornará se trasladará a sus espacios de trabajo a
través  de  movilidad  propia  o  medio  que  se  coordine  conjuntamente  con  las
autoridades (Taxis u otros).


o Al movilizarse hacia la organización, a su domicilio o a algún otro lugar,


debe cumplir con el uso obligatorio de barbijo o tapaboca. Circular con el
DNI y la autorización que emita la autoridad competente.


o Los vehículos particulares, deberán contar con la higiene recomendada y


no  podrán  circular  más  de  DOS personas  por  vehículo  respetando  la
separación de 2 metros entre personas y utilizando ambas personas el
barbijo  no  quirúrgico.  Deberán  realizar  la  limpieza  necesaria  de  cada
vehículo  antes  y  después  de  su  uso.  Se  sugiere  circular  con  las
ventanillas semiabiertas a fin de permitir la circulación de aire dentro del
automóvil.


2.3. CAPACITACIÓN  OBLIGATORIA  DEL  CAMPUS  VIRTUAL  UNC  PARA
TRABAJORES/AS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA


 Será obligatorio realizar el curso de capacitación previamente al retorno de las


actividades.


 En  el  listado  de  personas  autorizadas  a  retornar  solamente  podrán  figurar
aquellas que presenten el certificado de la capacitación realizada.


 El curso se encuentra en el siguiente link:


https://edx.campusvirtual.unc.edu.ar/courses/course-v1:CampusVirtual-
UNC+AV047+2020_T1/about


 El personal que no pueda realizar el curso deberá coordinar con el área de Hi-


giene  y  Seguridad  de  la  Facultad  para  coordinar  la  realización  del  curso:  


francisco.gandia@unc.edu.ar 



mailto:francisco.gandia@unc.edu.ar

https://edx.campusvirtual.unc.edu.ar/courses/course-v1:CampusVirtual-UNC+AV047+2020_T1/about

https://edx.campusvirtual.unc.edu.ar/courses/course-v1:CampusVirtual-UNC+AV047+2020_T1/about
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2.4. PROVISIÓN DE ELEMENTOS DE LIMPIEZA Y PREVENCIÓN


 Todo  el  personal  debe  contar  con  los  elementos  de  protección  personal
necesarios para controlar y minimizar la exposición al virus: tapabocas, anteojos
de protección o máscaras faciales, (guantes de látex). Además, el personal de
maestranza y limpieza deberá contar con EPP adicionales, tales como guantes
de acrilo nitrilo.


 La Facultad de Psicología deberá garantizar, a solicitud del encargado del Área


de  compras  la  provisión  de  elementos  indispensables  para  la  higiene  y
sanitización de los espacios, muebles y útiles a utilizar en la etapa de retorno a
las actividades administrativas. 


 De igual modo, proveerá de termómetros infrarrojo a la persona encargada de
tomar la temperatura corporal al ingreso al edificio, según recomendaciones del
COE. 


2.5. PAUTAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE ESPACIOS


 Las superficies que se tocan con frecuencia, las superficies del baño y el
inodoro deben ser limpiadas y desinfectadas diariamente con un producto
comercial de uso doméstico que contenga lavandina diluida preparado el
mismo día que se va a utilizar. La concentración depende del punto a hi-
gienizar.


 La limpieza consta de dos etapas: primero la limpieza seca, mediante re-
moción con escobillones, con el fin de extraer partículas y material sólido
(polvo, tierra, pelusas, papeles), teniendo mucho cuidado de NO levantar
polvo para que no sea aspirado por las personas.


 Una vez realizada la anterior se procede con la limpieza húmeda usando
soluciones jabonosas con agua y detergente de uso comercial. 


 La limpieza húmeda es efectiva mediante el uso de agua y detergente
siempre que se realice la apropiada fricción y se elimine todo material o
suciedad visible, como acto previo a la limpieza para desinfección.


 El procedimiento de limpieza húmeda consta de dos pasos utilizando dos
baldes. 


a. Limpieza inicial: En el balde Nº 1, se agrega agua y detergente.
b. Se debe sumergir el trapo Nº 1 en balde Nº 1, escurrir y friccionar


las superficies a limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes, ba-
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randas, instrumental de trabajo etc.). Siempre desde la zona más
limpia a la más sucia.


c. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia. 
d. Desinfección: En otro balde, el Nº 2 (limpio) agregar agua, colocar


lavandina, sumergir trapo Nº 2, escurrir y friccionar en las superfi-
cies.


e. Enjuagar con trapo Nº 2 sumergido en balde Nº 2 con agua. f. De-
jar secar


Todo el líquido extraído debe ser desechado de modo seguro en des-
agües previstos previamente definidos por los comités de cada de-
pendencia


 Una desinfección efectiva requiere preparación de soluciones acuosas de hi-
poclorito de sodio en concentraciones de 0,05% para las superficies de con-
tacto manual y de 0,5% para pisos, superficies de tránsito, mesadas, cocinas
y artefactos sanitarios. Esas concentraciones dependen de las concentracio-
nes de cloro de las lavandinas comerciales que se utilicen. 


Una concentración efectiva de CE = 0,05% se obtiene de las siguientes pro-
porciones para una cantidad de 10 litros (10000 mililitros) de agua 


Concentración de
cloro en lavandina


comercial 


Volumen de agua en
el recipiente (balde)


Volumen de lavandina a echar en el
recipiente (balde)


g Cl/litro % litros mililitros volumen aproximado 
100 -110 10 -11 10 50 ½ tacita de café
50 - 60 5 – 6 10 100 1 tacita de café


25 2,5 10 200 2 tacitas de café
    
Una concentración efectiva del CE = 0,5% de obtiene de las siguientes proporciones


Concentración de
cloro en lavandina


comercial 


Volumen de agua en el
recipiente (balde)


Volumen de lavandina a echar en el
recipiente (balde)


g Cl/litro % litros mililitros volumen 
100 -110 10 -11 10 500 medio litro
50 - 60 5 – 6 10 1000 1 envase de 1 litro


25 2,5 10 2000 2 envases de 1 litro
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NOTA: Para obtener la cantidad de lavandina a diluir en un volumen de agua se aplica
la expresión


V lav [ml ]=
CE [%]×V r [ml ]


CC [% ]
Donde :Vlav  es la cantidad de mililitros de lavandina comercial de concentración  CC  en % que
hay que agregar a la cantidad puesta en el recipiente VrCC  es la concentración % de cloro por litro que tiene la lavandina comercial. CE  es la concentración en % de cloro por litro que resulta efectiva para desinfectar. Vr  es la cantidad de agua que se tiene en el recipiente (balde)


 La solución de lavandina, en cualquier concentración, debe ser preparada en
el momento de ser aplicada y debe usarse agua fría ya que el agua caliente
inactiva rápidamente la acción del cloro.


 Al ser aplicada en superficies debe dejarse actuar por lo menos un minuto
para que sea efectiva la desinfección 


 Antes de preparar la solución se debe leer la etiqueta de envase comercial
de lavandina.


 No mezclar lavandina con detergentes ni con soluciones de amoníaco pues
desprenden gases tóxicos.


 En el caso de tener que utilizar alcohol, solo se puede aplicar sobre personas
y utensilios de uso personal. No es aplicable sobre superficies ya que el al -
cohol se evapora rápidamente.


 Para preparar las diluciones (por ejemplo, de alcohol 70%) a partir de alcohol
etílico comercial al 95%, prepara 3 partes de alcohol más 1 parte de agua. 


 NOTA: Para el caso de preparación en 100 ml se puede aplicar la siguiente
expresión:



V alcohol [ml ]=


CE [%]×V r [ml ]
CC [% ] =0,70


0,95
×100ml≈74ml
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
 O sea, ¾ partes de alcohol y ¼ parte de agua



 Donde:


 Valcohol  es la cantidad de mililitros de alcohol a agregar 


 CC es la concentración % de alcohol comercial. 


 CE es la concentración en % alcohol a obtener. 


 Vr  es el volumen a preparar en el recipiente (100 ml)


 Para la aplicación de solución de alcohol en superficies limpias y sobre útiles
se puede usar recipiente plástico con gatillo atomizador, y frotar con papel
absorbente de cocina.


 Para el uso de personas se debe tener dispositivo dispensador con alcohol
en gel en lugares definidos por la facultad.


2.6. PROVISIÓN DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL


 La Facultad de Psicología proveerá a los trabajadores, los elementos de protec-
ción personal de necesidad obligatoria para evitar el contagio.


 El personal  de limpieza deberá contar con elementos de protección personal


adicionales, tales como guantes de látex.


2.7. INGRESO  Y  EGRESO  DE  PERSONAS  A  LOS  EDIFICIOS  (EDIFICIO
CENTRAL Y MODULO DE AULAS B DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA EN LA
CIUDAD UNIVERSITARIA)


 Para poder podrá ingresar,  cada persona deberá tener el  barbijo o tapaboca


debidamente colocado. Los puestos de verificación están autorizados a impedir
el  ingreso  de  personas  que  no  cumplan  esta  obligación.  Se  implementarán
controles en los ingresos verificándose la temperatura corporal de TODOS los
ingresantes. Cada edificio de la Facultad de Psicología dispondrá de personal
específico  al  ingreso,  quienes  efectuarán  la  toma  de  temperatura  corporal
mencionada. Se acondicionarán espacios para la ubicación de los mismos y la
realización de las mediciones.







 CONSEJO DE PREVENCIÓN PARA LA SEGURIDAD
Sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional


PROT COVID FPsi.


Fecha vigencia:
01/03/2021
Revisión: 05


PROCEDIMIENTO OPERATIVO:
PROTOCOLO COVID-19 FACULTAD DE


PSICOLOGÍA
Hoja: 8 de 27


o En caso de detectarse temperatura inferior a los 37,5°, podrá ingresar a


las instalaciones.
o En caso de detectarse  temperatura  de 37,5°  o superior,  pero  sin  otro


síntoma vinculado al COVID-19, se procederá a aislar al colaborador en la
ZONA DE AISLAMIENTO y podrá enviarse al trabajador de vuelta a su
domicilio,  debiéndose  dar  aviso  al  servicio  de  medicina  laboral  de  la
institución en cuestión,  informándole al  colaborador  que se comunique
con  su  médico  de  cabecera,  debiendo  presentar  el  correspondiente
certificado.


o En caso de detectarse temperatura de 37,5° o superior, más algún


otro síntoma vinculado al COVID-19, se activará el Operativo de
Emergencia  (VER  PROTOCOLO  DE  CASO  SOSPECHOSO  –
ANEXO  II).  A  fin  de  garantizar  la  seguridad  del  resto  de  las
personas circulantes por la Facultad, en los puestos de control se
establecerá  una  ZONA  DE  AISLAMIENTO  para  el  caso
sospechoso. Esta zona de aislamiento será sometida a todos los
procesos de sanitización establecidos por la autoridad sanitaria


o Ver ANEXO II


 El ingreso a los edificios se hará únicamente por la puerta principal de cada


edificio específicamente: Edificio Central: por Bv. De la Reforma y Enf. Gordillo –
Edifico de Modulo B de Aulas Fac. Psicología: Ingreso puertas frente a edificio
de la Biblioteca, Por la puerta que se marque de Ingreso: Para Edificio Central
Puerta de la Derecha (vista desde el exterior) -  Edifico de Modulo de Aulas B
Facultad de Psicología Puerta Derecha (vista desde el exterior) frente al edificio
de Biblioteca.


 El egreso de personas del edificio se realizará por el mismo sector pero por la
puerta que se marque como salida, por la hoja de puerta del lado izquierdo de
cada Edificio (vista desde el exterior).


 Se implementará el sistema de circulación de dos manos o vías, una de ingreso
y otra de egreso. Para ello se demarcarán los pisos y las puertas, indicando los
sentidos de circulación. 


 Se  implementará  el  uso  de  escaleras  de  sentido  único, para  acceder  y


descender de los niveles de los edificios.


 Se dispondrá en el ingreso de cada Edificio, de elementos para proceder a la
limpieza personal. (dispenser de alcohol en gel). Toda persona deberá dirigirse
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al baño más cercano y lavarse las manos con agua y jabón, o en su defecto,
limpiarse las manos con alcohol en gel. La misma acción deberá ser realizada
en forma repetida durante la jornada laboral y al retirarse


 Para los/las trabajadores/as, existirá una única franja horaria de trabajo, de lunes
a  viernes  de  8.00  a  18.00  h  (este  horario  estará  sujeto  a  las  sucesivas
habilitaciones del COE de la Provincia de Córdoba). Además, se implementará
un sistema de ingreso en horario escalonado cada media hora. (Por ejemplo, un
grupo a las 8:00 h, otro a las 8:30, otro a las 9:00, etc.)


 La guardia o quien ocupe su lugar (quien será previamente capacitado para tal
actividad) tomará la temperatura con termómetro infrarrojo a cada persona antes
de que esta ingrese al edificio. En una planilla, registrará nombre, apellido y su
temperatura al momento del ingreso.


 Las personas que ingresen deberán desinfectar  sus manos en el dispenser de
alcohol en gel o alcohol spray ubicado en el ingreso.


2.8. FACTOR DE OCUPACIÓN DE LUGARES DE TRABAJO


 La  cantidad  máxima de  personas  que  pueden  permanecer  en  cada  espacio


dependerá  del  factor  de  ocupación  establecido  según  las  pautas  del
distanciamiento, es decir, de 1 persona cada 10 m2 de superficie. La cantidad de
personas para cada oficina, sala o espacio de trabajo figurará en cartel visible en
la  puerta  del  espacio.  Según  referencia  RR  562/2020  y  su  rectificatoria  
RR 584/2020: Protocolo Básico Preventivo de la UNC. 


2.9. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO DE CADA ÁREA


 Cada área, secretaría, departamento u oficina de trabajo se organizará de tal
forma que cumpla con el factor de ocupación indicado, alternando entre trabajo
presencial y remoto. Se pueden indicar días y/o diversos rangos horarios, para
evitar  aglomeración  de  personas  en  los  sectores  de  trabajo,  (que  sea  de
necesidad presencial)


 Se deberá priorizar la gestión, atención o asistencia de manera virtual, como así
también el envío de documentación por vías digitales (GDE, e-mail, entre otros).
Se recomienda evitar la manipulación de papeles. 
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 Se  utilizará  un  sistema  digital  de  asignación  de  turnos   para  coordinar  la


asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de forma
remota.   En  todas  las  otras  área  se  evaluó y  optimizo,  todas  las  tareas
presenciales; tratando de no incluir las tareas que se pueden seguir realizado de
forma remota y reduciendo al  mínimo la  cantidad de personal  para evitar  el
aglomeramiento del mismo para evitar la propagación del virus 


 En  caso  de  que  sea  inevitable  el  tratamiento  con  papeles  (facturas  de


proveedores,  certificados,  exámenes,  etc.),  deberá  habilitarse  una  “mesa  de
estacionamiento”  (escritorio  con  bandeja  o  caja  definido  a  tal  fin)  donde  los
expedientes  permanecerán  como  mínimo  24hs desde  su  recepción.
Antes  y  después  de  su  manipulación,  el  personal  afectado a  su  tratamiento
deberá rociar sus manos con alcohol en gel, en spray o lavarse cuidadosamente
las manos con agua y jabón.


2.10. VENTILACIÓN DE LUGARES DE TRABAJO


 Mantener los lugares de trabajo ventilados. Para ello, las puertas de las oficinas
permanecerán abiertas.


 No está permitido la ventilación mecánica ni el uso de aires acondicionados que
no tengan renovación de aire.


2.11. USO DE SANITARIOS


 Ya  que  los  sanitarios  poseen  superficies amplias y  numerosa  cantidad  de


artefactos (inodoros, mingitorios, lavatorios), se admitirá el acceso de 2 personas
como máximo por vez a cada uno.


2.12. USO DE ASCENSORES


 Atento a la modalidad de transmisión del COVID-19, se recomienda a todas las


personas  EVITAR EL USO DE LOS ASCENSORES.  La  regla  general  es  la
RECOMENDACIÓN  DEL  USO  DE  ESCALERAS  respetando  las  distancias
establecidas entre personas de 2 metros.


En  caso  de  ser  necesaria  la  utilización  de  los  mismos,  EL  MÁXIMO  DE
PERSONAS  PERMITIDAS  POR  ASCENSOR  debe  ser  indicado
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específicamente en cada unidad y tendrá directa relación con la capacidad
máxima establecida.


En caso de utilizar  el  mismo,  se  transcriben los  siguientes  consejos  de uso
seguro  establecidos  por  la  Federación  de  Asociaciones  y  Cámaras  de
Ascensores de la República Argentina:


1) Se recomienda VIAJAR SOLO.
2) Si el Edificio cuenta con escalera, elegir ésta como medio de traslado.
3) De  ser  posible,  utilizar  algún  elemento  descartable  para  oprimir  la


botonera.
4) NO TOCARSE la cara inmediatamente al salir de ascensor, sino dirigirse


directamente al baño e higienizarse las mismas con agua y jabón, o bien
colocarse alcohol en gel.


5) Extremar las medidas de limpieza con desinfectantes líquidos en zonas
como puertas de ascensor y botonera de cabina VARIAS VECES AL DÍA


2.13. CARTELERÍA DE REFERENCIA 


 Se  dotará  al  edificio  de  cartelería  e  información  gráfica  o  en  pantallas  en


oficinas,  aulas,  pasillos  y  baños,  que  refuerce  las  recomendaciones  para  el
cuidado personal  y  colectivo,  en  relación  con la  prevención COVID-19.  Esta
gráfica  es  la  que  provee  el  Ministerio  de  Salud  de  la  Nación  y  la
Superintendencia de Riesgo de Trabajo de la Nación y la que a estos efectos
elaboren el COE de la Provincia de Córdoba y la UNC.


3. PAUTAS PERSONALES  


3.1. PERSONAS DE GRUPOS DE RIESGO


 Las personas pertenecientes a grupos de riesgo no deben exponerse, evitando
asistir a los lugares de trabajo. Integran este grupo: 


a. Personas mayores de 60 años.
b. Personas con enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a grave.
c. Personas con afecciones cardíacas graves.
d. Personas con su sistema inmunitario deprimido.
e. Personas con obesidad grave.
f. Personas con diabetes.
g. Personas con enfermedad renal crónica en tratamiento de diálisis.
h. Personas con enfermedad hepática.
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i. Personas embarazadas


o Estas  personas tendrán que realizar  sus  tareas de forma remota  por


teletrabajo.


3.2. PERSONAS CON LICENCIA ESPECIAL POR PERSONAS A CARGO


 Personal que tengan niños/as en edad escolar o menores de SEIS (6) años que


no pueden dejar al cuidado de otra persona.
 Personal que tengan personas que necesiten asistencia continua y no pueden


dejar con otra persona.


o Estas  personal  tendrán  que  realizar  sus  tareas  de  forma  remota  por


teletrabajo.


3.3. PERSONAS CON SÍNTOMAS EN EL INGRESO AL EDIFICIO


 Se prohíbe el  acceso a las instalaciones de la  Facultad a las personas que
tengan estos síntomas:


a. Tos.
b. Dificultad para respirar (sentir falta de aire).
c. Fiebre  (37.5°C o más)
d. Dolor muscular.
e. Dolor de garganta, odinofagia.
f. Pérdida reciente del olfato o el gusto.
g. Cefalea.
h. Diarrea y/o vómitos. 


3.4. PAUTAS GENERALES Y UNIVERSALES


▪ Ver Referencias en RR: 562/2020 y sus rectificatoria RR 584/2020
y anexos: PROTOCOLO BASICO PREVENTICO EN LA UNC.


3.5. CUIDADOS PERSONALES


A. Protección
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 Las  personas  no  deben  tocarse  los  ojos,  nariz  o  boca.  En  caso  de  hacerlo


accidentalmente, deben lavarse las manos con agua y jabón o utilizar alcohol en
gel.


 Al estornudar o toser, las personas deben hacerlo sobre el pliegue del codo o
sobre un pañuelo. 


 En  todo  momento, debe  utilizarse  el  tapaboca  o  barbijo.  Se  podrán  utilizar,
además, anteojos de seguridad o protector facial.  Debe mantenerse la higiene
de estos elementos de seguridad y QUEDA PROHIBIDO compartirlos.


 NO deben compartirse utensilios de uso personal como vasos, cubiertos, platos,


etc.


B. Higiene de manos


 Las manos son una vía de “traslado” del virus de una superficie a otra. Por ello,
debe realizarse  frecuentemente la higiene de manos con  alcohol en gel,  en
spray o agua y jabón:


 Antes de comer o manipular alimentos, medicamentos, utensilios de uso
personal, herramientas.


 Después  de  mover  o  trasladar  basura,  desperdicios  y  materiales
utilizados por otras personas.


 Después de utilizar instalaciones sanitarias.
 Después de tocar superficies de uso público tales como escritorios, sillas,


bancos,  picaportes,  pasamanos,  barandas,  o  de  manipular  tarjetas,
dinero, llaves, utensilios y equipamiento de oficina compartidos con otras
personas. 


 Al  hacer  una  pausa  de  trabajo  o  cambiar  de  actividad  y  después  de
terminar de trabajar.


 Al ingresar y egresar del edificio.


3.6. DISTANCIA ENTRE PERSONAS


 Se prohíbe el contacto físico entre personas, en especial al saludarse.


 Las personas deben mantener en todo momento una distancia mínima de 2 m
entre sí.


 Debe  respetarse  la ocupación  de  1  persona  cada  10  metros  cuadrados  de
superficie en los sectores de trabajo. 
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 Se  verificará  que  todas  las  personas  que  permanezcan  o  transiten  en  los


espacios de la Facultad de Psicología utilicen tapaboca o barbijo durante toda la
jornada.


4. OPERATORIA Y PERSONAL


4.1. Operatoria 


Área Informática: 
Tareas  de  reparación  de  equipos  informáticos,  Mantenimiento  de  redes,
acompañamiento y asistencia a proyectos de infraestructura.
Días: Lunes a Viernes de 9hs a 14 hs.
Lugares: Una persona por cada oficina Oficina Informática, Oficina Aula Virtual y
Laboratorios de Informática
El personal asistirá de manera intercalada semana de por medio, con horarios
de ingreso y egreso escalonados)
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


Secretaría de Extensión: 
Tareas: trámites administrativos internos 


Se utilizará un sistema digital de asignación de turnos  para coordinar la
asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de
forma remota


Día: Jueves de 9hs a 12hs
Lugar: Oficina de Secretaría de Extensión
El personal asistirá de  forma individual de manera intercalada semana de por
medio.
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


Secretaría de Posgrado
Tareas: trámites administrativos internos 


Se utilizará un sistema digital de asignación de turnos  para coordinar la
asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de
forma remota


Día: Lunes y Miércoles de 10hs a 16hs
Lugar: Oficina de Secretaría de Posgrado
El personal asistirá de forma individual
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


Secretaría de Asuntos Estudiantiles
Tareas: trámites administrativos internos 
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Se utilizará un sistema digital de asignación de turnos para coordinar la
asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de
forma remota


Día: Martes  y Jueves de 9hs. a 13hs.
Lugar: Oficina de Secretaría de Asuntos Estudiantiles
El personal asistirá de forma individual de manera intercalada semana de por
medio.-
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


Área Operativa 
Tareas: trámites administrativos internos 


Se utilizará un sistema digital de asignación de turnos para coordinar la
asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de
forma remota


Día: Miércoles  y viernes de 8hs. a 12hs.
Lugar: Oficina de Mesa de entradas y Oficina de Área Operativa
El personal asistirá de manera intercalada semana de por medio, con horarios
de ingreso y egreso escalonados.-
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


Área de Servicios Generales
Tareas:  Adecuación  de  los  espacios  áulicos  y  oficina  para  ajustar  a  lo
establecido por los protocolos ( señaleticas y mamparas; Traslado  de  mobiliario
de oficinas y espacios de uso común )
Limpieza de muros y espacios de transito  en todo el  edificio;  Reubicación y
renovación  de equipos extintores  y  luces  de emergencia  en  todo  el  edificio,
Remoción  de  escombros  y  materiales  en  todo  el  edificio,  Tareas  de
mantenimiento eléctrico y de apoyo al área de informática;  Tareas de apoyo
recepción  a proveedores externos de servicios


Área de Personal y Sueldos
Tareas: trámites administrativos internos 


Se utilizará un sistema digital de asignación de turnos para coordinar la
asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de
forma remota


Día: Lunes, Miércoles  y viernes de 8hs. a 12hs.
Lugar: Dos oficinas un personal por  cada oficina
El personal asistirá de manera intercalada semana de por medio, con horarios
de ingreso y egreso escalonados.-
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


Pro-Secretaría de Género.-
Tareas: trámites administrativos internos 
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Se  utilizará  un  sistema  digital  de  asignación  de  turnos  para  coordinar  la  
asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de forma 
remota
Día: Martes  de 8hs. a 13hs.
Lugar: Oficina de Pro secretaría de Género
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


Oficina de Graduados/as
Tareas: trámites administrativos internos 


Se utilizará un sistema digital de asignación de turnos para coordinar la
asistencia de los usuarios/as cuyo trámite sea imposible de resolver de
forma remota


Día: Martes  y Jueves de 8hs. a 13hs.
Lugar: Oficina de Pro secretaría de Género
El personal asistirá de forma individual de manera intercalada semana de por
medio.-
EPP: tapabocas,  máscaras faciales, guantes de látex


4.2. Personal
Área Informática:
Ana Cristina Bianco, DNI: 20345878   Legajo: 38659 
Lucas  Alejandro Arena DNI: 30986104  Legajo: 45282
Silvana Soledad Albert DNI: 45282  Legajo: 30986104 
Nicolas Carranza Nakayama DNI: 42159807   Legajo: 57127  
Ayelen del Milagro Coronel  DNI: 41712009   Legajo: 57128  
Alexis Fernandez DNI: 37655872   Legajo: 55992  


Secretaría de Extensión: 
Luciano Federico Ponce DNI: 25724583  Legajo: 38768 
Pablo Efraín Figueroa DNI: 25202822  Legajo: 80905 


Secretaría de Posgrado: 
Agustín Jesús Peressini DNI: 31220230   Legajo: 40946  


Secretaría de Asuntos Estudiantiles
Lorena Soledad Nanzer DNI: 31557310  Legajo: 55586 
Mariano Cupayolo DNI: 35157667 Legajo: 55589 
Florencia Mainero DNI: 33098894 Legajo: 51666 
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Área Operativa 
Miryan Estela Palacios DNI: 17729340  Legajo: 38913 
Carmen Castellan DNI: 17460649  Legajo: 41303 
Cesar Oscar Gabbi DNI: 17014620 Legajo: 40309 
Ezequiel Urquidi DNI: 34288765  Legajo: 51662 


Área de Personal y Sueldos
María Fernanda Caro Oropel, DNI: 29710399  Legajo: 45555 
Adriana Edith Bustos, DNI 25349889  Legajo: 40215 
Oscar Alejandro Pacheco, DNI 25457448  Legajo: 45352 
Carlos Pacifico Magi, DNI: 12562447  Legajo: 22206 


Área de Servicios Generales: 
Pablo Augusto Franco DNI: 24385802 Legajo: 80998 
Marcelo Ezequiel Martínez DNI: 26481826 Legajo: 81000 
Gabriel Mellibosky DNI: 16501127 Legajo: 29113 
Raúl Edgardo Brangi DNI: 20150433 Legajo: 41767 


Oficina de Graduados: 
Marianela del Rosario Luque DNI: 33940733  Legajo: 54803 


Pro secretaría de Género
Débora Soledad Imhoff DNI: 29804064  Legajo: 42701 


4.3. Otro ...


Como  trámites  administrativos  internos se  entiende  tanto  a  los  tramites  que
quedaron  discontinuados  al  implementarse  la  emergencia  sanitaria  y  que  son
necesarios  culminarlos,  así  como  en  aquellos  que  se  prosiguieron  por  medio  del
sistema  de  Gestión  Documental  Electrónica  (GDE),  pero  que  fueron  iniciados  en
formato papel y que es necesario unificarlos para una correcta gestión administrativa.-
En todas las área y Secretarías se evaluó y optimizo para la realización de forma remo-
ta de todas las tareas presenciales; por lo que no se contemplan como trámites admi-
nistrativos internos las tareas que se pueden seguir realizado de forma remota, redu-
ciendo al mínimo la cantidad de personal  para evitar el  aglomeramiento del  mismo
para evitar la propagación del virus
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Anexo I


DECLARACIÓN JURADA PREVENTIVA DE SALUD: COVID-19


Fecha:
Nombre y Apellido:
DNI o Legajo:


Indique SI o NO en cada uno de los puntos según corresponda.


1. Usted está encuadrado en algún grupo de riesgo de estos


a. personas mayores de 60 años
b. personas con enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a grave
c. personas con afecciones cardíacas graves
d. personas con su sistema inmunitario deprimido o inmunodeprimido
e. personas con obesidad grave
f.  personas con diabetes
g. personas con enfermedad renal crónica en tratamiento de diálisis
h. personas con enfermedad hepática
i.  personas embarazadas


2. ¿Ha retornado de viaje al exterior en los últimos 14 días? SI__ NO __


3. ¿Ha viajado dentro del país en los últimos 14 días? SI __ NO __


4. ¿Presentó síntomas respiratorios en los últimos 14 días? SI__ NO__


5. ¿Ha estado en contacto con personas con Covid-19 en los últimos días? SI__
NO__


6. ¿Usted pese algunos de estos síntomas? SI__ NO__


En caso de afirmativo (SI) marque con una X donde corresponda:


SIGNOS Y/O SÍNTOMAS
Fiebre >=37,5°C Tos Dolor de garganta Dolor torácico
Diarrea Dificultad  para


respirar
Dolor abdominal Falta  de  apetito/


gusto / olfato
Dolores
articulares


Vómitos /
 Diarrea


Dolor de cabeza irritabilidad/
confusión


Malestar General Agitación / Falta
de aire


Irritación ocular Convulsiones


 







 CONSEJO DE PREVENCIÓN PARA LA SEGURIDAD
Sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional


PROT COVID FPsi.


Fecha vigencia:
01/03/2021
Revisión: 05


PROCEDIMIENTO OPERATIVO:
PROTOCOLO COVID-19 FACULTAD DE


PSICOLOGÍA
Hoja: 19 de 27


Si alguna de las respuestas a los puntos 1, 2, 3, 4, 5 y, 6 son positivas NO PODRA
CONCURRIR  AL  ESTABLECIMIENTO  HASTA  NUEVO  AVISO,  si  Ud.  presenta
síntomas no se mueva de su casa y recuerde que tiene la obligación llamar al  0800-
122-1444 (Ministerio de Salud de Córdoba) / 0800-222-1002 (Ministerio de Salud
de la Nación).
Si presenta algún síntoma de afecciones respiratoria, no se alarme y busque asistencia
médica en los puestos de campaña o médico a domicilio de su Obra social o servicio
de emergencias y evite estar en contacto con otras personas


Esta información reviste  carácter  de declaración jurada,  por  la  que se suscribe sin
falsear ni omitir ningún dato.


Firma:………………………………………… Aclaración:……………………………………...


DNI……………………………………. Fecha……………………..
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ANEXO II


PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE CASO SOSPECHOSO


a. OPERATIVO DE EMERGENCIA
 
TODA  PERSONA  (PERSONAL,  PROVEEDORES)  que  presente  fiebre  por
encima  de  los  37,5°  y  uno  o  más  de  los  siguientes  síntomas:
tos/odinofagia/dificultad  respiratoria  sin  otra  etiología  que  explique
completamente  a  presentación  clínica;  deberá  entenderse  como  CASO
SOSPECHOSO  DE  COVID-19.  Si  durante  la  jornada  de  trabajo,  cualquier
persona  presentare  síntomas  compatibles  con  COVID-19,  deberá  ser
INMEDIATAMENTE aislado, en un espacio ya previsto y acondicionado a este
fin. El Operativo de Emergencia consistirá entonces en:


1) Mantener  el  caso  sospechoso  en  aislamiento  total  y  sin  contacto  con
ninguna otra persona dentro del establecimiento.


2) Cerrar  el  establecimiento  de  manera  tal  que  nadie  pueda  ingresar  al
mismo, y procurar que las personas que hayan tenido contacto cercano
con la persona con síntomas sospechosos se mantengan en un mismo
lugar y no retirarse.


3) Llamar a los teléfonos establecidos a tal fin, debiendo aguardar a que se
apersone  la  BRIGADA DE ATENCIÓN RAPIDA (B.A.R.)  quien  tomará
control  de  la  situación,  tanto  respecto  de  la  persona  con  síntoma
sospechoso, como respecto a las personas que hubieran tenido contacto
cercano con la misma y respecto de la continuidad de la actividad en la
Facultad.


4) Hasta que no se cuente con las medidas pertinentes que recomiende la
B.A.R., quedará automáticamente suspendida toda actividad prevista para
el  día  hasta  que  se  adopten  las  medidas  que  recomienden  los
especialistas.


b. DETECCIÓN AL INGRESO


En caso de detectarse en el  ingreso una persona que presente temperatura
superior a los 37.5°:


1) El mismo NO PODRÁ INGRESAR bajo ninguna circunstancia al ámbito
facultad.
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2) Se deberá trasladar a dicha persona a la ZONA DE AISLAMIENTO, a fin
de que el personal de salud realice los chequeos correspondientes. El
espacio  establecido  como  “Zona  de  Aislamiento”,  deberá  contar  con
cestos para el descarte de residuos patógenos, cumpliendo en este punto
lo prescripto por el “Protocolo de Gestión de Patógenos” establecido por
el C.O.E. La zona de aislamiento al ingresar, será un puesto de control
montado en el ingreso del establecimiento.


3) Una  vez  que  el  personal  de  salud  realizó  los  chequeos,  en  caso  de
considerarlo pertinente, realizará los contactos con los servicios de salud
de la Provincia (B.A.R.)


4) Informar  de  esta  situación  al  sector  definido  en  cada  caso  por  cada
edificio de la Facultad de Psicología para garantizar la debida registración
y control interno.


c. DENTRO DEL ÁMBITO DE LA FACULTAD


En caso de que dentro es la Facultad una persona presente síntomas que lo
conviertan en un caso sospechoso de COVID-19: 


1) Se deberá dar aviso inmediato al Líder del equipo o persona asignada a
cada equipo de trabajo


2) Se acompañará a la persona a la Enfermería o espacio establecido a tal
fin. SE DEBERÁ REALIZAR LA COMUNICACIÓN A LOS SERVICIOS DE
SALUD (B.A.R.)


d. ACCIONES A DESARROLLAR POR EL LÍDER:


1) Indicarle  con  la  mayor  tranquilidad  posible  al  personal  que  cese
inmediatamente con sus actividades, y se dirija al sector aislado del resto
de las personas dentro de la sede/campus.


2) Deberá  acompañarlo,  con  su  barbijo  debidamente  colocado,  pudiendo
incluso utilizar guantes descartables y protección facial.


3) Bajo ninguna circunstancia, se deberá entrar en contacto con el posible
caso sospechoso, procurando evitar tocar sus pertenencias.


4) El  servicio  de  higiene  y  seguridad  se  contactará  con  los  teléfonos
establecidos por el ministerio de salud de la provincia a fin de notificar el
posible  caso  de coronavirus:  107 o  al  0800  122 1444  (córdoba);  Se
deberá acatar en todo momento lo indicado por el personal de salud. El
personal  de  salud  de la  provincia  será  quien  haga las  averiguaciones
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sobre posibles contactos estrechos que el colaborador haya tenido, y será
quien  determine  si  algún  colaborador  más  deberá  ser  colocado  en
cuarentena.


5) No  suministrarle  al  personal  ningún  medicamento  ni  permitirle  que
consuma  alguno.  Si  el  colaborador  no  posee,  proveerle  barbijo  no
quirúrgico.  El  acompañante  deberá  sanitizar  sus  manos  en  todo
momento.


6) Trasladarle la mayor calma posible en todo momento.
7) Una  vez  que  la  persona  considerada  sospechosa  se  retiró  de  las


instalaciones, se deberán realizar la limpieza y desinfección de todas las
cosas que hayan estado en contacto con él.


8) En caso de confirmarse el probable caso de covid-19, la persona recién
podrá retornar a sus actividades con el alta validada por profesional de la
salud.


9) EL jefe del área de personal deberá realizar el aviso del caso positivo a la
ART al siguiente número telefónico:  0800-333-0808 de lunes a viernes
de 9 a 19 hs.


e. CASO POSIBLE FUERA DEL AMBITO DE LA FACULTAD


 Ante  la  sospecha  sintomatología  asociada  al  COVID-19,  o  que  alguien  del
entorno familiar esté bajo esta condición, el PERSONAL deberá permanecer en
su hogar, comunicándose con el área establecida a tal efecto en cada Facultad a
fin de informarle de esta situación. Deberá solicitar asistencia médica a domicilio
de inmediato.
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ANEXO III : 
FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS


LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN


ANEXO IV
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FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS
HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL (SOLUCIÓN ACUOSA AL 70%)
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ANEXO V:


RETIRO DE GUANTES – GENÉRICO.
Lo más importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”
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ANEXO VI
UTILIZACIÓN DE BARBIJO
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Anexo VII: Panilla de control de ingreso
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RETORNO DE ACTIVIDADES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO 
SEDE CIUDAD UNIVERSITARIA – FACULTAD DE PSICOLOGÍA


1. CONSIDERACIONES GENERALES  


1.1. OBJETIVO


Prevenir y evitar el contagio de SARS-CoV-2 de persona a persona y de objetos a


personas.


1.2. ALCANCE y APLICACIÓN


 Este documento alcanza a todos los puestos de trabajo de necesidad presencial
continuo o eventual de áreas administrativas/ No docentes, Docentes y terceros
en cualquier sector de las instalaciones de las sedes de Ciudad Universitaria de
la Facultad de Psicología.


 Debe ser aplicado por todas las personas que trabajan o asisten al edificio de


forma eventual con el objetivo de llevar a cabo las actividades del Honorable
Consejo Directivo de la Facultad de Psicología.-


 Las  pautas  y  medidas  aquí  presentadas  son  de  público  conocimiento  y


responden a recomendaciones de la OMS, el Ministerio de Salud de la Nación,
la Superintendencia de Riesgos del Trabajo Argentina, el Ministerio de Salud de
la Provincia de Córdoba, el Centro de Operaciones de Emergencias (COE) de la
Provincia de Córdoba y la Universidad Nacional de Córdoba.


1.3. COMISIÓN A CARGO


 En la Facultad de Psicología se designó en marzo del corriente año el “Comité


de Emergencia de la Facultad de Psicología” por medio de la RHCD 52/2020
la  cual  conformó  la  Comisión  de  Protocolo  de  Regreso  que  tendrá  como
funciones, generar, aplicar y monitorear el presente protocolo operativo,
 Dicha comisión está formada por: 


Coordinador de la Comisión: Dr. Raúl Gómez
Integrantes de la Comisión 
- Autoridades: Dr. Raúl Gómez
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- Representante de coordinación: Sr. Marcos Castro
- Representante administrativo: 
- Representante del Área infraestructura: Arq. Carlos Pacheco
- Representante del Área Comunicación Institucional: 
- Representante de Secretaria de Asuntos Académicos: 
- Representante de Secretaria de Asuntos Estudiantiles: 
- Representante de Secretaria de Extensión: 
- Consejeros No Docentes: Lic. Pablo Figueroa -Lic. Ileana Cassola 
- Rep. del Área Mantenimiento, Ordenanza y Maestranza: 
- Representante del Gremio No Docente: Sra. Patricia Ramallo; Ctdor. Claudio


Quevedo; Med. Marta Faletto , Sr. Gabriel Mellibosky
- Representante del Gremio Docente: Lic. Mariana Rodriguez
- Representante del  Área higiene y seguridad: Lic. Francisco A. Gandía


 Cada  Área  o  Secretaría  implementará  el  presente  protocolo  según  sus


jurisdicciones  y  funciones  y  designará  un  responsable  inmediato  en  cada
espacio de trabajo para el reporte de asuntos de necesidad y urgencia con un
instructivo de trabajo (indicara donde se trabajaran sector y que EPP utilizaran) 


2. PAUTAS ORGANIZACIONALES  


2.1. DECLARACIÓN  JURADA  (DDJJ)  DEL  PERSONAL:  NO  DOCENTE  Y
DOCENTE, EXTERNOS Y OTROS.


 El  personal  deberá  realizar  DDJJ  entregará  (donde  se  constate  que  no  es
personal de riesgo, u otras cuestiones – ANEXO I) 


 Cabe aclarar, que las respuestas obtenidas tienen como finalidad seguir la traza


de contagio, y no es un análisis clínico del trabajador. En caso de respuesta
afirmativa y algún síntoma propio de la enfermedad, podrá ser sospechoso, y
está cuestión deberá ser analizada por el personal de salud correspondiente.


 Personal interno y externo estará obligado a presentar la DDJJ (ANEXO I)


 Las DDJJ se debe firmar y archivar en el Legajo de cada trabajador – Empresas
y Externos deberán coordinar la documentación con las autoridades pertinentes.
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 Las  DDJJ  se  entregaran  en  la  guardia  para  que  en  caso  de  necesitar  la


información  de  las  personas que  ingresaron en la  semana,  como opción  se
podrán realizar de forma virtual para el personal externo.


2.2. TRASLADO HACIA EL LUGAR DE TRABAJO
 Inicialmente  y  mientras  el  transporte  público  se  encuentre  limitado  (DNU


459/2020), el personal que retornará se trasladará a sus espacios de trabajo a
través  de  movilidad  propia  o  medio  que  se  coordine  conjuntamente  con  las
autoridades (Taxis u otros).


o Al movilizarse hacia la organización, a su domicilio o a algún otro lugar,


debe cumplir con el uso obligatorio de barbijo o tapaboca. Circular con el
DNI y la autorización que emita la autoridad competente.


o Los vehículos particulares, deberán contar con la higiene recomendada y


no  podrán  circular  más  de  DOS personas  por  vehículo  respetando  la
separación de 2 metros entre personas y utilizando ambas personas el
barbijo  no  quirúrgico.  Deberán  realizar  la  limpieza  necesaria  de  cada
vehículo  antes  y  después  de  su  uso.  Se  sugiere  circular  con  las
ventanillas semiabiertas a fin de permitir la circulación de aire dentro del
automóvil.


2.3. CAPACITACIÓN  OBLIGATORIA  DEL  CAMPUS  VIRTUAL  UNC  PARA
TRABAJORES/AS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA


 Será obligatorio realizar el curso de capacitación previamente al retorno de las


actividades.


 En  el  listado  de  personas  autorizadas  a  retornar  solamente  podrán  figurar
aquellas que presenten el certificado de la capacitación realizada.


 El curso se encuentra en el siguiente link:


https://edx.campusvirtual.unc.edu.ar/courses/course-v1:CampusVirtual-
UNC+AV047+2020_T1/about


 El personal que no pueda realizar el curso deberá coordinar con el área de Hi-


giene  y  Seguridad  de  la  Facultad  para  coordinar  la  realización  del  curso:  


francisco.gandia@unc.edu.ar 



mailto:francisco.gandia@unc.edu.ar

https://edx.campusvirtual.unc.edu.ar/courses/course-v1:CampusVirtual-UNC+AV047+2020_T1/about

https://edx.campusvirtual.unc.edu.ar/courses/course-v1:CampusVirtual-UNC+AV047+2020_T1/about
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2.4. PROVISIÓN DE ELEMENTOS DE LIMPIEZA Y PREVENCIÓN


 Todo  el  personal  debe  contar  con  los  elementos  de  protección  personal
necesarios para controlar y minimizar la exposición al virus: tapabocas, anteojos
de protección o máscaras faciales, (guantes de látex). Además, el personal de
maestranza y limpieza deberá contar con EPP adicionales, tales como guantes
de acrilo nitrilo.


 La Facultad de Psicología deberá garantizar, a solicitud del encargado del Área
de  compras  la  provisión  de  elementos  indispensables  para  la  higiene  y
sanitización de los espacios, muebles y útiles a utilizar en la etapa de retorno a
las actividades administrativas. 


 De igual modo, proveerá de termómetros infrarrojo a la persona encargada de


tomar la temperatura corporal al ingreso al edificio, según recomendaciones del
COE. 


2.5. PAUTAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE ESPACIOS


 Las superficies que se tocan con frecuencia, las superficies del baño y el
inodoro deben ser limpiadas y desinfectadas diariamente con un producto
comercial de uso doméstico que contenga lavandina diluida preparado el
mismo día que se va a utilizar. La concentración depende del punto a hi-
gienizar.


 La limpieza consta de dos etapas: primero la limpieza seca, mediante re-
moción con escobillones, con el fin de extraer partículas y material sólido
(polvo, tierra, pelusas, papeles), teniendo mucho cuidado de NO levantar
polvo para que no sea aspirado por las personas.


 Una vez realizada la anterior se procede con la limpieza húmeda usando
soluciones jabonosas con agua y detergente de uso comercial. 


 La limpieza húmeda es efectiva mediante el uso de agua y detergente
siempre que se realice la apropiada fricción y se elimine todo material o
suciedad visible, como acto previo a la limpieza para desinfección.


 El procedimiento de limpieza húmeda consta de dos pasos utilizando dos
baldes. 


a. Limpieza inicial: En el balde Nº 1, se agrega agua y detergente.
b. Se debe sumergir el trapo Nº 1 en balde Nº 1, escurrir y friccionar


las superficies a limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes, ba-
randas, instrumental de trabajo etc.). Siempre desde la zona más
limpia a la más sucia.
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c. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia. 
d. Desinfección: En otro balde, el Nº 2 (limpio) agregar agua, colocar


lavandina, sumergir trapo Nº 2, escurrir y friccionar en las superfi-
cies.


e. Enjuagar con trapo Nº 2 sumergido en balde Nº 2 con agua. f. De-
jar secar


Todo el líquido extraído debe ser desechado de modo seguro en des-
agües previstos previamente definidos por los comités de cada de-
pendencia


 Una desinfección efectiva requiere preparación de soluciones acuosas de hi-
poclorito de sodio en concentraciones de 0,05% para las superficies de con-
tacto manual y de 0,5% para pisos, superficies de tránsito, mesadas, cocinas
y artefactos sanitarios. Esas concentraciones dependen de las concentracio-
nes de cloro de las lavandinas comerciales que se utilicen. 


Una concentración efectiva de CE = 0,05% se obtiene de las siguientes pro-
porciones para una cantidad de 10 litros (10000 mililitros) de agua 


Concentración de
cloro en lavandina


comercial 


Volumen de agua en
el recipiente (balde)


Volumen de lavandina a echar en el
recipiente (balde)


g Cl/litro % litros mililitros volumen aproximado 
100 -110 10 -11 10 50 ½ tacita de café
50 - 60 5 – 6 10 100 1 tacita de café


25 2,5 10 200 2 tacitas de café
    
Una concentración efectiva del CE = 0,5% de obtiene de las siguientes proporciones


Concentración de
cloro en lavandina


comercial 


Volumen de agua en el
recipiente (balde)


Volumen de lavandina a echar en el
recipiente (balde)


g Cl/litro % litros mililitros volumen 
100 -110 10 -11 10 500 medio litro
50 - 60 5 – 6 10 1000 1 envase de 1 litro


25 2,5 10 2000 2 envases de 1 litro


NOTA: Para obtener la cantidad de lavandina a diluir en un volumen de agua se aplica la expresión
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V lav [ml ]=
CE [%]×V r [ml ]


CC [% ]
Donde :Vlav  es la cantidad de mililitros de lavandina comercial de concentración  CC  en % que hay que agregar a
la cantidad puesta en el recipiente VrCC  es la concentración % de cloro por litro que tiene la lavandina comercial. CE  es la concentración en % de cloro por litro que resulta efectiva para desinfectar. Vr  es la cantidad de agua que se tiene en el recipiente (balde)


 La solución de lavandina, en cualquier concentración, debe ser preparada en
el momento de ser aplicada y debe usarse agua fría ya que el agua caliente
inactiva rápidamente la acción del cloro.


 Al ser aplicada en superficies debe dejarse actuar por lo menos un minuto
para que sea efectiva la desinfección 


 Antes de preparar la solución se debe leer la etiqueta de envase comercial
de lavandina.


 No mezclar lavandina con detergentes ni con soluciones de amoníaco pues
desprenden gases tóxicos.


 En el caso de tener que utilizar alcohol, solo se puede aplicar sobre personas
y utensilios de uso personal. No es aplicable sobre superficies ya que el al -
cohol se evapora rápidamente.


 Para preparar las diluciones (por ejemplo, de alcohol 70%) a partir de alcohol
etílico comercial al 95%, prepara 3 partes de alcohol más 1 parte de agua. 


 NOTA: Para el caso de preparación en 100 ml se puede aplicar la siguiente expresión:



V alco hol [ml ]=


C E [% ]×V r [ml ]
CC [%] =0,70


0,95
×100ml≈74ml


   


 O sea, ¾ partes de alcohol y ¼ parte de agua


 Donde:


 Valcohol  es la cantidad de mililitros de alcohol a agregar 


 CC es la concentración % de alcohol comercial. 
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 CE es la concentración en % alcohol a obtener. 


 Vr  es el volumen a preparar en el recipiente (100 ml)


 Para la aplicación de solución de alcohol en superficies limpias y sobre útiles
se puede usar recipiente plástico con gatillo atomizador, y frotar con papel
absorbente de cocina.


 Para el uso de personas se debe tener dispositivo dispensador con alcohol
en gel en lugares definidos por la facultad.


2.6. PROVISIÓN DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL


 La Facultad de Psicología proveerá a los trabajadores, los elementos de protec-
ción personal de necesidad obligatoria para evitar el contagio.


 El personal  de limpieza deberá contar con elementos de protección personal


adicionales, tales como guantes de látex.


2.7. INGRESO  Y  EGRESO  DE  PERSONAS  A  LOS  EDIFICIOS  (EDIFICIO
CENTRAL  DE  LA  FACULTAD  DE  PSICOLOGÍA  EN  LA  CIUDAD
UNIVERSITARIA)


 Para poder podrá ingresar,  cada persona deberá tener el  barbijo o tapaboca
debidamente colocado. Los puestos de verificación están autorizados a impedir
el  ingreso  de  personas  que  no  cumplan  esta  obligación.  Se  implementarán
controles en los ingresos verificándose la temperatura corporal de TODOS los
ingresantes. Cada edificio de la Facultad de Psicología dispondrá de personal
específico  al  ingreso,  quienes  efectuarán  la  toma  de  temperatura  corporal
mencionada. Se acondicionarán espacios para la ubicación de los mismos y la
realización de las mediciones.


o En caso de detectarse temperatura inferior a los 37,5°, podrá ingresar a


las instalaciones.
o En caso de detectarse temperatura  de 37,5°  o superior,  pero  sin  otro


síntoma vinculado al COVID-19, se procederá a aislar al colaborador en la
ZONA DE AISLAMIENTO y podrá enviarse al trabajador de vuelta a su
domicilio,  debiéndose  dar  aviso  al  servicio  de  medicina  laboral  de  la
institución en cuestión,  informándole al  colaborador  que se comunique
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con  su  médico  de  cabecera,  debiendo  presentar  el  correspondiente
certificado.


o En caso de detectarse temperatura de 37,5° o superior, más algún


otro síntoma vinculado al COVID-19, se activará el Operativo de
Emergencia  (VER  PROTOCOLO  DE  CASO  SOSPECHOSO  –
ANEXO  II).  A  fin  de  garantizar  la  seguridad  del  resto  de  las
personas circulantes por la Facultad, en los puestos de control se
establecerá  una  ZONA  DE  AISLAMIENTO  para  el  caso
sospechoso. Esta zona de aislamiento será sometida a todos los
procesos de sanitización establecidos por la autoridad sanitaria


o Ver ANEXO II


 El ingreso a los edificios se hará únicamente por la puerta principal del edificio ;
Edificio Central: por Bv. De la Reforma y Enf. Gordillo –  Por la puerta que se
marque de Ingreso: Para Edificio Central Puerta de la Derecha (vista desde el
exterior).


 El egreso de personas del edificio se realizará por el mismo sector pero por la
puerta que se marque como salida, por la hoja de puerta del lado izquierdo de
cada Edificio (vista desde el exterior).


 Se implementará el sistema de circulación de dos manos o vías, una de ingreso
y otra de egreso. Para ello se demarcarán los pisos y las puertas, indicando los
sentidos de circulación. 


 Se  implementará  el  uso  de  escaleras  de  sentido  único, para  acceder  y


descender de los niveles de los edificios.


 Se dispondrá en el ingreso de cada Edificio, de elementos para proceder a la
limpieza personal. (dispenser de alcohol en gel). Toda persona deberá dirigirse
al baño más cercano y lavarse las manos con agua y jabón, o en su defecto,
limpiarse las manos con alcohol en gel. La misma acción deberá ser realizada
en forma repetida durante la jornada laboral y al retirarse


 Para los/las trabajadores/as, existirá una única franja horaria de trabajo, de lunes


a  viernes  de  8.00  a  18.00  h  (este  horario  estará  sujeto  a  las  sucesivas
habilitaciones del COE de la Provincia de Córdoba). Además, se implementará
un sistema de ingreso en horario escalonado cada media hora. (Por ejemplo, un
grupo a las 8:00 h, otro a las 8:30, otro a las 9:00, etc.)
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 La guardia o quien ocupe su lugar (quien será previamente capacitado para tal


actividad) tomará la temperatura con termómetro infrarrojo a cada persona antes
de que esta ingrese al edificio. En una planilla, registrará nombre, apellido y su
temperatura al momento del ingreso.


 Las personas que ingresen deberán desinfectar  sus manos en el dispenser de
alcohol en gel o alcohol spray ubicado en el ingreso.


2.8. FACTOR DE OCUPACIÓN DE LUGARES DE TRABAJO


 La  cantidad  máxima de  personas  que  pueden  permanecer  en  cada  espacio
dependerá  del  factor  de  ocupación  establecido  según  las  pautas  del
distanciamiento, es decir, de 1 persona cada 10 m2 de superficie. La cantidad de
personas para cada oficina, sala o espacio de trabajo figurará en cartel visible en
la  puerta  del  espacio.  Según  referencia  RR  562/2020  y  su  rectificatoria  
RR 584/2020: Protocolo Básico Preventivo de la UNC. 


2.9. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO DE CADA ÁREA


 Cada área, secretaría, departamento u oficina de trabajo se organizará de tal


forma que cumpla con el factor de ocupación indicado, alternando entre trabajo
presencial y remoto. Se pueden indicar días y/o diversos rangos horarios, para
evitar  aglomeración  de  personas  en  los  sectores  de  trabajo,  (que  sea  de
necesidad presencial)


 Se deberá priorizar la gestión, atención o asistencia de manera virtual, como así


también el envío de documentación por vías digitales (GDE, e-mail, entre otros).
Se recomienda evitar la manipulación de papeles. 


 En  caso  de  que  sea  inevitable  el  tratamiento  con  papeles  (facturas  de
proveedores,  certificados,  exámenes,  etc.),  deberá  habilitarse  una  “mesa  de
estacionamiento”  (escritorio  con  bandeja  o  caja  definido  a  tal  fin)  donde  los
expedientes  permanecerán  como  mínimo  24hs desde  su  recepción.
Antes  y  después  de  su  manipulación,  el  personal  afectado a  su  tratamiento
deberá rociar sus manos con alcohol en gel, en spray o lavarse cuidadosamente
las manos con agua y jabón.


2.10. VENTILACIÓN DE LUGARES DE TRABAJO
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 Mantener los lugares de trabajo ventilados. Para ello, las puertas de las oficinas


permanecerán abiertas.
 No está permitido la ventilación mecánica ni el uso de aires acondicionados que


no tengan renovación de aire.


2.11. USO DE SANITARIOS


 Ya  que  los  sanitarios  poseen  superficies amplias y  numerosa  cantidad  de
artefactos (inodoros, mingitorios, lavatorios), se admitirá el acceso de 2 personas
como máximo por vez a cada uno.


2.12. USO DE ASCENSORES


 Atento a la modalidad de transmisión del COVID-19, se recomienda a todas las
personas EVITAR EL  USO DE LOS ASCENSORES.  La regla  general  es  la
RECOMENDACIÓN  DEL  USO  DE  ESCALERAS  respetando  las  distancias
establecidas entre personas de 2 metros.


En  caso  de  ser  necesaria  la  utilización  de  los  mismos,  EL  MÁXIMO  DE
PERSONAS  PERMITIDAS  POR  ASCENSOR  debe  ser  indicado
específicamente en cada unidad y tendrá directa relación con la capacidad
máxima establecida.


En caso de utilizar  el  mismo,  se  transcriben los  siguientes  consejos  de uso
seguro  establecidos  por  la  Federación  de  Asociaciones  y  Cámaras  de
Ascensores de la República Argentina:


1) Se recomienda VIAJAR SOLO.
2) Si el Edificio cuenta con escalera, elegir ésta como medio de traslado.
3) De  ser  posible,  utilizar  algún  elemento  descartable  para  oprimir  la


botonera.
4) NO TOCARSE la cara inmediatamente al salir de ascensor, sino dirigirse


directamente al baño e higienizarse las mismas con agua y jabón, o bien
colocarse alcohol en gel.


5) Extremar las medidas de limpieza con desinfectantes líquidos en zonas
como puertas de ascensor y botonera de cabina VARIAS VECES AL DÍA


2.13. CARTELERÍA DE REFERENCIA 


 Se  dotará  al  edificio  de  cartelería  e  información  gráfica  o  en  pantallas  en


oficinas,  aulas,  pasillos  y  baños,  que  refuerce  las  recomendaciones  para  el
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cuidado personal  y  colectivo,  en  relación  con la  prevención COVID-19.  Esta
gráfica  es  la  que  provee  el  Ministerio  de  Salud  de  la  Nación  y  la
Superintendencia de Riesgo de Trabajo de la Nación y la que a estos efectos
elaboren el COE de la Provincia de Córdoba y la UNC.


3. PAUTAS PERSONALES  


3.1. PERSONAS DE GRUPOS DE RIESGO


 Las personas pertenecientes a grupos de riesgo no deben exponerse, evitando
asistir a los lugares de trabajo. Integran este grupo: 


a. Personas mayores de 60 años.
b. Personas con enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a grave.
c. Personas con afecciones cardíacas graves.
d. Personas con su sistema inmunitario deprimido.
e. Personas con obesidad grave.
f. Personas con diabetes.
g. Personas con enfermedad renal crónica en tratamiento de diálisis.
h. Personas con enfermedad hepática.
i. Personas embarazadas


o Estas  personas tendrán que realizar  sus  tareas de forma remota  por


teletrabajo.


3.2. PERSONAS CON LICENCIA ESPECIAL POR PERSONAS A CARGO


 Personal que tengan niños/as en edad escolar o menores de SEIS (6) años que
no pueden dejar al cuidado de otra persona.


 Personal que tengan personas que necesiten asistencia continua y no pueden
dejar con otra persona.


o Estas  personal  tendrán  que  realizar  sus  tareas  de  forma  remota  por


teletrabajo.


3.3. PERSONAS CON SÍNTOMAS EN EL INGRESO AL EDIFICIO


 Se prohíbe el  acceso a las instalaciones de la  Facultad a las personas que


tengan estos síntomas:
a. Tos.
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b. Dificultad para respirar (sentir falta de aire).
c. Fiebre  (37.5°C o más)
d. Dolor muscular.
e. Dolor de garganta, odinofagia.
f. Pérdida reciente del olfato o el gusto.
g. Cefalea.
h. Diarrea y/o vómitos. 


3.4. PAUTAS GENERALES Y UNIVERSALES


▪ Ver Referencias en RR: 562/2020 y sus rectificatoria RR 584/2020
y anexos: PROTOCOLO BASICO PREVENTICO EN LA UNC.


3.5. CUIDADOS PERSONALES


A. Protección


 Las  personas  no  deben  tocarse  los  ojos,  nariz  o  boca.  En  caso  de  hacerlo
accidentalmente, deben lavarse las manos con agua y jabón o utilizar alcohol en
gel.


 Al estornudar o toser, las personas deben hacerlo sobre el pliegue del codo o


sobre un pañuelo. 
 En todo  momento, debe  utilizarse  el  tapaboca  o  barbijo.  Se  podrán  utilizar,


además, anteojos de seguridad o protector facial.  Debe mantenerse la higiene
de estos elementos de seguridad y QUEDA PROHIBIDO compartirlos.


 NO deben compartirse utensilios de uso personal como vasos, cubiertos, platos,
etc.


B. Higiene de manos


 Las manos son una vía de “traslado” del virus de una superficie a otra. Por ello,


debe realizarse  frecuentemente la higiene de manos con  alcohol en gel,  en
spray o agua y jabón:


 Antes de comer o manipular alimentos, medicamentos, utensilios de uso
personal, herramientas.


 Después  de  mover  o  trasladar  basura,  desperdicios  y  materiales
utilizados por otras personas.


 Después de utilizar instalaciones sanitarias.
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 Después de tocar superficies de uso público tales como escritorios, sillas,
bancos,  picaportes,  pasamanos,  barandas,  o  de  manipular  tarjetas,
dinero, llaves, utensilios y equipamiento de oficina compartidos con otras
personas. 


 Al  hacer  una  pausa  de  trabajo  o  cambiar  de  actividad  y  después  de
terminar de trabajar.


 Al ingresar y egresar del edificio.


3.6. DISTANCIA ENTRE PERSONAS


 Se prohíbe el contacto físico entre personas, en especial al saludarse.


 Las personas deben mantener en todo momento una distancia mínima de 2 m
entre sí.


 Debe  respetarse  la ocupación  de  1  persona  cada  10  metros  cuadrados  de
superficie en los sectores de trabajo. 


 Se  verificará  que  todas  las  personas  que  permanezcan  o  transiten  en  los


espacios de la Facultad de Psicología utilicen tapaboca o barbijo durante toda la
jornada.


4. OPERATORIA Y PERSONAL


4.1. Operatoria 
Tarea: Puesta en funcionamiento de las sesiones y comisiones del honorable
Consejo Directivo (HCD)
La sesión  del  HCD se realizará  en forma semipresencial,  con autoridades y
personal de apoyo en el Auditorio de la Facultad de Psicología, Anexo Nuevo
P.B., sito en Av. de la Reforma esq. Enfermera Gordillo de Ciudad Universitaria y
los/as Consejeros/as de manera virtual por streaming.


Lugar:  Auditorio de la Facultad de Psicología, Anexo Nuevo P.B., sito en Av. de la
Reforma esq. Enfermera Gordillo de Ciudad Universitaria 


Tiempo: A los fines de respetar los protocolos sanitarios dispuestos en la normativa de
emergencia por la pandemia por COVID-19, se deberán limitar las actividades del HCD
a las tareas estrictamente esenciales, atendidas con la menor cantidad de personal
posible y a desarrollarse en el menor tiempo posible, a fin de reducir la exposición de
las personas en actividades presenciales. Se prevé una duración de la sesión de 03
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(tres)  horas,  se  prevée  una  frecuencia  mínima  mensual,  la  cual  será  puesta  a
consideración  del  HCD  en  la  primera  sesión,  en  caso   que  se  necesite  mayor
frecuencia  o  alguna  reunión  extraordinaria  se  evaluara  con  el  COE  interno  de  la
Facultad de Psicología su factibilidad.


Funcionamiento
El personal coordinador del HCD, planificará los horarios de ingreso y egreso de las
personas al sector habilitado para la sesión del HCD a fin de evitar aglomeraciones en
el  ingreso  del  establecimiento.  Verificará  la  disponibilidad  del  personal  técnico  y
personal de limpieza y otros a fin de garantizar el desarrollo de las actividades previstas
con  anterioridad,  manejo  de  expedientes  (en  formato  papel  y/o  digitales),  equipos
necesarios; etc.


Las  personas  autorizadas  para  el  ingreso  al  sector  de  sesión  del  HCD  deberán
cumplimentar las medidas y las tareas preestablecidas.


Procedimiento de trabajo seguro – Inicio de actividades planificadas:
 El personal coordinador del Honorable Consejo Directivo verificará la limpieza de


los distintos sectores previo al inicio de actividad. Para lo cual deberá:
 Comunicarse con el personal de limpieza y confirmar la disponibilidad del área o


sector donde se desarrollarán las actividades encomendadas.
 El coordinador verificar visualmente la limpieza (desinfección) del sector donde


realizará la actividad del HCD. En caso de observar la falta de higiene en el
sector; solicitar su limpieza y posterior desinfección.


 El  coordinador  habilitar  el  mobiliario  (asiento)  solo  para  los  asistentes
autorizados.


 El  coordinador  se  asegurará  que  los  sectores  de  circulación  del  personal
interviniente sean en un solo sentido al inicio y al finalizar la sesión. Se señalará
el ingreso y el egreso del espacio de manera independiente.


 Finalizado la sesión se realizará la limpieza y desinfección del espacio.


Tareas específicas: manejos de documentos en formato papel:
 Las personas que deban manipular documentación en formato papel realizarán


las siguientes medidas preventivas:
 Desinfectarán sus manos utilizando la sustancia desinfectante dispuesta en su


sector.
 Dispondrán de las cajas, carpetas y folios de los documentos en formato papel.
 Colocarán todos  los  documentos  en formato  papel  en  folios  transparentes  y


plastificados acorde a cada formato (A4; carta; oficio; etc.) cuando sea posible.
 Posteriormente, se deberá almacenar cada documento en su carpeta.
 Al finalizar las tareas de gestión de documentos en formato papel; desinfectarán


nuevamente sus manos utilizando la sustancia para tal fin.


Ingesta de alimentos y bebidas: 
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 Se  prohíbe  la  ingesta  de  alimentos  y  bebidas  durante  el  desarrollo  de  la
actividad.


4.2. Personal 
Cantidad de personas: 7 (sietes)


Las únicas personas presentes en el Auditorio serán:


Decana o Vicedecano (1),
Secretario del HCD (1),
personal nodocente Secretaría del HCD (1),
personal de Informática (1),
personal de Comunicación (1),
taquígrafa (1)


Dec: Patricia Altamirano DNI: 13961061 Legajo: 30843
Sec: HCD: Matias Dreizik DNI: 27202155 Legajo: 44296
Vice Dec. Raúl Gómez DNI: 17011451 Legajo: 30165
Personal Nodocente
Secretaría del HCD Claudia Valverde DNI: 17596960 Legajo: 35969
Taquigrafa: Hebelen Andrea Valor Molina DNI 28270087
Personal De Comunicación:
Gisela Hirschfeld DNI: 29620994 Legajo: 43374
Personal de Informatica:
Nicolas Carranza Nakayama DNI: 42159807: legajo 57127


Los/as  funcionarios/as,  empleados/as  y  personal  técnico  necesario  deberán
desempeñarse  cumpliendo  con  las  características  técnicas  y  sanitarias  que
correspondan, conforme los protocolos vigentes.


4.3. Otro (adjuntar la mayor información posible para resguardar y poder realizar la
trazabilidad de los casos si tuviéramos)
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Anexo I


DECLARACIÓN JURADA PREVENTIVA DE SALUD: COVID-19


Fecha:
Nombre y Apellido:
DNI o Legajo:


Indique SI o NO en cada uno de los puntos según corresponda.


1. Usted está encuadrado en algún grupo de riesgo de estos


a. personas mayores de 60 años
b. personas con enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a grave
c. personas con afecciones cardíacas graves
d. personas con su sistema inmunitario deprimido o inmunodeprimido
e. personas con obesidad grave
f.  personas con diabetes
g. personas con enfermedad renal crónica en tratamiento de diálisis
h. personas con enfermedad hepática
i.  personas embarazadas


2. ¿Ha retornado de viaje al exterior en los últimos 14 días? SI__ NO __


3. ¿Ha viajado dentro del país en los últimos 14 días? SI __ NO __


4. ¿Presentó síntomas respiratorios en los últimos 14 días? SI__ NO__


5. ¿Ha estado en contacto con personas con Covid-19 en los últimos días? SI__
NO__


6. ¿Usted pese algunos de estos síntomas? SI__ NO__


En caso de afirmativo (SI) marque con una X donde corresponda:


SIGNOS Y/O SÍNTOMAS
Fiebre >=37,5°C Tos Dolor de garganta Dolor torácico
Diarrea Dificultad  para


respirar
Dolor abdominal Falta  de  apetito/


gusto / olfato
Dolores
articulares


Vómitos /
 Diarrea


Dolor de cabeza irritabilidad/
confusión


Malestar General Agitación / Falta
de aire


Irritación ocular Convulsiones
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Si alguna de las respuestas a los puntos 1, 2, 3, 4, 5 y, 6 son positivas NO PODRA
CONCURRIR  AL  ESTABLECIMIENTO  HASTA  NUEVO  AVISO,  si  Ud.  presenta
síntomas no se mueva de su casa y recuerde que tiene la obligación llamar al  0800-
122-1444 (Ministerio de Salud de Córdoba) / 0800-222-1002 (Ministerio de Salud
de la Nación).
Si presenta algún síntoma de afecciones respiratoria, no se alarme y busque asistencia
médica en los puestos de campaña o médico a domicilio de su Obra social o servicio
de emergencias y evite estar en contacto con otras personas


Esta información reviste  carácter  de declaración jurada,  por  la  que se suscribe sin
falsear ni omitir ningún dato.


Firma:………………………………………… Aclaración:……………………………………...


DNI……………………………………. Fecha……………………..
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ANEXO II


PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE CASO SOSPECHOSO


a. OPERATIVO DE EMERGENCIA
 
TODA  PERSONA  (PERSONAL,  PROVEEDORES)  que  presente  fiebre  por
encima  de  los  37,5°  y  uno  o  más  de  los  siguientes  síntomas:
tos/odinofagia/dificultad  respiratoria  sin  otra  etiología  que  explique
completamente  a  presentación  clínica;  deberá  entenderse  como  CASO
SOSPECHOSO  DE  COVID-19.  Si  durante  la  jornada  de  trabajo,  cualquier
persona  presentare  síntomas  compatibles  con  COVID-19,  deberá  ser
INMEDIATAMENTE aislado, en un espacio ya previsto y acondicionado a este
fin. El Operativo de Emergencia consistirá entonces en:


1) Mantener  el  caso  sospechoso  en  aislamiento  total  y  sin  contacto  con
ninguna otra persona dentro del establecimiento.


2) Cerrar  el  establecimiento  de  manera  tal  que  nadie  pueda  ingresar  al
mismo, y procurar que las personas que hayan tenido contacto cercano
con la persona con síntomas sospechosos se mantengan en un mismo
lugar y no retirarse.


3) Llamar a los teléfonos establecidos a tal fin, debiendo aguardar a que se
apersone la  BRIGADA DE ATENCIÓN RAPIDA (B.A.R.)  quien  tomará
control  de  la  situación,  tanto  respecto  de  la  persona  con  síntoma
sospechoso, como respecto a las personas que hubieran tenido contacto
cercano con la misma y respecto de la continuidad de la actividad en la
Facultad.


4) Hasta que no se cuente con las medidas pertinentes que recomiende la
B.A.R., quedará automáticamente suspendida toda actividad prevista para
el  día  hasta  que  se  adopten  las  medidas  que  recomienden  los
especialistas.


b. DETECCIÓN AL INGRESO


En caso de detectarse en el  ingreso una persona que presente temperatura
superior a los 37.5°:


1) El mismo NO PODRÁ INGRESAR bajo ninguna circunstancia al ámbito
facultad.
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2) Se deberá trasladar a dicha persona a la ZONA DE AISLAMIENTO, a fin
de que el personal de salud realice los chequeos correspondientes. El
espacio  establecido  como  “Zona  de  Aislamiento”,  deberá  contar  con
cestos para el descarte de residuos patógenos, cumpliendo en este punto
lo prescripto por el “Protocolo de Gestión de Patógenos” establecido por
el C.O.E. La zona de aislamiento al ingresar, será un puesto de control
montado en el ingreso del establecimiento.


3) Una  vez  que  el  personal  de  salud  realizó  los  chequeos,  en  caso  de
considerarlo pertinente, realizará los contactos con los servicios de salud
de la Provincia (B.A.R.)


4) Informar  de  esta  situación  al  sector  definido  en  cada  caso  por  cada
edificio de la Facultad de Psicología para garantizar la debida registración
y control interno.


c. DENTRO DEL ÁMBITO DE LA FACULTAD


En caso de que dentro es la Facultad una persona presente síntomas que lo
conviertan en un caso sospechoso de COVID-19: 


1) Se deberá dar aviso inmediato al Líder del equipo o persona asignada a
cada equipo de trabajo


2) Se acompañará a la persona a la Enfermería o espacio establecido a tal
fin. SE DEBERÁ REALIZAR LA COMUNICACIÓN A LOS SERVICIOS DE
SALUD (B.A.R.)


d. ACCIONES A DESARROLLAR POR EL LÍDER:


1) Indicarle  con  la  mayor  tranquilidad  posible  al  personal  que  cese
inmediatamente con sus actividades, y se dirija al sector aislado del resto
de las personas dentro de la sede/campus.


2) Deberá  acompañarlo,  con  su  barbijo  debidamente  colocado,  pudiendo
incluso utilizar guantes descartables y protección facial.


3) Bajo ninguna circunstancia, se deberá entrar en contacto con el posible
caso sospechoso, procurando evitar tocar sus pertenencias.


4) El  servicio  de  higiene  y  seguridad  se  contactará  con  los  teléfonos
establecidos por el ministerio de salud de la provincia a fin de notificar el
posible  caso  de coronavirus:  107 o  al  0800  122 1444  (córdoba);  Se
deberá acatar en todo momento lo indicado por el personal de salud. El
personal  de  salud  de la  provincia  será  quien  haga las  averiguaciones
sobre posibles contactos estrechos que el colaborador haya tenido, y será
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quien  determine  si  algún  colaborador  más  deberá  ser  colocado  en
cuarentena.


5) No  suministrarle  al  personal  ningún  medicamento  ni  permitirle  que
consuma  alguno.  Si  el  colaborador  no  posee,  proveerle  barbijo  no
quirúrgico.  El  acompañante  deberá  sanitizar  sus  manos  en  todo
momento.


6) Trasladarle la mayor calma posible en todo momento.
7) Una  vez  que  la  persona  considerada  sospechosa  se  retiró  de  las


instalaciones, se deberán realizar la limpieza y desinfección de todas las
cosas que hayan estado en contacto con él.


8) En caso de confirmarse el probable caso de covid-19, la persona recién
podrá retornar a sus actividades con el alta validada por profesional de la
salud.


9) EL jefe del área de personal deberá realizar el aviso del caso positivo a la
ART al siguiente número telefónico:  0800-333-0808 de lunes a viernes
de 9 a 19 hs.


e. CASO POSIBLE FUERA DEL AMBITO DE LA FACULTAD


 Ante  la  sospecha  sintomatología  asociada  al  COVID-19,  o  que  alguien  del
entorno familiar esté bajo esta condición, el PERSONAL deberá permanecer en
su hogar, comunicándose con el área establecida a tal efecto en cada Facultad a
fin de informarle de esta situación. Deberá solicitar asistencia médica a domicilio
de inmediato.
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ANEXO III : 
FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS


LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN


ANEXO IV
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FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS
HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL (SOLUCIÓN ACUOSA AL 70%)
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ANEXO V:


RETIRO DE GUANTES – GENÉRICO.
Lo más importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”
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ANEXO VI
UTILIZACIÓN DE BARBIJO
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Anexo VII: Panilla de control de ingreso





		

		

		CONSEJO DE PREVENCIÓN PARA LA SEGURIDAD

		Sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional

		PROT COVID FPsi.

		Fecha vigencia:

		Revisión:

		PROCEDIMIENTO OPERATIVO:

		PROTOCOLO COVID-19 FACULTAD DE PSICOLOGÍA

		Hoja: 4 de 25

		RETORNO DE ACTIVIDADES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO

		SEDE CIUDAD UNIVERSITARIA – FACULTAD DE PSICOLOGÍA

		Coordinador de la Comisión: Dr. Raúl Gómez

		Integrantes de la Comisión

		Autoridades: Dr. Raúl Gómez

		Representante de coordinación: Sr. Marcos Castro

		Representante administrativo:

		Representante del Área infraestructura: Arq. Carlos Pacheco

		Representante del Área Comunicación Institucional:

		Representante de Secretaria de Asuntos Académicos:

		Representante de Secretaria de Asuntos Estudiantiles:

		Representante de Secretaria de Extensión:

		Consejeros No Docentes: Lic. Pablo Figueroa -Lic. Ileana Cassola 

		Rep. del Área Mantenimiento, Ordenanza y Maestranza:

		Representante del Gremio No Docente: Sra. Patricia Ramallo; Ctdor. Claudio Quevedo; Med. Marta Faletto , Sr. Gabriel Mellibosky

		Representante del Gremio Docente: Lic. Mariana Rodriguez

		Representante del Área higiene y seguridad: Lic. Francisco A. Gandía

		https://edx.campusvirtual.unc.edu.ar/courses/course-v1:CampusVirtual-UNC+AV047+2020_T1/about

		Todo el líquido extraído debe ser desechado de modo seguro en desagües previstos previamente definidos por los comités de cada dependencia

		Concentración de cloro en lavandina comercial

		Volumen de agua en el recipiente (balde)

		Volumen de lavandina a echar en el recipiente (balde)

		g Cl/litro

		%

		litros

		mililitros

		volumen aproximado

		100 -110

		10 -11

		10

		50

		½ tacita de café

		50 - 60

		5 – 6

		10

		100

		1 tacita de café

		25

		2,5

		10

		200

		2 tacitas de café

		

		Una concentración efectiva del CE = 0,5% de obtiene de las siguientes proporciones

		Concentración de cloro en lavandina comercial

		Volumen de agua en el recipiente (balde)

		Volumen de lavandina a echar en el recipiente (balde)

		g Cl/litro

		%

		litros

		mililitros

		volumen

		100 -110

		10 -11

		10

		500

		medio litro

		50 - 60

		5 – 6

		10

		1000

		1 envase de 1 litro

		25

		2,5

		10

		2000

		2 envases de 1 litro

		NOTA: Para obtener la cantidad de lavandina a diluir en un volumen de agua se aplica la expresión

		

		Donde :

		Vlav es la cantidad de mililitros de lavandina comercial de concentración CC en % que hay que agregar a la cantidad puesta en el recipiente Vr

		CC es la concentración % de cloro por litro que tiene la lavandina comercial.

		CE es la concentración en % de cloro por litro que resulta efectiva para desinfectar.

		Vr es la cantidad de agua que se tiene en el recipiente (balde)

		NOTA: Para el caso de preparación en 100 ml se puede aplicar la siguiente expresión:

		

		O sea, ¾ partes de alcohol y ¼ parte de agua

		Donde:

		Valcohol es la cantidad de mililitros de alcohol a agregar

		CC es la concentración % de alcohol comercial.

		CE es la concentración en % alcohol a obtener.

		Vr es el volumen a preparar en el recipiente (100 ml)

		a. Personas mayores de 60 años.

		b. Personas con enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a grave.

		c. Personas con afecciones cardíacas graves.

		d. Personas con su sistema inmunitario deprimido.

		e. Personas con obesidad grave.

		f. Personas con diabetes.

		g. Personas con enfermedad renal crónica en tratamiento de diálisis.

		h. Personas con enfermedad hepática.

		i. Personas embarazadas

		a. Tos.

		b. Dificultad para respirar (sentir falta de aire).

		c. Fiebre  (37.5°C o más)

		d. Dolor muscular.

		e. Dolor de garganta, odinofagia.

		f. Pérdida reciente del olfato o el gusto.

		g. Cefalea.

		h. Diarrea y/o vómitos.

		Al ingresar y egresar del edificio.

		Lugar: Auditorio de la Facultad de Psicología, Anexo Nuevo P.B., sito en Av. de la Reforma esq. Enfermera Gordillo de Ciudad Universitaria

		Tiempo: A los fines de respetar los protocolos sanitarios dispuestos en la normativa de emergencia por la pandemia por COVID-19, se deberán limitar las actividades del HCD a las tareas estrictamente esenciales, atendidas con la menor cantidad de personal posible y a desarrollarse en el menor tiempo posible, a fin de reducir la exposición de las personas en actividades presenciales. Se prevé una duración de la sesión de 03 (tres) horas, se prevée una frecuencia mínima mensual, la cual será puesta a consideración del HCD en la primera sesión, en caso que se necesite mayor frecuencia o alguna reunión extraordinaria se evaluara con el COE interno de la Facultad de Psicología su factibilidad.

		El personal coordinador del HCD, planificará los horarios de ingreso y egreso de las personas al sector habilitado para la sesión del HCD a fin de evitar aglomeraciones en el ingreso del establecimiento. Verificará la disponibilidad del personal técnico y personal de limpieza y otros a fin de garantizar el desarrollo de las actividades previstas con anterioridad, manejo de expedientes (en formato papel y/o digitales), equipos necesarios; etc.

		Las personas autorizadas para el ingreso al sector de sesión del HCD deberán cumplimentar las medidas y las tareas preestablecidas.

		Procedimiento de trabajo seguro – Inicio de actividades planificadas:

		El personal coordinador del Honorable Consejo Directivo verificará la limpieza de los distintos sectores previo al inicio de actividad. Para lo cual deberá:

		Comunicarse con el personal de limpieza y confirmar la disponibilidad del área o sector donde se desarrollarán las actividades encomendadas.

		El coordinador verificar visualmente la limpieza (desinfección) del sector donde realizará la actividad del HCD. En caso de observar la falta de higiene en el sector; solicitar su limpieza y posterior desinfección.

		El coordinador habilitar el mobiliario (asiento) solo para los asistentes autorizados.

		El coordinador se asegurará que los sectores de circulación del personal interviniente sean en un solo sentido al inicio y al finalizar la sesión. Se señalará el ingreso y el egreso del espacio de manera independiente.

		Finalizado la sesión se realizará la limpieza y desinfección del espacio.

		Tareas específicas: manejos de documentos en formato papel:

		Las personas que deban manipular documentación en formato papel realizarán las siguientes medidas preventivas:

		Desinfectarán sus manos utilizando la sustancia desinfectante dispuesta en su sector.

		Dispondrán de las cajas, carpetas y folios de los documentos en formato papel.

		Colocarán todos los documentos en formato papel en folios transparentes y plastificados acorde a cada formato (A4; carta; oficio; etc.) cuando sea posible.

		Posteriormente, se deberá almacenar cada documento en su carpeta.

		Al finalizar las tareas de gestión de documentos en formato papel; desinfectarán nuevamente sus manos utilizando la sustancia para tal fin.

		Ingesta de alimentos y bebidas:

		Se prohíbe la ingesta de alimentos y bebidas durante el desarrollo de la actividad.

		Anexo I

		DECLARACIÓN JURADA PREVENTIVA DE SALUD: COVID-19

		Fecha:

		Nombre y Apellido:

		DNI o Legajo:

		Indique SI o NO en cada uno de los puntos según corresponda.

		1. Usted está encuadrado en algún grupo de riesgo de estos

		a. personas mayores de 60 años

		b. personas con enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a grave

		c. personas con afecciones cardíacas graves

		d. personas con su sistema inmunitario deprimido o inmunodeprimido

		e. personas con obesidad grave

		f. personas con diabetes

		g. personas con enfermedad renal crónica en tratamiento de diálisis

		h. personas con enfermedad hepática

		i. personas embarazadas

		2. ¿Ha retornado de viaje al exterior en los últimos 14 días? SI__ NO __

		3. ¿Ha viajado dentro del país en los últimos 14 días? SI __ NO __

		4. ¿Presentó síntomas respiratorios en los últimos 14 días? SI__ NO__

		5. ¿Ha estado en contacto con personas con Covid-19 en los últimos días? SI__ NO__

		6. ¿Usted pese algunos de estos síntomas? SI__ NO__

		En caso de afirmativo (SI) marque con una X donde corresponda:

		SIGNOS Y/O SÍNTOMAS

		Fiebre >=37,5°C

		Tos

		Dolor de garganta

		Dolor torácico

		Diarrea

		Dificultad para respirar

		Dolor abdominal

		Falta de apetito/ gusto / olfato

		Dolores articulares

		Vómitos /

		Diarrea

		Dolor de cabeza

		irritabilidad/ confusión

		Malestar General

		Agitación / Falta de aire

		Irritación ocular

		Convulsiones

		

		Si alguna de las respuestas a los puntos 1, 2, 3, 4, 5 y, 6 son positivas NO PODRA CONCURRIR AL ESTABLECIMIENTO HASTA NUEVO AVISO, si Ud. presenta síntomas no se mueva de su casa y recuerde que tiene la obligación llamar al 0800-122-1444 (Ministerio de Salud de Córdoba) / 0800-222-1002 (Ministerio de Salud de la Nación).

		Si presenta algún síntoma de afecciones respiratoria, no se alarme y busque asistencia médica en los puestos de campaña o médico a domicilio de su Obra social o servicio de emergencias y evite estar en contacto con otras personas

		Esta información reviste carácter de declaración jurada, por la que se suscribe sin falsear ni omitir ningún dato.

		Firma:………………………………………… Aclaración:……………………………………...

		DNI……………………………………. Fecha……………………..

		ANEXO II

		PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE CASO SOSPECHOSO

		TODA PERSONA (PERSONAL, PROVEEDORES) que presente fiebre por encima de los 37,5° y uno o más de los siguientes síntomas: tos/odinofagia/dificultad respiratoria sin otra etiología que explique completamente a presentación clínica; deberá entenderse como CASO SOSPECHOSO DE COVID-19. Si durante la jornada de trabajo, cualquier persona presentare síntomas compatibles con COVID-19, deberá ser INMEDIATAMENTE aislado, en un espacio ya previsto y acondicionado a este fin. El Operativo de Emergencia consistirá entonces en:

		ANEXO III :

		FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS

		LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN

		ANEXO IV

		FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS

		HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL (SOLUCIÓN ACUOSA AL 70%)

		ANEXO V:

		RETIRO DE GUANTES – GENÉRICO.

		Lo más importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

		ANEXO VI
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Protocolo interno para la entrada, permanencia y salida al Laboratorio de
Psicología Experimental del IIPsi para el trabajo en condiciones de DISPO


IIPsi-CONICET-UNC


Este  documento  resume  y  adapta  puntos  del  PROTOCOLO  DE  TRABAJO
COVID19–  CCT  Córdoba-CONICET  (PI  002A-CCT-CONICET-Córdoba)  y  del
PROTOCOLO BÁSICO PREVENTIVO UNC (RR 2020-584-E-UNC) para la vuelta al
trabajo en el Laboratorio de Psicología Experimental - IIPsi-CONICET-UNC, el cual
fue  adherido  por  nuestra  institución.  La  lectura  y  conocimiento  de  los
mencionados  protocolos  (los  cuales  se  adjuntan  a  este  documento)  es
obligatorio para TODO el personal del Laboratorio. 


SI POSEE SÍNTOMAS TALES COMO FIEBRE, DOLOR DE GARGANTA, TOS,


DIFICULTAD PARA RESPIRAR, PÉRDIDA DEL OLFATO (ANOSMIA), EL GUSTO


(DISGEUSIA), O CUALQUIER SÍNTOMA SEMEJANTE A UN ESTADO GRIPAL, NO


CONCURRA AL INSTITUTO. 


SE PRIORIZA la atención de las tareas bajo la modalidad de TELETRABAJO


desde sus domicilios. El trabajo de oficina u otra actividad que pueda realizarse


mediante teletrabajo queda terminantemente prohibido realizarla en las


instalaciones del Instituto. Solo se permite la asistencia de personal para


actividades experimentales. 


DEBE CUMPLIRSE ESTRICTAMENTE tanto con el plan de actividades a


desarrollar como los horarios declarados para asistir al Instituto. El personal que


incumpla será excluido de la lista de autorizaciones del CCT quedando


inhabilitado para asistir al instituto durante la pandemia. 


RECOMENDACIONES GENERALES 


No  podrán  asistir  aquellas  personas  incluidas  en  personal  vulnerable  según


“clasificación de personas por nivel de riesgo” (ver protocolo CCT CONICET pp. 5). 


A todo el personal se le exige MANTENER DISTANCIA SOCIAL mientras permanezca
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en la institución. El distanciamiento mínimo aconsejado es de 2 metros. 


El uso de barbijo es OBLIGATORIO durante toda la jornada laboral (ver más abajo). 


El factor de ocupación es de 1 persona en los lugares de 16 m2 o menos, 2 personas


en los lugares de 25-36 m2, 3 personas en lugares con más de 36 m2  (ver protocolo


CCT-CONICET pp. 7). Este factor debe ser aplicado a todos los ámbitos de trabajo


debiendo ser tenidos en cuenta a la hora de diagramar la asistencia y jornadas de


trabajo. 


Uso de vehículos  particulares:  Viajar  sólo  2  personas por  vehículo,  ubicándose en


diferentes filas de asientos, y en posiciones opuestas (mayor distancia), llevar barbijo


de manera constante dentro del  vehículo.  Además,  es muy importante mantener  la


ventilación natural durante el viaje. 


NO SE RECOMIENDA EL USO DE TRANSPORTE PÚBLICO MASIVO. En caso de no


ser posible se sugiere la higiene frecuente de manos con alcohol en gel y evitar tocar


pasamanos,  ventanillas  y  asientos.  Mantener  el  distanciamiento  adecuado  en  todo


momento al subir, bajar y asiento de por medio. 


Los baños de la institución deben ser usados lo mínimo necesario y manteniendo en


ellos la higiene y orden básico (ver protocolo CCT-CONICET sanitarios, pp. 15).  


Al ingresar y egresar los elementos personales (teléfonos, llaves, etc.), estos deben ser


limpiados con solución de alcohol al 70%.


DISMINUIR LA CIRCULACION INTERNA INSTITUCIONAL. Evitar la circulación más


allá de su puesto de trabajo. 


Se reducirá al mínimo el ingreso de personal externo a la Unidad Ejecutora, limitándose


a situaciones excepcionales tales como inspecciones o tareas de mantenimiento.  Al


personal externo se le aplicarán los mismos controles que al personal propio respecto


al acceso y medidas de higiene y seguridad. 


Las tareas de investigación quedan restringidas exclusivamente para los miembros de


la  institución  (investigadores  CIC,  becarios  y  CPAs).  Si  por  razones  altamente


justificables investigadores externos tuvieran que realizar alguna tarea en el instituto se


deberá contar con autorización de su lugar de trabajo, la cual debe ser enviada a la


dirección del Instituto para que esta tramite la autorización ante el CONICET vía el CCT


local. 
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La  recepción  de  paquetes/envíos  conteniendo  documentación,  muestras,  insumos,


materiales  de  trabajo,  etc.,  debe  ser  acordada  con  la  empresa  de  transporte  y  la


persona  que  lo  reciba  en  la  institución.  Al  recibirlos,  estos  deberán  rociarse  con


solución  desinfectante  y  aguardar  por  unos  minutos  para  poder  manipular.  Queda


prohibida la recepción de envíos personales. 


INGRESO A LA INSTITUCION 


ES  OBLIGATORIO  PARA  TODO  EL  PERSONAL  (INTERNO  o  EXTERNO)  QUE


INGRESE A LA INSTITUCIÓN COMPLETAR LA DECLARACIÓN JURADA (DDJJ).


ESTO SE REALIZARÁ CADA VEZ QUE SE INGRESE.  


Completar la DDJJ en el siguiente link: https://forms.gle/nGSrx5BrWRvMtKo77


No presentar la DDJJ se considerará una infracción grave. 


El personal deberá tomarse OBLIGATORIAMENTE la temperatura antes de concurrir al


Instituto.


En caso de tener fiebre (u otros síntomas) NO concurrir al Instituto. 


El  ingreso  del  personal  será  por  la  puerta  principal  del  edificio  de  la  Facultad  de


Psicología. 


Al ingresar: 


a. deberá hacerlo con barbijo personal. 


b. deberá dirigirse hasta la escalera y subir al segundo piso sin utilizar el


ascensor.


c. deberá desinfectar el calzado en una alfombra sanitizante ubicada en el


ingreso al IIPsi. 


d. deberá  rociar  con  una  solución  de  alcohol  al  70% manos  y  cualquier


elemento  de  uso  personal  que  ingrese  al  instituto  desde  la  calle  (por


ejemplo: celular, llaves, mochila, cartera, etc.). La solución de alcohol 70%


se encontrará en la puerta de ingreso al IIPsi.


e. deberá registrase en una planilla colocada en la puerta de entrada del


IIPsi donde colocará DNI, nombre y apellido, teléfono y hora de ingreso y de


salida. 
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f. una  vez  ejecutados  los  pasos  descriptos  en  los  5  puntos  anteriores


deberá  dirigirse  al  lugar  de  trabajo  específico  (Laboratorio  de  Psicología


Experimental). Al ingresar al laboratorio, lavarse las manos con agua y jabón


en la bacha del Laboratorio antes de tocar cualquier otro objeto. Reemplazar


el  tapabocas  personal  por  uno  nuevo  descartable  dispensado  por  el


laboratorio.  


SOBRE EL CUIDADO PERSONAL EN LA INSTITUCIÓN  


• Utilizar barbijo cubriendo la zona de la boca y la nariz durante toda la jornada laboral. 


• Utilizar guardapolvo. 


• Mantener la distancia social (al menos 2 metros).  


• Se prohíbe el saludo con contacto físico, incluido el dar la mano y/o el codo. Evitar


tocarse la cara. 


• Respetar la máxima cantidad de personas permitidas indicada en cada laboratorio o


espacio de trabajo acorde al factor de ocupación; protocolo CCT-CONICET pp. 7. 


•  Lavarse  frecuentemente  las  manos  con  agua  y  jabón,  o  con  una  solución


hidroalcohólica.  


•  Luego  de  tocar  superficies  potencialmente  contaminadas,  proceder  a  lavarse


inmediatamente las manos con agua y jabón o con una solución hidroalcohólica.  


•  El  personal  es  responsable  de  mantener  la  higiene  en  su  ambiente  de  trabajo


procediendo a limpiar escritorios, superficies que son tocadas frecuentemente como


manijas,  picaportes,  teclados,  equipos,  etc.  al  llegar  y  al  retirarse.  A tal  fin,  puede


utilizarse un paño humedecido con una solución de etanol al  70% en agua, el  cual


deberá posteriormente ser desechado en el cesto de basura más cercano. A su vez, la


limpieza  del  laboratorio  deberá  ser  realizada  por  el  personal  de  cada  laboratorio,


siguiendo las recomendaciones del ANEXO 2 del protocolo CCT-CONICET pp. 26. 


• No compartir los elementos de oficina (lapiceras, reglas, sellos, etc.) 


• Las comunicaciones entre áreas y laboratorios se deberán realizar prioritariamente


por  medios  tecnológicos,  evitando  así  el  contacto  cercano  con  otras  personas  y


restringiendo la circulación dentro de la dependencia. 


•  Todas las  reuniones de más de 2  personas se  realizarán  mediante  sistemas  de
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comunicación remoto (teléfonos, video llamadas, video conferencias, etc.) minimizando


las reuniones presenciales. No habrá seminarios ni clases presenciales, ni reuniones


de  grupo  en  las  instalaciones  de  la  Unidad.  En  caso  de  ser  inevitables,  consultar


protocolo CCT-CONICET pp.  8. 


• No está permitido el uso de los comedores ni consumir comidas o bebidas como café,


té, mate en el instituto. 


•  El  personal  debe llevar  su propia agua potable para consumo durante la jornada


laboral. No está permitido el uso de dispensadores de agua. 


•  Desplazarse,  de  ser  posible,  sin  tocar  la  baranda  de  la  escalera.  Mantener  una


distancia  de  4  escalones entre  cada persona.  No agruparse en espacios  comunes


como descansos de escalera, pasillos, etc. 


En Pasillos/ Escaleras:  


•  Evitar  las  conversaciones  grupales  en  estos  lugares,  y  en  general  en  toda  la


institución. 


• Realizar una circulación constante desde un punto a otro, es decir no detenerse para


hablar por teléfono, por ejemplo. 


ES RESPONSABILIDAD DE TODO EL PERSONAL PRESENTE EN LAS SEDES DE


LA INSTITUCIÓN, COLABORAR CON EL MANTENIMIENTO DE LAS


CONDICIONES HIGIÉNICAS DE LOS ESPACIOS COMUNES (BAÑOS, PASILLOS,


ETC.) Y DE SUS PUESTOS DE TRABAJO. 


DURANTE LA JORNADA LABORAL 


 Planificar  las  tareas  con  antelación  reservando  la  franja  horaria  requerida  en  el


Calendar  destinado  para  tal  fin.  La  reserva  debe  realizarse  con  una  semana  de


antelación.  


 Dada las dimensiones del Laboratorio (> a 36 m2) y la separación interna de los


espacios,  podrán  trabajar  hasta  2  personas  en  simultáneo,  las  cuales  podrán


permanecer durante la jornada laboral completa.


 Al comenzar la jornada, desinfectar el puesto de trabajo (teclado, teléfono, escritorio,
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etc.).


 Repetir la operación al momento de retirarse. 


 Desinfectar antes y después de cada uso computadoras, mesadas, equipos, objetos


de manipulación frecuente, entre otros.  


LABORATORIOS  


• Colocarse aparte de barbijo común (no quirúrgico) los demás elementos de protección


personal (EPP) definidos para su actividad en función de los riesgos en el laboratorio.


(Protección Ocular, Guardapolvo, etc.).  


• Se recomienda, en la medida que los procesos experimentales lo permitan, realizar


una  VENTILACIÓN  periódica  manteniendo  abierta  alguna  ventana  y/o  puerta  de


ingreso en los casos que fuera posible.  


•  Se  respetará  el  factor  de  ocupación  en  todo  momento  y  se  mantendrá  el


distanciamiento social preventivo. 


• Desinfectar el mobiliario antes y después de utilizarlos.  


• Evitar trabajar en la misma mesada para mantener el distanciamiento de prevención.  


• NO compartir los EPP específicos.  


• El correcto retiro de los EPP se realiza evitando tocar con las manos desnudas la cara


externa (contaminada) de guantes, barbijo, máscara, etc.  


• Desinfectar de manera constante los  equipos y herramientas  antes y después de


usarlos, haciendo hincapié en los de uso común.  


• Evitar el uso de guantes de manera permanente ya que el virus persiste más tiempo


en el látex que en la piel. Cambiar frecuentemente los guantes. 4 


• Usar el cabello recogido. En caso de disponer de cofias en el lugar de trabajo hacer


uso de ellas.  


• Desinfectarse las manos al terminar la jornada.  


• No llevarse la ropa de trabajo (guardapolvos/ambos) ni EPP a su domicilio.  


• El laboratorio designará sitios para depositar los tapabocas/barbijos de traslado, así


como bultos y ropa o abrigos de calle, ya que estos deberán estar separados del resto


de los materiales y sin contacto entre sí. 
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•  TRATAMIENTO  DE  RESIDUOS  EN  CADA  LABORATORIO  (bolsas  rojas)  para


guantes, pañuelos descartables, etc., ver Protocolo CCT-CONICET pp. 22. 


BIOTERIOS 


• Colocarse aparte de barbijo común (no quirúrgico) los demás EPP definidos para su


actividad en función de los riesgos en el  bioterio (Protección Ocular, Cofias, Ambo,


etc.). 


• En caso de que se necesite manipular objetos o distintos materiales se dispondrá de


guantes descartables para realizar dicha tarea. 


• Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre más de una persona,


deberán realizarse evitando cualquier tipo de contacto entre sí. 


• Las Salas de Experimentación deberán ser desinfectadas luego de su uso. 


• Gestionar turnos para el uso de estas. 


• Desinfectar de manera adecuada los insumos recibidos en este ámbito,  siendo el


caso de alimento de animales, cajas/ cajones, bolsas de aserrín o marlo. 


DISTRIBUCIÓN DE USO DE BAÑOS 


Las  personas  que  asistan  a  realizar  sus  tareas  experimentales  al  Laboratorio  de


Psicología Experimental podrán utilizar el baño de mujeres del 2do piso de la Facultad


de Psicología, que se encuentra dentro del IIPsi.


RETIRO DE LA INSTITUCIÓN 


 Al  retirarse  del  laboratorio,  sacarse  el  guardapolvo  (el  cual  debe  quedar  en  el


laboratorio) y lavarse las manos justo antes de salir. Rociar el sector y/o herramientas


utilizadas y el guardapolvo de trabajo con un aspersor con material desinfectante, al


finalizar el turno. 


 Descartar el barbijo en el cesto de patógenos del laboratorio y colocarse el barbijo


de calle.


 Recordar registrar el horario de salida en la planilla de ingreso al IIPsi. 
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ACTUACIÓN ANTE EL REPORTE DE SÍNTOMAS DURANTE LA JORNADA 


TODA PERSONA QUE PRESENTE: 
• Fiebre y uno o más síntomas respiratorios: 
• Tos 
• Dolor de garganta 


• Dificultad respiratoria 


• Pérdida reciente del olfato o gusto 


Plan de actuación interno: 


Aquella persona que se encuentre más próxima al afectado deberá: 


• Colocarse el barbijo N95, lentes y guantes descartables, bata (kit de emergencia; ver


abajo). 


•  Aislar al  trabajador/a y entregarle un barbijo N95 y guantes de nitrilo. El  Área de


Aislamiento  Preventivo se  realizará  en  el  cuarto  Ex-CANTINA ubicado en  el  hall


central de la planta baja del edificio principal de la Facultad de Psicología. 


• Avisar al servicio de emergencias (Ministerio de Salud de la Nación y de la Provincia:


107 o 08001221444 (Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba) o 08002221002


(Ministerio de Salud de la Nación) para que provea las indicaciones pertinentes y guíe


la salida del paciente del lugar de trabajo. 


• Evitar tocar sus pertenencias. 


• Desinfectar los guantes de manera frecuente con alcohol 70% o en gel. 


•  Luego  de  que  el/la  trabajador/a  se  haya  retirado  del  lugar  se  deberá  realizar  la


limpieza y desinfección de todas las cosas que hayan estado en contacto con el mismo.


•  Aislar  al  resto  del  personal  que haya estado en contacto  estrecho hasta  que se


confirme o no COVID-19. 


Kit de Emergencia (se encuentra en el área de Aislamiento Preventivo). 


Para un individuo con signos y síntomas compatibles con COVID-19: 


1- Barbijo quirúrgico o rígido 







 CONSEJO DE PREVENCIÓN PARA LA SEGURIDAD
Sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional


PROT COVID FPsi.
Fecha vigencia:


17/03/2021


Revisión: 


PROCEDIMIENTO OPERATIVO:
PROTOCOLO COVID-19 FACULTAD DE


PSICOLOGÍA
Hoja: 9 de 19


2- Anteojos de seguridad 


Para la persona que asista al individuo con signos/síntomas: 


1- Barbijo quirúrgico o rígido 


2- Lentes o anteojos de seguridad


3- Guantes 


4- Batas descartables 


SE  RECOMIENDA  LEER  TODA  LA  INFORMACIÓN  EN  EL  PROTOCOLO  CCT-


CONICET PÁGINAS 19-21. 


ACTUACIÓN ANTE EL REPORTE DE CASO POSITIVO COVID19  


Persona con diagnóstico de COVID-19 positivo: 


 La  Autoridad  Certificante  de  la  UE o  quien  ésta designe  y  la  persona  afectada


deberán comunicarse con los números de teléfonos indicados en cada jurisdicción para


seguir los protocolos del Ministerio de Salud de la Nación y de la Provincia: 107 o


08001221444  (Ministerio  de  Salud  de  la  Provincia  de  Córdoba)  o  08002221002


(Ministerio de Salud de la Nación).


 Informarle que no deberá presentarse a trabajar hasta tanto cuente con el alta de su


médico  debidamente  acreditada,  o  informe  médico  de  diagnóstico  negativo  de


COVID19.


 Cualquier persona que haya estado en contacto estrecho deberá hacer cuarentena


por  14  días,  contando  desde  el  último  contacto.  Si  el  hisopado  finalmente  es


NEGATIVO, deberá reintegrarse a las tareas laborales. 


Desinfección: 


El  proceso  de  limpieza  y  desinfección  será  puntual  y  focalizado  a  las  áreas


involucradas. Se deberán tener en cuenta los espacios comunes como por ejemplo


baños. Se debe realizar la limpieza y desinfección de las superficies con las que ha


estado  en  contacto  el  paciente.  La  limpieza  y  desinfección  se  realizará  con  un


desinfectante incluido en la política de limpieza y desinfección del centro sanitario o con
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una solución de hipoclorito sódico de concentración inicial 100g/L. 


Reanudación de Actividades 


Si se realizara el cierre total o parcial de la instalación (al menos 5 días corridos), se


deberá  proceder a la desinfección total del edificio o parcial de un sector del mismo,


según con quien haya estado en contacto el paciente. Se deberá respetar el tiempo de


ventilación  posterior  a  la   desinfección.  Se  debe  generar  registro  detallado  de  lo


actuado.


OPERATORIA Y PERSONAL


Operatoria
Tareas:  Manejo y mantenimiento de animales de laboratorio (se retomarán las tareas 
de bioterio).


Tareas  experimentales  como  técnicas  de  inmunohistoquímica  y  abordajes
conductuales con animales de laboratorio.


Lugares: Laboratorio y Bioterio. 2º Piso Módulo nuevo -Facultad de Psicología.
De acuerdo a las dimensiones de los espacios y los tipos de tareas a llevar adelante, 3 
personas podrán coincidir en días y horarios de trabajo.


Personal 
Paula Abate DNI: 23749927 Legajo: 39559 Docente/Investigadora UNC, Investigadora


Independiente CONICET


Verónica  Balaszczuk  DNI:  26792409 Legajo:  40872  Docente/Investigadora  UNC,


Investigadora Adjunta CONICET


Ana Fabiola Macchione  DNI: 26179803  Legajo:  48591 Docente/Investigadora UNC,


Investigadora Asistente CONICET


Florencia Dadam  DNI: 32107002 Legajo: 52141 Docente/Investigadora UNC, Becaria


postdoctoral CONICET


Gastón Trebucq, DNI 35963081personal externo UNC, Becario doctoral CONICET (alta


pendiente)
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Anexo I


DECLARACIÓN JURADA PREVENTIVA DE SALUD: COVID-19
El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener información de los miembros de la Unidad
Ejecutora para poder determinar si se encuentran o no en condiciones de salud para retomar sus
actividades presenciales. 


Dirección de correo electrónico * 


1) APELLIDO Y NOMBRE COMPLETO 


2) DNI *


3)  ¿Se  encuentra  dentro  del  grupo  de  riesgo:  mayores  de  60  años,  diabéticos,
enfermedades  respiratorias,  embarazadas,  hipertensión,  entre  otros?  (para  más
información ver Pag. 5 Protocolo de Trabajo CONICET CCT-CÓRDOBA) * SI – NO


4) ¿Usted, algún miembro de su familia o personas con quien convive o frecuenta ha
estado con alguna persona con COVID-19 confirmado en los últimos 14 días? * SI -NO


5) ¿Usted,  algún miembro de su familia  o personas con quien convive o frecuenta
posee alguno de los siguientes síntomas: fiebre, tos, dolor de garganta,  cansancio,
dificultad para respirar, dolor de cabeza, anosmia (disminución del sentido del olfato),
hipogeusia (disminución del sentido del gusto) o diarrea? * SI -NO


6) Indique el  medio de transporte que utiliza para moverse hacia/desde el lugar de
trabajo.  PROPIO – PUBLICO


7) Indique su temperatura corporal actual *


Por la presente declaro en carácter de declaración jurada que la información es veraz,
manteniendo informado al director/a de la Unidad Ejecutora de cualquier modificación
que se produzca. 


Asimismo, habilito a las autoridades de la Unidad a informar de cualquier novedad que
pudiera modificar la presente al sólo efecto de preservar la salud y dar cumplimiento a
las  recomendaciones  e  instrucciones  de las  autoridades sanitarias  y  de  seguridad,
nacionales y locales. 


Fecha:
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ANEXO II


PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE CASO SOSPECHOSO


a. OPERATIVO DE EMERGENCIA
 
TODA  PERSONA  (PERSONAL,  PROVEEDORES)  que  presente  fiebre  por
encima  de  los  37,5°  y  uno  o  más  de  los  siguientes  síntomas:
tos/odinofagia/dificultad  respiratoria  sin  otra  etiología  que  explique
completamente  a  presentación  clínica;  deberá  entenderse  como  CASO
SOSPECHOSO  DE  COVID-19.  Si  durante  la  jornada  de  trabajo,  cualquier
persona  presentare  síntomas  compatibles  con  COVID-19,  deberá  ser
INMEDIATAMENTE aislado, en un espacio ya previsto y acondicionado a este
fin. El Operativo de Emergencia consistirá entonces en:


1) Mantener  el  caso  sospechoso  en  aislamiento  total  y  sin  contacto  con
ninguna otra persona dentro del establecimiento.


2) Cerrar  el  establecimiento  de  manera  tal  que  nadie  pueda  ingresar  al
mismo, y procurar que las personas que hayan tenido contacto cercano
con la persona con síntomas sospechosos se mantengan en un mismo
lugar y no retirarse.


3) Llamar a los teléfonos establecidos a tal fin, debiendo aguardar a que se
apersone la  BRIGADA DE ATENCIÓN RAPIDA (B.A.R.)  quien  tomará
control  de  la  situación,  tanto  respecto  de  la  persona  con  síntoma
sospechoso, como respecto a las personas que hubieran tenido contacto
cercano con la misma y respecto de la continuidad de la actividad en la
Facultad.


4) Hasta que no se cuente con las medidas pertinentes que recomiende la
B.A.R., quedará automáticamente suspendida toda actividad prevista para
el  día  hasta  que  se  adopten  las  medidas  que  recomienden  los
especialistas.


b. DETECCIÓN AL INGRESO


En caso de detectarse en el  ingreso una persona que presente temperatura
superior a los 37.5°:


1) El mismo NO PODRÁ INGRESAR bajo ninguna circunstancia al ámbito
facultad.
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2) Se deberá trasladar a dicha persona a la ZONA DE AISLAMIENTO, a fin
de que el personal de salud realice los chequeos correspondientes. El
espacio  establecido  como  “Zona  de  Aislamiento”,  deberá  contar  con
cestos para el descarte de residuos patógenos, cumpliendo en este punto
lo prescripto por el “Protocolo de Gestión de Patógenos” establecido por
el C.O.E. La zona de aislamiento al ingresar, será un puesto de control
montado en el ingreso del establecimiento.


3) Una  vez  que  el  personal  de  salud  realizó  los  chequeos,  en  caso  de
considerarlo pertinente, realizará los contactos con los servicios de salud
de la Provincia (B.A.R.)


4) Informar  de  esta  situación  al  sector  definido  en  cada  caso  por  cada
edificio de la Facultad de Psicología para garantizar la debida registración
y control interno.


c. DENTRO DEL ÁMBITO DE LA FACULTAD


En caso de que dentro es la Facultad una persona presente síntomas que lo
conviertan en un caso sospechoso de COVID-19: 


1) Se deberá dar aviso inmediato al Líder del equipo o persona asignada a
cada equipo de trabajo


2) Se acompañará a la persona a la Enfermería o espacio establecido a tal
fin. SE DEBERÁ REALIZAR LA COMUNICACIÓN A LOS SERVICIOS DE
SALUD (B.A.R.)


d. ACCIONES A DESARROLLAR POR EL LÍDER:


1) Indicarle  con  la  mayor  tranquilidad  posible  al  personal  que  cese
inmediatamente con sus actividades, y se dirija al sector aislado del resto
de las personas dentro de la sede/campus.


2) Deberá  acompañarlo,  con  su  barbijo  debidamente  colocado,  pudiendo
incluso utilizar guantes descartables y protección facial.


3) Bajo ninguna circunstancia, se deberá entrar en contacto con el posible
caso sospechoso, procurando evitar tocar sus pertenencias.


4) El  servicio  de  higiene  y  seguridad  se  contactará  con  los  teléfonos
establecidos por el ministerio de salud de la provincia a fin de notificar el
posible  caso  de coronavirus:  107 o  al  0800  122 1444  (córdoba);  Se
deberá acatar en todo momento lo indicado por el personal de salud. El
personal  de  salud  de la  provincia  será  quien  haga las  averiguaciones
sobre posibles contactos estrechos que el colaborador haya tenido, y será







 CONSEJO DE PREVENCIÓN PARA LA SEGURIDAD
Sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional


PROT COVID FPsi.
Fecha vigencia:


17/03/2021


Revisión: 


PROCEDIMIENTO OPERATIVO:
PROTOCOLO COVID-19 FACULTAD DE


PSICOLOGÍA
Hoja: 14 de 19


quien  determine  si  algún  colaborador  más  deberá  ser  colocado  en
cuarentena.


5) No  suministrarle  al  personal  ningún  medicamento  ni  permitirle  que
consuma  alguno.  Si  el  colaborador  no  posee,  proveerle  barbijo  no
quirúrgico.  El  acompañante  deberá  sanitizar  sus  manos  en  todo
momento.


6) Trasladarle la mayor calma posible en todo momento.
7) Una  vez  que  la  persona  considerada  sospechosa  se  retiró  de  las


instalaciones, se deberán realizar la limpieza y desinfección de todas las
cosas que hayan estado en contacto con él.


8) En caso de confirmarse el probable caso de covid-19, la persona recién
podrá retornar a sus actividades con el alta validada por profesional de la
salud.


9) EL jefe del área de personal deberá realizar el aviso del caso positivo a la
ART al siguiente número telefónico:  0800-333-0808 de lunes a viernes
de 9 a 19 hs.


e. CASO POSIBLE FUERA DEL AMBITO DE LA FACULTAD


 Ante  la  sospecha  sintomatología  asociada  al  COVID-19,  o  que  alguien  del
entorno familiar esté bajo esta condición, el PERSONAL deberá permanecer en
su hogar, comunicándose con el área establecida a tal efecto en cada Facultad a
fin de informarle de esta situación. Deberá solicitar asistencia médica a domicilio
de inmediato.
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ANEXO III : 
FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS


LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN


ANEXO IV
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FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS
HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL (SOLUCIÓN ACUOSA AL 70%)
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ANEXO V:


RETIRO DE GUANTES – GENÉRICO.
Lo más importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”
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ANEXO VI
UTILIZACIÓN DE BARBIJO
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Anexo VII: Panilla de control de ingreso
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		Protocolo interno para la entrada, permanencia y salida al Laboratorio de Psicología Experimental del IIPsi para el trabajo en condiciones de DISPO IIPsi-CONICET-UNC

		Este documento resume y adapta puntos del PROTOCOLO DE TRABAJO COVID19– CCT Córdoba-CONICET (PI 002A-CCT-CONICET-Córdoba) y del PROTOCOLO BÁSICO PREVENTIVO UNC (RR 2020-584-E-UNC) para la vuelta al trabajo en el Laboratorio de Psicología Experimental - IIPsi-CONICET-UNC, el cual fue adherido por nuestra institución. La lectura y conocimiento de los mencionados protocolos (los cuales se adjuntan a este documento) es obligatorio para TODO el personal del Laboratorio.

		SI POSEE SÍNTOMAS TALES COMO FIEBRE, DOLOR DE GARGANTA, TOS, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, PÉRDIDA DEL OLFATO (ANOSMIA), EL GUSTO (DISGEUSIA), O CUALQUIER SÍNTOMA SEMEJANTE A UN ESTADO GRIPAL, NO CONCURRA AL INSTITUTO.

		SE PRIORIZA la atención de las tareas bajo la modalidad de TELETRABAJO desde sus domicilios. El trabajo de oficina u otra actividad que pueda realizarse mediante teletrabajo queda terminantemente prohibido realizarla en las instalaciones del Instituto. Solo se permite la asistencia de personal para actividades experimentales.

		DEBE CUMPLIRSE ESTRICTAMENTE tanto con el plan de actividades a desarrollar como los horarios declarados para asistir al Instituto. El personal que incumpla será excluido de la lista de autorizaciones del CCT quedando inhabilitado para asistir al instituto durante la pandemia.

		RECOMENDACIONES GENERALES

		INGRESO A LA INSTITUCION

		ES OBLIGATORIO PARA TODO EL PERSONAL (INTERNO o EXTERNO) QUE INGRESE A LA INSTITUCIÓN COMPLETAR LA DECLARACIÓN JURADA (DDJJ). ESTO SE REALIZARÁ CADA VEZ QUE SE INGRESE.

		Completar la DDJJ en el siguiente link: https://forms.gle/nGSrx5BrWRvMtKo77

		No presentar la DDJJ se considerará una infracción grave.

		a. deberá hacerlo con barbijo personal.

		b. deberá dirigirse hasta la escalera y subir al segundo piso sin utilizar el ascensor.

		c. deberá desinfectar el calzado en una alfombra sanitizante ubicada en el ingreso al IIPsi.

		d. deberá rociar con una solución de alcohol al 70% manos y cualquier elemento de uso personal que ingrese al instituto desde la calle (por ejemplo: celular, llaves, mochila, cartera, etc.). La solución de alcohol 70% se encontrará en la puerta de ingreso al IIPsi.

		e. deberá registrase en una planilla colocada en la puerta de entrada del IIPsi donde colocará DNI, nombre y apellido, teléfono y hora de ingreso y de salida.

		f. una vez ejecutados los pasos descriptos en los 5 puntos anteriores deberá dirigirse al lugar de trabajo específico (Laboratorio de Psicología Experimental). Al ingresar al laboratorio, lavarse las manos con agua y jabón en la bacha del Laboratorio antes de tocar cualquier otro objeto. Reemplazar el tapabocas personal por uno nuevo descartable dispensado por el laboratorio.

		SOBRE EL CUIDADO PERSONAL EN LA INSTITUCIÓN

		• Utilizar barbijo cubriendo la zona de la boca y la nariz durante toda la jornada laboral.

		• Utilizar guardapolvo.

		• Mantener la distancia social (al menos 2 metros).

		• Se prohíbe el saludo con contacto físico, incluido el dar la mano y/o el codo. Evitar tocarse la cara.

		• Respetar la máxima cantidad de personas permitidas indicada en cada laboratorio o espacio de trabajo acorde al factor de ocupación; protocolo CCT-CONICET pp. 7.

		• Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabón, o con una solución hidroalcohólica.

		• Luego de tocar superficies potencialmente contaminadas, proceder a lavarse inmediatamente las manos con agua y jabón o con una solución hidroalcohólica.

		• El personal es responsable de mantener la higiene en su ambiente de trabajo procediendo a limpiar escritorios, superficies que son tocadas frecuentemente como manijas, picaportes, teclados, equipos, etc. al llegar y al retirarse. A tal fin, puede utilizarse un paño humedecido con una solución de etanol al 70% en agua, el cual deberá posteriormente ser desechado en el cesto de basura más cercano. A su vez, la limpieza del laboratorio deberá ser realizada por el personal de cada laboratorio, siguiendo las recomendaciones del ANEXO 2 del protocolo CCT-CONICET pp. 26.

		• No compartir los elementos de oficina (lapiceras, reglas, sellos, etc.)

		• Las comunicaciones entre áreas y laboratorios se deberán realizar prioritariamente por medios tecnológicos, evitando así el contacto cercano con otras personas y restringiendo la circulación dentro de la dependencia.

		• Todas las reuniones de más de 2 personas se realizarán mediante sistemas de comunicación remoto (teléfonos, video llamadas, video conferencias, etc.) minimizando las reuniones presenciales. No habrá seminarios ni clases presenciales, ni reuniones de grupo en las instalaciones de la Unidad. En caso de ser inevitables, consultar protocolo CCT-CONICET pp. 8.

		• No está permitido el uso de los comedores ni consumir comidas o bebidas como café, té, mate en el instituto.

		• El personal debe llevar su propia agua potable para consumo durante la jornada laboral. No está permitido el uso de dispensadores de agua.

		• Desplazarse, de ser posible, sin tocar la baranda de la escalera. Mantener una distancia de 4 escalones entre cada persona. No agruparse en espacios comunes como descansos de escalera, pasillos, etc.

		En Pasillos/ Escaleras:

		• Evitar las conversaciones grupales en estos lugares, y en general en toda la institución.

		• Realizar una circulación constante desde un punto a otro, es decir no detenerse para hablar por teléfono, por ejemplo.

		ES RESPONSABILIDAD DE TODO EL PERSONAL PRESENTE EN LAS SEDES DE LA INSTITUCIÓN, COLABORAR CON EL MANTENIMIENTO DE LAS CONDICIONES HIGIÉNICAS DE LOS ESPACIOS COMUNES (BAÑOS, PASILLOS, ETC.) Y DE SUS PUESTOS DE TRABAJO.

		DURANTE LA JORNADA LABORAL

		LABORATORIOS

		• Colocarse aparte de barbijo común (no quirúrgico) los demás elementos de protección personal (EPP) definidos para su actividad en función de los riesgos en el laboratorio. (Protección Ocular, Guardapolvo, etc.).

		• Se recomienda, en la medida que los procesos experimentales lo permitan, realizar una VENTILACIÓN periódica manteniendo abierta alguna ventana y/o puerta de ingreso en los casos que fuera posible.

		• Se respetará el factor de ocupación en todo momento y se mantendrá el distanciamiento social preventivo.

		• Desinfectar el mobiliario antes y después de utilizarlos.

		• Evitar trabajar en la misma mesada para mantener el distanciamiento de prevención.

		• NO compartir los EPP específicos.

		• El correcto retiro de los EPP se realiza evitando tocar con las manos desnudas la cara externa (contaminada) de guantes, barbijo, máscara, etc.

		• Desinfectar de manera constante los equipos y herramientas antes y después de usarlos, haciendo hincapié en los de uso común.

		• Evitar el uso de guantes de manera permanente ya que el virus persiste más tiempo en el látex que en la piel. Cambiar frecuentemente los guantes. 4

		• Usar el cabello recogido. En caso de disponer de cofias en el lugar de trabajo hacer uso de ellas.

		• Desinfectarse las manos al terminar la jornada.

		• No llevarse la ropa de trabajo (guardapolvos/ambos) ni EPP a su domicilio.

		• El laboratorio designará sitios para depositar los tapabocas/barbijos de traslado, así como bultos y ropa o abrigos de calle, ya que estos deberán estar separados del resto de los materiales y sin contacto entre sí.

		• TRATAMIENTO DE RESIDUOS EN CADA LABORATORIO (bolsas rojas) para guantes, pañuelos descartables, etc., ver Protocolo CCT-CONICET pp. 22.

		BIOTERIOS

		• Colocarse aparte de barbijo común (no quirúrgico) los demás EPP definidos para su actividad en función de los riesgos en el bioterio (Protección Ocular, Cofias, Ambo, etc.).

		• En caso de que se necesite manipular objetos o distintos materiales se dispondrá de guantes descartables para realizar dicha tarea.

		• Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre más de una persona, deberán realizarse evitando cualquier tipo de contacto entre sí.

		• Las Salas de Experimentación deberán ser desinfectadas luego de su uso.

		• Gestionar turnos para el uso de estas.

		• Desinfectar de manera adecuada los insumos recibidos en este ámbito, siendo el caso de alimento de animales, cajas/ cajones, bolsas de aserrín o marlo.

		DISTRIBUCIÓN DE USO DE BAÑOS 

		Las personas que asistan a realizar sus tareas experimentales al Laboratorio de Psicología Experimental podrán utilizar el baño de mujeres del 2do piso de la Facultad de Psicología, que se encuentra dentro del IIPsi.

		RETIRO DE LA INSTITUCIÓN

		ACTUACIÓN ANTE EL REPORTE DE SÍNTOMAS DURANTE LA JORNADA

		TODA PERSONA QUE PRESENTE:

		• Fiebre y uno o más síntomas respiratorios:

		• Tos

		• Dolor de garganta

		• Dificultad respiratoria

		• Pérdida reciente del olfato o gusto

		Plan de actuación interno:

		Aquella persona que se encuentre más próxima al afectado deberá:

		• Colocarse el barbijo N95, lentes y guantes descartables, bata (kit de emergencia; ver abajo).

		• Aislar al trabajador/a y entregarle un barbijo N95 y guantes de nitrilo. El Área de Aislamiento Preventivo se realizará en el cuarto Ex-CANTINA ubicado en el hall central de la planta baja del edificio principal de la Facultad de Psicología.

		• Avisar al servicio de emergencias (Ministerio de Salud de la Nación y de la Provincia: 107 o 08001221444 (Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba) o 08002221002 (Ministerio de Salud de la Nación) para que provea las indicaciones pertinentes y guíe la salida del paciente del lugar de trabajo.

		• Evitar tocar sus pertenencias.

		• Desinfectar los guantes de manera frecuente con alcohol 70% o en gel.

		• Luego de que el/la trabajador/a se haya retirado del lugar se deberá realizar la limpieza y desinfección de todas las cosas que hayan estado en contacto con el mismo.

		• Aislar al resto del personal que haya estado en contacto estrecho hasta que se confirme o no COVID-19.

		Kit de Emergencia (se encuentra en el área de Aislamiento Preventivo).

		Para un individuo con signos y síntomas compatibles con COVID-19:

		1- Barbijo quirúrgico o rígido

		2- Anteojos de seguridad

		Para la persona que asista al individuo con signos/síntomas:

		1- Barbijo quirúrgico o rígido

		2- Lentes o anteojos de seguridad

		3- Guantes

		4- Batas descartables

		SE RECOMIENDA LEER TODA LA INFORMACIÓN EN EL PROTOCOLO CCT-CONICET PÁGINAS 19-21.

		ACTUACIÓN ANTE EL REPORTE DE CASO POSITIVO COVID19

		Persona con diagnóstico de COVID-19 positivo:

		La Autoridad Certificante de la UE o quien ésta designe y la persona afectada deberán comunicarse con los números de teléfonos indicados en cada jurisdicción para seguir los protocolos del Ministerio de Salud de la Nación y de la Provincia: 107 o 08001221444 (Ministerio de Salud de la Provincia de Córdoba) o 08002221002 (Ministerio de Salud de la Nación).

		Informarle que no deberá presentarse a trabajar hasta tanto cuente con el alta de su médico debidamente acreditada, o informe médico de diagnóstico negativo de COVID19.

		Cualquier persona que haya estado en contacto estrecho deberá hacer cuarentena por 14 días, contando desde el último contacto. Si el hisopado finalmente es NEGATIVO, deberá reintegrarse a las tareas laborales.

		Desinfección:

		El proceso de limpieza y desinfección será puntual y focalizado a las áreas involucradas. Se deberán tener en cuenta los espacios comunes como por ejemplo baños. Se debe realizar la limpieza y desinfección de las superficies con las que ha estado en contacto el paciente. La limpieza y desinfección se realizará con un desinfectante incluido en la política de limpieza y desinfección del centro sanitario o con una solución de hipoclorito sódico de concentración inicial 100g/L.

		Reanudación de Actividades

		Si se realizara el cierre total o parcial de la instalación (al menos 5 días corridos), se deberá proceder a la desinfección total del edificio o parcial de un sector del mismo, según con quien haya estado en contacto el paciente. Se deberá respetar el tiempo de ventilación posterior a la desinfección. Se debe generar registro detallado de lo actuado.

		Gastón Trebucq, DNI 35963081personal externo UNC, Becario doctoral CONICET (alta pendiente)

		Anexo I

		DECLARACIÓN JURADA PREVENTIVA DE SALUD: COVID-19

		El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener información de los miembros de la Unidad Ejecutora para poder determinar si se encuentran o no en condiciones de salud para retomar sus actividades presenciales.

		Dirección de correo electrónico *

		1) APELLIDO Y NOMBRE COMPLETO 

		2) DNI *

		3) ¿Se encuentra dentro del grupo de riesgo: mayores de 60 años, diabéticos, enfermedades respiratorias, embarazadas, hipertensión, entre otros? (para más información ver Pag. 5 Protocolo de Trabajo CONICET CCT-CÓRDOBA) * SI – NO

		4) ¿Usted, algún miembro de su familia o personas con quien convive o frecuenta ha estado con alguna persona con COVID-19 confirmado en los últimos 14 días? * SI -NO

		5) ¿Usted, algún miembro de su familia o personas con quien convive o frecuenta posee alguno de los siguientes síntomas: fiebre, tos, dolor de garganta, cansancio, dificultad para respirar, dolor de cabeza, anosmia (disminución del sentido del olfato), hipogeusia (disminución del sentido del gusto) o diarrea? * SI -NO

		6) Indique el medio de transporte que utiliza para moverse hacia/desde el lugar de trabajo.  PROPIO – PUBLICO

		7) Indique su temperatura corporal actual *

		Por la presente declaro en carácter de declaración jurada que la información es veraz, manteniendo informado al director/a de la Unidad Ejecutora de cualquier modificación que se produzca.

		Asimismo, habilito a las autoridades de la Unidad a informar de cualquier novedad que pudiera modificar la presente al sólo efecto de preservar la salud y dar cumplimiento a las recomendaciones e instrucciones de las autoridades sanitarias y de seguridad, nacionales y locales.

		Fecha:

		ANEXO II

		PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE CASO SOSPECHOSO

		TODA PERSONA (PERSONAL, PROVEEDORES) que presente fiebre por encima de los 37,5° y uno o más de los siguientes síntomas: tos/odinofagia/dificultad respiratoria sin otra etiología que explique completamente a presentación clínica; deberá entenderse como CASO SOSPECHOSO DE COVID-19. Si durante la jornada de trabajo, cualquier persona presentare síntomas compatibles con COVID-19, deberá ser INMEDIATAMENTE aislado, en un espacio ya previsto y acondicionado a este fin. El Operativo de Emergencia consistirá entonces en:

		ANEXO III :

		FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS

		LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN

		ANEXO IV

		FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS

		HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL (SOLUCIÓN ACUOSA AL 70%)

		ANEXO V:

		RETIRO DE GUANTES – GENÉRICO.

		Lo más importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

		ANEXO VI
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