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VISTO

La solicitud presentada por Maria Florencia Aquino Cabral a la Facultad de Psicologia para la autorizacion del
dictado del seminario electivo no permanente “Despatologizacion: conceptos claves en salud mental”
para el segundo semestre del ciclo lectivo 2021, en el marco de la Licenciatura en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que Maria Florencia Aquino Cabral cumplimenté con los requerimientos formales para el dictado del seminario para el
afo 2021.

Que la Comisién evaluadora correspondiente al eje “Despatologizacion”, designada por la RD 652/2020 e integrada por
los profesores Marcela Salvetti, Carolina Wortley y Alejandro Rostagnotto elevé un informe satisfactorio de la propuesta,
con la presencia del observador estudiante Ignacio Puigdomenech.

Que debido a la situacion sanitaria, el Comité de Emergencia autorizd a Secretaria Académica a gestionar la
convocatoria a presentacion de propuestas de Materias y Seminarios Electivos no Permanentes para el ciclo lectivo
2021 (RD-2020-652-E-UNC-DEC#FP)

Que participa como colaboradora docente Andrea Mifio.

Que participan como docentes invitados/as Juan Pablo Agiiero Pozzo, Sebastidn Leonangeli, Rocio Winocur y Maria
Belén Benencia.

Que Maria Florencia Aquino Cabral se desempefiard en un cargo de Profesora asistente dedicacion simple en la
asignatura Psicopatologia Il.

Por ello,
LA DECANA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
Ad Referéndum del H. Consejo Directivo
RESUELVE:
ARTICULO 1°: Autorizar para el ciclo basico de la Licenciatura en Psicologia, el dictado del seminario electivo no

permanente / Taller de probleméaticas actuales “Despatologizacion: conceptos claves en salud mental”
para el segundo semestre del ciclo lectivo 2021, con una duracion de 50 (cincuenta) horas equivalentes a 5 (cinco)



créditos, a cargo de Maria Florencia Aquino Cabral DNI 33.071.938 (como carga anexa ad honorem al cargo
gue revista), cuyo programa forma parte integrante de la presente resolucion como archivo embebido, con nueve (9) fs.

ARTICULO 2°: Autorizar la participacion, en calidad de colaboradora docente de Andrea Mifio DNI
35.450.706 (bajo el régimen de docencia libre), quien cumplird las siguientes funciones: colaboracion en la
planificacion de las actividades del seminario; preparacion, organizacion y dictado de clases tedrico practicas
especificas; realizar tareas de orientacion y asesoramiento a estudiantes junto con el resto de los miembros del
seminario; e intervenir y colaborar en las evaluaciones parciales y practicas de los/as estudiantes.

ARTICULO 3°: Autorizar la participacion, en calidad de docentes invitados/as, de las personas que se mencionan a

continuacion:

Nombre DNI

Tematica que desarrollara

Juan Pablo

30.839.126
Aguero Pozzo

Abordajes terapéuticos posibles a consumos problematicos. Dispositivos
alternativos a la manicomializacion

Sebastian . . . .
. 36.301.449 Practicas patologizantes y estigmatizadoras
Leonangeli
Rocio Winocur 38.644.576 Dispositivos alternativos a la manicomializacién
Maria Belén . - . . R
. 34.729.793 Dispositivos alternativos a la manicomializacion
Benencia

ARTICULO 4°: Fijar un cupo de 200 (doscientos) estudiantes.

ARTICULO 5°: Protocolizar, comunicar, notificar y archivar.
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Seminario Electivo no Permanente
“Despatologizacion: conceptos claves en saludmental”

DOCENTE A CARGO: Maria Florencia Aquino Cabral
ANO LECTIVO: 2021

CARGA HORARIA: semestral (50 hs.)

CUPO: 200 (doscientos) estudiantes

CICLO DE LA CARRERA: Basico

Breve descripcién de latematica del seminario (Resumen - Abstract):

El seminario propone abordar, desde la legislacion vigente, algunas teméticas que
durante mucho tiempo han sido patologizadas por los discursos heteronormativos y
hegemonicos, incluso desde las teorias académicas. Valiéndose de cierto “poder
epistémico”, las disciplinas que abordan la salud mental, han determinado teorias y
categorias hoy cuestionables desde las lecturas transdisciplinarias.

Invita a que Ixs estudiantes puedan reflexionar sobre como se construyen los
discursos acerca de la patologia y la enfermedad en salud mental. Atentxs a uno de
los objetivosde la formacién bésica que es la busqueda de bibliografia, revisaremos el
recorrido histérico que ha llevado a que hoy puedan replantearse las practicas
profesionales desde un enfoque de derechos y respeto por la diversidad.

En consonancia con ejes transversales de la carrera, resulta fundamental que cada
estudiante desarrolle un pensamiento critico sobre sus conocimientos en estas
tematicas en el contexto actual en el que aldn existen marcadas resistencias por
modificar o cuestionar teorias donde incluso las subjetividades son patologizadas.

Se propone el trabajo con docentes de diversas areas de trabajo que permitan llevar su
experiencia a el analisis y el debate con Ixs estudiantes.

Fundamentacion de la propuesta:

En una actualidad de permanentes cuestionamientos y nuevas perspectivas de
abordaje, resulta fundamental re-pensar el campo de la salud mental fuera de las
dicotomias habituales, categoriales y excluyentes. Construir nuevas modalidades de
abordaje necesarias para el trabajo de los profesionales psicologxs fuera de los
discursos oficiales instalados por modelos de poder excluyentes. El término
patologizacién designa la “accion de patologizar algo”, dar caracter de patologia o
enfermedad. Algo que durante largos afios de la historia e incluso actualmente
persiste, respecto de ciertas minorias o grupos de la sociedad estigmatizados por
“‘desviarse de la norma”. Despatologizar, en este sentido, es afirmar derechos.
Aquellos que si bien cuentan con una legislacion que los avale, aun resultan a veces
negados en los discursos, las practicas institucionales y asistenciales.

Con eje en fomentar el pensamiento critico, y la capacidad de que cada estudiante de
interrogarse sobre sus conocimientos, es que se busca una apertura a otras lecturas
sobre tematicas que ya desde hace un tiempo han sido problematizadas por
referentesacadémicos y sociales. Estos constituyen contenidos transversales de base
para la formacion del psicologx, no solo para apropiarse de su conocimiento sino para
interrumpir la reproduccién de perspectivas y ejercicios patologizantes, a través de
instauracion de prejuicios y falta de analisis criticos. Resulta imprescindible intervenir
es estos ejes integrando instrumentos y modelos conceptuales diversos en
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congruenciacon otras etapas posteriores de la formacién de Ixs alumnxs.

Esta propuesta invita a reflexionar, a partir de un enfoque de derechos que centra en
la autonomia de las personas como usuarixs de los servicios de salud mental y con
bases en el trabajo transdisciplinar. En el contexto de legislaciones actuales y ultimas
guias de trabajo propuestas, se propone un analisis critico de la normatividad
construida incluso desde las teorias académicas previas. A través de la exposicion, la
reflexion y participacion activa de cada estudiante, con el debate abierto de teméticas
centrales como las practicas hegemonicas, inclusion y exclusién en el sistema de
salud, medicalizacion e institucionalizacion. Los consumos problematicos hoy, el rol
del sujeto en los abordajes de salud mental. Diversidades de género Yy
despatologizacion de las mismas. Como objetivo también planteamos conocer cuéles
son las legislaciones y derechos vigentes en perspectivas de género. En concordancia
con fomentar la participacion activa de las personas en sus procesos de tratamiento,
cuestionar la pasividad del “paciente”, deconstruir las bases del autoritarismo y uso
de poder que interpela a los procesos terapéuticos.

También acerca a Ixs estudiantes en esta etapa de la formacién del grado, a conocer
sobre las practicas profesionales en diversas areas de la salud mental, a través del
trabajo con todxs Ixs docentes, por eso la conformacion del equipo involucra a
diferentes profesiones. La revision bibliografica para realizar una investigacion critica,
es de gran importancia en la producciéon de nuevos conocimientos. El rol de las
diferentes disciplinas que hacen a un abordaje integrativo, en dispositivos alternativos
a las instituciones manicomiales: importancia del trabajo en equipo, trabajo social,
acompafamiento terapéutico, conocer sobre dispositivos alternativos existentes y la
experiencia de los profesionales como trabajadores de salud. En propdsito de luego
poder integrar estas bases a los nuevos conocimientos que vaya adquiriendo a lo largo
del cursado de la carrera

Objetivos:

Objetivos generales:
La presente propuesta tiene por objetivos generales que el estudiantado pueda:

e Adquirir habilidades de observacién, escucha y busqueda bibliografica de una
tematica planteada por el equipo docente, de acuerdo con sus intereses y
proyectos.

e Adquirir competencias basicas relativas a la lecto-comprension de textos
cientificos y legales, a la organizacion general de la informacion, y a la
argumentacion oral y escrita de ideas.

e Tomar elementos propuestos para elaborar una posicion propia respecto de
una tematica de interés desde una perspectiva de derechos humanos y género.

Objetivos especificos:
La presente propuesta tiene por objetivos especificos que el estudiantado pueda:

e Aprender las caracteristicas particulares de la salud mental y las practicas que
se desarrollaron en la historia y en la actualidad, y los elementos que la
componen, siendo la despatologizacion y la transdisciplina conceptos
fundamentales.
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e Conocer las practicas patologizantes y estigmatizadoras en el ambito de la
salud mental.

e |dentificar las particularidades y complejidad de algunas problematicas
especificasen el ambito de la salud mental como lo son la manicomializacion,
consumo problematico y elecciones de diversidad sexual.

e Conocer cuales son las legislaciones y derechos vigentes en perspectivas de
género.

e Comprender la nocién de autonomia y derechos de Ixs usuarixs como eje
transversal en el seminario.

Programa analitico

Eje 1: Introduccién alos conceptos fundamentales

Unidad 1:

Definicion de patologizacién/despatologizacion. Despatologizacion en Salud Mental.
Enfoques despatologizantes: historizacion de las reformas en salud mental en el
mundo. Abordajes despatologizantes en Argentina. Ley Nacional de Salud Mental. Ley
Provincial de Salud Mental. Definicion de Transdisciplina. Competencias profesionales:
psicologia y psiquiatria.

Eje 2: Salud Mental y Sociedad

Unidad 2: Abordajes terapéuticos

Abordajes terapéuticos patologizantes y estigmatizantes. Proceso de medicalizacion.
Cultura patologizante. Inclusion y exclusion de usuarixs del Sistema de Salud.
Practicas institucionales no adherentes al marco de legislacion actual.

Unidad 3: Consumos Probleméticos

Concepciones sobre consumos probleméticos: concepcion del sujeto y las conductas
adictivas. Abordajes terapéuticos posibles: intervenciones abstencionistas; politica
de reduccién de dafios. Estigma y criminalizacion de Ixs usuarixs. Consideraciones en
el marco de la ley de Salud Mental.

Unidad 4: Género y diversidades

Conceptos fundamentales de género: sexo bioldgico, Identidad de género, orientacion
sexual, expresion de género, heteronormatividad. El binarismo sexo-genérico. Las
luchas por los derechos y el origen de la patologizacién de las identidades trans.
Disputas en torno a la despatologizacion de las identidades trans. Salud integral de las
personas trans, travestis y no binarias: abordajes de los equipos de salud.

Eje 3: Salud Mental y Derechos Humanos

Unidad 5: Autonomia de Ixs usuarixs

De pacientes a usuarixs. Practicas hegemoénicas. Marco legaL: Ley Nacional n° 26529,
de Salud Mental n°26657 (apartado de consentimiento), El Derecho de los nifios,
nifasy adolescentes al cuidado de su cuerpo y salud (Art. 26 Cédigo Civil y Comercial
de la Nacion).

Introduccion a la desmanicomializacion. Dispositivos alternativos: acompafiamiento
terapéutico, casa de medio camino, hospital de dia, dispositivos ambulatorios.
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ENFOQUE METODOLOGICO

Régimen de Cursado: Régimen de Cursado: Estudiante promocional (segun
Régimen de Estudiantes RHCD 219/17)

ARTICULO 15° Sera considerado promocional ellla estudiante que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos practicos
evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio minimo de 7
(siete); aprobar la totalidad de las evaluaciones parciales, con calificaciones iguales o
mayores a 6 (seis) y un promedio minimo de 7 (siete). Las calificaciones de
evaluaciones parciales y trabajos practicos son de categorias diferentes y por lo tanto
no son promediables entre si a los fines de la promocion.

ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podran recuperar evaluaciones parciales y/o
practicas para acceder o mantener la promocion segun lo estipulen las diferentes
catedras y lo reflejen en sus programas respectivos.

ARTICULO 17°: Esta condicion implicara exigencias extras, tales como coloquio final,
monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u otro tipo de producciones
gue impliquen un rol activo del estudiante, en orden a que la condicién promocional no
guede restringida a la mera asistencia a clases practicas y tedérico-practicas. Estas
exigencias extras podran ser recuperadas si la catedra asi lo estableciera, lo que debe
guedar explicitado en el programa de la asignatura.

ARTICULO 18°: Se podra requerir un minimo de asistencia a las clases practicas y
tedrico-practicas, que no podra superar el 80% del total.

ARTICULO 19°: Las inscripciones a evaluaciones finales de las/los estudiantes
promocionales se llevaran a cabo de manera diferenciada de las/los regulares o libres,
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mediante los mecanismos que establezca la institucion.
ARTICULO 20°: Las/los estudiantes podran rendir el examen de promocion en los tres
turnos subsiguientes a la obtencién de la condicion

Organizacion del cursado

MODALIDAD DE CLASES
Tebricas Teorico-practicas Practicas
Responsable de las . Docente a cargo, No se
) No se preve colaboradora e .
mismas S prevé
invitados
Recurs_o V|,rtual guese ] Meet AVP No se
utilizara para la No se preve .
; Padlet prevé
mismas
Exposicion Simposio
L. . . No se
Técnicas No se prevé Resolucion de y
preve
problemas
. , No se
Frecuencia No se prevé semanal >
preveé
Horas de duracidén No se prevé 3 No SE,}
prevé
) ) No es posible
Obligatoriedad / . No se
o pedir 70% .
Presencialidad . ) preve
obligatoriedad

A los fines pedagdgicos, dado que las clases que tienen tantas horas en la modalidad
virtual carecen de fundamentos pedagdgicos, especialmente en estudiantes de los
primeros afios de la carrera universitaria, se prevé horarios de tutorias antes y
después del cursado del seminario, previo acuerdo por mail con las docentes, las
cuales completarian la carga horaria del seminario. Al igual que se computan como
horas del seminario el seguimiento del estudiantado mientras realizan sus
evaluaciones domiciliarias, logrando de ese modo completar el total de carga horaria
dispuesto por reglamentacion.

Evaluaciones

TIPO DE EVALUACIONES

Tedéricas / Parciales T“’f‘b?‘los Final
Practicos
Cantidad 2 No s¢ 1 coloquio
prevé
Modalidad Formatlyas y No S(,e sumativa
Sumativas prevé
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. Trabajos escritos
Recurso virtual que
i, grupales No se
se utilizara para las S . meet
. domiciliarios que se preve
mismas o
enviaran por AVP
Instrumentos Escrito domiciliario grupal No se prevé
Claridad y precision csgg;gny
(.:once.ptual. conceptual
Pertinencia de las SO '
. Aplicacion de las
Criterios de respuestas a las No se cateqorias
evaluacion consignas preve 9
. conceptuales.
planteadas. Trabajos Expresiones
de elaboracion Elgboracién.
propia propia
Posibilidad de 1 1

recuperacion
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