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Jueves 10 de Febrero de 2022

Referencia: EX-2021-00639568- -UNC-VDE#FP

VISTO:
la presentacion de la propuesta de actividades de capacitacion realizada por la Lic. Rosina Verénica Nufiez;
CONSIDERANDO:

Que la Facultad de Psicologia ha declarado la emergencia Académico Sanitaria ante la situacion sanitaria generada
por la pandemia del coronavirus COVID-19, la cual aun persiste, adhiriendo a las medidas tomadas por el Gobierno
Nacional y el Rectorado de nuestra Universidad;

Que la Secretaria de extension de la Facultad de Psicologia ha realizado la convocatoria para presentar Actividades
de Capacitacion y Divulgacion de Extension y Vinculacion con la Comunidad (RHCD N° 142/2015) para desarrollarse
en el afo 2022;

Que en el contexto actual se ha debido modificar los procedimientos de recepcion de las propuestas de actividades
de capacitacion y divulgacion reguladas por la Resolucién del Honorable Consejo Directivo (RHCD) N° 142/2015;

Que la Lic. Rosina Verodnica Nufiez ha presentado la propuesta de actividad: Seminario-Taller de Extension:
Autocuidado psicocorporal para profesionales de la salud y personas a cargo del cuidado de otros ;

Que por medio de la RHCD N°: 102/2021, se autoriza a la Secretaria de Extension de la Facultad de Psicologia a
emitir por via de excepcion las resoluciones decanales de las actividades extensionistas reglamentadas en la RHCD
N° 335/2014: Reglamento de Programas, Servicios y Proyectos de Extension y Vinculacion con la comunidad y en la
RHCD N° 142/2015: Reglamento de Actividades de Capacitacion y Divulgacion de Extensiény Vinculacion con la
comunidad, mientras dure el funcionamiento remoto por la emergencia sanitaria del HCD de acuerdo a lo dispuesto
en la RHCD Ne¢: 27/2021

Que la propuesta cumple con los requerimientos establecidos en la reglamentacion vigente (RHCD N.° 142/2015);
Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

Articulo 1°: Autorizar la realizacién, en el ciclo lectivo 2022, del Seminario -Taller de Extension: Autocuidado
psicocorporal para profesionales de la salud y personas a cargo del cuidado de otros, presentada por la Lic. Rosina
Verénica Nufiez DNI 22220269 de acuerdo al Anexo de cuatro (4) fojas que forma parte integral de la presente
resolucion. -



Articulo 2°: Autorizar al Area Econémico Financiera de la Facultad, a realizar el cobro en concepto de aranceles
de las actividades de acuerdo al detalle del Anexo que forma parte integral de la presente resolucion.

Articulo 3°: Autorizar el pago en concepto de honorarios profesionales una vez deducidos los descuentos
reglamentados correspondientes para la Facultad de Psicologia y la Universidad Nacional de Cérdoba, de acuerdo al
detalle del Anexo que forma parte integral de la presente resolucion.

Articulo 4°: La responsable de la actividad detallada en el Anexo que forma parte integral de la presente
resolucion debera elevar a la Secretaria de Extension un informe cualitativo de la actividad en el que incluya el
listado de asistentes ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y niumero de DNI que hayan cumplido con el
80% de asistencia y los requisitos académicos para la acreditacion de la actividad, dentro de los diez dias habiles de
finalizada la misma para la confeccion de los certificados correspondientes.

Articulo 5°: La presente autorizacion no constituira antecedente académico alguno si no fuera acompafada de la
certificacion de desempefio correspondiente.

Articulo 6°: Protocolizar, comunicar, archivar.

Digitally signed by MORALES Maria Isabel - .

Date: 2022.02.10 10:08:21 ART BL%E"%Z‘%’53“1%%3-52%%”7?\2?'”"“ Leandro
Location: Ciudad de Cérdoba Location: Ciudad de Cérdoba

Marialsabel Moraes German Leandro PERENO
Secretaria de Extension Decano

Secretaria de Extension Facultad de Psicologia Decanato Facultad de Psicologia
Universidad Nacional de Cérdoba Universidad Nacional de Cérdoba

Digitally signed by GDE UNC

DN: cn=GDE UNC, c=AR, o=Universidad
Nacional de Cordoba, ou=Prosecretaria de
Informatica, serialNumber=CUIT 30546670623

Date: 2022.02.10 13:21:19 -03'00"




Nacional
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

de Cérdoba

Facultad de
UNC | Universidad Las Malvinas son argentinas i Psicologia

EX-2021-00639568- -UNC-VDE#FP
ANEXO

Titulo de la actividad:
AUTOCUIDADO PSICOCORPORAL PARA PROFESIONALES DE LA SALUD Y

PERSONAS A CARGO DEL CUIDADO DE OTROS

Tipo de Actividad: Seminario Taller

Fundamentacién de la propuesta :

La propuesta de este seminario taller es introducir a los asistentes a la conciencia
del funcionamiento unitario cuerpo emociones y los efectos del estrés en el sistema
organico general entendiendo el mismo como organismo psicocorporal.

Esto permitira agregar la lectura integradora del cuerpo, sus significantes psiquicos,
comprender a la totalidad de la persona y desarrollar habilidades para generar
acciones de autocuidado y de cuidado para otros.

En el ultimo tiempo se ha observado como el trabajo con otras personas y sobre
todo con el sufrimiento de otros genera niveles muy altos de estrés que terminan
afectando su salud y su vinculacién ,lo cual no permite sentir claridad mental y
perspectiva en el funcionamiento general de las persona a cargo del cuidado de
otros.

Es por esto que consideramos que acercar a la comunidad una mirada y acciones
que permitan promover el autocuidado tendran un impacto positivo en los
profesionales, su trabajo y sus vinculos, por lo tanto en la salud fisica y mental de los
mismos, como asi también de las personas que desde diferentes roles estan a cargo
del cuidado de otros. El hecho que desde la secretaria de extension de la facultad de
psicologia de la unc, propicie esta posibilidad generaria una mirada integradora en
el abordaje de la salud de la comunidad universitaria y no universitaria por lo tanto
de la poblacién en general.

Si bien existen diferentes modos de abordar el autocuidado, en nuestra propuesta lo
haremos desde la mirada de wilhelm reich, creador de la primera intervencién
psicocorporal en la psicologia, que nos permite la inclusion de la totalidad de la
persona en el concepto de salud,ademas incluiremos la mirada neo reichiana, post
reichiana y neurociencias contemplativas.

Objetivo General:
Desarrollar habilidades de autocuidado mediante practicas de reconocimiento y
contacto psicocorporal

Objetivos especificos:
que los participantes logren:
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Objetivo General

Desarrollar habilidades de autocuidado mediante practicas de reconocimiento y
contacto psicocorporal

Objetivos especificos:

que los participantes logren:

1-Reconocer la funcionalidad unitaria entre cuerpo y emociones

2- Distinguir el estrés y sus diferentes manifestaciones

3- Identificar las acciones de autocuidado y su importancia en la salud
4- Promover cuidados de la salud a través del contacto psicocorporal
5- Mejorar su calidad de vida, desarrollo y crecimiento personal.

Contenidos:
UNIDAD I: FUNCIONAMIENTO PSICOCORPORAL
Tedrico:

Desarrollo psiquico (psicogenesis. Estructura caracterial) Desarrollo corporal (zonas
erogenas. Coraza corporal) Funcionamiento unitario cuerpo emociones.
Intervenciones psicocorporales

Practico:

Respiracion. Escaner corporal Técnica de acordedn

UNIDAD II: ESTRES

Teorico:

Estrés Estrés laboral Burnout Desgaste por empatia Reconocimiento del desgaste
en el cuerpo Recursos para hacer frente al estrés: escucha, flexibilizacion de
pensamientos, dialogo, estilos comunicativos, empatia y compasion

Practico:

Manejo de la respiracién frente a situaciones de estrés Ejercicio de toma a tierra.
Flexion de rodillas Técnicas de administracion del tiempo.

UNIDAD llI: AUTOCUIDADO

Tedrico:

Aprender sobre nuestro cuerpo Autocuidado- movimiento en el cuerpo quietud en la
mente Revisar creencias de participantes sobre autocuidado La importancia del
cuerpo en el autocuidado

Practico:

Habilidades que favorecen el autocuidado Refuerzo del sistema inmunoldgico
Mejoras en el descanso -higiene del suefio Pausas activas y ritmos qué cultivan
salud
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UNIDAD IV

Tedrico:

Las neurociencias contemplativas Concepto de autorregulacién Habitos automaticos
Respuesta y reaccién Procesos de salud enfermedad y vinculaciéon con lo emocional
Practico:

Reconocer en el cuerpo el estrés/los estresores Meditacién guiada estar presente
aqui y ahora Pensamientos agradables desagradables

UNIDAD V

Teorico:

Concepto de resiliencia Bases bioldgicas de la resiliencia Construccion de la
resiliencia

Practico

Identificar las situaciones que causan estrés, los sentimientos correspondientes que
bajan la energia y modo de resolverlo. Técnica de respiracion enfocada en el
corazon

Responsable/s

Funcién del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable Académica y|[Rosina Nufez 22220269
Docente
Responsable Administrativa y|Silvina Gavotto 26636298
Docente

Carga horaria total de la actividad

Carga horaria total (no presencial): 20 hs
Carga horaria de actividades Sincrénicas: 20hs

Carga horaria de Actividades Asincronicas: Ohs

Destinatarios: Profesionales de la Salud. Cuidadores. Publico en general

Modalidad de Dictado: Virtual

Para el abordaje de cada unidad cada encuentro consta de dos momentos. Un
momento tedrico explicativo correspondientes contenidos indicados en programa.Se
brindara la posibilidad del intercambio y la construccion colaborativa de conceptos
desde la palabra,apuntando a la integracién de los conocimientos y saberes qué trae
cada participantes.
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En un segundo momento del encuentro trabajaremos desde lo vivencia/experiencial
con la integracién de las técnicas psicocorporales que involucren los contenidos
antes mencionados, para lograr asi los objetivos

Modalidad de Evaluacion:

Al ser un seminario taller con aspectos vivenciales, se brindara la posibilidad del
intercambio y la construccion colaborativa de conceptos apuntando a la integracion
de los conocimientos y saberes qué trae cada participante y en la vivencia particular
de la experiencia de los conceptos que se abordan.

Por este motivo la evaluacion se convierte en autoevaluacion. Cada encuentro
finaliza con una reflexion sobre el tema tratado y al finalizar el seminario taller se les
solicitara a los participantes la presentacion por escrito de su recorrido por el taller a
modo de compartir la experiencia en la que se incluyan aspectos teodricos practicos y
vivenciales del proceso.

Este escrito se compartira como cierre del seminario taller y quedara como material
para evaluar también la estructura del proceso realizado tanto por los participantes
como por las docentes.

Aranceles:

Monto Total: $ 15000 Cantidad de cuotas: 5 I\gosn(;gode cada cuota

Cobro de honorarios: una vez deducido los descuentos reglamentarios
correspondientes para la Facultad de Psicologia y la UNC

Nombre y Apellido CUIL Funcién %

Rosina Nufiez 27-22220269-3 |Responsable Académicay Docente |50

Silvina Gavotto 27-26636298-1 |Responsable  Administrativa  y |50
Docente
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