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Resolución Decanal

Número: 

Referencia: EX-2021-00157575- -UNC-VDE#FP

 
VISTO

La propuesta de Proyecto Extensionista: Asesoramiento a instituciones para la implementación del dispositivo de
acompañamiento terapéutico a usuarios de salud mental presentada por la Lic María Laura Frank; y

CONSIDERANDO

Que el Proyecto Extensionista: Asesoramiento a instituciones para la implementación del dispositivo de
acompañamiento terapéutico a usuarios de salud mental tiene como antecedente de funcionamiento el “Servicio de
Asistencia Técnica: Acompañamiento Terapeútico a usuarios de salud mental en instituciones” aprobado por RHCD
261/19; 

Que el Proyecto Extensionista: Asesoramiento a instituciones para la implementación del dispositivo de
acompañamiento terapéutico a usuarios de salud mental contempla la vinculación con la comunidad a través de
diferentes instituciones y sectores de la comunidad como así también con otros actores de la Universidad;

Que entre sus objetivos específicos plantean orientar a los profesionales de las instituciones acerca de cómo
implementar estrategias de Acompañamiento Terapéutico; discriminar qué aspectos del recurso de Acompañamiento
Terapéutico favorecen las estrategias que se implementen en la institución; Facilitar a la institución conocimientos
para coordinar estrategias utilizando acompañantes terapéuticos en el trabajo en equipo; Acompañar a la institución
en la selección de posibles usuarios del dispositivo de Acompañamiento Terapéutico, y de su implementación;

Que por medio de la RD Nº 1439/2021, se autoriza a la Secretaría de Extensión de la Facultad de Psicología a emitir
por vía de excepción las resoluciones decanales de las actividades extensionistas reglamentadas en la RHCD N°
335/2014: Reglamento de Programas, Servicios y Proyectos de Extensión y Vinculación con la comunidad y en la
RHCD N° 142/2015: Reglamento de Actividades de Capacitación y Divulgación de Extensión y Vinculación con la
comunidad, mientras dure el funcionamiento remoto por lo emergencia sanitaria del HCD de acuerdo a lo dispuesto
en la RHCD Nº: 27/202; 

Que la propuesta se adecua a lo dispuesto por la RHCD N° 335/2014;

Que la propuesta tiene el visto bueno de la Secretaría de Extensión;

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA

RESUELVE:



Artículo 1º: Aprobar el Proyecto Extensionista: Asesoramiento a instituciones para la implementación del
dispositivo de acompañamiento terapéutico a usuarios de salud mental cuya directora es la Lic Frank María Laura
DNI Nº: 20649498, según la propuesta que se encuentra en el Anexo I de 19 (diecinueve) fojas que forma parte
integral de esta resolución.-

Artículo 2°: Reconocer como equipo de trabajo del Proyecto de Extensión citado anteriormente, a las personas
que se detallan en el Anexo I  de 19 (diecinueve) fojas que forma parte de esta resolución.

Artículo 3°: La participación como miembro del proyecto  de Extensión mencionado en el artículo anterior no
constituirán antecedente académico alguno si no fuera acompañada de la certificación de desempeño
correspondiente.-

Artículo 4°: Protocolizar, comunicar y archivar.
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DENOMINACIÓN DEL PROYECTO
Debe orientar sobre qué problemática intervendrá el proyecto


Asesoramiento  a  instituciones  para  la  implementación  del  dispositivo  de
acompañamiento terapéutico a usuarios de salud mental


Duración:  X  2 años  


UNIDAD/ES  ACADÉMICA/S  DE  LA  UNC  INVOLUCRADA/S  EN  EL  PROYECTO
(Facultad, Escuela, Dpto., Centro, etc.)
Facultad de Psicología, Departamento de Acompañamiento Terapéutico.


ORGANIZACIÓN/ES,  INSTITUCIÓN/ES  o  GRUPO/S  EXTRAUNIVERSITARIO/S
INVOLUCRADOS EN EL PROYECTO


Organización  /  Institución
y/o grupo 


Referente Datos de contacto


Fundación  Cottolengo  Don
Orione


Verónica
Pucheta


 veronicapucheta_21@hotmail.com 


Fundación Lorenzo Milani Silvina Minati fundacionlorenzomilani@fibertel.co
m.ar


Residencia San Clemente Lic.  Silvina
Baggio


silvibaggio@gmail.com 


Fundación Sisame Lic.  Natalia
Pons


naty_a.pons@hotmail.com 


DIRECTOR/A
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Apellido y Nombres:  Frank,  María Laura DNI: 20649498


Cargo:  Profesora  
Unidad Académica:  Facultad de 
Psicología


Ciudad:  Córdoba Provincia: Córdoba C.P.: 5000


CODIRECTOR/A


Apellido y Nombres:  Guzmán Macarena DNI: 
35018927


Cargo: Profesora 
Unidad Académica: Facultad de 
Psicología


EQUIPO  DE  TRABAJO (Actores  universitarios  y  extrauniversitarios  que  integran  el
equipo de trabajo)


Apellido, 
Nombres


DNI Función Claustro Institución a la
que pertenece


Estimación 
carga 
horaria


Frank María 
Laura


20649498 Directora Docente Fac. de 
Psicología
Departamento
de AT


De 10 a 20 
hs


Wanda 
Campise


24414967 Participante Docente Fac. de 
Psicología
Departamento
de AT


De 10 a 20 
hs


Guzmán 35018927 Codirectora Docente Fac. de De 10 a 20 
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Macarena Psicología
Departamento
de AT


hs


Víctor Nahuel
Moreira


33028156 Participante Docente Fac. de 
Psicología
Departamento
de AT


De 10 a 20 
hs


Benítez Maria
Fátima


28182089 Participante Docente Fac. de 
Psicología
Departamento
de AT


De 10 a 20 
hs


Pozzerle 
Juliana 
Ayelen


29446909 Participante Docente Fac. de 
Psicología
Departamento
de AT


de 10 a 20 
hs


Gonzalez 
Karina Laura


32693800 Participante Docente Fac. de 
Psicología
Departamento
de AT


de 10 a 20 
hs


Banszczyk 
Brian


35325864 Participante Graduado Fac. de 
Psicología
Departamento


De 10 a 20 
hs
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de AT


PROGRAMA EN EL CUAL SE INSCRIBE EL PROYECTO:
Justificación del grado de articulación e importancia del aporte del Proyecto al
Programa en el cual se inscribe
El  siguiente  proyecto  de  extensión  aún  no  está  articulado  con  un  programa
extensionista, sin embargo, este se irá confeccionando durante el proceso del proyecto,
ya que es el primero en implementarse desde el recientemente creado Departamento de
Acompañamiento Terapéutico en la Facultad de Psicología de la UNC. 
El objetivo sobre el que se fundamenta el proyecto, está relacionado a generar vínculos
entre la unidad educativa universitaria y la comunidad, brindando asesoramiento para la
implementación  del  dispositivo  de  Acompañamiento  Terapéutico  a  instituciones  que
trabajan en salud mental.  Los docentes a cargo, serán mediadores de la orientación a
cerca de la utilización del recurso terapéutico a fin que las instituciones puedan dilucidar
y discernir  cuándo,  cómo, por  qué y para qué,  solicitarían de este  recurso para las
estrategias terapéuticas.
En caso que la institución lo requiera se podrá implementar la inclusión de ayudantes
alumnos  extensionistas,  por  tal  motivo,  las  intervenciones  a  desarrollar  se  verán
enmarcadas en dos direcciones; por un lado, dirigidas a los profesionales que forman
parte de la institución a fin de asesorarlos, y,  por otro lado, a los ayudantes alumnos
extensionistas que desean aproximarse al dispositivo del Acompañamiento Terapéutico.


FUNDAMENTACIÓN ESPECÍFICA DEL PROYECTO 
Describir brevemente el marco teórico general que fundamenta la propuesta y mencionar
antecedentes de extensión y/o investigación de la misma 
El Acompañamiento Terapéutico es un recurso que surge a mediados de la década de
los ‘60 en Argentina, algunos autores (Dragotto, & Frank, 2012- Pullice, G. -2014- Rossi,
G. 2013- Herman, M. 2014- Dozza, L. 2014) mencionan antecedentes de este rol en
algunos países europeos a principios del  siglo  XX. La práctica del  acompañamiento
terapéutico ha tenido un gran desarrollo en Latinoamérica, principalmente en Argentina,
Uruguay y Brasil.
Surge de la búsqueda de alternativas de abordaje que restituyan la palabra, que eviten
la  cronificación  en tanto  y  en  cuanto  parte  de  un  posicionamiento  epistemológico  e
ideológico que entiende que las personas aquejadas de patología mental son parte de la
sociedad y su tratamiento debe realizarse, siempre que sea posible, prescindiendo del
aislamiento;  a  través  de  un  vínculo  humano  que  posibilita  que  el  sujeto  no  sea
segregado de la  trama social  y  relacional  a  la  que pertenece.  Es una apuesta  a  la
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emergencia de la subjetividad a través del desarrollo de un vínculo que contemple la
alteridad (Dragotto, P. & Frank, L. 2012)
El exponencial desarrollo del Acompañamiento Terapéutico en nuestro país se ha visto
reflejado en la legislación actual, generando a los profesionales y a las instituciones de
salud mental el desafío de implementar el dispositivo. Costa, M. (2016) plantea que, “el
acercamiento a los principios fundantes y rectores de la legislación vigente opera en
beneficio de la observación,  el  registro,  el  entrenamiento y la sistematización de las
prácticas, en el marco de la interrelación entre salud mental, ética y derechos humanos,
como engranajes del abordaje clínico. Así el Acompañamiento Terapéutico (AT) como
dispositivo  bien  puede  reconocerse  y  recrearse  en  la  intersección  entre  la
implementación de la legislación vigente y el  proceso de transformación del  sistema
sanitario”.
Es preciso señalar el marco legal general en el cual se inscribe de manera indirecta el
dispositivo de
Acompañamiento Terapéutico, explícito en la Ley Nacional de Salud Mental Nº 26.657
específicamente en el  Capítulo  V.  Art  8  y  11;  y  Anexo I  Art.  4.  En ambas se hace
hincapié en crear una red de servicios y dispositivos con base en la comunidad a fin de
favorecer la inclusión social y la promoción de la salud.
La figura del Acompañante Terapéutico en la Ley Nº 9848 de Protección de la Salud
Mental en Córdoba; aparece mencionado en cuatro artículos:
 a)  Artículo  23:  Faz  Prestacional  como  parte  de  la  “Red  Integral  de  Promoción,
Prevención y Asistencia en Salud Mental”.
b)  Artículo  27:  Transformación  de  instituciones  y  servicios.  “La  creación  de  nuevas
instituciones y programas en salud mental; tales como hospitales de día, centros de día
y acompañamientos terapéuticos”.
c)  Artículo  40:  Nuevas  modalidades.  Los  equipos  interdisciplinarios  deben  incluir
paulatinamente nuevas modalidades de abordaje de las problemáticas de salud mental
-profesionales  o  actividades-  tales  como  operadores  comunitarios,  acompañantes
terapéuticos, psicoterapeutas de familias y grupos.
d)  Artículo  47:  Medicación.  La  medicación  se  administrará  exclusivamente  con fines
terapéuticos y nunca como castigo, conveniencia de terceros o para suplir necesidades
de acompañamiento terapéutico o cuidados especiales. (Bustos G.2011).
Esta ley provincial en conjunto con la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657, otorgan
un importante lugar al Acompañamiento Terapéutico en el marco de los tratamientos en
salud mental en el seno de los equipos y en las instituciones. Sin embargo, por ser el AT
un recurso joven, son muchos los profesionales y las instituciones que desconocen el rol
y la función del at.
Por otro lado, es importante destacar que el 2 de Noviembre de 2016, se sancionó en
Córdoba la Ley de Ejercicio Profesional del Acompañante Terapéutico (Ref.: Despacho
Proyectos  de  Ley  Nº  15090/L/14  y  13275/L/13  (Compatibilizados)  en  su  artículo  2ª
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presenta  una  definición:  “El  Acompañante  Terapéutico  es  un  agente  de  salud  con
formación  teórico-práctica  de  nivel  superior,  cuya  función  es  brindar  atención
personalizada tanto al  paciente como a su familia en la cotidianeidad,  con el  fin  de
colaborar en la recuperación de su salud, en su calidad de vida y en su reinserción
social dentro de un marco interdisciplinario, bajo la supervisión y coordinación de los
profesionales  tratantes  del  paciente. Y  en  su  Artículo  3º  refiere  “el Acompañante
Terapéutico asiste  a pacientes previa  solicitud del  Estado,  de un profesional,  de un
familiar o del mismo paciente, participando siempre en estrategias de tratamiento y en el
marco de un equipo de salud, nunca como un servicio aislado, episódico o fragmentario”
Por  ello,  si  bien  las  recientes  leyes  enmarcan el  rol  del  acompañante  terapéutico  y
favorecen  su  implementación,  existe  hoy  en  las  instituciones  dificultades  para
comprender la especificidad del Acompañamiento Terapéutico, sus límites y alcances,
las modalidades de intervención y los procedimientos de implementación del recurso.
A  manera  de  hacer  un  rastreo  de  antecedentes,  acerca  de  la  formación  en
Acompañamiento  Terapéutico,  se  encuentran  diferentes  unidades  académicas
universitarias que ofrecen la tecnicatura de acompañamiento terapéutico, sin embargo
en  relación  a  extensión  universitaria  y  acompañamiento  terapéutico  no  se  conocen
antecedentes  en  el  país.  Se  podrá  mencionar  la  experiencia  del  Servicio  de
acompañamiento  terapéutico  a  usuarios  de  salud  mental  en  instituciones Aprobado
Resolución  RHCD  N  261  en  nuestra  facultad  así  como el   proyecto  de  extensión
Asesoramiento y orientación a instituciones para la implementación del dispositivo de
Acompañamiento  Terapéutico  en  el  marco  de  las  leyes  vigentes, (Resolución  N°
308/2017)  enmarcado  en  el  Programa de  Extensión  "Intervenciones  clínicas  en  sus
diferentes campos y funciones" Resolución N° 308/17  el  cual  se desarrolló desde la
perspectiva extensionista durante los años 2017 y 2018. El mismo tuvo vigencia desde el
año 1998 con la modalidad de seminario dentro de la cátedra de psicología clínica, por
disposición  de  la  Dra.  Cristina  González,  quien  fue  pionera  en  abrir  puertas  al
acompañamiento en el ámbito universitario. 


Podemos mencionar, también el antecedente de la materia electiva Práctica supervisada
en AT dictada en la Facultad de Psicología de la UBA desde 1998. En el marco del
Mercosur,  podemos citar  la  experiencia  en  Brasil  en  la  Universidad  Federal  de  Rio
Grande  do  Sul,  que  ofrece  una  pasantía  junto  al  Proyecto  de  Extensión
Acompañamiento Terapéutico en la Red Pública – AT en la  Red,  desde 1998.  Este
opera como proyecto de enseñanza, investigación y extensión en torno de la práctica del
Acompañamiento Terapéutico (AT). (Palombini, 2016).
Desde  el  posicionamiento  acerca  del  conocimiento  como  bien  público,  es  que  se
convoca a la reflexión crítica y activa de cada uno de los involucrados, y es por medio
del acto de conocer en el cual se percibe el modo y el cómo de conocer de cada agente
que está atravesado por este proyecto.  
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Las  instituciones  educativas  deben  construir  nuevos  escenarios  de  gestión,  nuevas
opciones para crear  y  difundir  el  conocimiento que impacte,  mejore y transforme su
ámbito académico y social en un proceso de aprendizaje permanente.
Las  universidades  no  son  solo  instituciones  donde  se  aprende,  sino  también  son
organizaciones que aprenden. Es la universidad una institución con vasta experiencia en
crear,  adquirir  y  transmitir  conocimiento,  y  en modificar,  a su vez,  su conducta para
adaptarse a esas nuevas ideas y conocimientos.
Dentro de esta institución se visualiza la extensión universitaria como un medio para
transmitir  a  la  sociedad los  productos  de la  investigación  y la  docencia  (Canelones,
2010).
La extensión universitaria, está íntimamente vinculada a la docencia y la investigación en
el marco de su entorno socioeconómico y cultural, al enlazar de manera permanente y
dinámica a la Universidad con la sociedad, y estimular, a quienes estén insertos en esta
área, la creatividad y la capacidad crítica, la confrontación teórico- práctica, otorgando
utilidad social al conocimiento que se imparte en las aulas. De este modo, la universidad
se constituye en un recurso valioso de transformación y progreso social (NDCE, 2002:2
en Canelones, M. 2010).
Puede decirse, entonces, que la universidad, y en particular la extensión universitaria,
promueve la formación de un profesional íntegro al incluir dentro de su perfil no solo las
competencias  técnicas  propias  del  desempeño  dentro  de  un  campo  específico  del
conocimiento,  sino  también  el  desarrollo  del  requerido  compromiso  para  el
esclarecimiento y solución de problemas derivados de la dinámica social.


PRESENTACIÓN DEL PROYECTO (hasta 3000 caracteres) 
El proyecto  Asesoramiento a instituciones para la implementación del dispositivo
de acompañamiento terapéutico a usuarios de salud mental, surge a partir  de la
demanda por un lado de los alumnos de la tecnicatura en acompañamiento terapéutico
de  acercarse  al  rol  profesional  y  por  otro  del  pedido  de  diferentes  instituciones
(Fundación Lorenzo Milani, Cottolengo Don Orione, Fundación Sisame y Geriátrico San
Clemente) de asesoramiento en la implementación del dispositivo. 
La demanda de intervención por parte de las instituciones surge como consecuencia de
la experiencia de la Cátedra de Psicología Clínica que desde 1998 a 2018, ofreció un
seminario de aproximación al rol del Acompañamiento Terapéutico con prácticas en el
ámbito institucional. A partir de la creación de la carrera de acompañamiento terapéutico
en 2016, se solicita dar continuidad a la formación y práctica de estudiantes en el rol de
acompañantes terapéuticos, pero en el marco específico de la tecnicatura. Desde esta
perspectiva se introdujeron modificaciones al proyecto inicial en función del nuevo marco
en el cual se enmarca, así como la diferencia del perfil  de estudiantes a quienes va
dirigido. Anteriormente los estudiantes avanzados de la licenciatura en psicología eran
receptores de este proyecto y actualmente se hace hincapié en los estudiantes de la
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tecnicatura en AT.
Por otro lado, las instituciones mencionadas pidieron asesoramiento sobre la inclusión
del  dispositivo  de  acompañamiento  terapéutico,  con  el  objetivo  de  transformar  las
instituciones a la luz del nuevo marco legal y del cambio de paradigma imperante con
recursos humanos capacitados en esta perspectiva. Es así que llegan a nuestro equipo
demandas de asesoramiento para la utilización de este recurso de acompañamiento
terapéutico  manera  espontánea  y  disímil.  Tanto  de  las  instituciones  que  veníamos
trabajando como de otras instituciones de nuestra ciudad del campo de la salud mental y
discapacidad.
Dada la situación de aislamiento social y preventivo que se instaló a raíz de la pandemia
Covid 19, es necesario implementar nuevas modalidades de trabajo a través de medios
electrónicos  para  dar  continuidad  a  lo  trabajado  anteriormente.  La  versatilidad  del
dispositivo  de  acompañamiento  terapéutico  nos  permite  sostener  intervenciones
subjetivantes  a  través  de  la  virtualidad,  el  equipo  docente  podrá  asesorar  a  las
instituciones en su implementación realizando reuniones y contactos virtuales.
CARÁCTER EXTENSIONISTA DEL PROYECTO 
Partimos del supuesto de que la extensión universitaria permite establecer lazos entre la
Universidad  y  la  sociedad.  El  objetivo  de  las  intervenciones  apunta  a  una  co-
construcción  de  conocimiento.  Coincidimos  con  aquella  posición  que  dice  que  “Se
reconfiguran los conocimientos y acciones a la luz de las problemáticas propias que
poseen las organizaciones sociales y políticas, considerando que el conocimiento no es
una construcción unidireccional, sino que es parte de la relación Universidad-Sociedad”
(Giraudo, C; Vergerio, G; 2016)
Asimismo,  se  parte  de  la  idea  que  la  extensión  universitaria  abarca  el  conjunto  de
actividades conducentes a identificar problemas y demandas de la sociedad y el medio,
coordinar acciones deco-construcción y comunicación, y reorientar y recrear actividades
de docencia e investigación, a partir de la interacción con el contexto local. Se concibe a
la extensión como la presencia e interacción mediante la cual la Universidad contribuye y
pone a disposición los resultados y logros de su investigación y docencia, y por medio de
la cual, al conocer la realidad, redimensiona su quehacer académico (Resolución HCD
335/2014).
El  proyecto  de  extensión  enunciado,  se  inscribe  en  una  propuesta  de  extensión
universitaria  debido  a  que  traslada  los  conocimientos  acerca  del  dispositivo  del
Acompañamiento Terapéutico, por fuera de los límites físicos de la Universidad Nacional
de Córdoba, a fin de contribuir con la aplicación del saber en la comunidad, en pos de
transformar la realidad, como así también promover la vinculación de las instituciones
que demandan el dispositivo.
Mediante el presente proyecto se busca generar oportunidades de mutuo aprendizaje
que permitan enriquecer las instancias de producción de saberes, a fin de incluir a todos
los actores involucrados; enfatizando así que el conocimiento se construye socialmente;
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lo cual implica también dinamismo y constante actualización, en palabras de Pacheco
(2004 en Jorge, Guzmán, Gentes & González, 2016): "el trabajo con el conocimiento es
un rasgo que distingue a las prácticas de extensión universitaria de otras prácticas de
intervención  social,  pues  en  ella  se  pone  en  juego  el  conocimiento  académico
universitario,  el  producto  de  la  investigación  científica,  tecnológica  y  artística.  Las
prácticas  de extensión  se  caracterizan  por  fundamentar  las  intervenciones teórica  y
técnicamente,  de acuerdo a lo  que le  es propio a la universidad:  el  tratamiento del
conocimiento como bien público".
En este sentido entendemos la extensión universitaria desde la dinámica de enlazar de
manera permanente y dinámica a la Universidad con la sociedad, y estimular, a quienes
estén insertos en esta área, la creatividad y la capacidad crítica, la confrontación teórico-
práctica, otorgando utilidad social al conocimiento que se imparte en las aulas. Podemos
decir, entonces, que la universidad, y en particular la extensión universitaria, promueve
la  formación  de  un  profesional  íntegro  al  incluir  dentro  de  su  perfil  no  solo  las
competencias  técnicas  propias  del  desempeño  dentro  de  un  campo  específico  del
conocimiento,  sino  también  el  desarrollo  del  requerido  compromiso  para  el
esclarecimiento y solución de problemas derivados de la dinámica social.
IDENTIFICACIÓN  DE  LA/S  PROBLEMÁTICA/S  A  ABORDAR  Y  DE  LOS
DESTINATARIOS 
Identificación de la problemática Las instituciones que trabajan en el área de salud
mental y/o discapacidad, se encuentran repensando sus prácticas y servicios a la
luz  de  las  leyes  vigentes,  lo  que  conlleva  en  algunos  casos  la  inclusión  del
dispositivo  de  acompañamiento  terapéutico.  Por  ser  un  recurso  relativamente
novedoso algunas instituciones lo utilizan de manera inadecuada, no obteniendo
eficacia  clínica  esperada.  Es  por  ello,  que  algunas  instituciones  demandan
asesoramiento  y  orientación  para  la  implementación  del  dispositivo  de
Acompañamiento  Terapéutico,  para  lograr  mayor  eficacia  en  el  logro  de  los
objetivos terapéuticos. 
Algunas instituciones además del asesoramiento y orientación requieren la inclusión del
recurso ya que no cuentan con el recuso, desde este proyecto lo podemos brindar en
continuidad con lo que se venía haciendo. Consideramos importante aclarar que son las
mismas  instituciones  las  que  demandan  asesoramiento  y  orientación  para  la
implementación del dispositivo de Acompañamiento Terapéutico, con el fin de obtener:
- formación adecuada y necesaria al momento de la selección de los posibles usuarios.
-Conocimiento sobre diversas modalidades de estrategia (individual, grupal, espontáneo,
dual).
- implementación de las diferentes modalidades de AT en la institución.
- límites, alcances del rol.                                                                                
- características del encuadre y el secreto profesional en el campo del AT.
-  modalidades  de  inserción  de  los  acompañantes  terapéuticos  a  los  equipos  de  la
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institución.
- recursos para coordinar los acompañantes en el seno del trabajo en equipo que se
orientan a objetivos terapéuticos.
- herramientas para llevar a cabo el proceso de inserción de los at en la institución,
teniendo  en  cuenta  la  construcción  del  vínculo  terapéutico,  como  así  también  la
disolución del mismo.
El procedimiento consiste en reuniones con los referentes de las distintas instituciones
(presencial o virtual), con el objetivo de generar las condiciones más favorables para
implementar el dispositivo de acompañamiento terapéutico.  Para ello se esclarecerán
demandas, coordinaran objetivos y estrategias, se hará selección de los usuarios, se
trabajaran los obstáculos y dificultades que vayan surgiendo.
Se sumó en este último periodo a partir de la Pandemia Covid19 asesoramiento
para transformar el acompañamiento presencial (grupal e individual) en virtuales
pensando en cada circunstancia a los fines de alcanzar los objetivos propuestos.
En  este  último  aspecto  es  que  surgen  de  las  instituciones  frecuentes  dudas,
preguntas e incertidumbres al no contar con conocimientos sólidos que hacen al
Acompañamiento Terapéutico 


Identificación de los participantes-destinatarios 
En  el  marco  de  diferentes  ámbitos  (región,  barrio,  club,  municipio,  etc.)  pueden
reconocerse  diferentes  grupos  específicos  con  los  cuales  interactúa  el  proyecto  de
extensión según edades,  género,  ocupaciones,  etc.  Pudiendo establecerse población
directa e indirectamente afectada (Destinatarios directos: aquellos/as cuyas necesidades
el  proyecto  pretende  abordar.  Destinatarios  indirectos:  aquellos  que  pudieran
beneficiarse de las acciones del proyecto de manera indirecta).
Por  un  lado,  los  participantes-destinatarios  directos  son  en  primera  instancia,  los
profesionales de las instituciones en tanto recibirán el asesoramiento y orientación para
la utilización del dispositivo de Acompañamiento Terapéutico, en segunda instancia los
estudiantes que recibirán un seminario de formación, prácticas en terreno y supervisión
clínica de la experiencia. Por otro, los indirectos, son los usuarios del dispositivo a través
de las prácticas desarrolladas.
OBJETIVOS
Objetivo/s general/es:
Ofrecer  asesoramiento  y  orientación  a  instituciones  para  la  implementación  de
estrategias terapéuticas utilizando el dispositivo de Acompañamiento Terapéutico.


Colaborar  en  el  proceso  de  aprendizaje  experiencial  de  estudiantes  en  el  rol  de
acompañantes terapéuticos.
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Objetivos específicos:
Orientar a los profesionales de las instituciones acerca de cómo implementar estrategias
de Acompañamiento Terapéutico.
Discriminar qué aspectos del  recurso de Acompañamiento Terapéutico favorecen las
estrategias que se implementen en la institución
Facilitar  a  la  institución  conocimientos  para  coordinar  estrategias  utilizando
acompañantes terapéuticos en el trabajo en equipo.
Acompañar  a  la  institución  en  la  selección  de  posibles  usuarios  del  dispositivo  de
Acompañamiento Terapéutico, y de su implementación.
Asesorar a la institución sobre la conveniencia de la modalidad de Acompañamiento
Terapéutico  a  implementar  acorde  a  la  demanda  institucional  (Acompañamiento
Terapéutico grupal, individual, espontáneo, dual, etc.).
Asesorar  a  la  institución  en  la  inclusión  de  tecnologías  virtuales  para  sostener  los
acompañamientos  en  modalidad  virtual,  en  caso  de  ser  necesario  por  la  pandemia
Covid19 u otras por situaciones singulares del caso.
Orientar la construcción del rol del acompañante terapéutico, reconociendo sus alcances
y limitaciones.
Evaluar los aportes del asesoramiento y orientación en implementación del dispositivo
de Acompañamiento Terapéutico.
Brindar un espacio de inserción institucional a los estudiantes
Colaborar  en  el  proceso  de  aprendizaje  teórico,  técnico  y  ético  en  el  rol  de
acompañantes terapéuticos.
Promover la reflexión clínica a partir del posicionamiento del estudiante desde el rol de
acompañante terapéutico.


PROPUESTA METODOLÓGICA 
Describir la estrategia metodológica que permitirá desarrollar las acciones para alcanzar
los  objetivos  planteados.  Se  sugiere  fundamentar  brevemente  la  metodología
seleccionada y desagregar cada uno de los procedimientos propuestos en términos de
los momentos que contempla.
Como primera instancia el proyecto contara con espacios de recepción de demandas de
asesoramiento y orientación para la implementación del dispositivo de Acompañamiento
Terapéutico.  El  equipo  establecerá  un  espacio  de  escucha  y  discriminación  de  la
demanda.
 La misma puede ser resuelta a través de reuniones del equipo del presente proyecto
con los integrantes de la institución en 
Una entrevista para analizar la demanda y determinar las problemáticas a abordar
Una  reunión  de  trabajo  asesoramiento  y  orientación  para  la  implementación  del
dispositivo de Acompañamiento Terapéutico en la singularidad de su realidad.
Reuniones de evaluación de los procesos
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Si se determina la inclusión de ayudantes alumnos extensionistas, para llevar a cabo el
proyecto de extensión se proponen las siguientes actividades: por un lado, encuentros
con los referentes institucionales (presenciales o virtuales), por otro lado, capacitación a
los  ayudantes  alumnos  extensionistas  sobre  aspectos  introductorios  al  rol  del
Acompañamiento Terapéutico en instituciones de salud mental y discapacidad acorde a
el marco legal vigente (de acuerdo a la situación sanitaria puede ser virtual en 2021) y,
por último, la inserción de los at a las instituciones a través de prácticas extensionistas
supervisadas (virtuales en la medida de lo posible hasta poder ingresar presencialmente
a las instituciones. Sosteniendo un encuadre mixto lo que permite dar continuidad a la
tarea). Las actividades serán implementadas a lo largo del período marzo a diciembre de
2021 a 2022 teniendo en consideración las modificaciones según las devoluciones de
las instituciones y las evaluaciones que se efectúen una vez terminada la ejecución del
proyecto.
A partir de la emergencia sanitaria presente por Covid-19, el proyecto se desarrollará de
manera  virtual  en  comunicación  con  las  instituciones  y  ajustando  la  posibilidad  de
incorporar  estudiantes  para  que  tengan  una  aproximación  al  terreno  del
acompañamiento terapéutico.


Reunión con los referentes institucionales


Las reuniones con los referentes están asentadas en diferentes momentos:
1.       Construcción del Rol del AT en cada institución:
        Identificar qué conocimientos se tienen acerca del dispositivo de AT
     Reconocer el funcionamiento de la institución (modalidad de trabajo, población que
atiende, profesionales a cargo) a los fines de construir lugar posible para la inserción de
at.
      Realizar  de  manera  conjunta  un  análisis  de  la  demanda  del  recurso  del
Acompañamiento.
      Conformar  un  equipo  de  trabajo  y  asesoramiento  con  los  profesionales  que
coordinan a los acompañantes
 2.       Inserción del dispositivo de Acompañamiento Terapéutico:
De manera conjunta seleccionar la estrategia de Acompañamiento a implementar en la
institución.
Colaborar en la elección de los usuarios que serán acompañados.
Asesorar en el proceso de incorporación de los at en los procesos terapéuticos.
Orientar a los equipos en el establecimiento del encuadre de Acompañamiento así como
en la modalidad de presentación del acompañante al usuario.
 3.   Seguimiento de los procesos de Acompañamiento Terapéutico
Acompañar al  equipo en la  coordinación de los acompañantes a fin  de alcanzar  los
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objetivos terapéuticos.
Otorgar herramientas para enfrentar obstáculos que se generen en el marco del proceso
de Acompañamiento Terapéutico.
Colaborar  a  manera  de  supervisión  externa  en  los  tratamientos  llevados  a  cabo
utilizando dispositivos de Acompañamiento Terapéutico.
    4.       Evaluación y cierre con las instituciones.
Realizar  reuniones  de  evaluación  conjunta  con  las  instituciones  sobre  los  procesos
implementados.
Evaluar aspectos positivos y negativos de la implementación del dispositivo de AT.
Valorar posibles cambios para futuros ciclos.


Actividades  de  formación  para  alumnos  de  la  tecnicatura  en  acompañamiento
terapéutico


Proceso  de  selección  de  ayudantes  alumnos  extensionista  de  la  tecnicatura  en
acompañamiento terapéutico aspirantes a participar del proyecto.
Se hará un llamado a participar como alumno extensionista a los alumnos que estén
cursando la tecnicatura en acompañamiento terapéutico, a través y en coordinación de
los  docentes  del  departamento  de  Acompañamiento  Terapéutico  de  la  Facultad  de
Psicología. Sera requisito tener aprobado: Introducción al AT, Teoría y técnica del AT. El
llamado será en Mayo para hacer las entrevistas,  en Junio los encuentros previos y
comenzar antes de las vacaciones de julio.
       El número de estudiantes a seleccionar va a depender en cada año de cuantos
puede cada institución tomar, (lo que se define en los encuentros con los miembros de la
institución) 


Se implementará una formación introductoria,  a  los  estudiantes,  acerca de aspectos
básicos de Acompañamiento  Terapéutico,  el  cual  consta  de tres  encuentros  de dos
horas semanales.
 Al finalizar cada encuentro se destinará un espacio a las instituciones con el fin que los
profesionales puedan describir la institución y la población que atienden, así como los
requerimientos institucionales a los alumnos tendrán posibilidad insertarse.
3, Luego de haber aprobado la formación introductoria, podrán acceder a insertarse en
la institución con las que se han realizado convenios, teniendo como principal objetivo la
observación, escucha y búsqueda bibliográfica afín con el acompañamiento terapéutico.
La misma está conformada por diferentes momentos:
El  equipo  del  proyecto  de  extensión  participará  en  las  primeras  reuniones  de  los
profesionales con los alumnos aportando conocimientos para el establecimiento de la
estrategia y encuadre adecuado.
Quincenalmente los alumnos asistirán a un espacio de supervisión grupal, la cual tendrá


13/19







EX-2021-00157575- -UNC-VDE#FP 


ANEXO 


una duración de una hora y media de duración en la Facultad de Psicología
El cierre consta de dos instancias: la primera se llevará a cabo en los últimos encuentros
con  el/la  acompañada/o  dentro  de  cada  institución  a  fin  de  evaluar  la  experiencia
vivenciada. La segunda instancia, estará determinada por la elaboración y entrega de un
informe final escrito a ser presentado tanto en la institución.
Al finalizar la práctica se implementará una reunión de cierre en la institución entre los
estudiantes, los profesionales y los miembros del proyecto extensionista.
PLAN DE TRABAJO 
Enunciar  el  conjunto de actividades,  distribuidas en etapas y/o  fases,  ordenadas de
manera progresiva según el cronograma de ejecución del proyecto.


Las actividades que se llevan a cabo en este proyecto se superponen; de modo que se
considera necesario discriminarlas en diferentes grupos.
Primera etapa
Búsqueda y lectura de material bibliográfico.
Planificación y diseño de los encuentros con instituciones.
Primer  encuentro  con  la  institución:  Trabajo  sobre  el  eje  “Construcción  del  Rol  del
Acompañamiento Terapéutico en la institución”
Redacción y Divulgación de artículos científicos.
Segunda etapa
Búsqueda y lectura de material bibliográfico.
Segundo encuentro con la institución: Trabajo sobre el eje “Selección de modalidad de
estrategia  de  acompañamiento  a  implementar  y  selección  de  usuarios  que  serán
acompañados”
Redacción y divulgación de artículos científicos.
Propuesta de una práctica extensionista supervisada para los alumnos de la tecnicatura
de Acompañamiento Terapéutico. 
Selección de alumnos para participar de la capacitación.
Brindar la formación específica, en tres encuentros de tres horas cada uno.
Evaluación final.
Entrevista a cada uno de los alumnos que aprobaron la instancia de capacitación con
intención de hacer práctica en la institución. 
Seleccionar las instituciones de acuerdo al perfil de los alumnos interesados.
Acompañar  a  los  alumnos  a  la  institución  a  el  primer  encuentro  con  el  equipo
profesional.
Tercera etapa
Búsqueda y lectura de material bibliográfico.
Tercer encuentro con la institución: Trabajo sobre el eje “Seguimiento de los procesos de
acompañamiento terapéutico”
Supervisión clínica de las prácticas de los alumnos.
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Redacción y Divulgación de artículos científicos.
Cuarta etapa
Evaluación y cierre con las instituciones y los alumnos extensionistas
Elaboración de informes de integración por parte de los alumnos
Evaluación  del  proceso  de  asesoramiento  y  orientación  a  instituciones  para  la
implementación  del  dispositivo  de  Acompañamiento  Terapéutico  aplicada  al  equipo
interviniente.
Elaboración del informe final de las acciones llevadas a cabo.
Redacción y Divulgación de artículos científicos


CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO 
Completar un cronograma por año, marcando con una cruz los meses en los que se
prevé desarrollar las actividades planificadas.


Actividad Meses
 1er año 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12


Revisión 
bibliográfica
Contacto con
instituciones 
y primer 
acercamiento
del equipo de
extensión
Seminario de
formación a 
estudiantes, 
inicio de 
práctica en 
instituciones, 
supervisión 
clínica y 
evaluación


Actividad Mes
 2do año 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12


Revisión 
bibliográfica
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Contacto con
instituciones 
y primer 
acercamiento
del equipo de
extensión
Seminario de
formación a 
estudiantes, 
inicio de 
práctica en 
instituciones, 
supervisión 
clínica y 
evaluación


VINCULACIÓN E IMPACTO SOCIAL ESPERADO
Describir  y fundamentar el  compromiso y/o los aportes de la/s organizaciones,
instituciones y/o grupos extrauniversitarios participantes del Proyecto 
Mencionar cada una describiendo brevemente de qué manera participará en el proyecto


Con  el  proyecto  de  acompañamiento  terapéutico  a  usuarios  de  salud  mental  en
instituciones se espera lograr,  por  un lado,  que los profesionales utilicen con mayor
frecuencia y eficacia el recurso, que las modalidades de Acompañamiento Terapéutico
elegidas  den  respuesta  a  las  necesidades  de  la  institución,  que  se  adecúe  el
Acompañamiento de los profesionales a las necesidades de las estrategias de abordaje
con Acompañamiento Terapéutico. Posibilitando que los tratamientos llevados a cabo
con el dispositivo de AT tengan mayor adherencia y eficacia terapéutica, alcanzando los
objetivos propuestos por el equipo.
Por  otro  lado,  permitir  a  los  estudiantes  de  la  tecnicatura  de  acompañamiento
terapéutico aproximarse al rol y tener un aprendizaje experiencial.
Por último, en el intercambio entre los docentes y las instituciones por medio de las prácticas
desarrolladas, se busca permitir una mayor apropiación del rol de Acompañante Terapéutico y
producciones  teóricas  que den cuenta de la  realidad  del  acompañamiento  terapéutico  en la
práctica real en lo institucional. 


Sustentabilidad 
Precisar las posibilidades de continuidad del proyecto por autogestión o porque otros
actores asumirán responsabilidades para el desarrollo de las acciones. 


16/19







EX-2021-00157575- -UNC-VDE#FP 


ANEXO 


Los recursos humanos, lo constituyen las responsables y las participantes del equipo
interviniente. Las tareas realizadas en el marco de este proyecto son ad-honorem.
Se espera que el proyecto de acompañamiento terapéutico a usuarios de salud mental
en  instituciones  se  sostenga  dada  la  necesidad  permanente  de  las  instituciones  de
contar  con  el  recurso  humano  capacitado  para  cumplir  con  el  rol  de  acompañante
terapéutico por un lado y por otro la necesidad de los alumnos de tener una experiencia
que los acerque a construir el rol profesional desde el acompañamiento que les permita
integrar aspectos teóricos, técnicos y éticos.
Enunciar  consecuencias  o  efectos  que  se  pretenden  producir  con  la
implementación del Proyecto
Con el proyecto de extensión de asesoramiento y orientación para la implementación del
dispositivo de Acompañamiento Terapéutico, pretendemos
Generar mayor difusión y utilización de acompañamiento terapéutico en los abordajes
desde la perspectiva de las leyes vigentes
Posibilitar  estrategias  de  abordaje  de  bajo  impacto  y  gran  efectividad  evitando  la
segregación de los usuarios.
Favorecer las intervenciones en lo cotidiano desde la perspectiva de derecho rescatando
la subjetividad
Difundir  diferentes  modalidades de intervención  en acompañamiento  terapéutico  que
van más de lo estereotipado, del encuentro uno a uno.
Promover que los usuarios de las instituciones se sientan contenidos y albergados en un
dispositivo que alije su subjetividad evitando la estigmatización y la unificación.
Generar espacio de intercambio entre los docentes, las instituciones y los alumnos
Ofrecer un espacio de encuentro para ayudantes alumnos extensionistas con la realidad
de las instituciones a los fines de que puedan vivenciar y recapacitar a cerca de los
abordajes terapéuticos en el marco del derecho.
Se pretende en definitiva que tanto las instituciones, sus miembros, como los alumnos, a
través de sus prácticas, puedan pensar las intervenciones desde la perspectiva de las
leyes vigentes.   
FINANCIAMIENTO
Detallar  los  recursos  humanos  y  la  fuente  que  los  provee  (universitaria  o
extrauniversitaria)
Participarán  docentes  del  departamento  de  acompañamiento  terapéutico.  Las  tareas
realizadas en el marco de este proyecto son ad-honorem.


Detallar  los  recursos  materiales  y  la  fuente  que  los  provee  (universitaria  o
extrauniversitaria)
Se requieren hojas para los registros, bolígrafos; un aula para las reuniones grupales. 
Se solicitará un aula a la Facultad para las reuniones, o se harán por meet o a través del
AVP de la facultad
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Cada miembro solventará sus materiales.


Detallar requerimientos a la Facultad
Espacio físico y/o mobiliario. Estimación de días y horarios posibles previstos para el
desarrollo de las acciones comprendidas en el Proyecto en la Facultad
Se requerirá en caso de retomar la presencialidad, un aula para las reuniones grupales.
De lo contrario, se realizarán reuniones virtuales.


Detallar fuentes de financiamiento y/o subsidios si las hubiere. En tal caso detallar
los rubros financiados. 
No hay fuentes de financiamiento


EVALUACIÓN   DEL PROYECTO 
Describir mecanismos previstos de seguimiento, supervisión y evaluación de las
acciones planificadas en el Proyecto
Los mecanismos previstos para la  evaluación del  proyecto  son reuniones periódicas
entre  el  equipo  y  las  instituciones  teniendo  en  cuenta  la  constante  revisión  de  los
objetivos, las intervenciones realizadas y el impacto/efecto del trabajo con ellas.
Entre los indicadores a observar serán: eficacia clínica la incorporación del dispositivo de
acompañamiento terapéutico en relación con los objetivos propuestos,  adherencia al
tratamiento de parte de los usuarios, adecuada coordinación de parte de miembros de la
institución de las estrategias con acompañantes, adquisición de conocimiento de parte
de los ayudantes alumnos extensionistas en el desarrollo del rol profesional .  
Se  prevé  implementar  a  las  instituciones  cuestionarios  previos  y  posteriores  a  la
experiencia, de manera que se pueda obtener mayores datos de relevancia referidos al
proyecto.
Bibliografía consultada
Bustos  G  (2013)  Acompañamiento  Terapéutico  Rol  o  función.  En  Revista  de
Acompanhamento  Terapêutico  ATRAVESSAR  Nª3  -  2°semestre  de  2013  Dobro
universitario Portal editora San Pablo Brasil ISSN 2316-7092 
Bustos,  G.  &  Frank,  M.L.  Compiladoras  (2011)  Acompañamiento  Terapéutico.
Innovaciones en la    Clínica Inscripción Institucional. Editorial Dunken. Buenos Aires
Castejón, H. M, (2014) “Acompañamiento terapéutico y psicosis” San Pablo. Letra Viva
Código de Ética de AATRA disponible en http://www.aatra.com.ar/codigodeetica.pdf
Da Silva Ezequiel  V, Palombini  A, & Pasini,  V.  (2016) Andanzas por los diferentes
tiempos  del  Acompañamiento  Terapéutico:  una  experiencia  en  formación  en
Acompañamiento  Terapéutico.  Clínica  en  las  fronteras”  Compiladoras  Frank,  M.  L.,
Hernández D & Costa M Editorial Brujas Córdoba Argentina
Dozza, L. (2014) “Acompañamiento terapéutico y clínica de lo cotidiano” Madrid. Letra
Viva
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Dragotto,  P.  &  Frank,  M.  L.  (2012)  “Conceptualizaciones  y  Experiencias  en  A.  T.”
Córdoba. Brujas
Dragotto, P. (2014) Historia y Actualidad en el AT La técnica y la ética. Publicado en
Revista  Virtual  Punto  de  Encuentro.  Recuperado  en:
http://acompaniamientoterapeutico.blogspot.com/2010_10_01_archive.html
Fernández  V  (2016)  Transferencia  y  supervisión  en  el  AT.  en  Acompañamiento
Terapéutico. Clínica en las fronteras” Compiladoras Frank, M. L., Hernández D & Costa
M Editorial Brujas Córdoba Argentina 2016
Frank,  M,  L.;  Hernández,  D.  &  Costa,  M.  Compiladoras.  (2016)  “Acompañamiento
Terapéutico:  un  espacio  vincular  en  el  acompañamiento  terapéutico.  Clínica  en  las
fronteras. Córdoba. Brujas.
Fundamentos Clínicos del Acompañamiento Terapéutico. Cátedra de Psicología Clínica.
Facultad de Psicología. Universidad Nacional de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.
Recuperado  en:
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_pr
ofesionales/687_acompanamiento_1c/index.php?var=presentacion/inicio.php
Kuras de Mauer S. & Resnisky S. (1985) “Acompañamiento Terapéutico y Pacientes
Psicóticos.  Manual introductorio a una estrategia clínica” Buenos Aires: Trieb. Buenos
Aires.
Kuras  de  Mauer  S.  &  Resnisky  S.  (2011)  “El  acompañamiento  terapéutico  como
dispositivo”. Buenos Aires. Letra Viva
Kuras de Mauer S.,  Resnisky S. (2005) “Territorios en acompañamiento terapéutico”.
Buenos Aires. Letra Viva
Kuras de Mauer, S. & Resnisky, S. (2003) “Acompañantes terapéuticos. Actualización
Teórico Clínica”. Buenos Aires. Letra Viva
Ley Nacional de Salud Mental Nº 26.657
Ley  Provincial  10393  de  Regulación  del  Ejercicio  Profesional  del  Acompañante
Terapéutico en la Provincia de Córdoba
Palombini, A (2016) “Lo sensible en la formación para el acompañamiento terapéutico en
Acompañamiento  Terapéutico.  Clínica  en  las  fronteras”  Compiladoras  Frank,  M.,  L.,
Hernández D. & Costa M. Editorial Brujas. Córdoba Argentina
Pullice, G. O. (2014) “Fundamentos clínicos del acompañamiento terapéutico” Buenos
Aires. Letra Viva.
Rossi,  G.  P.  (2013)  “Acompañamiento  terapéutico.  Lo  cotidiano,  las  redes  y  sus
interlocutores” Buenos Aires. Polemos.


19/19





		DIRECTOR/A

		CODIRECTOR/A



	numero_documento: RD-2022-64-E-UNC-DEC#FP
	fecha: Viernes 11 de Febrero de 2022
	localidad: CORDOBA, CORDOBA
		2022-02-10T15:16:23-0300
	Ciudad de Córdoba


	usuario_0: María Isabel Morales
	cargo_0: Secretaria de Extensión
	reparticion_0: Secretaría de Extensión Facultad de Psicología
Universidad Nacional de Córdoba
		2022-02-11T08:46:23-0300
	Ciudad de Córdoba


	usuario_1: Germán Leandro PERENO
	cargo_1: Decano
	reparticion_1: Decanato Facultad de Psicología
Universidad Nacional de Córdoba
		2022-02-11T08:47:16-0300
	GDE UNC




