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VISTO

La propuesta de renovacion del Proyecto de Extension: Acompafiamiento emocional a los/as alumnos/as de una
escuela primaria publica provincial presentada por la Lic. Ana Carolina Wortley y

CONSIDERANDO

Que el Proyecto de Extension: Acompafiamiento emocional a los/as alumnos/as de una escuela primaria pablica
provincial tiene como antecedente de funcionamiento en el marco del Programa de Extension "Intervenciones
clinicas en sus diferentes campos y funciones" aprobado por RHCD 308/17;

Que el Proyecto contempla la vinculacion con la comunidad a través de una relacion dialogal entre los/as diferentes
actores participantes, la escuela integrada por los/as nifios/as, docentes, padres, madres y la comunidad.

Que entre sus objetivos plantean acompafiar el desarrollo emocional de los/as nifios/as que asistan al espacio de
escucha a partir de la identificacion de situaciones de riesgo o de proteccion y ; Promover el desarrollo de conductas
prosociales en los/as nifios/as, de forma tal que favorezcan su desarrollo emocional.

Que por medio de la RHCD N°: 102/2021, se autoriza a la Secretaria de Extension de la Facultad de Psicologia a
emitir por via de excepcion las resoluciones decanales de las actividades extensionistas reglamentadas en la RHCD
N° 335/2014: Reglamento de Programas, Servicios y Proyectos de Extensién y Vinculacion con la comunidad y en la
RHCD N° 142/2015: Reglamento de Actividades de Capacitacion y Divulgacion de Extensiény Vinculacion con la
comunidad, mientras dure el funcionamiento remoto por lo emergencia sanitaria del HCD de acuerdo a lo dispuesto
en la RHCD Ne°: 27/202;
Que la propuesta se adecua a lo dispuesto por la RHCD N° 335/2014;
Que la propuesta tiene el visto bueno de la Secretaria de Extension;
Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar la renovacion del Proyecto de Extension: Acompafiamiento emocional a los/as alumnos/as de

una escuela primaria publica provincial presentada cuya directora es la Lic. Ana Carolina Wortley DNI N°: 23440531,
segun la propuesta que se encuentra en el Anexo | de 11 (once) fojas que forma parte integral de esta resolucion.-



Articulo 2°: Reconocer como equipo de trabajo del Proyecto de Extension citado anteriormente, a las personas
gue se detallan en el Anexo Il de 1 (una) foja que forma parte de esta resolucion.

Articulo 3°: La participacion como miembro del proyecto de Extension mencionado en el articulo anterior no

constituiran antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de la certificacion de desempefio
correspondiente.-

Articulo 4°: Protocolizar, comunicar y archivar.
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FORMULARIO DE PRESENTACION DE PROYECTOS DE PROMOCION Y
PREVENCION

DENOMINACION DEL PROYECTO
Acompanamiento emocional a los/as alumnos/as de una escuela primaria publica
provincial

RENOVACION......X

PROGRAMA EN EL CUAL SE INSCRIBE EL SERVICIO:

El servicio esta planificado para ser implementado como proyecto, no se encuentra
enmarcado en un programa macro. Si estd pensado en base a la prosecucion de un
trabajo que se viene realizando desde el 2012 en la institucion en cuestion.

Duracién: 2 anos

UNIDAD/ES ACADEMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROYECTO
(Facultad, Escuela, Dpto., Centro, etc.)

° Facultad de Psicologia.

ORGANIZACION/ES, INSTITUCION/ES o GRUPO/S EXTRAUNIVERSITARIO/S
INVOLUCRADOS EN EL PROYECT

Organizacion / Institucién y/o Referente
grupo Datos de Contacto
Escuela Publica Provincial Directora Gabriela 3516803517
Mariano Moreno Sandra Roda
DIRECTOR/A
Apellido y Nombres: Wortley Ana Carolina DNI:

23440531
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Unidad Académica: Facultad de

Cargo: Profesora Adjunta Psicologia

CODIRECTOR/A

Apellido y Nombre: Paola Zandivarez DNI:
27361683

Unidad Académica: Facultad de

Cargo: Profesora Asistente . ]
Psicologia

PRESENTACION DEL PROYECTO

El presente proyecto de Acompafamiento emocional a los/as alumnos/as de la escuela
primaria pretende apuntalar el desarrollo emocional de los/as nifios/as que asistan al
espacio de escucha a partir de la identificacion de situaciones de riesgo o de proteccion,
asi como, promover el desarrollo de conductas prosociales en los/as nifios/as de forma
tal que favorezcan su desarrollo emocional. En el contexto mundial de Pandemia, con el
requerido aislamiento social y preventivo, la demanda por parte de la institucion
educativa fue asistir de manera presencial en la vuelta a la vida escolar de los/as
nifios/as y docentes.

Para lograr dicha finalidad, el mismo se desarrolla en diferentes etapas:

Primero: Capacitacion acerca del rol de Acompafiantes Emocionales. Luego se
realizara una instancia de acercamiento a la poblacién por medio de observaciones en
los distintos cursos, recreos y actividades de los/as alumnos/as; entrevistas a docentes y
directivos en relacién a las problematicas identificadas y los cursos con mayores
conflictos.

Segundo: Se comenzara con un proceso de sensibilizaciéon de la comunidad educativa,
pasando por los grados e informando la apertura del espacio de Acompafamiento, y el
inicio de los Juegos en los recreos, explicando las caracteristicas, alcances y
limitaciones.

Tercero: Se dara inicio al espacio de Acompafiamiento Emocional, el mismo se
desarrollara con el objetivo de generar un clima calido, empatico, a partir del cual se
facilite un encuentro con la subjetividad en construccion del/a nifio/a. Dicho encuentro
representa una oportunidad para el desarrollo de aspectos saludables de la personalidad
no estimulados como ser: habilidades comunicacionales, expresivas, sociales, para
resolver situaciones conflictivas, respeto y valoracion del semejante, entre otras. Se
realizaran registros individuales de cada encuentro y se construira una ficha de registro
general de cada técnico/a en donde se especificaran las tematicas trabajadas y las
intervenciones realizadas. A partir de las observaciones, entrevistas y consultas
recibidas en el espacio de escucha, se planificaran talleres de caracter ludico-recreativo
que promuevan el desarrollo de conductas prosociales, como alternativa de prevencion
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acordes a las tematicas emergentes. Se apuntara a incentivar una participacién activa
de los/as nifios/as y a la elaboracion conjunta de posibles alternativas a la situacion
conflictiva planteada. Se registrara el desarrollo de cada taller y las conclusiones
construidas de modo colectivo.

Cuarto: Se realizara una evaluacion de proceso durante el desarrollo del proyecto y de
resultado una vez finalizado.

Durante toda la practica los integrantes del equipo recibiran capacitaciones vy
supervisiones quincenales.

FUNDAMENTACION ESPECIFICA DEL PROYECTO

La propuesta de este proyecto se fundamenta en la realidad en la que viven insertos
numerosos/as nifos/as en la actualidad, caracterizada por contextos econdmicos
desfavorables, vinculos familiares fragmentados y fragilizados por situaciones de
violencia, disminuida importancia de la educacion frente a otras necesidades.

En general, dichas situaciones conflictivas generan consecuencias emocionales que
interfieren directamente en las posibilidades de aprendizaje del/a nifio/a, y se
manifiestan de diversos modos en el ambito educativo. Estas situaciones son advertidas
por las maestras, pero no logran ser abordadas por limitaciones de tiempo y saber
disciplinar. Por lo tanto se piensa que promover un espacio de escucha para los/as
nifos/as dentro de la escuela, seria un lugar privilegiado para el trabajo de factores
psicosociales, ya que es el lugar donde el/la nifio/a transcurre gran parte de su dia.

El proyecto se enfoca en el abordaje integral de las necesidades emocionales de los/as
nifos/as, recuperando su palabra en relacion a preocupacion o malestar, favoreciendo la
participacion de todos los actores de la escuela.

De este modo, a partir de una evaluacion amplia de la situacion, se busca articular
diferentes recursos y buscar alternativas de solucion en forma conjunta que contribuyan
a mejorar la calidad de vida del/a nifio/a, posibilitando un desarrollo mas saludable y un
mejor transito por el ambito escolar. Asimismo, se apunta a generar estrategias de
elaboracion colectiva que permitan mejorar la convivencia a nivel grupal.

Se considera necesario destacar que el presente proyecto de extension se viene
desarrollando desde el afo 2012, y la continuidad del mismo esta vinculada a los
resultados de las evaluaciones aplicadas de resultados y de procesos.

CARACTER EXTENSIONISTA DEL PROYECTO
Como proyecto de servicio extensionista pretende realizar un aporte para la
transformacion de la realidad social, a través de una relacion dialogal entre los diferentes

actores participantes, la escuela integrada por los/as nifios/as, docentes, padres, madres
y la comunidad.
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Por un lado, se busca generar un impacto en la comunidad destinataria de las acciones,
por otro, se busca reflexionar sobre la formacion del/a psicélogo/a clinico/a frente a las
nuevas problematicas sociales que requieren de mayor complejidad en el abordaje. En
este sentido es que los/as alumnos/os, ayudantes alumnos/as, adscriptos/as,
practicantes, desempenaran el rol de psicélogo/a clinico/a, desde las funciones de
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

Problematica identificada y caracterizacién del contexto social que da origen al
Proyecto:

En base al anadlisis de los resultados de la implementacidon del Proyecto de
Acompafamiento Emocional a los alumnos del colegio Mariano Moreno realizado desde
la Catedra de Psicologia Clinica durante los afios 2012, 2013, 2014 y 2015, es posible
identificar problematicas que de manera recurrente se presentan para ser abordadas en
el espacio de escucha, entre ellas se puede sefialar: violencia familiar, situaciones de
abuso (fisico y sexual), abandono, descuido o falta de compromiso de los padres en la
crianza, dificultades en la relacion entre los/as comparferos/as en el curso (situaciones
de bullying, maltrato y violencia entre pares), entre otras. Muchas de estas situaciones
son advertidas por las docentes y en algunos casos las reconocen como obstaculos para
un aprendizaje escolar adecuado.

Los hechos de violencia en escenarios sociales constituyen una de las principales
preocupaciones en la sociedad; la escuela, no escapa a este fendmeno. La institucion
escolar se encuentra atravesada por diferentes formas de violencia, aquella que
acontece en el seno familiar y que repercute en la escuela, como asi también la violencia
entre nifos/as o entre adultos/as que integran la comunidad educativa.

El contexto social donde se ubica la comunidad educativa y en el que se propone
implementar el presente proyecto, se caracteriza en general por ser de familias de clase
media y baja, donde ambos tutores trabajan, algunos en actividades precarizadas. Con
frecuencia presentan vinculos familiares fragilizados por diversas situaciones de
violencia, que generan consecuencias emocionales que interfieren directamente en las
posibilidades de aprendizaje del/a nifio/a y se manifiesta de diversos modos en el ambito
educativo.

El presente proyecto pretende crear, un ambiente de confianza, comprensién y empatia
para que el/la nifio/a pueda expresar libremente sus ideas, intereses, preocupaciones y
de esta forma detectar la presencia de malestar y/o riesgo.

Identificacion de los participantes-destinatarios:

Destinatarios directos: Alumnos/as de la escuela Mariano Moreno.
Destinatarios indirectos: Padres, madres y docentes de la comunidad educativa.
Alumnos/as de la catedra de Psicologia Clinica.

OBJETIVOS:
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Objetivo/s generalles:

e Acompanar el desarrollo emocional de los/as nifios/as que asistan al espacio de
escucha a partir de la identificacion de situaciones de riesgo o de proteccion.

e Promover el desarrollo de conductas prosociales en los/as nifios/as, de forma tal
que favorezcan su desarrollo emocional.

Objetivos especificos:

e Promover la construccién de un ambiente de confianza, comprensién y empatia
para que ellla niho/a pueda expresar libremente sus ideas, intereses,
preocupaciones, a fin de identificar el nivel de riesgo o proteccidon psicosocial
(personal, familiar y escolar).

e Promover el desarrollo de estrategias de afrontamiento y de conductas
prosociales, que permitan la interacciéon con otras personas, facilitando los
procesos comunicacionales.

PROPUESTA METODOLOGICA:

La metodologia utilizada se divide en cuatro etapas:

- Primero: Capacitacion en relacion al rol de Acompanante Emocional.
Posteriormente se realizara una instancia de acercamiento a la poblacién por medio de
observaciones en los distintos cursos, recreos y actividades de los/as alumnos/as,
entrevistas a docentes y directivos en relacién a las problematicas identificadas y los
cursos con mayores conflictos.

- Segundo: Se comenzara con un proceso de sensibilizacion de la comunidad
educativa, pasando por los grados e informando la apertura del espacio de
Acompanamiento y el inicio de la actividad de Juegos y Talleres, explicando las
caracteristicas, alcances y limitaciones.

- Tercero: Se dara inicio al espacio de Acompanamiento Emocional y a los juegos,
estos se desarrollaran con el objetivo de generar un clima calido, empatico, a partir del
cual se facilite un encuentro con la subjetividad en construccion del/a nifio/a. Dicho
encuentro representa una oportunidad para el desarrollo de aspectos saludables de la
personalidad no estimulados como ser: habilidades comunicacionales, expresivas,
sociales, para resolver situaciones conflictivas, respeto y valoracion del semejante, entre
otras. Se realizaran registros individuales de cada encuentro y se construira una ficha de
registro general de cada técnico/a en donde se especificaran las tematicas trabajadas y
las intervenciones realizadas. A partir de las observaciones, entrevistas y consultas
recibidas en el espacio de escucha, se planificaran talleres de caracter ludico-recreativo
que promuevan el desarrollo de conductas prosociales, como alternativa de prevencion
acordes a las tematicas emergentes. Se apuntara a incentivar una participacion activa
de los/as nifios/as y a la elaboracion conjunta de posibles alternativas a la situacion
conflictiva planteada. Se registrara el desarrollo de cada taller y las conclusiones
construidas de modo colectivo.

-Cuarto: Se realizara una evaluacion de proceso durante el desarrollo del proyecto y de
resultado una vez finalizado.
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PLAN DE TRABAJO

El plan de trabajo contara de los siguientes etapas o fases llevadas a cabo durante los
dos anos de accion del proyecto y son las siguientes:

Al iniciar el ano se realizara una revision de las planillas y registros realizados por
los /las estudiantes que estuvieron en el espacio de escucha, como asi también
revisar los talleres propuestos para llevar a cabo en el afo 2022 al alumnado del
primario.

Se planificara como se realizara la capacitacion siempre teniendo en cuenta los
nuevos emergentes institucionales. Esta capacitacion se realiza con los alumnos
y alumnas que se anotan afio a afio para realizar dicha practica, junto con los y
las interesados/as en realizar PSI.

Se realiza el contacto con la institucion y luego se incorporan los/las estudiantes
para poder realizar la sensibilizacion en la institucion, abriendo e invitando al
espacio de escucha.

Se inicia el espacio de escucha y a su vez las observaciones que llevaran a cabo
con el fin de planificar los talleres de acuerdo a las demandas y emergentes que
se encuentren en los cursos.

Se inician los espacios de supervision tanto para el area de los talleres como para
el area de el espacio de escucha, que continuara durante todo el ano.

Se recogen todos los registros para poder concretar por escrito la evaluacion final
del proceso, evaluacidon que se considera durante el recorrido del mismo y se
pone en cuestion y se sistematiza al final tanto del primer afio como del segundo
en forma definitiva.

CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROYECTO

Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes
Actividad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Revisar las planillas y | xxx [ xxx
actividades con sus
conclusiones del ano
anterior

planificar la XXX | xxx
capacitacion para
alumnos/as de 4 to

afoy PSI
contacto e ingreso a la XXX [ XXX
institucion
capacitacion rol XXX
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ingreso a la institucion XXX
de los alumnos/as
periodo de XXX | XXX
sensibilizacion en la
instituciéon
inicio supervisién con XXX
el equipo de docentes
observacion y XXX | XXX | XXX
planificacion de juegos
apertura del espacio XXX | XXX | XXX | XXX | XXX | XXX | XXX
de escucha
puesta en marcha de XXX [ xxx [ xxx | xxx
los talleres
revision de informes XXX
finales y registro anual.
cierre
Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes
Actividad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 1 12

Revisar las planillas e | xxx [ xxx
informes del afio
anterior evidenciar
indicadores redactar
evaluacién del proceso

planificar la XXX | XXX
capacitacion para
alumnos/as de 4 to

anoy PSI

contacto e ingreso a la XXX | XXX

institucion

capacitacion rol XXX

ingreso a la instituciéon XXX

de los alumnos/as

periodo de XXX | XXX
sensibilizacion en la

institucion
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inicio supervision con XXX
el equipo de docentes

observacion y XXX | XXX | XXX
planificacién de juegos

apertura del espacio XXX | XXX | XXX | XXX | XXX | XXX
de escucha

puesta en marcha de XXX [ XXX | XXX
los talleres

revision de informes XXX | XXX
finales y registros
finalizar evaluacion del
proyecto.

VINCULACION E IMPACTO SOCIAL ESPERADO

*Describir y fundamentar el compromiso y/o los aportes de la/s organizaciones,
instituciones y/o grupos extrauniversitarios participantes del Proyecto

La Escuela Publica Provincial Mariano Moreno otorga el espacio fisico y los tiempos
para poder implementar el proyecto en dicho nosocomio. Predispone al personal y a
todos los actores del colegio para poder participar, intervenir y aportar a las acciones que
desde el equipo se vayan llevando a cabo.

El compromiso de los actores que conforman el equipo de trabajo, pertenecientes a la
Facultad de Psicologia de la UNC, sera el de llevar a cabo las tareas, actividades
propuestas en pos de poder otorgar a los beneficiarios del mismo, un servicio acorde a
las demandas que emergen en el espacio institucional.

*

Enunciar consecuencias o efectos que se pretenden producir con la
implementacioén del Proyecto:

Indicadores objetivos del impacto social esperado para la Facultad de Psicologia y para
la comunidad:

En la Escuela Mariano Moreno, se busca el acompafiamiento emocional a los/as
nino/as, con el fin de prevenir y promover la salud , identificando situaciones de
vulneracion de derechos del nifio/a. Una vez identificadas las situaciones y pudiendo
intervenir sobre ellas y sobre los/as actores que involucra, se busca poder revisar
actitudes, conductas, acciones de cambio frente a la problematica. En pos de la salud
integral de los/as niflos que asisten a la institucion.
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Con las/los alumno/as de la facultad de Psicologia, se las/los acompafa en la
experiencia de trabajo en terreno, para que puedan acrecentar sus conocimientos y su
saber-hacer con actores reales y demandas actuales. Encontrando un espacio para
poder ensayar el rol profesional y poner en juego aprendizajes adquiridos a lo largo de la
carrera.

En este caso se piensan como indicadores los siguientes:

e Que los/las estudiantes pueden desempenar el rol pudiendo realizar,
cuestionamientos como asi pensar nuevas formas de intervencion en el programa
dentro de la institucion en los espacios de supervision programados.

e Que los/as estudiantes puedan ir sistematizando la practica en terreno con los
instrumentos pensados para ello.

e Que estos/as actores puedan articular la practica y teoria a partir de pensar temas
de investigacion y sistematizacion.

e La activacion de ciertas actitudes y aptitudes en terreno a partir de intervenciones
asertivas y/o creativas.

FINANCIAMIENTO

Detallar los recursos materiales y la fuente que los provee (universitaria o
extrauniversitaria:

Requerimientos materiales: resmas de hojas, fibrones, cintas, cuadernos.

Detallar requerimientos a la Facultad
Espacio fisico y/o mobiliario: Dado el contexto mundial de pandemia se sustituira el aula

para desarrollar la supervision por la herramienta virtual de encuentro Meet, brindada por
las cuentas de Gmail institucionales.

Detallar los recursos humanos y la fuente que los provee (universitaria o
extrauniversitaria)

Alumnos/as, Ayudantes Alumnos/as y Alumnos/as que realicen la Practica de
Investigacion

Detallar fuentes de financiamiento y/o subsidios si las hubiere. No posee

-

EVALUACION DEL PROYECTO -

Evaluacion de proceso: Se considerara el registro de cada uno de los encuentros segun
una ficha de registro disefiada para tal funcién, de manera tal que se pueda valorar de
forma permanente la situacidon de los/as nifos/as que asisten al espacio. Esto permitira
realizar un seguimiento de cada caso (motivo de consulta, delimitacion de situaciones de
riesgo y lineas de intervencion).

Evaluacion de resultados: Se tendran en cuenta la cantidad de niflos/as que asisten al
espacio de escucha, cantidad de nifios/as que asisten a los talleres, cantidad de
consultas y de talleres realizados.
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Los talleres seran evaluados a partir de la aplicacion de un cuestionario de nivel de
satisfaccion.

Se aplicara al finalizar el proyecto, diferentes instrumentos de evaluacién a fin de
conocer la valoracion que realizan los/as destinatarios/as directos/as e indirectos/as del
mismo. Se aplicara un cuestionario a las/os docentes en el ultimo mes de aplicacion del
proyecto a fin de registrar la valoracién, los aportes reconocidos, las fortalezas y
debilidades. También se confeccionara una ficha de registro general de cada técnico/a
en donde se especifiquen las tematicas trabajadas y las intervenciones realizadas.

La evaluacién se realizara en dos momentos: una evaluacién parcial al finalizar el primer
mes de funcionamiento del espacio y una evaluacion final en el ultimo mes.

Se realizaran supervisiones quincenales en donde se evaluara la situacion de los/as
ninos/as segun el riesgo o proteccidon psicosocial (personal, familiar, escuela) y se
definiran estrategias de intervencion.

Con todo el material recabado se realizara un informe final, que dé cuenta del impacto
del dispositivo y la evaluacién del mismo durante el afio lectivo, para ser presentado a la
secretaria de extension universitaria.
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Proyecto de Extension: Acompafamiento emocional a los/as alumnos/as de una escuela primaria publica provincial
Carga
Institucion a la que |horaria
Nombre Apellido DNI Rol Claustro pertenece semanal
Coordinadora del Espacio de escucha, Facultad de
Carolina Alvo 30157732 Coordinadora de Juegos y Talleres Docente Psicologia 6 hs
Coordinador del Espacio de escucha. Facultad de
Matias Egea 34289992 | Coordinador de Juegos y Talleres Docente Psicologia 6 hs
Facultad de
Ana Rocio  [Sabagh 35845356 | Coordinador de Juegos y Talleres Graduados |Psicologia 6 hs
Facultad de
Camila Frizza 38883088 | Coordinador de Juegos y Talleres Graduados |Psicologia 6 hs
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