Universidad Nacional de Cérdoba
2022 - Las Malvinas son argentinas

Resolucion Decanal

NUmero: RD-2022-439-E-UNC-DECHFP

CORDOBA, CORDOBA
Miércoles 4 de Mayo de 2022

Referencia: EX-2022-00295551- -UNC-ME#FP

VISTO:

la presentacion de la propuesta de actividades de capacitacion realizada por el Dr. Pablo Colica y la Mgter. Cecilia
Schwartz, y

CONSIDERANDO:

Que la Secretaria de extension de la Facultad de Psicologia ha realizado la convocatoria para presentar Actividades
de Capacitacion y Divulgacion de Extension y Vinculacion con la Comunidad (RHCD N° 142/2015) para desarrollarse
en el afo 2022;

Que en el contexto actual se ha debido modificar los procedimientos de recepcion de las propuestas de actividades
de capacitacion y divulgacion reguladas por la Resolucién del Honorable Consejo Directivo (RHCD) N° 142/2015;

Que el Dr. Pablo Colica y la Mgter. Cecilia Schwartz ha presentado la propuesta de actividad: Curso de Extension:
Epigenética, estrés materno infantil y neurodesarrollo;

Que la presente propuesta esta organizada en el marco de la Asociacion de Medicina del Estrésy
Psiconeurinmunoendocrinologia (AMEPINE) y el Servicio de Extension: Servicio de Orientacién en Crianzas
Saludables (SOCS)

Que la propuesta cumple con los requerimientos establecidos en la reglamentacion vigente (RHCD N.° 142/2015);
Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

Articulo 1°: Autorizar la realizacion, en el ciclo lectivo 2022, del Curso de Extension: Epigenética, estrés materno
infantil y neurodesarrollo, presentadas por el Dr. Pablo Célica DNI 6552955 y la Mgter. Cecilia Schwartz DNI
17004150 y de acuerdo al Anexo de tres (3) fojas que forma parte integral de la presente resolucion.-

Articulo 2°: Autorizar al Area Econémico Financiera de la Facultad, a realizar el cobro en concepto de aranceles
de las actividades de acuerdo al detalle del Anexo que forma parte integral de la presente resolucion.

Articulo 3°: Autorizar el pago en concepto de honorarios profesionales una vez deducidos los descuentos
reglamentarios correspondientes para la Facultad de Psicologia y la Universidad Nacional de Cérdoba, de acuerdo al
detalle del Anexo que forma parte integral de la presente resolucion.



Articulo 4°: El responsable de la actividad detallada en el Anexo que forma parte integral de la presente resolucion
debera elevar a la Secretaria de Extension un informe cualitativo de la actividad en el que incluya el listado de
asistentes ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y nimero de DNI que hayan cumplido con el 80% de
asistencia y los requisitos académicos para la acreditacion de la actividad, dentro de los diez dias habiles de
finalizada la misma para la confeccion de los certificados correspondientes.

Articulo 5°: La presente autorizacion no constituira antecedente académico alguno si no fuera acompafada de la
certificacion de desempefio correspondiente.

Articulo 6°: Protocolizar, comunicar, archivar.
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ANEXO

Titulo de la actividad:
Epigenética, estrés materno infantil y neurodesarrollo

Tipo de Actividad: Curso de Extension

Organiza: Asociacion de Medicina del Estrés y Psiconeurinmunoendocrinologia
(AMEPINE) y el Servicio de Extensién: Servicio de Orientacion en Crianzas
Saludables (SOCS)

Fundamentacién de la propuesta :

Un cambio de paradigmas exige flexibilidad en los modos de abordaje de los
conocimientos cientificos y de los profesionales del arte de curar. Es necesario,
repensar los criterios y ampliar la mirada, para comprender que los esquemas
rigidos de la biologia que describia un camino unidireccional y predeterminado
desde el ADN a la proteina (con paso previo por la estacion ARN), ha dado un paso
al costado para mostrar la mas dinamica doble via de la informacion bioldgica, que
contempla a la Genética clasica y a la novedosa dimensiéon EPIGENETICA.

La EPIGENETICA es la ciencia que explica cémo actian los modos de vida sobre
los genes y el didlogo permanente que se establece entre genes y ambiente
psicosociobiologico. Actuando como interlocutor entre el ambioma y el genoma, es el
resultado del didlogo entre estos, y ayuda a entender los procesos de salud y
enfermedad, entre otros procesos naturales de caracteristica universal. La
Epigenética es un factor fundamental para el control de la actividad del ADN de los
genes Yy el desarrollo saludable de la vida, o bien el encendido y puesta en marcha
de enfermedades. Cada célula de esta red tiene algunos genes activos y otros
silenciados. De acuerdo a esto se producen solo determinadas proteinas en cada
una de ellas, y por ello cumplen con funciones diferentes dentro de la misma red y
son estéticamente distintas. Pero al conocer que las células de dicha red presentan
receptores de membrana (proteinas) para sefales quimicas de sus diferentes tipos
constitutivos, podemos inferir que la red psiconeuroinmunoendécrina esta regulada
epigenéticamente desde sus origenes (ontogenéticos y filogenéticos), y de este
modo sus componentes pueden vincularse entre si tan entrelazadamente.

Esta perspectiva de la salud-enfermedad es una revolucion sin precedentes que
explica las lesiones traumaticas, el embarazo, el desarrollo prenatal y posnatal, las
vias de diferenciacion celular, los mecanismos de muerte celular programada y el
envejecimiento.

Particularmente el estrés de la gestante embarazada, genera modulaciones
epigenéticas en el bebe en formacién que determinaran, no solo el camino de
migracién celular de su arborizacion dendritica, sino el modo en el que el
neurodesarrollo de ese nifio seguira in utero y posteriores al nacimiento.

También se sabe que el estrés como variable ambiental en etapas vulnerables del
neurodesarrollo como primeros afios de la infancia y adolescencia, modulan de
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forma negativa (generando inmadurez de los sistemas biolégicos) al individuo,
siendo estas modulaciones las responsables de muchos de los trastornos fisicos y
psiquicos de la poblacion.

Este Curso esta destinado a las personas interesadas, estudiantes avanzados y
profesionales de la salud, ofrece las bases para pensar desde un sentido
humanistico la labor diaria de los responsables de la salud. Aspira a promover la
reflexion y adquisicidon de habitos saludables para los modos de vida actuales y la
reduccion del estrés cotidiano a partir de los conocimientos que brinda la genética, la
epigenética, la protedmica y la Psiconeuroinmunoendocrinologia.

Objetivo general
Con este curso se pretende dar a conocer las bases de la Epigenética y su
vinculacion al estrés y neurodesarrollo.

Objetivos especificos

1.- Aportar conocimientos cientificos, de la mano de autoridades reconocidas en la
tematica, sobre que es la epigenética y todas las diferentes areas de la salud que
estan afectadas por esta variable.

2.- Concientizar de la importancia del estrés en el embarazo y las consecuencias en
el neurodesarrollo del bebe que afectaran el resto de su vida.

3.- Brindar herramientas terapéuticas para madres y para pacientes con patologias
derivadas del estrés, para su reduccion

4 .- Reflexionar sobre la importancia de habitos de vida saludables, (alimentacion,
suefo, actividad fisica, relajacion) para la modulacién epigenética de las
enfermedades ya generadas y los mecanismos psicobiolégicos implicados en la
curacion

Contenidos:
MODULO 1: INTRODUCCION A LA EPIGENETICA.

Docente a cargo: Pablo Cdlica.

Presentacion e introduccidn genética y epigenética
Lo gendmico y epigendmico en salud mental
Epigenética y Psicoinmunoendocrinologia
Transmision intergeneracional

MODULO 2: EPIGENETICAY EMBARAZO:
Docentes a cargo: Leandro Dionisio y Cecilia Schwartz
Bienestar y embarazo

La ansiedad en el embarazo

Estrés en el embarazo. Mild fullness y Danzaterapia
Actividad Asincronica

Embarazo no deseado. Embarazo adolescente
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Violencia sobre la mujer.

Consecuencias del parto distocico y maniobras traumaticas sobre la madre
Programacién perinatal

Epigenética cerebral, el cerebro del Siglo XXI

MESA REDONDA SOBRE TADH Y TELF:

Lo gestacional y postgestacional como causas epigenéticas de Estrés Post
Traumatico sobre la madre y el nifio

Traumas, dolores pélvicos y disfunciones urolégicas post maternidad

MODULO 3: MODULACION EPIGENETICA Y PSIQUIATRIA

Docentes a cargo: Leandro Dionisio y Alfredo Ortiz Arzelan

Sindrome metabdlico como consecuencia epigenética de la programacién perinatal
SEMINARIO: Carencias nutricionales y afectivas en la infancia, sus consecuencias
sobre el neurodesarrollo y los trastornos de conducta y enfermedades psiquiatricas
posteriores

Trastornos de ansiedades, del desarrollo y del estado de animo en nifos.
Neurodesarrolllo y Esquizofrenia.

La medicacion psicofarmacolégica en la mujer embarazada.

MESA DE DEBATE: La medicacion psicofarmacoldgica en el nifio. Indicaciones y
controversias

Tratamiento de la depresidn postparto

Adicciones y embarazo. Consecuencias epigenéticas.

CONFERENCIA: Psicosis en el embarazo.

MESA REDONDA. CONCLUSIONES.

MODULO 4: CONSECUENCIAS EPIGENETICAS DEL ESTRES EN NINOS Y
ADOLESCENTES Docentes a cargo: Pablo Célica y Patricia Di Marco

La importancia de descubrir y prevenir el Estrés Infantil

MESA DE DEBATE:

Se sobre diagnostican los trastornos del Espectro Autista, Asperger, etc.?
Epigenética y estrés en la adolescencia.

¢ Existe una relacién entre epigenética y cancer infantil?

Estrés en el nifio con tratamientos oncoldgicos.

MODULO 5: PATOLOGIAS INMUNOENDOCRINOOGICAS EN LA MADRE Y
EPIGENETICA Docente a cargo: Alfredo Ortiz Arzelan

¢Incide epigenéticamente la falta de actividad fisica en la madre?

Consecuencias epigenéticas de la Diabetes gestacional.

Consecuencias epigenéticas de las disfunciones tiroideas en el embarazo.

Estrés materno infantil y enfermedades inmunoalérgicas.

La tolerancia inmunolégica en el embarazo.
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SEMINARIO: Estrés laboral y embarazo. Docente a cargo: Pablo Cdlica
Diagndstico de estrés laboral y embrazo.

Causas de estrés laboral y su repercusién en el embarazo.

Complicaciones cardiovasculares relacionadas con el estrés en la embarazada.
Justificacién de las licencias prolongadas por maternidad. La experiencia de los

paises nordicos.

El rol paterno en el cuidado y crecimiento del nifio.
MODULO 6: COMPLICACIONES EN EL PARTO Y NUTRICION POSNATAL
Docente a cargo: Alfredo Ortiz Arzelan
Fisioterapia y Osteopatia materno infantil. Evolucion de los neo natos.
Dolores neuropaticos post maternidad.
Nutrigenomica conceptos generales.
Nutricidon epigendmica biomolecular.
Nutricién en la infancia y neurodesarrollo..

Responsable/s

Funcién del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable académico y|Pablo Cdlica 6552955
docente

Responsable administrativo y|Cecilia Schwartz 17004150
docente

Docente y tutor Leandro Dionisio 16508773
Docente y tutor Alfredo Ortiz Arzelan 13963860
Docente y tutora Patricia Di Marco 18790371

Carga horaria total de la actividad
Carga horaria total (no presencial): 50 hs

Carga horaria de actividades Sincronicas: 40 hs

Carga horaria de Actividades Asincrénicas: 10 hs

Destinatarios:

Publico interesado, estudiantes avanzados y profesionales de carreras vinculadas
con la salud, la educacién, las ciencias bioldgicas y las ciencias sociales.

Modalidad de Dictado: Virtual

Modalidad de Evaluacion:
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Para la aprobacidn del curso se requiere realizar las actividades de seguimiento de
cada modulo y aprobacion de trabajo final.

Aranceles:

Monto Total: $ 20000 Cantidad de cuotas: 5

Monto de cada cuota: $4000

Cobro de honorarios: una vez deducido

los descuentos reglamentarios

correspondientes para la Facultad de Psicologia y la UNC

Nombre y Apellido [CUIL

Funcion

%

Pablo Cdlica 20-06552955-7 Responsable académico y docente  [30%
Alfredo Ortiz|20-13963860-4 Docente y tutor 20%
Arzelan

Cecilia Schwartz 27-17004150-5

Responsable

administrativo y120%

docente
Patricia Di Marco 27-18790371-3 Docente, tutora 20%
Leandro Dionisio 23-16508773-9 Docente y tutor 10%
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