Universidad Nacional de Coérdoba
2020 - Afio del General Manuel Belgrano

Resolucion
NUmero: RESOL-2020-53-E-UNC-SAE#REC

CORDOBA, CORDOBA
Jueves 8 de Octubre de 2020

Referencia: EX-2020-00157601-UNC-ME#SAE

VISTO

Lo solicitado por el Coordinador de Deportes, Recreacion y Vida Sana de la
Direccion de Deportes SAE — UNC, referente a la autorizacion para realizar el
curso de capacitacion “Colaborador Deportivo Universitario”, que se
llevara a cabo entre los meses de octubre y noviembre del corriente afio;

Y CONSIDERANDO:

Que por la emergencia publica en materia sanitaria establecida por Ley
N° 27.541 en virtud de la pandemia del COVID-19, ampliada por el DNU-
2020-260-APN-PTE y sus modificatorios y la resolucién RR-2020-389-E-UNC-
REC y sus modificatorios y prorrogas, la capacitacion mencionada ut supra se
dictard en modalidad virtual;

Que el curso esta dirigido a aquellas personas interesadas en prestar
colaboracion dentro de los espacios deportivos de las diferentes unidades
académicas de la Universidad Nacional de Cordoba, como asi también,
insertarse dentro del ambito deportivo universitario en general;

Que el dictado del curso sera de manera semanal con una duraciéon de siete
(7) horas distribuidas en cinco (5) modulos, y estard a cargo de los docentes
Federico Acuia Leg. 41809, Eduardo Storti Leg.30409 y Betiana Ferrero Leg.
51443;

Que se detallan en el orden 7 del expediente de referencia en Anexo | como
archivo embebido, fundamentacion, objetivos, contenidos, cronograma y
caracteristicas de la capacitacion;

Por ello,



EL SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
RESUELVE

ARTICULO 1° APROBAR el dictado del curso de capacitacion
“Colaborador Deportivo Universitario”, que se llevara a cabo entre los
meses de octubre y noviembre del corriente afio en modalidad virtual, y que
como Anexo | forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Encomendar a los profesores Federico Acufia Leg. 41809 y
Eduardo Storti Leg.30409 la Coordinacion General de dicha capacitacion.

ARTICULO 3°: Protocolicese. Comuniquese a la Coordinacion de Deportes,
Recreacion y Vida Sana y a los interesados. Cumplido, archivese.
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ANEXO I

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

SECRETARIA DE ASUNTOS
ESTUDIANTILES

COORDINACION DE DEPORTES,
RECREACION Y VIDA SANA

DIRECCION DE DEPORTES

COORDINACION DOCENTE

DEPARTAMENTO DE DOCENCIA E
INVESTIGACION

Profesor Federico Acuia.
Profesor Eduardo Storti.
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“Colaborador Deportivo Universitario”

Enfoque

La Direccion de Deportes cuenta con una larga trayectoria en la

organizacion de eventos deportivos de diferente complejidad.

Esto se debe a que uno de sus objetivos es el de ofrecer
experiencias deportivas a los estudiantes universitarios, las cuales
complementen su formacion profesional. Ademas de ello, esta
reparticion forma parte de la red de universidades nacionales, motivo
por el cual participa en eventos de diferente orden: provincial,

regional, nacional e internacional.

En este recorrido institucional se fueron consolidando multiples
aspectos técnicos, comunicacionales, de infraestructura, recursos
materiales y de redes de apoyo para la implementacion de programas

de deportes.

En esta oportunidad y frente a la identificacion de ciertas
demandas de la realidad, hemos considerado oportuno desarrollar un
proyecto institucional a partir del cual, se pueda realizar un avance
en las formas de asumir responsabilidades por parte de los
estudiantes que conducen equipos deportivos de las diferentes

unidades académicas en los eventos organizados por esta Direccion.

La participacion de las diferentes unidades académicas de la
Universidad Nacional de Cordoba, en los eventos deportivos
organizados por la Direccion de Deportes ha puesto en evidencia que

se hace necesario que aquellos estudiantes que intervienen
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asumiendo las responsabilidades de conducir equipos deportivos,

tengan que contar con algunos conocimientos esenciales que hacen
a las actividades. Nos referimos por un lado, a la orientacion del
deporte universitario, las capacidades que se ponen en juego en las
competencias deportivas y los modos de preparacion y participacion

deportiva.

En funcion de ello es que proponemos una capacitacion de 7hs.
de duracion, donde se desarrollen temas transversales a todos los
deportes; y de este modo, realizar un aporte a la mejora del sistema

deportivo universitario en general.

Objetivos

En funcién de lo antes expresado, se enuncian los siguientes

objetivos para esta capacitacion:

- Comprender la importancia del deporte como una accion socio-
cultural que complemente la formacién profesional.

- Reconocer las diferentes versiones del deporte y dentro de ellas,
los atributos del deporte educativo.

- Conocer los diferentes componentes del rendimiento deportivo y
sus modos de estimulacion.

- Disenfar la programacién de preparacion deportiva contemplando

los diferentes aspectos que la conforman.
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Contenidos a desarrollar

A los fines de presentar los contenidos a desarrollar en esta

capacitacion, se realiza un detalle de los mismos:

- El deporte: origen, evolucién, versiones del deporte, valores del
deporte educativo. Deporte en el ambito universitario.

(2hs). Relatores: Eduardo Storti — Federico Acuia

- Los componentes del rendimiento deportivo: qué es el rendimiento
deportivo, aspectos que lo conforman y sus diferentes modos de
estimulacion o preparacion.

(2hs 30min). Relatores: Eduardo Storti

- La programacion deportiva: elaboracion de programas estratégicos
de preparacion deportiva a corto, mediano o largo plazo. Gestion
para su llevada a la préactica.

(2hs 30min). Relatores: Betiana Ferrero
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Operacionalizacion

Este curso se realizard con inscripcion previa mediante un
Google Doc, a partir del cual, por los datos personales y de contacto
ahi expresados, se creara un grupo de Whatsapp donde
comunicaremos, los encargados de la capacitacion, los enlaces de

ingreso a cada clase, como asi también el material a compartir.

Teniendo en cuenta el periodo de distanciamiento en el que nos
encontramos, se propone desarrollar esta capacitacion utilizando

medios virtuales como pueden ser Zoom o Meet.

Para el desarrollo de esta propuesta se plantea ordenar los
contenidos en 5 maédulos, con dictado de clases en formato semanal
en un horario que se dard a conocer en la difusion de esta

capacitacion:

Modulo 1: Introduccion al deporte. Origen. El deporte como hecho
educativo.

Jueves 01/10. 60 min.

Modulo 2: El sistema deportivo universitario, su estructura
organizativa. El deporte en la UNC.
Jueves 08/10. 60 min.

Mdédulo 3: Los componentes del rendimiento deportivo: técnica,
tactica y capacidades condicionales. Su estimulacion.
Jueves 15/10. 60min. - Jueves 22/10. 90 min.

Modulo 4: La programacion deportiva. Etapas y aspectos a
considerar.

Jueves 29/10. 60 min.

Modulo 5: Gestionar la participacion deportiva.
Jueves 05/11. 90 min.
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El cupo en la cantidad de participantes sera de 100 personas, siendo
requisito haberse inscripto previamente completando los datos que

figuren en el documento creado para tal fin.

Paratener acceso a las clases deberan poseer dispositivo electronico
gue cuente con las aplicaciones anteriormente mencionadas, como

asi también acceso a internet.

Destinatarios

Esta capacitacion esta pensada para todo aquel que cuente con
interés en prestar colaboracion dentro de los espacios deportivos de
las diferentes unidades académicas de la Universidad Nacional de
Cordoba, como asi también insertarse dentro del ambito deportivo

universitario en general.

Métrica

Se otorgara Certificado de Asistencia a quienes cumplan con

el 85% de concurrencia a la capacitacion (5 clases).

Para considerar la asistencia a una clase, se solicitara que cada
alumno ingrese a la reunion con Nombre y Apellido como figuren en

el documento de inscripcion.
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