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VISTO

Lo solicitado por la Direccibn de Deportes SAE - UNC, respecto al
Procedimiento para Dispensar los Aptos Médicos en general,
necesarios para participar en las actividades deportivas presenciales de la
Direccion de Deportes;

Y CONSIDERANDO:

Que los/las deportistas deben tramitar un carnet habilitante, el cual implica la
inscripcion al deporte y un apto médico para la practica de cualquier disciplina
deportiva,

Que existe una serie de requisitos que dependen de la condicidn sanitaria,
disciplina que se practica y edad para obtener dicho apto médico,

Que en el orden 3 del expediente de referencia se agrega como archivo
embebido, anexo del procedimiento elaborado por la Direccion de Salud de
esta Secretaria para cada situacion en particular;

Por ello
EL SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
RESUELVE

ARTICULO 1°. APROBAR el Procedimiento para Dispensar los
Aptos Médicos en general, que como Anexo | forma parte integrante de
la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Protocolicese. Comuniquese a la Direccion de Deportes y a
la Direccion de Salud Estudiantil. Cumplido, archivese.
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“2021 — ANO DEL HOMENAJE AL PREMIO NOBEL DE MEDICINA DR. CESAR MILSTEIN’

ANEXO

Deportistas que practicaran por primera vez

Segun la edad deberan cumplimentar las siguientes evaluaciones y estudios medicos:

e Hasta 14 afios: Examen Clinico. Electrocardiograma.

e Afio que cumple 15 afios: Examen Clinico. Electrocardiograma. Laboratorio
(Hemocitoldgico completo, Glucemia, Creatininemia, Colesterol total, HDL
Colesterol, Triglicéridos y orina completa).

e A partir del afio que cumple 16 afos en adelante: Examen Clinico.
Electrocardiograma. Laboratorio (Hemocitolégico completo, Glucemia,
Creatininemia, Colesterol total, HDL Colesterol, Triglicéridos y orina completa).
Ergometria.

Deportistas que renueven su carnet

e Una vez realizada la ergometria, la misma tiene una validez de 5 afos
consecutivos, aunque se podra solicitar una con anterioridad a ese plazo, en caso
que el médico lo considere conveniente segun examen clinico. Luego de los 30
afios, correspondera una ergometria por afo.

¢ Se solicitara un electrocardiograma anual.

e En cuanto al laboratorio se pedira con la siguiente periodicidad:

- Afo que cumple 15 afios
- Afo que cumple 17 afios
- Afo que cumple 19 afos

- A partir de los 22 afos, un laboratorio por afno

Se sugiere solicitar:

Ecografia abdominal entre los 14 a 15 afios, en todos los deportes de contacto.

Ecocardiograma entre los 16 y 18 afos.
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- En el caso particular de Boxeo competitivo, es obligatorio fondo de ojo vy

electroencefalograma anuales.

*Cabe destacar que los parametros a seguir para el apto médico, son en su mayoria
basados en lo que establece la Agencia Cordoba Deportes para el Examen Medico de
Mediana y Alta Competencia (EMMAC).

PROTOCOLO A APLICAR EN CASOS DE DEPORTISTAS QUE CURSARON
LA ENFERMEDAD POR COVID-19

En todas las situaciones mencionadas anteriormente, dado al contexto actual de
pandemia por Covid-19, se debera tener en cuenta el siguiente criterio de evaluacion

cardiovascular avalado por diferentes entidades cientificas:

# Situacion 1: Covid-19 positivo asintomatico

Procedimiento:

1) Anamnesis: haciendo especial hincapié en la fecha en la cual dio positivo el
hisopado y en una completa anamnesis cardiorrespiratoria.

2) Examen fisico: se realizara un examen fisico completo de todos los sistemas,
centrandonos particularmente a nivel cardiovascular (TA, regularidad del pulso,
auscultacion cardiaca, pulsos periféricos, palpitaciones) y respiratorio (MV, ruidos
agregados, disnea).

3) Electrocardiograma: Si no presenta ninguna particularidad, se le podra otorgar el
apto. En caso contrario se solicitara un ecocardiograma. Si el ecocardiograma esta sin
alteraciones, se le realizara una ergometria, que siendo la misma normal se le
otorgara el apto; de ser anormal (sospecha de miocardiopatia), se debera realizar una
bateria de estudios que incluyen biomarcadores (troponina de alta especificidad y

pna), Holter, RMN cardiaca a evaluar por cardiélogo deportivo.

# Situacion 2: Covid-19 positivo Leve

Procedimiento: Idem a la situacion 1.
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% Situacion 3: Covid-19 positivo Moderado - Grave (hospitalizado)

Procedimiento: Anamnesis y examen fisico ya descritos, biomarcadores (Tp-Pna),
electrocardiograma, ecocardiograma, holter, ergometria. Si todo ello da normal se le
otorgara el apto, en caso contrario (anormal), correspondera RMN a evaluar por

cardidlogo deportivo.

% Situacion 4: Covid-19 positivo con lesion miocardica documentada por

estudios complementarios

Procedimiento: se revalua y seguimiento por cardidlogo en forma completa
(biomarcadores - electrocardiograma - Holter - RMN - ergometria). En caso de que
todo lo mencionado esté normal podra volver a la actividad deportiva no antes de 3 a6

meses desde la desaparicion de la inflamacion.

En casos positivos de Covid-19, asintomaticos o con sintomas leves, deben pasar 2 a
3 semanas desde el hisopado positivo y permanecer 10 dias asintomaticos, para

poder realizar la ergometria.

En todas las situaciones anteriormente mencionadas el paciente se debera
reintegrar a la actividad deportiva de manera progresiva y siempre siendo
supervisado por un profesor/entrenador. En caso de haber tenido Covid-19
positivo asintomatico o leve (Situacién 1 y 2), deberan pasar 2 a 3 semanas
desde el hisopado positivo para comenzar la practica de la actividad. En los
casos de Situacion 3 y 4 frente al Covid-19, los tiempos de regreso seran

establecidos por el médico actuante.

Cabe aclarar que el mismo criterio evaluativo anteriormente mencionado se debera
considerar en aquellos casos que han tenido Covid-19 posterior a tener un apto
médico (sea EMMAC, ficha médica de la Direccion de Deportes o ficha UAR). En este
caso, el deportista tendra que comunicar al profesor que tuvo o esta transitando la
enfermedad, luego debera solicitar un turno al Area Médica de la Direccion de

Deportes para una reevaluacion. Al momento de la misma debera presentar el
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documento que certifique la fecha del positivo de Covid-19, el apto de EMMAC (de no
tenerlo, presentar copia del mismo, preferentemente certificada como copia fiel por el

medico o entidad otorgante), el apto de la ficha UAR (de no tenerlo, presentar copia
fiel del mismo, preferentemente certificada como copia fiel por el médico o entidad
otargante) o carnet de la Direccion de Deportes (con el carnet ya se le puede buscar la

Ficha Medica alli realizada para entregarsela al médico).

El meédico seguira los pasos anteriormente mencionados para la evaluacion del
deportista. Luego de la finalizacion de la misma, en caso de corresponder el apto se le
aclarara la condicion en la ficha medica, y seguira con el mismo carnet otorgado al
principio (o sea, que la fecha de vigencia del mismo seguira correspondiendo al primer
apto otorgado). De no estar apto, se le suspendera el carnet y se le informara al

profesor la condicién en la que se encuentre.

Los estudios médicos de base solicitados, pueden realizarse tanto mediante la
Direccion de Deportes (ergometria, ECG y ficha médica) y de la Direccion de Salud
(laboratorio), como de manera particular y luego presentarlos al médico de la Direccion
de Deportes para que le realice la ficha médica. También pueden presentar la ficha
meédica emitida por un medico externo, en ese caso queda sujeto a lo que él mismo le
solicite (en cuanto a estudios médicos) para otorgar el apto. En la ficha debera quedar
claramente expresada la firma y matricula del médico que otorga el apto, asi como la

fecha de realizacion del mismo.

En caso de que posterior al examen clinico el médico solicite algun estudio
complementario, debera realizarse el mismo de manera particular. En caso de ser
estudiante de la UNC, podria acercarse a la Direccion de Salud o a PASOS a
consultar por su realizacion. De ser particular, docente o no docente, deberé hacerse

los estudios por su cuenta.

A tener en cuenta:

- Se aceptara el apto de EMMAC a quienes ya lo tengan y corresponda al mismo afo de
inscripcion en la Direccion de Deportes y a su vez sea del mismo deporte que quiera

practicar en dicha dependencia. Para considerar el mismo, debera presentar copia,
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preferentemente certificada como copia fiel por el medico o entidad otorgante

del apto de EMMAC. En caso que no tengan la copia del EMMAC, para realizar la
ficha medica en la Direccion de Deportes, deberan realizarse los estudios segun
corresponda.

- También se aceptara copia de la ficha UAR (Rugby), preferentemente certificada como
copia fiel por el médico o entidad otorgante; requiriendo para convalidar el apto, copia
de los estudios complementarios (indice de Torg y Pavlov informado, ecocardiograma
en M15 y M18, radriografia de torax frente en M15) con las mismas condiciones
mencionadas en el punto anterior

- El carnet tendra vigencia por un afio a contar desde la fecha que se le otorgo el apto

medico.

PROCEDIMIENTO QUE DEBERA REALIZAR EL/LA DEPORTISTA PARA
PRACTICAR DEPORTES:

- Completar el formulario de pre-inscripcion al deporte de interes.

- Abonar el cupodn de pago.

- Una vez abonado el cupdn, podran comunicarse a la Direccion de Deportes para
solicitar los turnos correspondientes a su caso (primera vez o renovacion) o realizarlo
por su cuenta.

- Una vez que ellla interesado/a tenga los resultados, se coordinara un turno para la
realizacion de la ficha médica.

Con el apto otorgado y el cupén abonado, ya se puede realizar el carnet y comenzar la
practica deportiva.

- Si posterior a la obtencion del apto, el deportista cursa la enfermedad por Covid-19,
debera informar al profesor de su situacion y coordinar un turno con el Area Médica de
la Direccion de Deportes para una reevaluacion médica.

El deportista debera realizar diariamente una declaracién jurada de Covid-19 otorgada

por el profesor, para conocer su situacion al respecto y también si es contacto

estrecho.
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