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VISTO

Lo solicitado por la Med. Cecilia Frossasco Jefa de Coordinacion de
Profesionales de la Direccion de Salud Estudiantil SAE-UNC, respecto a la
autorizacion del procedimiento para otorgar aptos médicos necesarios para
participar en las actividades deportivas presenciales de la Direccion de
Deportes;

Y CONSIDERANDO:

Que los/as deportistas deben tramitar un carnet habilitante, el cual implica la
inscripcién al deporte y un apto médico para la practica de cualquier disciplina
deportiva,

Que existe una serie de requisitos para obtener dicho apto médico que
dependen de la condicion sanitaria, factores de riesgo, edad y disciplina que se
practique;

Que en el orden 3 del expediente de referencia se agrega el ANEXO con el
procedimiento elaborado por la Direccion de Salud de esta Secretaria para
cada situacién en particular;

Por ello

EL SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

RESUELVE

ARTICULO 1° APROBAR el Procedimiento para otorgar los Aptos Médicos
necesarios para participar en las actividades deportivas presenciales de la
Direccion de Deportes, que como ANEXO forma parte integrante de la
presente resolucion.




ARTICULO 2°: Protocolicese. Comuniquese a la Jefa de Coordinacion de
Profesionales de la Direccion de Salud Estudiantil y a la Direccion de Deportes.

Cumplido, archivese.
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- Ecografia abdominal entre los 14 a 15 anos, en todos los deportes de contacto
- Ecocardiograma entre los 16 y 18 afios o en algun momento de la vida deportiva del

paciente.

Cabe destacar que los parametros a seguir para el apto médico, son en su mayoria
basados en lo que establece la Agencia Cérdoba Deportes para el Examen Médico de
Mediana y Alta Competencia (EMMAC).

ALGORITMO PARA DEPORTES EN CASO DE COVID

En todas las situaciones mencionadas anteriormente, dado al contexto actual de
pandemia por Covid-19, se debera tener en cuenta el siguiente criterio de evaluacion
cardiovascular avalado por diferentes entidades cientificas:

< Situacion 1: Covid-19 positivo asintomatico
Procedimiento:
1) Anamnesis: haciendo especial hincapié en la fecha en la cual dio positivo el
hisopado y en una completa anamnesis cardiorespiratoria.
2) Examen fisico: se realizara un examen fisico completo de todos los sistemas,
centrandonos particularmente a nivel cardiovascular (TA, regularidad del pulso,
auscultacion cardiaca, pulsos periféricos) y respiratorio (MV, ruidos agregados,
disnea).
3) Electrocardiograma: como hallazgos sugestivos de Covid-19 podemos encontrar
cuatro situaciones caracteristicas de afectacion miocardica: un supra e infradesnivel
del ST, ondas Q, ondas T negativas u arritmias. Es muy importante comparar con
ECG previos del paciente.
Si el electrocardiograma no presenta ninguna particularidad, se le podra otorgar el
apto. En caso contrario se solicitara un ecocardiograma.
Si el ecocardiograma esta sin alteraciones, se le realizara una ergometria, que siendo
la misma normal se le otorgara el apto; de ser anormal (sospecha de miocardiopatia),
se debera realizar una bateria de estudios que incluyen biomarcadores (troponina de
alta especificidad y Pna), Holter, RMN cardiaca a evaluar por cardiélogo deportivo.

% Situacion 2: Covid-19 positivo Leve
Procedimiento: igual a la situacion 1.

< Situacion 3: Covid-19 positivo Moderado - Grave (hospitalizado)
Procedimiento: Anamnesis y examen fisico ya descritos, biomarcadores (Tp-Pna),
electrocardiograma, ecocardiograma, holter, ergometria, si todo ello da normal se le
otorgara el apto, en caso contrario (anormal), correspondera Resonancia Magnética
Nuclear (RMN) a evaluar por cardiologo deportivo.

% Situacion 4: Covid-19 positivo con lesion miocardica documentada por estudios
complementarios
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