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Resolucion

Namero: RESOL-2022-188-E-UNC-SAE#REC

CORDOBA, CORDOBA
Jueves 9 de Junio de 2022

Referencia: EX-2022-00424326- -UNC-ME#SAE

VISTO

Lo solicitado por la Direccion de Inclusion Social, referente a la autorizacion
para llevar a cabo la Capacitacion en Tematica de Suicidio en el
marco del Programa de Capacitacion “Herramientas para la Identificacion y la
Contencién de Comportamientos Suicidas en el Ambito Universitario” (RESOL-
2021-280-E-UNC-SAE#REC);

Y CONSIDERANDO:

Que este ciclo de capacitacion forma parte del conjunto de estrategias que la
Secretaria de Asuntos Estudiantiles desarrolla para fortalecer la promocion de
la salud mental en el ambito universitario, brindado de esta manera,
herramientas que posibiliten la visibilizacion y sensibilizacion en la tematica,
asi como la participacion, intercambio, reflexion, en la identificacién de sefiales
de alerta de comportamientos suicidas, herramientas para el dialogo,
contencién de la crisis y medidas de cuidado y seguridad;

Que la capacitacion estara destinada a ayudantes alumnos/as, adscriptos/as,
colaboradores/as y tutores/as de las Catedras de las Unidades Académicas de
la UNC; y se realizard los dias 14 y 15 de junio del corriente afio;

Que la Lic. en Psicologia Alejandra Rossi es la profesional propuesta para la
coordinacion de la capacitacion, quien estuvo a cargo de las capacitaciones
anteriores y es seleccionada por su formacién y experiencia;

Que en el orden 3 del expediente de referencia se agrega en Anexo, la
fundamentacion, cronograma, equipo docente y modalidad de inscripcion;

Que en el orden 7 se agrega una nota de la Lic. Alejandra Rossi DNI
16.507.779, expresando su voluntad y la del equipo docente que ella



coordinard, de renunciar a todo tipo de retribucion correspondiente al dictado
de la capacitacion;

Por ello,

EL SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

RESUELVE

ARTICULO 1°: APROBAR la Capacitacion en Tematica de Suicidio
en modalidad hibrida, a realizarse los dias 14 y 15 de junio del corriente afo, y
gue como Anexo forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Aprobar la seleccion de la Lic. en Psicologia Alejandra Rossi
DNI 16.507.779, como responsable de la Capacitacion.

ARTICULO 3° Reconocer la colaboracion prestada por el equipo de
docentes en el dictado de la Capacitacion: Lic. Misael Moreno Frias, Lic.
Carolina Re y Lic. Gonzalo Silva.

ARTICULO 4°: Protocolicese. Comuniquese a la Direccion de Inclusion
Social, y a la interesada. Cumplido, archivese.
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ANEXO

Programa de Capacitacion
“Herramientas para la identificaciéon y la contenciéon de comportamientos

suicidas en el ambito universitario”

Fundamentacion:

Esta propuesta de capacitaciébn esta especificamente dirigida a los/as ayudantes
alumnos/as, adscriptos/as y tutores/as de catedras de las Unidades Académicas de la
UNC. A través de la capacitacion se busca fortalecer las condiciones de cuidado y
promocion de conductas saludables, y al mismo tiempo brindar recursos para la
identificacion de sefiales de alerta de comportamientos suicidas, herramientas para el
dialogo, contencion de la crisis y medidas de cuidado y seguridad en el marco de
atencion primaria de la salud.

El suicidio es definido por la Organizaciéon Mundial de la Salud (2010) como “El acto
deliberado de quitarse la vida”. Diversas investigaciones y experiencias de intervencion
muestran que la representacion mas desarrollada sobre el suicidio esti asociada a la
imagen de un acto individual, de la persona, con un objetivo claro. Sin embargo, cada
vez mas se considera que este evento de la vida humana, con caracteristicas de
complejidad, representa una problemética sanitaria y social.

En esta linea, se debe enfatizar que el suicidio es multicausal y que esta conducta
se presenta mas frecuentemente en situaciones de crisis que en relaciéon a
psicopatologia. “Es un fenémeno comunitario que todos los miembros de la
sociedad debemos comprender para conocer sus factores de riesgo, sus sefales
de alerta, y los factores de proteccidon y los mitos que rodean a este fendmeno
creciente aun considerado un tema tabu”. (Rossi, 2021, Noticias UCC)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el suicidio es considerado un pro-
blema de salud publica grave y creciente a nivel mundial.

La evidencia demuestra que los factores universales de riesgo asociados a conductas
suicidas en jovenes sugieren el rol fundamental de la depresién y desesperanza, los
desérdenes psiquiatricos, el uso de alcohol, los conflictos con padres y miembros de la
familia, e identidad sexual y de género, entre otros. Por el contrario, como factores
universales protectores se reconocen la conexion social, la capacidad para resolver
problemas y la autoestima. (Rossi, 2021, Noticias UCC)

La Ley de Salud Mental N° 26.657/2013 asegura el derecho a la proteccion de la salud
mental de todas las personas y en su art. N° 3, reconoce a la salud mental como un

proceso determinado por componentes, historicos, socio-econdmicos, culturales,
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bioldgicos y psicoldgicos, cuya preservacidon y mejoramiento implica una dindmica
vinculada a la concrecién de los derechos humanos y sociales de toda persona.

La Ley Nacional de Prevencion del Suicidio N° 27.130/2015, establece en su art. N°1
“Declarase de interés nacional en todo el territorio de la Republica Argentina, la atencion
biopsicosocial, la investigacion cientifica y epidemiolégica, la capacitacion profesional
en la deteccion y atencion de las personas en riesgo de suicidio y la asistencia a las
familias de victimas del suicidio”.

En este marco de politica publica, y la continuidad del programa de capacitacion en
Suicidio, aprobado por RES. SAE N° 280/2021 es importante concientizar y capacitar

en la teméatica de suicidio a la comunidad universitaria.

CRONOGRAMA:

Ejes tematicos:
1-Sefales de alerta de comportamientos suicidas

2-Herramientas para el didlogo y la contencion de la crisis

3-Medidas de cuidado y seguridad

Cronograma:
Dia, horario v lugar:

-1° encuentro: Martes14 de junio, de 14 a 16 hs. Aula Q. Facultad de Ciencias
Econdmicas

-2° encuentro: Miércoles 15 de junio de 14 a 16 hs. Aula R. Facultad de Ciencias
Econdmicas.

Destinatarios: Ayudantes Alumnos/as, Adscriptos/as, tutores/as de las Unidades
Académicas de la UNC.

Carga horaria: 4 hs. reloj

Modalidad: hibrida.

Podran optar por la participacion de forma presencial o en modalidad virtual.

Equipo docente:

Lic. Alejandra Rossi

Lic. en Psicologia. Docente de la Facultad de Psicologia de la UNC y la UCC.
Vice-decana de la Facultad de Psicologia UNC.

Coordinadora del Programa Provincial de Prevencion del Suicidio y cuidarNos
Integrante de la Comision de elaboracién para el protocolo ante situaciones de crisis y

suicidio. SAE. UNC.
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-Lic. Misael Moreno Frias, Lic. Carolina Rey Lic. Gonzalo Silva.
Lic. en Psicologia. Integrantes del equipo de profesionales del programa Provincial de
Prevencion del suicidio y cuidarNos.

Modalidad de inscripcién

Gratuita, requiere inscripcion previa a traves de formulario google

FORMULARIO DE INSCRIPCION: https://forms.qgle/LZ9grhzo9ocrHp1P6

Informes vy consultas: Departamento de Acompafamiento a las Trayectorias

Académicas Estudiantiles.

Correo electrénico: trayectoriasacademicas@estudiantiles.unc.edu.ar

Se otorgaran certificados de asistencia a las/os participantes que cumplimenten con

la asistencia a los dos encuentros.
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