
Universidad Nacional de Córdoba
1983/2023 - 40 AÑOS DE DEMOCRACIA

Resolución Decanal

Número: 

Referencia: Nuevos Cursos y Talleres PUAM Ciclo Lectivo 2023

 
VISTO:

La nota presentada por el Secretario de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas, Prof. Méd
Federico Vicente Prieto, solicitando autorización para la realización de los Cursos y Talleres del
Programa Universitario para Adultos Mayores (PUAM) ciclo lectivo 2023;

CONSIDERANDO:

Que la Secretaría de Extensión de la Facultad debe proveer herramientas útiles a la Comunidad
para difundir actitudes y conductas que mejoren las condiciones de vida;

Que no implica, ni implicará erogación de la Facultad, por cuanto la condición para su desarrollo es
el autofinanciamiento;

Que la Ordenanza Nº 4/95, la Resolución Decanal Nº 1368/10 y la Resolución Decanal Ad
Referéndum del Honorable Consejo Directivo Nº 2700/11 que establecen la distribución de los
ingresos;

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

Ad REFERENDUM DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO

R E S U E L V E:

 

ARTÍCULO 1: Autorizar la realización de los Cursos y Talleres del Programa Universitario para
Adultos Mayores (PUAM) - Ciclo lectivo 2023, que se mencionan a continuación:

“A GIRAR MÁNDALAS”

“INGLÉS CONVERSACIONAL”

“TURISMO DIGITAL: CÓMO PLANIFICAR MIS VIAJES A TRAVÉS DE LA COMPUTADORA”



“TALLER INTENSIVO: La VOZ en MOVIMIENTO”

ARTÍCULO 2°: Dejar establecido que las actividades antes mencionadas son organizadas por el
Programa Universitario para Adultos Mayores dependiente de la Secretaría de Extensión de la
Facultad de Ciencias Médicas – UNC, y se realizarán durante el ciclo lectivo 2023, bajo la
modalidad presencial, virtual o híbrida.

ARTÍCULO 3º: Autorizar el cobro de una tasa académica de pesos mil quinientos ($ 1500) en
concepto de inscripción y 8 cuotas cuyos montos serán los siguientes: cuotas 1 a 4: pesos mil
ochocientos ($1800) y cuotas 5 a 8: pesos dos mil cuatrocientos ($ 2400) para cada curso.

ARTÍCULO 4°: Dejar establecido que la confección y entrega de los certificados estará a cargo de
la Secretaría de Extensión.

ARTÍCULO 5°: Registrar y comunicar.





FORMULARIO PUAM
NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD:


A GIRAR MANDALAS


MODALIDAD:


Presencial
DÍA/S DE CURSADO:


MARTES o VIERNES
HORARIO DE CURSADO:


9 :30 a 11: 30


LUGAR DE CURSADO:


sede de PUAM calle Caseros


DURACIÓN:


8 meses
CUPO:


Máximo 25


DESTINATARIOS:


Personas adultas mayores


REQUISITOS PREVIOS:


Para quienes participen no hay requisitos previos


EMAIL


sandravirginiazampetti9@gmail.com


DOCENTES:


SANDRA ZAMPETTI- PSICOPEDAGOGA


DNI DE DOCENTES:


DNI.pdf


OBJETIVOS GENERALES:


TALLER A GIRAR MANDALAS


OBJETIVOS GENERALES:


Despertar y desarrollar la CREATIVIDAD a través del movimiento expresivo y la pintura de mandalas.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:


OBJETIVOS ESPECÍFICOS
 Favorecer el autoconocimiento
 Propiciar la relajación mental y física
 Aumentar la capacidad de percepción
 Desarrollar la paciencia y la calma
 Mejorar la concentración
 Favorecen el flujo interno de energía sanadora en sentido amplio
 Permiten conectarse con el aquí y ahora
 Explorar posibilidades expresivas del cuerpo
 Corporizar pautas mandálicas (ejemplo rondas)
 Conectarse con el aquí y ahora
 Colorear mandalas desde diferentes consignas
 Integrar funciones de los dos hemisferios cerebrales
 Desarrollar la creatividad como un proceso natural


FUNDAMENTACIÓN: (100 PALABRAS)


FUNDAMENTACIÓN
Estoy convencida, que frente a la presencia mediática y tecnológica que por momentos nos invade, es necesario
sumar propuestas que ayuden a los adultos mayores, a vivir algunas experiencias con alegría, que favorezcan la
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espontaneidad, y la creatividad.
Este taller es una oportunidad para que los participantes recuperen la capacidad de jugar, no como un acto
regresivo, sino como una instancia novedosa para que en cada encuentro se apropien de la capacidad de
improvisar, de inventar, de explorar, de crear, creando vínculos saludables con uno mismo y con los otros Es al
mismo tiempo, la posibilidad de que cada participante en forma individual y grupal inaugure o resignifique la
vivencia del mandala, que por momentos será pintarlo, imaginarlo, contemplarlo o corporizarlo.


CONTENIDO: (ADJUNTAR PROGRAMA CON NÓMINA DE DISERTANTES OBLIGATORIA)


A-GIRAR-MANDALAS-PUAM-CONTENIDOS.pdf


METODOLOGÍA DEL CURSO:


METODOLOGÍA DEL CURSADO
Los contenidos se desarrollan en forma espiralada, no lineal. Cada encuentro va profundizando desde distintas
propuestas aspectos variados de cada uno de los temas, los cuales se van integrando algunos conceptos teóricos
con lo vivencial.
Hay tres momentos en cada clase:
La preparación, para estar disponible y conectado en cada encuentro. Se dan ejercicios de respiración y relajación.
Movimiento corporal expresivo, individual y grupal según posibilidades de cada uno. En esta parte se utilizan
distintos ritmos musicales
Finalmente llegamos al tercer momento que es la pintura de un diseño de mandala. Que puede ser de fantasía, de
la naturaleza o del mundo cultural.
Es importante resaltar que pintar un mandala no es pintar un dibujo sino “permitirse vivir una experiencia”, en la
que la música, los materiales, el espacio y la intención se conjugan para propiciar un encuentro con uno mismo y
con los otros.


CARGA HORARIA DE LA ACTIVIDAD SEMANAL:


2 horas


EVALUACIÓN:


NO


OTROS:


NO HAY EVALUACIÓN FORMAL. SI HAY UN SEGUIMIENTO DEL PROCESO INDIVIDUAL Y GRUPAL DE LOS
PARTICIPANTES
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FORMULARIO PUAM
NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD:


TURISMO DIGITAL: COMO PLANIFICAR MIS VIAJES ATRAVES DE LA COMPUTADORA


MODALIDAD:


Presencial
DÍA/S DE CURSADO:


MIERCOLES
HORARIO DE CURSADO:


POR LA TARDE (a convenir)


LUGAR DE CURSADO:


SEDE CALLE CASEROS 862 - opcional Ciudad Universitaria


DURACIÓN:


8 meses
CUPO:


25 /30 ALUMNOS


DESTINATARIOS:


Personas adultas mayores


REQUISITOS PREVIOS:


PARA REALIZAR ESTE TALLER NO SE NECESITAN TENER CONOCIMIENTOS YA QUE ARRANCAMOS APRENDER TODOS
LOS TEMAS DESDE EL PRINCIPIO.


EMAIL


marianaandreaarias@gmail.com


DOCENTES:


PROFESORA: MARIANA ANDREA ARIAS (Técnica y Licenciada en turismo y administración de empresas Turísticas).
Egresada de la Universidad Blas Pascal – Ciudad de Córdoba Habilitada como Profesional en la Junta de
Clasificación Secundaria del Gobierno de Córdoba para dictar clases en materias relacionadas a la carrera de
Turismo y Hotelería. Docente en la educación de los Adultos Mayores y jóvenes como profesional en turismo.
Docente en Informática en el Registro Provincial de Capacitadores REPROCA – Apto para escuelas de oficios de la
Provincia de Córdoba.


DNI DE DOCENTES:


CURRICULUM-VITAE-LIC.-EN-TURISMO.pdf
CURRICULUM-VITAE-MARIANA-ARIAS-DOCENTE-EN-TICS.pdf
DNI.pdf


OBJETIVOS GENERALES:


1. Brindar todos los conocimientos que las herramientas digitales perimten para planificar, gestionar y desarrollar
un destino turístico atraves de las herramientas tecnologicas.


2. Re-crear y potenciar en los adultos mayores aprendizajes con el uso de las redes sociales.


3. Promover la inclusion digital en los adultos mayores revalorizando su autoestima y desarrollo de sus habilidades
en el aprendizaje.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:


• Conocer cuales son las herramientas digitales que ayudan a Planificar un viaje (de corta y larga duracion).
• Enseñar como se arma un Paquete turístico y los diferentes elementos que lo componen.
• Enseñar los Tips mas necesarios para la planificación de un viaje en la computadora
• Explicar cuales son las paginas web principales de turismo donde navegaremos para realizar reservas (aéreas,
terrestres y hoteleras)
• Enseñarles a crear un canal propio en redes sociales para que puedan compartir sus experiencias de viaje, fotos,
vivencias. Etc


FUNDAMENTACIÓN: (100 PALABRAS)
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Este curso fue pensado y desarrollado para que el alumno conozca, aprenda y pueda llevar adelante todos la
enseñanza a la hora de de planificar un viaje, armar un itinerario, circuito turistico incluyendo las excursiones que
pueda realizar en destino.
Animarlos a que pueden lograr grandes desafíos, perder el miedo a lo digital, mostrando los consejos necesarios
para que ellos mismos puedan aprender lo que las redes sociales nos ofrecen.
Que puedan realizar el curso como una forma de entretenerse, de manera digital, con el placer de viajar, de
conocer lugares, sitios de interes que les gustaria conocer, y sobre todo recrearse mediante la tecnologia.


CONTENIDO: (ADJUNTAR PROGRAMA CON NÓMINA DE DISERTANTES OBLIGATORIA)


PROGRAMA-DEL-CURSO.pdf


METODOLOGÍA DEL CURSO:


Metodología de enseñanza-aprendizaje:
• Para llevar adelante mi taller, el primer dia de clases, me presento delante de los asistentes, cuento algo de Mí .
• Luego los invito a presentarse a ellos, y se les entrega una breve encuesta por escrito para que cada uno cuente
que le motivó a inscribirse en el taller y cuales son sus expectativas, conjunto a la participación de cada uno,
armamos un grupo de whatsapp.
• Conversamos acerca del temario por lo cual muestro atraves de una presentacion en power point los temas que
aprenderemos y la importancia de realizar un curso inicial en computación.
• Comentamos cuales serán los materiales a traer en cada clase, entre ellos un “cuaderno indice” que nos ayudará
para redactar el concepto de la palabras que aprenderemos en el taller-
• Como “Recurso didáctico” les preparo "Apuntes" realizados por Mi donde incluyen flechas gráficos, fotos, videos
con un paso, los imprimo y cada alumno se lo lleva personalmente.
• Para cada clase, tengo preparado juegos con diversas consignas de acuerdo al tema que corresponda
• Las actividades durante las clases son con trabajos Individuales y/o grupales.
• Prácticos
• Las Clases son prescenciales, con una duracion de 2 horas y 1 encuentro semanal.-


CARGA HORARIA DE LA ACTIVIDAD SEMANAL:


2 horas


EVALUACIÓN:


NO
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FORMULARIO PUAM
NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD:


Ingles conversacional


MODALIDAD:


Presencial
DÍA/S DE CURSADO:


jueves
HORARIO DE CURSADO:


14.30-16.30


LUGAR DE CURSADO:


Caseros 862


DURACIÓN:


8 meses
CUPO:


10


DESTINATARIOS:


Personas adultas mayores


REQUISITOS PREVIOS:


Conocimiento de ingles en nivel intermedio


EMAIL


beatrizolinuck@gmail.com


DOCENTES:


Beatriz Olinuck


DNI DE DOCENTES:


dni.pdf


OBJETIVOS GENERALES:


Objetivos: que los alumnos incorporen las herramientas comunicativas y funcionales propuestas para el taller.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:


Contenidos
Gramaticales
Repaso de tiempo presente, pasado y futuro. Patrones verbales. (verbos seguidos por -ing or -to infinitive )
comparativos y superlativos. Verbos modales de probabilidad, deducción, obligación y consejo (futuro, presente y
pasado) Frases nominales. Formas condicionales 1,2 y 3. Present perfect simple and continuous. Used to. Voz
pasiva. Relative clauses (defining and non defining) Time clauses. Contrast clauses. Reported speech. Preguntas.
Oraciones afirmativas y negativas.
Léxicos
Vocabulario sobre temas de actualidad, cultura general, distintas culturas, la cultura inglesa. Estilos musicales,
viajes, la educación, estilos de vida saludables, la vida en la ciudad, el mundo natural, la historia, medicina y
problemas de salud comunes, el dinero, el consumo, la historia, la arqueologia, etc.
Funcionales
intercambio de opiniones sobre distintos temas: como interrumpir, como mostrar acuerdo, desacuerdo, sugerir
alternativas, disculparse, dar ejemplos, hacer relatos breves (anécdotas) describir procesos, considerar casos
hipotéticos, etc


FUNDAMENTACIÓN: (100 PALABRAS)


Fundamentación: El estudio de inglés es importante tanto en un sentido practico como en un sentido cognitivo y de
aprendizaje social. En el primer sentido, el inglés es una herramienta útil para manejarse por el mundo ya que es
una lengua franca hablada no solo por nativos sino por millones de personas que la han adquirido como segunda
lengua. Sirve por lo tanto para entablar comunicación con extranjeros de todo el mundo. Cognitivamente, aprender
otra lengua es un buen ejercicio de memoria y de lógica. Por otro lado, el estudio de idiomas también contempla el
estudio de una cultura diferente con costumbres y formas de sentir propias. Su estudio puede revelarse importante



mailto:beatrizolinuck@gmail.com

https://puam.sitios.fcm.unc.edu.ar/wp-content/uploads/sites/76/gravity_forms/2-8e5a8cb83345fa1f7e5bdd893adabdc2/2022/11/dni.pdf





como forma de fomentar el diálogo intercultural y el entendimiento del otro. Finalmente, se plantea este curso
desde un enfoque comunicacional que fomenta el aprendizaje conjunto de las cuatro macro habilidades de la
lengua: escuchar y hablar, leer y escribir: la comunicación es un concepto central puesto que se busca que los
estudiantes interactúen en la otra lengua desde los momentos más básicos del aprendizaje y construyan
progresivamente estructuras y a su vez vínculos sociales a través de la interacción y el diálogo


CONTENIDO: (ADJUNTAR PROGRAMA CON NÓMINA DE DISERTANTES OBLIGATORIA)


programa-ingles-conversacion.pdf


METODOLOGÍA DEL CURSO:


Metodologia
la metodologia utilizada será desde un abordaje comunicacional que comprende el aprendizaje conjunto de las
cuatro macro habilidades: la escucha, la lectura, el habla y la escritura. Se utilizará el idioma inglés en toda la
clase. Se realizarán actividades de comprensión lectora y auditiva, intensiva y extensiva así como ejercicios de
gramática y vocabulario, pero solo como apoyo a la actividad del habla que recibirá el mayor tiempo de la clase. Se
fomentará la participación activa de los estudiantes dialogando con la profesora y entre sí, así como realizando
presentaciones orales sobre short stories y temas puntuales de acuerdo al nivel de la lengua adquirida.


CARGA HORARIA DE LA ACTIVIDAD SEMANAL:


2 horas


EVALUACIÓN:


NO
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FORMULARIO PUAM
NOMBRE COMPLETO DE LA ACTIVIDAD:


TALLER INTENSIVO: _La VOZ en MOVIMIENTO_


MODALIDAD:


Presencial
DÍA/S DE CURSADO:


martes y/o jueves
HORARIO DE CURSADO:


por la tarde


LUGAR DE CURSADO:


El lugar que disponga la universidad, que sea escénico, preferentemente con buena acústica o lugar amplio (si
tiene espejos mejor).


DURACIÓN:


8 meses
CUPO:


máximo 30


DESTINATARIOS:


Personas adultas mayores


REQUISITOS PREVIOS:


Tener buena disposición para aprender y compartir.
Abierto a todxs.


EMAIL


vocalischolae@gmail.com


DOCENTES:


León Cheakof


DNI DE DOCENTES:


DNI1.pdf


OBJETIVOS GENERALES:


Objetivo General:
Incorporar mecanismos correctos en la utilización cotidiana de la voz como instrumento de comunicación y
manifestación artística-holística en todas sus posibilidades.


OBJETIVOS ESPECÍFICOS:


_ Toma de conciencia de los mecanismos que participan en el acto de fonar.
_ Descubrir los procesos psicológicos-emocionales en la conformación de la propia identidad vocal.
_ Incorporar hábitos saludables de fonación, desarraigando otros dañinos.
_ Liberar, ejercitar y aplicar en situaciones prácticas y artísticas las capacidades intelectuales, emocionales e
intuitivas por el vehículo de la voz cantada y hablada.


FUNDAMENTACIÓN: (100 PALABRAS)


La Voz humana está presente y constituye parte de nuestra cotidianidad, generalmente inconscientemente, sin
embargo poco se la aborda, poco se la cuida, desconociendo en muchos casos su funcionamiento y conformación a
lo largo de nuestras vidas. Es parte y conclusión de complejos mecanismos biológicos y psicológicos, por lo que
constituye una verdadera maravilla.
Este curso-taller pretende introducir o al menos abrir al plano consciente este cofre maravilloso a través de pautas
concretas, brindando un caminito de liberación interior y de integración humana para sí y junto a otrxs.


CONTENIDO: (ADJUNTAR PROGRAMA CON NÓMINA DE DISERTANTES OBLIGATORIA)


Taller-Intensivo-de-la_VOZ.docx


METODOLOGÍA DEL CURSO:


- El curso-taller propone una introducción en la exigente disciplina del arte de cantar.
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- Se trabajará de manera práctica, los criterios para una correcta Técnica Vocal (respiración-relajación-vocalización,
tesitura personal y registro-armónicos-musicalidad)
_Se propone la modalidad curso-taller, permitiendo así combinar el trabajo teórico y su aplicación práctica dando
prioridad a la última (habrá instancias de trabajo grupal e individual según el caso).
- Se partirá siempre desde los principios médicos-anatómicos foniátricos de una correcta fonación, tanto en la voz
hablada como cantada en los distintos estilos, ya sea popular (jazz, rock, pop, balada, tango, folklore…) o lírico
(cámara, religioso, ópera, zarzuela…).
- Partiendo desde Técnicas Teatrales, se trabajará sobre textos de canciones o partituras de acuerdo con el perfil
de los participantes y su identidad vocal.
_ El intercambio grupal, la autoevaluación y las herramientas de la tecnología serán claves para el desarrollo y el
alcance del objetivo.
_ La Psicología de la VOZ estará presente en todo momento apuntando a la liberación de las emociones y
armonización de la personalidad.


CARGA HORARIA DE LA ACTIVIDAD SEMANAL:


2 horas


EVALUACIÓN:


SI


EXPLICITAR LA EVALUACIÓN Y SUS OBJETIVOS:


Es un test simple multiple choice a fines de detectar fortalezas y debilidades del participantes para potenciar unas
y encausar otras, no siendo excluyente.
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