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Resolución Decanal

Número: 

Referencia: EX-2021-00368999- -UNC-VDE#FP

 
VISTO:
La presentación de la propuesta de Ciclo de actividades en el marco del Programa Promoción de la salud materna
desde el Servicio de consulta y orientación para embarazadas y madres recientes; y

CONSIDERANDO:
Que se presenta una propuesta de cuatro actividades en el marco del Servicio de Consulta y Orientación para
embarazadas y madres recientes;

Que la propuesta es organizada por el Servicio de Consulta y Orientación para embarazadas y madres recientes (RD
N°: 68/22)

Que el servicio tiene por objetivos generales: generar un espacio de escucha y orientación para las problemáticas
que se suscitan en las mujeres durante el proceso de la maternidad y prevenir trastornos emocionales y malestares
físicos durante el embarazo y el puerperio;

Que la propuesta presentada cumple con los requerimientos establecidos en la reglamentación vigente (RHCD N.º
335/2014), y cuentan con la opinión e informe favorable de la Secretaría de Extensión; 

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA
RESUELVE:

Artículo 1°: Autorizar la realización del ciclo de actividades, para el ciclo lectivo 2023, presentado por la Mgter
Gladis Gentes DNI 6197846, de acuerdo al detalle de cada uno de los Anexos que forman parte integral de la
presente resolución según el siguiente detalle:

Anexo I: Taller: Parto Respetado: Ley 25929-Argentina con 2  (dos) fojas
Anexo II: Taller: Las emociones en el posparto con 3 (tres) fojas.-
Anexo III: Taller vivencial de higiene postural y herramientas de autocuidado durante la gestación y el
posparto; con 2 (dos) fojas.
Anexo IV: Debate Taller: Recibir en casa a un bebé prematuro con 2 (dos) fojas.

Artículo 2º: Las responsables de las actividades detalladas en el artículo anterior deberán elevar a la Secretaría
de Extensión un informe cualitativo de la actividad en el que incluya el listado de los/as participantes ordenado
alfabéticamente con nombre, apellido y número de documentos, que están en condiciones de certificar, dentro de los
diez días hábiles de finalizada la actividad para la confección de los certificados correspondientes.



Artículo 3º: La presente autorización no constituirá antecedente académico alguno si no fuera acompañada de la
certificación de desempeño correspondiente. 

Artículo 4º: Protocolizar, comunicar y archivar.
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ANEXO I


PRESENTACIÓN DE ACTIVIDADES DIALÓGICAS EXTENSIONISTAS


Título de la actividad: Taller: Parto Respetado: Ley 25929-Argentina


Programa, Servicio o Proyecto en el que se enmarca
Programa Promoción de la salud materna- Servicio de consulta y orientación para
embarazadas y madres recientes-


Fundamentación de la propuesta:


En el mes de mayo se conmemora la promulgación de la ley 25.929, llamada
comúnmente del parto humanizado o respetado. Fue sancionada en el 2004 y
reglamentada en 2015.
La ley se centra en los derechos de los padres y del recién nacido, en tanto promueve el
buen trato y el respeto de los profesionales de la salud hacia la persona gestante, su
familia y el/la recién nacido/a; a la vez que desalienta el abuso de la medicalización y de
tecnología no apropiada en la atención del parto normal. Hace hincapié en el derecho de
la mujer a estar acompañada por una persona de su elección en el trabajo de parto y en el
posparto y a estar junto a su hijo/a desde el momento del nacimiento.
Desde la función extensionista de la universidad, es importante la divulgación del
contenido de una normativa cuya información fortalece la capacidad de decisión de la
mujer y su familia al momento del nacimiento de un hijo/a.


Objetivos Generales / Específicos:


▪ Difundir el contenido de la ley 25929 y la reglamentación correspondiente.


▪ Facilitar el diálogo y la participación de la comunidad con respecto a la misma


Responsables


Función del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable
Académico/a


Gladis Gentes 6197846


Responsable Académica Romina Mántaras 26.073.865


Conformación del equipo de trabajo


Función Nombre y Apellido DNI Carga
Horaria


Expositora Gladis Gentes 6197846 2 horas
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Expositora Romina Mántaras 26.073.865 2 horas


Carga horaria total de la actividad (horas reloj): 2 horas - Modalidad de Dictado:
Virtual Canal (Meet- Zoom-Jitsi, etc)


Destinatarios: abierto a la comunidad, interesados en la temática.


Actividad gratuita
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ANEXO II
PRESENTACIÓN DE ACTIVIDADES DIALÓGICAS EXTENSIONISTAS
 
Título de la actividad: Taller: Las emociones en el posparto


Programa, Servicio o Proyecto en el que se enmarca : Programa Promoción
de la salud materna- Servicio de consulta y orientación para embarazadas y
madres recientes.


Fundamentación de la propuesta: 


Los cambios físicos, hormonales psicológicos y sociales, propios de la etapa
perinatal generan una mayor vulnerabilidad en la gestante y en la puérpera
para la aparición de trastornos afectivos. Erica Medina Serdán (2013) señala la
alta frecuencia de estos trastornos y su asociación con elevados índices
de discapacidad en la mujer, lo que representa un problema de salud pública.
El proceso de la maternidad se presenta teñido de intensas y variadas
emociones, propias de las experiencias de cada mujer, y que están generadas
por un sistema de creencias, valores culturalmente construidos (Blázquez
Rodríguez, M y Montes Muñoz; M. J., 2010)
Las manifestaciones emocionales que predominan en el período posterior al
parto se caracterizan por decaimiento anímico, cansancio físico y mental,
ansiedad, irritabilidad, llanto y trastornos del sueño. Este síndrome llamado
tristeza puerperal, también “baby blues” puede prolongarse entre 2 y 6
semanas, remitiendo a medida que avanza el proceso de acomodación de la
mujer a las características de la persona recién nacida y a la construcción de
nuevos y cambiantes hábitos de sueño y vigilia. Este trastorno afectivo se
diferencia de otros, menos frecuentes y que revisten otras características,
como son la depresión y la psicosis puerperal.
Entre los factores de riesgo asociados a la depresión perinatal, se encuentra la
disfuncionalidad y falta de apoyo de la pareja y/o de la familia, el embarazo no
buscado, la ocupación fuera de la casa, la sobrecarga de trabajo y de cuidados.
Con respecto a los antecedentes, que podemos llamar históricos, en la mayoría
de los resultados se encuentran los antecedentes individuales y familiares de
depresión y la cantidad de acontecimientos estresantes en los últimos años.
(Gentes, 2020).
Consideramos importante visibilizar las reacciones emocionales que se pueden
suscitar en el puerperio, de las que generalmente no se habla y que generan
sentimientos de culpa en las puérperas.


Objetivos Generales / Específicos:


● Difundir las características que pueden presentar las manifestaciones
emocionales durante el posparto.
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● Dialogar sobre los factores que pueden potenciar el riesgo de padecer
trastornos afectivos.


● Promover conductas y actitudes positivas en el entorno familiar y social
de la puérpera.


Responsables


Función del  Equipo   Nombre y
Apellido


DNI 


Responsable Académico/a  Gladis Gentes 6.197.846


Responsable Administrativo/a   Romina Mántaras 26.073.865


Conformación del equipo de trabajo
Función   Nombre y


Apellido
DNI  Carga


Horaria 
Expositora Gladis Gentes 6.197.846 2 horas


Colaboradora-apoyo
tecnológico


Romina
Mántaras


26.073.865 2 horas


Carga horaria total de la actividad (horas reloj): 2 horas 1 encuentro


Destinatarios: especialmente dirigido a mujeres gestantes, madres recientes,
familiares y personas interesadas en la temática.


Modalidad de Dictado:   Virtual - Canal (Meet- Zoom-Jitsi, etc)


Programa / Descripción de la/s actividad/es


Los contenidos a difundir se desarrollarán mediante la exposición dialogada,
con apoyo de una presentación de power point.


Bibliografía de referencia


Blázquez Rodríguez, M y Montes Muñoz; M. J. (2010) Emociones ante la
maternidad: de los modelos impuestos a las contestaciones de las mujeres.
Ankulegi 14, 81-92


Gentes, G. (2020) Aportes del psicoanálisis y de los estudios de género a los
trastornos depresivos perinatales. Anuario de Investigaciones de la Facultad de
Psicología. IV Congreso Internacional y VII Congreso nacional de Psicología
Ciencia y Profesión. Vol. 5, N°9, 92-107
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Medina-Serdán, E. (2013) Diferencias entre la depresión postparto, la psicosis
postparto y la tristeza postparto. Perinatol Reprod Hum 2013; 27 (3): 185-193


Mendoza B. y  Saldivia, S. (2015) Actualización en depresión postparto: el
desafío permanente de optimizar su detección y abordaje. Rev Med Chile  143:
887-894.


Paolini , C;  Oiberman , A.;  Balzano, S. (2012) Factores psicosociales
asociados a un alto, medio y bajo riesgo de síntomas depresivos en el posparto
inmediato. Rev. Bras. Saúde Matern. Infant., Recife, 12 (1): 65-72.


Aranceles: “Actividad gratuita”.
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ANEXO III
PRESENTACIÓN DE ACTIVIDADES DIALÓGICAS EXTENSIONISTAS


Título de la actividad: Taller vivencial de higiene postural y herramientas de
autocuidado durante la gestación y el posparto


Programa, Servicio o Proyecto en el que se enmarca:
Programa Promoción de la salud materna- Servicio de consulta y orientación para
embarazadas y madres recientes-


Fundamentación de la propuesta:


La maternidad implica grandes cambios en el cuerpo y la psiquis de las personas que
transitan este proceso. Estos cambios ameritan una especial atención por parte de los
profesionales de la salud.
Acompañar durante el proceso de la maternidad y brindar herramientas para mejorar el
bienestar y la calidad de vida durante esta etapa suponen un desafío para los
profesionales de la salud. Promover la salud de la madre redunda en beneficios ya que
son las principales encargadas de la educación para la salud en el seno familiar,
favoreciendo a través de ellas, el cuidado de toda la familia. Hoy más que nunca entre la
enorme cantidad de información disponible la atención profesional es una intervención
necesaria. El maternar y la maternidad necesitan especial atención y este taller busca
construir un espacio que responda a esas necesidades.
Estudios anglosajones (Pascual C.P., Pinedo I. A., Grandes G., Cifuentes M. E., Inda I. G.
y Gordon J. P., 2016.) han demostrado que las mujeres demandan una educación
personalizada y que se continúe después del nacimiento.
La atención durante el embarazo a través de los distintos programas de salud, en cierta
medida está cubierta, pero hay una demanda de mayor atención en el momento posterior
del parto.
El autocuidado debe estar centrado en las necesidades propias de las personas que
maternan para que puedan ser protagonistas de la experiencia que implica este proceso.
Brindar a las personas que transitan la maternidad, técnicas de relajación, respiración,
cuidados posturales de la vida diaria, ayuda a prevenir o disminuir la aparición de
molestias y malestares propios de este proceso, que pueden resolverse si las
intervenciones son realizadas oportunamente.


Objetivos Generales / Específicos:


Objetivo general:
Promover el autocuidado de la salud durante el proceso de la maternidad para mejorar la
calidad de vida a través de diferentes estrategias.


Objetivos específicos:
- Favorecer la identificación de situaciones que repercuten negativamente en el
cuerpo para agilizar su resolución.
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- Contribuir a la toma de conciencia corporal y al reconocimiento de los beneficios
que proporcionan las técnicas de relajación y respiración en el bienestar general.
- Brindar herramientas específicas que favorezcan el autocuidado y la prevención de
molestias corporales.


Responsables


Función del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable
Académico/a


Romina Mántaras 26073865


Responsable
Administrativo/a


Gladis Gentes 6197846


Conformación del equipo de trabajo


Función Nombre y Apellido DNI Carga Horaria
Coordinadora del
taller- Expositora


Romina Mántaras 26073865 2 horas


Expositora Ailin Farré 33307765 2 horas


Carga horaria total de la actividad (horas reloj): 2 horas - Modalidad de Dictado:
Virtual -Canal (Meet- Zoom-Jitsi, etc)


Destinatarios: especialmente dirigido a mujeres gestantes y madres recientes.


Modalidad de Dictado: Virtual


Programa / Descripción de la/s actividad/es


Se trabajará en modalidad taller virtual sincrónico sobre los siguientes puntos:


● Técnicas de respiración y de relajación.
● Técnicas y ejercicios para reconocer el esquema corporal.
● Cuidados posturales en las actividades de la vida diaria.


Bibliografía de referencia


Pascual C.P., Pinedo I. A., Grandes G., Cifuentes M. E., Inda I. G. y Gordon J. P. (2016).
Necesidades percibidas por las mujeres respecto a su maternidad. Estudio cualitativo
para el rediseño de la educación maternal. Aten Primaria.;48(10):657-664.


Aranceles:Actividad gratuita”.
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ANEXO IV


PRESENTACIÓN DE ACTIVIDADES DIALÓGICAS EXTENSIONISTAS


Título de la actividad: Debate_Taller:Recibir en casa a un bebé prematuro


Programa, Servicio o Proyecto en el que se enmarca: Programa Promoción de la salud
materna- Servicio de consulta y orientación para embarazadas y madres recientes-


Fundamentación de la propuesta:


El taller tiene como objetivo favorecer la elaboración familiar de la difícil experiencia que
conlleva recibir a un bebé en la familia, que nació prematuro. Se tratará, entonces, de
generar un espacio cuidado de diálogo entre miembros de familias que han pasado por
esta difícil situación, buscando poner palabras a aquello de lo que se ha evitado hablar,
por lo traumático y doloroso que implica un nacimiento en estas condiciones.


También se compartirán algunas pautas de cuidado en el hogar de los bebés nacidos
prematuros que son de mucha utilidad para el afrontamiento en lo cotidiano y colaboran
con un recibimiento más tranquilo y organizado.


Se buscará promover y proteger el maternaje en situaciones de riesgo derivadas del
nacimiento en condiciones críticas y la internación del recién nacido de alto riesgo en
UTIN; atenuando las consecuencias de situaciones adversas que operarían como
obstáculos en el apego y vínculo temprano.


Objetivos Generales / Específicos:
● Organizar y favorecer emergencia y/o activación de los recursos psicológicos,


familiares de afrontamiento de la situación crítica del nacimiento de un recién
nacido prematuro internado en UTIN.


● Generar un espacio compartido que promueva el reordenamiento de las emociones
parentales y familiares a partir de la situación crítica del nacimiento de un recién
nacido prematuro internado en UTIN.


Responsables


Función del Equipo Nombre y Apellido DNI
Responsable Académico/a Mariana Illanes 22774760


Responsable
Administrativo/a


Romina Mántaras 26073865


Responsable Gladis Gentes 6197846







EX-2021-00368999- -UNC-VDE#FP


Administrativo/a


Conformación del equipo de trabajo


Función Nombre y Apellido DNI Carga
Horaria


Expositora Mariana Illanes 22774760 2 horas


Organizadora-coordinadora Romina Mántaras 26073865 2 horas


Organizadora-coordinadora Gladis Gentes 6197846 2 horas


Carga horaria total de la actividad (horas reloj): 2 horas -Modalidad de Dictado:
Virtual -Canal (Meet- Zoom-Jitsi, etc)


Destinatarios: especialmente dirigido a personas gestantes o que han tenido un hijo/a en
condiciones de prematurez.


Programa / Descripción de la/s actividad/es


Los contenidos a difundir se desarrollarán mediante la exposición dialogada, con apoyo
de una presentación de power point.


Bibliografía de referencia (Citar de acuerdo a normas de referencias APA)


● Mathelin, Catherine (2001) Clínica Psicoanalítica con Bebés Prematuros. La
Sonrisa de la Gioconda. Bs. As. Editorial Nueva Visión.


● Oiberman, A. (2005) Nacer y Después. Aportes a la Psicología Perinatal. Bs. As.
JCE Ediciones.


● Guía para padres de bebés prematuros. Miguel Larguía Dras. Iris Schapira - Norma
Aspres y Colaboradores División Neonatología. Hospital Materno Infantil R. Sardá.
2008


Actividad gratuita
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