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ANEXO

Título de la actividad:

“Alcohol, marihuana y otras drogas: desde los mitos hacia el conocimiento con
base científica como base para abordajes preventivos y terapéuticos.”

Tipo de Actividad: Jornada de Extensión

B) Fundamentación de la propuesta :
El fenómeno de las adicciones es complejo. Plantea complejos problemas y requiere ser
abordado desde diversos enfoques para mitigar sus efectos negativos en los planos de
salud individual y colectiva.

Se ha observado que los procesos adictivos que se registraban en la adolescencia, en
los últimos años han comenzado a observarse en la escuela primaria, y en la educación
pre escolar (padres adictos, hábitat atravesado por la producción y almacenamiento de
drogas, etc.). Estos procesos también impactan en el ámbito terapéutico, requiriendo por
parte abordajes específicos por parte de los profesionales.

Los contextos donde se desarrollan los procesos adictivos, están atravesados por rasgos
propios de la sociedad de consumo y las nuevas tecnologías aplicadas a la comunicación.
Estas suelen favorecer la generación de falsas creencias útiles al inicio y mantenimiento
de hábitos de consumo en general, y de sustancias psicoactivas en particular. El sistema
de salud suele quedar atrapado en lógicas de mercado que los profesionales deben
identificar y afrontar según la perspectiva de derechos y salud pública.

El establecimiento de espacios donde acceder a información científicamente validada
es fundamental para afrontar estas representaciones que operan como posverdades, y
favorecer procesos de toma de decisiones. El ámbito académico está en condiciones de
ofrecer alternativas que favorezcan este tipo de espacios, en formatos accesibles al
público en general, donde el dialogo sea posible, y opere como ventana al desarrollo de
procesos preventivos a nivel familiar, escolar, comunitario y clínico.

Objetivos Generales / Específicos:
Generales:

● Brindar información basada en la evidencia sobre el fenómeno adictivo, en una
perspectiva que aporte al enfoque comprensivo de su génesis y mantenimiento.

● Colaborar a la prevención integral, inserta en el entramado social local.
Específicos:

● Identificar mitos sobre los consumos de sustâncias psicoactivas como
obstaculizadores de procesos preventivos.

● Colaborar a la reflexión crítica, con enfoque vincular, útil para superar prejuicios
sobre el tema.

● Reconocer alternativas de acción viables en el actual contexto
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Responsables
Función del Equipo Nombre y Apellido DNI

Responsable Académica y
Administrativo/a

Gabriela María Richard 14.920.174

Conformación del equipo de trabajo :
Función del Equipo Nombre y Apellido DNI

Docente Gabriela María Richard 14.920.174

Carga horaria total de la actividad: 4 hs

Destinatarios: Público en general, docentes, estudiantes universitarios y, profesionales.-

Modalidad de Dictado: Presencial remota (conexión simultanea por
videoconferencia) x

Contenidos:
● Descripción del fenómeno adictivo. Componentes, dinámica, enfoques.
● Teorías, mitos, posverdad y mercado en el contexto de las prácticas de consumo.
● Cultura pública, cultura de consumo y cultura saludable. Derecho a la salud y a la

identidad.
● Libre albedrío y proceso de toma de decisiones. Promoción de la salud, prevención

y asistencia .

Bibliografía de referencia (Citar de acuerdo a normas de referencias APA)
Antonovsky, A. (1996). The salutogenic model as a theory to guide health promotion.

Health Promotion International,vol. 11, 11-18.
Berardi, F. (2019). Futurabilidad. La era de la impotencia y el horizonte de la

posibilidad.Perú: Caja Negra Editora.
Burkhart, G. (2011). Prevención ambiental de drogas en la Unión Europea. ¿Por qué es

tan impopular este tipo de prevención? Revista Adicciones, 23(2), 87-100.
Cardozo, G. (2006). Adolescencia, Promoción de la Salud y Resiliencia. Córdoba,

Argentina: Editorial Brujas.
Dabas, E., Celma, L. C., Rivarola, T., y Richard, G. M. (2011). Haciendo en redes,

perspectivas desde prácticas saludables. Buenos Aires, Argentina: CICCUS.
González-Rey, F. (2009). Psicoterapia, subjetividad y posmodernidad. Buenos Aires,

Argentina: NOVEDUC.
Groisman, C. (1999): El desafío de la sexualidad. Creencias, saberes, sentimientos.

Buenos Aires, Argentina: Sudamericana.
Hernán, M., Morgan, A., y Mena, A. L. (2010). Formación en salutogénesis y activos para

la salud. Andalucía, España: Ed. Escuela Andaluza de Salud Pública. Consejería de

4/2



EX-2021-00269230- -UNC-VDE#FP

ANEXO

Salud y Bienestar Social.
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Aranceles:
Curso Completo:
$5000 Cantidad de cuotas:1 Monto de cada cuota

$5000

(Se establecerán las reducciones y/o descuentos arancelarios de acuerdo a lo dispuesto
en la RD N°: 888/04)

Cobro de honorarios profesionales:

Nombre y Apellido CUIL Función %
Gabriela María
Richard

27 14920174 8 Responsable
Académica y
Docente

100
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