
PROGRAMA ACADÉMICO DE LA ACTIVIDAD OPTATIVA 

AÑO ACADÉMICO: 2023 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

“Desgastes dentarios. Diagnóstico y tratamiento” 

 

NOMBRE DEL DOCENTE RESPONSABLE A CARGO 

María de las Mercedes Juárez Peñalva 

 

RESUMEN DE LA PROPUESTA  

Se concibe este espacio curricular optativo, destinado a estudiantes de cuarto y quinto año de 

la carrera de Odontología, para facilitarles la apropiación de conocimientos teóricos orientados 

al diagnóstico diferencial de los diferentes tipos de desgastes dentarios y sus posibles 

tratamientos. Asimismo se pretende introducir al estudiante en lo que implican las técnicas de 

encerado de diagnóstico analógicos y digitales acercándolo a situaciones clínicas reales en el 

campo de la profesión.  

Con la finalidad de que el alumno se apropie de los diferentes contenidos, se propone como 

metodología de trabajo la modalidad de clases virtuales y talleres con actividades de 

investigación y resolución de casos clínicos. 

Los objetivos de aprendizaje principales consisten en reconocer las diferentes causas que 

ocasionan desgastes (erosión, abrasión y atrición) hacer diagnóstico diferencial y poder 

conocer los tratamientos preventivos y restauradores que van desde cambios de hábitos 

alimenticios, uso de placas de relajación pasando por alternativas restauradoras simples con 

composite hasta tratamientos rehabilitadores más complejos con carillas oclusales. 

 

FUNDAMENTACIÓN 

Los desgastes dentarios son un signo de diagnóstico que se presenta diariamente en nuestros 

consultorios. Resulta interesante reforzar estos conceptos en el marco de una materia optativa 

ya que permiten ofrecer tratamientos preventivos y conservadores a nuestra comunidad. 

Desde hace muchos años la odontología restauradora se basó en la realización de tallados para 

lograr la retención de las restauraciones, sin embargo a partir del advenimiento de la adhesión 

en los tratamientos odontológicos es posible realizar tratamientos puramente aditivos 

cambiando los tratamientos de manera radical. 

Teniendo en cuenta estos conceptos se concibe este espacio curricular, destinado a 

estudiantes de cuarto y quinto año, para facilitarles la apropiación de conocimientos teóricos y 

prácticos que les permitan adentrarse en aspectos básicos referidos a este tema. 

 



OBJETIVOS 

 Elevar el nivel de diagnóstico de las patologías relacionadas a los desgastes dentarios. 

 Reconocer la importancia de la indicación de un encerado de diagnóstico para abordar 

posteriormente los tratamientos presentando las alternativas actuales: encerado 

analógico y digital. 

 Introducir a los alumnos en diferentes terapéuticas para tratar los desgastes dentales. 

 Afianzar y relacionar contenidos de Oclusión, Operatoria y Prótesis enseñados en años 

anteriores. 

 

CONTENIDOS 

 Desgastes dentarios: diagnóstico y diagnóstico diferencial  

 Oclusión y su importancia en el diagnóstico de la parafunción. 

 Tratamientos de baja complejidad para pacientes con signos y síntomas leves. 

 Tratamientos de alta complejidad: toma de registros, encerado de diagnóstico 

analógico y digital. 

 Tratamientos de alta complejidad a través de técnicas directas: llaves de silicona 

transparente con composites estampados o inyectados. 

 Tratamientos de alta complejidad a través de restauraciones obtenidas por técnicas 

indirectas. 

 

 

CARGA HORARIA TOTAL 

Se acreditarán 20 (veinte) horas reloj. Se computará como una (1) asignatura optativa. Sólo 

puede tener una (1) falta. 

 

DÍA Y HORARIO PROPUESTO PARA EL DICTADO 

Las clases se dictarán los días martes de 20:00 a 22:00 horas de manera virtual a través de la 

plataforma de Google Meet por el correo institucional de cada alumno. 

El inicio de las actividades será el día 15 de Agosto del 2023 y finaliza el 26 de septiembre del 

2023 

 

CANTIDAD MÁXIMA DE CURSANTES:  

Se incorporará un máximo de treinta (30) alumnos. 

 

 

 

 

 



 

COLABORADORES O AYUDANTES ALUMNOS 

 

Nombre y Apellido                             Rol asignado                   Cátedra                 Firma 
 

Juárez Peñalva, María de las 
Mercedes 

Docente a cargo Prostodoncia I A  

Noroña Diego Docente Prostodoncia I A  

Magliano Rubén Docente Operatoria   

Ibáñez Claudio Docente Prostodoncia I A  

 

 

CONDICIONES PARA LA INSCRIPCIÓN 

- Ser alumno de la Carrera de Odontología de la Universidad Nacional de Córdoba. 

- Tener aprobadas Oclusión, Operatoria I y Prótesis I 

 

METODOLOGÍA 

La metodología de dictado de las clases será con la modalidad virtual para las actividades 

teóricas y talleres con actividades presentadas en el aula virtual. 

 

Modalidad de dictado 

 Se dictarán 7 clases teóricas de manera sincrónica de 2 horas de duración con 

frecuencia semanal, comenzando el 15 de agosto del 2023 y finalizando el 26 de septiembre 

del mismo año. 

Y se realizarán 6 talleres de una hora de duración cada una de manera asincrónica. 

  

RECURSOS: 



Computadoras y utilizaremos el correo institucional como medio obligatorio para unirse a las 

clases 

 

EVALUACIÓN 

Se realizará una evaluación virtual a través de la plataforma del aula virtual con la modalidad 

de múltiple opción y la discusión de un caso clínico en la que los alumnos deberán desarrollar 

lo aprendido en clases en relación al diagnóstico y tratamiento. 
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Firma del docente responsable  
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