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Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2022-146-E-UNC-DECHFP

CORDOBA, CORDOBA
Miércoles 28 de Septiembre de 2022

Referencia: EX-2021-00368999-UNC-VDE#FP

VISTO:
La propuesta de Programa Promocion de la Salud Materna presentada por la Mgter. Gladis Gentes; y

CONSIDERANDO:

Que el Programa Promocion de la Salud Materna contempla la vinculacién con la comunidad dado que se propone
responder a las demandas de las mujeres que atraviesan el proceso de la maternidad, desde una escucha activa,
empatica y respetuosa, a la vez que ofrece informacion objetiva y cientifica. La propuesta se encuadra en el marco
de la prevencién primaria y de la promocion de la salud materna, desde el enfoque de derechos y la perspectiva de
género.

Que el Programa Promocion de la Salud Materna tiene como objetivos generales: promover el cuidado de la salud
materna, prevenir posibles trastornos durante la gestacién y el puerperio y visibilizar en la comunidad las
problematicas de la maternidad mediante la difusion de contenidos en las redes sociales.

Que el Programa Promocion de la Salud Materna incluye el Servicio de Acompafiamiento a maternidades
en condiciones adversas cuyos objetivos generales son: contener y acompafar a las mujeres que atraviesan
gestaciones o nacimiento de su hijo/hija en condiciones adversas y prevenir la aparicion de trastornos como el
postraumatico, de ansiedad o depresivos.

Que el Programa incorpora el Servicio de Consulta y Orientacion para Embarazadas y Mujeres
Madres recientes, que ya fuera aprobado por RHCD 289/18.

Que la propuesta se adecua a lo dispuesto por la RHCD 335/14.

Que la propuesta tiene el visto bueno de la Secretaria de Extension.

Por ello, en la sesion del dia de la fecha, teniendo en cuenta lo aconsejado por la Comision de Extension y por
unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar la propuesta del Programa Promociéon de la Salud Materna, presentada por la
Mgter. Gladis Gentes, DNI 6197846, quien es Responsable técnico administrativa, segun la propuesta que se
encuentra en ANEXO | (archivo embebido IF-2022-00785392-UNC-SHCD#FP), con 10 (diez) fojas y que
forma parte integrante de esta resolucion.

ARTICULO 2°: Incorporar al programa citado en el articulo anterior el Servicio de Acompafiamiento a
maternidades en condiciones adversas dirigido por la Mgter. Gladis Gentes, DNI 6197846, segun la
propuesta que se encuentra en el ANEXO Il (archivo embebido IF-2022-00785390-UNC-SHCD#FP), de
7 (siete) fojas, que forma parte de esta resolucion.

ARTICULO 3°: Incorporar como parte del Programa al Servicio de Consulta y Orientaciéon para
Embarazadas y Mujeres Madres recientes, aprobado por RHCD 289/18.



ARTICULO 4°: Reconocer como equipo de trabajo del Programa Promocion de la Salud Materna y del
Servicio de Acompafiamiento a maternidades en condiciones adversas, a las personas que se

detallan en el ANEXO 1l (archivo embebido IF-2022-00785389-UNC-SHCD#FP), de 2 (dos) fojas, que
forma parte de esta resolucion.

ARTICULO 5°: La participacion como miembro del Proyecto de Extension mencionado no constituira antecedente
académico alguno si no fuera acompafiada de la certificacion de desempefio correspondiente.

ARTICULO 6°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA A VEINTINUEVE DIAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MiL
VEINTIDOS.
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PRESENTACION PROGRAMA.

DENOMINACION DEL PROGRAMA: PROMOCION DE LA SALUD MATERNA.

PRIMERA PRESENTACION.

Duracién: 4 anos.

UNIDAD/ES ACADEMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROGRAMA:
FACULTAD DE PSICOLOGIA- UNC. ,
ESCUELA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA- FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS-
UNC.

ORGANIZACION/ES, INSTITUCION/ES o GRUPO/S EXTRAUNIVERSITARIO/S
INVOLUCRADOS EN EL PROGRAMA:

L P Referente
Organizacion / Institucion y/o
(nombre .
grupo Datos de Contacto (mail, tel)
completo)

Centro de Preparacion para la

Maternidad Vitalis José maria Lopez | chemalopezcba@gmail.com

RESPONSABLE TECNICO-ADMINISTRATIVO:

Apellido y Nombres: Gentes, Gladis Beatriz | DNI: 6197846
Cargo: Docente posgrado |Unidad Académica: Facultad de Psicologia
Ciudad: Cordoba Provincia: Cordoba |C.P.: 5009

ANTECEDENTES DEL EQUIPO DE TRABAJO:

* Trayectorias extensionistas.
2022 Conversatorio sobre Parto Respetado: Ley 25929-Argentina, RD 358/2022
2021 Conversatorio: Ronda de madres. Gestar y parir en pandemia, RD 242/2021
2021 Participacion en el Curso-Taller de Extension: Promocion de la salud: “Gestaciones
cuidadas, bebés saludables”, RD 1377/2021.
2018 Proyecto: “Servicio de consulta y orientacibn para embarazadas y madres
recientes”. Res. 289/18 del HCD -10-12-2018- Prérroga RD 1442/2021- Renovacién RD
068/2022.
2019 Taller abierto a la comunidad: "; A qué llamamos parto humanizado y respetado?".
Res. 680/ 2019.
Taller abierto a la comunidad: ";Qué es la Preparaciéon Integral para la Maternidad?"
Res. 1706/2019.
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2015-2016-2017- Curso "La Preparacion Integral para la Maternidad. Enfoque
multidisciplinario”, Curso de extensién dictado durante los afios RHCD 37/2015; RHCD
392/ 2016; RHCD 126/2017.

2010-2011-2012- Curso Interdisciplinario de Capacitacion en Preparacion Integral para la
Maternidad: RD 670/2010, 1426/2010; RD 110/2011, RD 1527/2011, RD 412/2012, RD
2099/2012.

* Produccién Académica cientifica.
Participacion en Simposio Estrategias de abordaje frente a la pandemia en distintas areas
de la poblacion-Embarazadas y madres recientes- Observatorio de Investigacion en
Psicologia Aplicada-Congreso Nacional e Internacional de Salud Publica y Sociedad-
Facultad de Psicologia —UNC- 29 de noviembre de 2021- Resolucién Decanal N°
1335/2021. Cérdoba — Argentina
Exposicion en Congreso “Violencias de Género. Estado Presente. Politicas publicas en la
Provincia de Buenos Aires: debates reflexiones y experiencias”, organizado por el
Ministerio de las Mujeres, Politicas de Género y Diversidad Sexual
de la PBA, Subsecretaria de Politicas contra las Violencias por Razones de Género.23 de
noviembre de 2021.
Gentes, G y Mantaras, R. “Algunos fundamentos ético-legales de la salud materna en un
servicio de extensién universitaria” en co-autoria publicado en las Actas de las Jornadas
Iberoamericanas de Bioética, paginas 181-182. 1ra edicién. San Luis. Nueva Editorial
Universitaria-UNSL, 2020. Libro digital, PDF- ISBN: 978-987-733-250-6
Gentes, G y Mantaras, R “La teleconsulta desde un servicio interdisciplinario de extension
para la maternidad” VIII Foro de Extension Universitaria, realizado el 22 y 23 de octubre

de 2020. https://www.unc.edu.ar/sites/default/files/Publicacion%20final%20Foro
%20actualizada.pdf?fbclid=IwAR1bMosX0laBV3HW?2etDySqc_-

sFwCZo0MiQjZNbnpYZ6BzgVk662Qt3Uys

Mantaras, R y Gentes, G. “Abordaje interdisciplinario de la maternidad en un servicio de
extension universitario” Anuario de investigaciones de la Facultad de Psicologia. IV
Congreso Internacional y VIII Congreso nacional Ciencia y Profesion. Aio 2020, Vol. 5,
N°8, 135-146

Gentes, G “Aportes del psicoanalisis y estudios de género a los trastornos depresivos
perinatales”. Anuario de investigaciones de la Facultad de Psicologia. IV Congreso
Internacional y VIII Congreso nacional Ciencia y Profesion. Afio 2020, Vol. 5, N°9, 92-107
Desde el 2013 hasta la fecha, dictado el curso de posgrado de la carrera de
Especializacién en Psicologia Clinica: El psicologo en el campo de la prevencion.
Promocion de la salud materno-infantil. RD 495/2021

Dictado del seminario interno de la catedra de Psicologia Clinica: La clinica en las
problematicas de la maternidad, desde 2004 hasta la fecha.

* Actividad Profesional.
Integrantes del equipo de trabajo, (Gentes, Mantaras y Lépez) han trabajado en forma
conjunta en Preparacion Integral para la Maternidad en el Centro Vitalis de la ciudad de
Cdrdoba, desde el 2005 al 2016.
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SERVICIOS y / o PROYECTOS QUE INTEGRAN EL PROGRAMA:

1. Servicio de Consulta y orientacion para embarazadas y madres recientes
(SeEM): autorizado por Res. 289/18 del HCD con fecha 10-12-2018- Prérroga RD
1442/21 Renovacion por 2 afios RD: 068/2022

2. Servicio de Acomparnamiento a maternidades en condiciones adversas,
presentado conjuntamente con esta propuesta de programa. Solicitado por dos
afnos

Los conversatorios, talleres que se realicen en el marco del programa seran tematicas de
interés para las usuarias de cualquiera de los proyectos ya que la poblacion destinataria
es la misma.

PRESENTACION DEL PROGRAMA:

El programa se propone promover la salud materna, a la vez que prevenir posibles
trastornos y dificultades durante la gestacion, el parto y el puerperio. Lo hace a través de:

- Servicio de consulta y orientacion para embarazadas y madres recientes, que responde
a consultas de mujeres embarazadas o madres recientes (hasta el afio posterior al
nacimiento del hijo o hija). Solicitar turno para consulta en el link https://bit.ly/2VSQwbL

- Servicio de Acompafiamiento a maternidades en condiciones adversas, que contiene y
acompaina a mujeres que estan atravesando gestaciones o nacimientos que no son los
esperados y que genera mucho sufrimiento y dificultades para afrontarlos. Solicitar turno

en el link https://forms.gle/kki3GxUePJ6mjs3Z9

- Divulgar conocimientos cientificos y documentados sobre las maternidades en la
actualidad, a través de las redes sociales. Las personas interesadas pueden seguirnos en
las redes:

Facebook: Servicio de Extension Maternidad-UNC
Ig: seem.unc
- Realizar charlas talleres, conversatorios.

¢ Quiénes pueden consultar al programa y solicitar acompafamiento?
Mujeres gestantes y las que han tenido un hijo o hija recientemente (dentro del afo
posterior al nacimiento).

¢ Tiene costo?
No, las consultas y los acompafiamientos son gratuitos.

La atencion se realiza en modalidad virtual, a través de un enlace de google meet, que se
enviara al correo electronico, posteriormente a la solicitud del turno.
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Para mas informacion: extensionmaternidadunc@gmail.com

FUNDAMENTACION GENERAL.:

La propuesta se basa en un enfoque integrativo que intenta abordar la complejidad del
proceso de la maternidad. Los procesos bio-fisiologicos que se producen desde el inicio
de la gestacion se imbrican con los procesos psico-sociales generando una particular y
singular forma de transitar la maternidad para cada mujer.

En tanto fendmeno bio-psico-socio-cultural, la maternidad ha sido depositaria de diversas
significaciones que se han ido modificando a través del tiempo y en las diferentes culturas
y grupos sociales. A diferencia de la reproduccién, la maternidad es una construccién
socio-historica, que contiene multiples simbolos, creencias y mitos (Fernandez, 2009;
Valladares, 1994). El discurso académico de la psicologia en el ultimo siglo (Freud, Klein,
Stern, Winnicott) focaliza la maternidad como binomio, diada, vinculo primero, originario,
etc, de dos personas en una relacion caracterizada por la asimetria.

A partir de la 2da mitad del siglo XX, el discurso académico, particularmente el
psicoanalitico, se va nutriendo de otro atravesamiento proveniente de los estudios de
geénero (Fernandez, Burin, Meler, Dio Bleichmar, Tajer, etc.), que realizan una fuerte critica
al esencialismo, ahistoricismo y el biologismo de los textos clasicos sobre el tema.

El maternaje incluye los procesos psico-afectivos que despliega una mujer en ocasion de
su maternidad (Oiberman, 2005). Son las prestaciones yoicas que realiza el psiquismo de
la persona a cargo del infante para que se humanice. Son prestaciones que tienen el
caracter de necesarias y permanentes (Burin, 2002)

La persona adulta, que se erige en cuidadora primordial en la gran mayoria de los casos
es la madre biolégica o adoptiva.

Los procesos de gestacion, trabajo de parto, parto, puerperio, como asi también la crianza
del hijo/a, implican la aparicion de ansiedades y conflictos, tensiones que demandan una
gran energia psiquica por parte de la mujer.

Diversos autores coinciden en que la maternidad es el evento vital que genera cambios
mas profundos en la identidad de las mujeres (Videla, 1990; Stern, 1999; Sebastiani y
Raffo, 2004; Oiberman, 2005; Blazquez Rodriguez y Monte Muioz, 2010).

En la sociedad actual, el ejercicio de la maternidad, el trabajo doméstico y las exigencias
del trabajo remunerado fuera del hogar, producen fuertes tensiones, y un sobreesfuerzo
que impacta en el cuerpo, las emociones y en las relaciones con los demas (Reid, 2019;
Mantaras y Gentes, 2020).

Es una crisis vital, que puede generar estados de ansiedad, sentimientos depresivos, a la
vez que se manifiestan sintomas somaticos. EI modo de posicionarse y transitar el
embarazo y puerperio dependera de multiples factores que hacen a la historia de esa
mujer, a las circunstancias en las que se produce el embarazo, al apoyo familiar y al
contexto socio-cultural.

En el embarazo, la mujer necesita hacer adaptaciones rapidas a los distintos momentos.
Su cuerpo presenta aumento de circulacion sanguinea, mayor actividad muscular,
modificacion en la estructura 6sea, aumento de peso, conjuntamente con cambios en el
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estado de animo. El estrés, la ansiedad y la tristeza son las reacciones mas comunes
(Nereu Bjorn et al, 2013).

Durante el puerperio, la tristeza puerperal se constituye en la manifestacion animica
esperable en el 80 % de los casos. Mucho menos frecuentes, son las depresiones
posparto. (Dois et al,2012, Jadresic, 2014).

No hay evidencia directa de que los cambios hormonales causen depresion posparto. Los
cambios bioldgicos subyacentes en la tristeza puerperal pueden llevar a la depresién en
un contexto de vulnerabilidad genética, estrés intenso o insuficiente contencién social. El
amamantamiento trae consigo diversas significaciones, y creencias, muchas de ellas
erréneas que se fueron transmitiendo a través de las generaciones (Mantaras et al, 2015)
Ademas, son multiples los cambios culturales producidos desde el siglo pasado con el
ingreso de la mujer al espacio laboral remunerado, los movimientos feministas, la
aparicion de los métodos anticonceptivos y el reconocimiento de nuevos derechos. Sin
embargo, no se ha logrado equilibrar la distribucion de las responsabilidades relacionadas
a la crianza y actividades del ambito doméstico entre hombres y mujeres. La mirada de
genero ha visibilizado la doble jornada laboral que llevan adelante las mujeres que tienen
hijos y trabajos remunerados; y que en algunos casos se triplica cuando hay familiares
enfermos que atender (Fernandez, 2009; Rodigou Nocetti et al, 2011; Tajer, 2012; Reid,
2019).

Los resultados de la encuesta de hogares (Indec, 2010) muestra que la mayor parte de
las mujeres participan en actividades de trabajo doméstico no remunerado en el propio
hogar (limpieza, compras y preparaciéon de alimentos, actividades de cuidado de menores
y adultos mayores). En promedio, las mujeres dedican a estas actividades el doble de
tiempo que los varones. Carina Lupica en el Observatorio de la Maternidad (2010), senala
que la organizacion familiar de “mujeres solas con hijos a cargo” se duplicé en los ultimos
veinte anos, siendo las madres mas pobres las mas afectadas. La familia nuclear, que
aparece con la modernidad, atomiza la red social organizando la dinamica familiar muy
diferente a otras épocas. Las mujeres urbanas se fueron encontrando cada vez mas
solas y haciendo malabarismos entre el ambito doméstico y el profesional/laboral.

El contexto socio-cultural de la maternidad actual, impacta en la calidad de vida de las
mujeres. La maternidad contintia teniendo el valor de un ideal que, junto a otros, como las
aspiraciones laborales-profesionales, implican un mayor o menor costo en su salud.
Compatibilizar los multiples requerimientos diarios se constituye en fuente de angustia, de
malestar fisico y psiquico (Reid, 2019, Gentes, 2020)

Mas del 40% de las madres sufren de sintomas depresivos-ansiosos inespecificos y del
10 al 15% desarrolla una enfermedad depresiva; lo que tiene un impacto negativo en el
vinculo madre-hijo y en el desarrollo infantil. La sintomatologia suele pasar desapercibida
en los consultorios médicos, lo que impide la deteccion y derivacion oportuna. (E. Dio
Bleichmar, 1991; Rojas et al, 2006; Dois et al, 2012; Jadresic, 2014; Gentes, 2016).
Cuando se producen gestaciones y nacimientos en condiciones adversas, que pueden
llegar a la muerte prenatal o neonatal, se requiere de una contencion y acompafamiento
de la mujer para atravesar el proceso de duelo. La mortalidad neo-

natal (de O a 28 dias de vida) es la responsable de mas del 60% de la mortalidad

Infantil durante el primer afio de vida.
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Este programa se propone responder a las demandas de las mujeres que atraviesan el
proceso de la maternidad, desde una escucha activa, empatica y respetuosa, a la vez que
ofrece informacion objetiva y cientifica. La propuesta se encuadra en el marco de la
prevencion primaria y de la promocion de la salud materna, desde el enfoque de derechos
y la perspectiva de género.

El marco normativo vigente, leyes 25.929 (derechos de los padres y del recién nacido);
26.485 (ley de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres); 26.657(ley de la salud mental), 26.742 (derechos de los pacientes), 27610
(ley de interrupcion voluntaria del embarazo) entre otras, son referencia permanente de la
propuesta.

CARACTER EXTENSIONISTA DEL PROGRAMA:

El programa se enmarca en la funcion extensionista de la universidad, en tanto responde
a demandas de un sector de la comunidad que atraviesa un periodo de gran
vulnerabilidad y que muchas veces no cuenta con los recursos econdmicos para acceder
a una atencién profesional privada.

La salud materna es una problematica critica de la agenda social respaldada por
documentos e informes de la Organizacion Mundial de la Salud y establecida en los
objetivos del milenio.

El nivel y la calidad de la asistencia proporcionada a las mujeres antes, durante y
después del embarazo, dentro y fuera del sistema de salud, refleja el valor relativo que
cada sociedad les otorga. La salud materno-infantil es clave para el desarrollo de un
pais, evidenciando la calidad de vida de sus habitantes (Gonzalez, 2010).

Los recursos humanos provienen de las facultades de psicologia y de ciencias médicas.
La propuesta permite a cada integrante del equipo aplicar los conocimientos propios y
ponerlos en dialogo con los que provienen de otras disciplinas.

La propuesta contempla la inclusion de practicantes, provenientes de la carrera de
posgrado de la Especializacién en Psicologia Clinica, como asi también de estudiantes
de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia.

El espacio del Programa esta pensado para que docentes especialistas del area, y de
diversas disciplinas, interesados en participar, puedan incorporarse para colaborar en
actividades de extension.

El trabajo en los servicios, a partir del material de las entrevistas y de los conversatorios
suministrara insumos interesantes para abrir nuevas lineas de investigacion.

Vinculacién con proyectos o programas avalados y/o subsidiados por la Secretaria
de Extension Universitaria u otros organismos nacionales e internacionales.

El servicio Consulta y orientacion para embarazadas y madres recientes, representada
por la Mgtr. Gladis Gentes, integra el Observatorio de Investigacion en Psicologia Aplicada
de la Facultad de Psicologia, coordinado por la Lic. Tornimbeni y la Dra. Gonzalez, en el
que se realizan actividades de investigacién y presentaciones en congresos y jornadas
(RHCD 264/2017).
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Ademas, el programa se vincula con el Servicio de Psicoterapia propuesto por la
Especializacién en Psicologia Clinica, en convenio con la Direccidén de la Salud Mental de
la Provincia de Coérdoba, en tanto permite hacer las derivaciones de las consultantes que
necesiten tratamiento psicologico.

PROBLEMATICA/S A ABORDAR:

La problematica hace referencia a la crisis que implica la llegada de un hijo/a, tanto a
nivel individual como familiar. En esta propuesta, se privilegia la situacion personal que
vive la mujer durante el proceso de maternaje.

En el proceso de la maternidad, en el que incluimos el embarazo y periodo posterior al
nacimiento, se producen nuevos e intensos procesos corporales, psicoldégicos y sociales.
Es una crisis vital, que puede generar estados de ansiedad, sentimientos depresivos, a la
vez que se manifiestan sintomas somaticos. EI modo de posicionarse y transitar el
embarazo y puerperio dependera de multiples factores que hacen a la historia de esa
mujer, a las circunstancias en las que se produce el embarazo, al contexto familiar y al
apoyo social con el que cuente. En esta etapa de la vida de la mujer, son multiples los
estresores que muchas veces sobrepasan la capacidad de respuesta, generando
alteraciones emocionales (ansiedad exagerada, depresion) sintomas fisicos (dolor de
espalda, contracturas).

También se propone abordar otras problematicas que derivan de factores adversos como
son los embarazos de riesgo, las muertes perinatales o los nacimientos con anomalias
genéticas o enfermedades graves. Estas situaciones criticas, muchas veces se transitan
en soledad y con intensas angustias.

DESTINATARIOS:

Las destinatarias son mujeres embarazadas, personas gestantes y madres recientes,
biolégicas o adoptivas, durante el afio posterior al nacimiento del hijo/a. Los hijos e hijas,
asi como el grupo familiar se pueden beneficiar indirectamente de la orientacion,
asesoramiento y acompafiamiento que reciba la gestante o madre reciente. Los medios
virtuales permiten realizar las entrevistas sin desplazarse lo que optimiza los tiempos y
recursos economicos de las usuarias.

OBJETIVOS:

Objetivo/s generalles:

* Promover el cuidado de la salud materna.

* Prevenir posibles trastornos durante la gestacion y el puerperio

 Visibilizar en la comunidad las problematicas de la maternidad mediante la difusion
de contenidos en las redes sociales.
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Objetivos especificos:

* Receptar las consultas de personas que estan gestando o maternando.

* Facilitar la expresion de emociones y vivencias subjetivas.

» Valorar el estado fisico y emocional de la consultante.

* Oirientar a la persona con recomendaciones y/o sugerencias.

» Contener y acompafar a las gestaciones o puerperios en condiciones adversas.

* Brindar estrategias psico-fisicas para moderar las tensiones y los estados de
intensa ansiedad.

* Prevenir duelos patolégicos, trastornos post-traumaticos.

» Derivar a otros servicios o instituciones a las usuarias que requieran tratamientos
especificos.

* Implementar charlas, conversatorios, talleres abiertos a la comunidad en tematicas
relativas a la maternidad.

» Difundir informacion cientifica, objetiva a través de las redes sociales.

PROPUESTA METODOLOGICA:

Talleres y conversatorios que se realizaran en el marco del programa tomaran como base
las tematicas que surjan de los dos servicios que lo conforman, ya sea de los motivos de
consultas mas relevantes, como de las problematicas manifestadas por las usuarias en
las solicitudes de acompafamiento a las maternidades en condiciones adversas.

El material recogido en ambos también permitira ajustar los contenidos seleccionados
para difundir en las redes sociales.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO PARA LA FACULTAD DE PSICOLOGIA Y PARA LA
COMUNIDAD:

Se espera visibilizar el proceso de la maternidad en la comunidad, de tal manera que las
personas necesitadas de informacion, asesoramiento o acompanamiento puedan recurrir
a los servicios de que dispone el programa.

FINANCIAMIENTO:

No posee.
Requerimientos a la Facultad:

No se requieren espacios fisicos de la facultad. El programa realizara sus actividades a
través de la modalidad virtual, por google meet.

Se solicita a la facultad la amplia difusion del programa y de los servicios que lo
conforman.
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EVALUACION DEL PROGRAMA:

Estan previstos mecanismos para el seguimiento y evaluacion del programa:

* Encuestas de opinion anénima de las usuarias sobre la atencion recibida en los
servicios que integran el programa.

* Informes presentados al finalizar los periodos autorizados para la implementacion
de los servicios.

* Reuniones frecuentes de los integrantes del programa para analizar la marcha del
programa.

* Las respuestas recibidas en las publicaciones por Facebook e Instagram

Bibliografia consultada/Referencias Bibliograficas.
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PRESENTACION DE SERVICIOS DE ASISTENCIA TECNICA.

DENOMINACION DEL SERVICIO: ACOMPANAMIENTO A MATERNIDADES EN
CONDICIONES ADVERSAS

Programa en el cual se inscribe el servicio: PROMOCION DE LA SALUD MATERNA.
PRIMERA PRESENTACION.

Duracién: 2 afios.

UNIDAD/ES ACADEMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROYECTO:

Facultad de Psicologia-UNC.
Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia- FCM-UNC.

ORGANIZACION/ES, INSTITUCION/ES o GRUPO/S EXTRAUNIVERSITARIO/S
INVOLUCRADOS EN EL SERVICIO:

Organizacion / Instituciéon y/o Referente Datos de Contacto

grupo

Centro de Preparacion para la José Maria Lopez | chemalopezcba@gmail.com
Maternidad P P 9 '
DIRECTOR/A:

Apellido y Nombres: GENTES, Gladis Beatriz DNI: 6197846

Cargo: Docente de Posgrado Unidad Académica: Facultad de Psicologia
Ciudad: Cérdoba Provincia: Cérdoba C.P.: 5000

FUNDAMENTACION ESPECIFICA DEL SERVICIO:

Cuando las gestaciones o los nacimientos no transcurren segun lo esperado, presentando
caracteristicas no deseadas, decimos que se dan en condiciones adversas. Se presentan
como acontecimientos criticos, no esperados que irrumpen en la vida de las familias y
perturban sus expectativas.

En tanto implican una herida narcisista, se vivencian como una pérdida dolorosa. Se ha
perdido la imagen esperada que se habia construido del hijo/a y con ella todos los
proyectos fantaseados en relacion al mismo. Aun cuando se produzca el nacimiento y
sobreviva, en tanto el bebé real difiere largamente del bebé esperado, se inicia un
proceso de duelo, cuyo desenlace dependera de los recursos emocionales de la mujer y
los apoyos con los que cuente.
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La posibilidad de actuar oportunamente desde el equipo de profesionales para contener y
acompanar en el proceso de duelo, es muy importante para el modo que se lo transita y
tramita. Estos dispositivos de intervencion temprana se consideran “buenas practicas”,
dirigidas a acompafar procesos subjetivos, o que contiene un gran potencial preventivo.

Antecedentes.

Sobresalen las experiencias llevadas a cabo por Alicia Oiberman en maternidades
publicas de Argentina y Denise Defey en centros de salud de Uruguay. Ambas resaltan la
importancia del trabajo del equipo interdisciplinario en la promocion de la salud materna.
En Neuquén, se desarrollan dispositivos de atencion que acompafan a familias
gestantes, desde el 2008 en el ambito de la salud publica, en la zona sanitaria
metropolitana de la provincia

Los dispositivos de contencion y acompafamiento han sido implementados en numerosas
instituciones de salud y universitarias. Especificamente en el area de extensién de la
Facultad de Psicologia (UNC), a partir del decreto presidencial (ASPO) en el contexto de
pandemia, se ofrecieron diversos servicios que se enmarcan en la prevencion para
anticiparse a efectos no deseados cuando ocurren eventos inesperados que, por su
magnitud, tienen la capacidad de generar trauma.

Las docentes responsables del proyecto tienen trayectoria académica y profesional en la
problematica de la maternidad. Son docentes de la Facultad de Psicologia y de la Escuela
de Kinesiologia y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNC. Participan
en el Servicio de Consulta y orientacion para embarazadas y madres recientes (SeEM),
implementado desde 2019.

Este proyecto se inscribe en el programa Promocion de la salud materna, en tanto se
propone aportar a la salud materna y prevenir trastornos post traumaticos, que pueden
desencadenarse a partir de transitar gestaciones o nacimientos en situaciones criticas.

PRESENTACION DEL SERVICIO:

El servicio Acompainamiento a maternidades en condiciones adversas responde ante
la emergencia de situaciones criticas, adversas en relacion al proceso de gestacion o
nacimiento de un hijo/a.

¢ Quién puede solicitar el servicio?

Cualquier mujer que esté atravesando una situacion inesperada, no deseada en relacion a
la gestacion o al nacimiento de su hijo/a, tales como la muerte fetal o neonatal, la
deteccion de anomalias genéticas, enfermedades, entre otras.

Son situaciones que irrumpen en la vida generando mucho sufrimiento, que son dificiles
de hablar en el entorno familiar y muchas veces desbordan la posibilidad de afrontarlo,
necesitando hablar con un profesional de la salud.

¢ Tiene algun costo?
No, es gratuito.
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¢ Como se accede al servicio?

Solicitando un turno al siguiente enlace

https://forms.gle/AK|j9YL5Xh55rs5WN9

Posteriormente le llegara el turno al correo de la solicitante. En el caso de confirmar la
fecha, se enviara el enlace para conectarse.

Las entrevistas se realizan a través de google meet. Se necesita contar con una
computadora o un celular.

¢Quienes integran el servicio?
Lo conforman profesionales de la salud especializadas en el area de maternidad.

FUNDAMENTACION GENERAL.:

El servicio se sustenta en una mirada amplia, en un enfoque integrativo que intenta
abordar la complejidad de los fendmenos humanos (Morin, 2004). Desde esa perspectiva,
entendemos que la vivencia de la pérdida (real o simbdlica del hijo/a), la ansiedad vy la
depresidon sentida, tienen su correlato en los procesos neurobioquimicos.
Etimoldgicamente la palabra duelo tiene el mismo origen que dolor, en realidad son
sinonimos; de hecho, la palabra duelo proviene del latin dolus, que significa dolor.
(Garciandia Imaz, J.A. y Rozo Reyes, C, 2019).

Diversos autores (Freud, Blanquer, Swanson, Gil, Strassels) encontraron relaciones entre
el dolor psiquico o moral y el dolor fisico: mediante el dolor persistente (crénico), se
expresa el dolor moral por la pérdida del objeto.

Turton y cols. (2001) sefiala que una de las consecuencias negativas después de un
mortinato en la familia, es el sindrome de estrés postraumatico.

Siguiendo a Guinda (2019), las manifestaciones clinicas del duelo perinatal involucran
aspectos biolégicos, emocionales, cognitivos y conductuales. Estas manifestaciones, que
son esperables por la situacidén que se esta viviendo, pueden ser intensas y dificiles de
manejar durante el periodo de duelo.

El servicio se fundamenta en el enfoque de derechos y en la perspectiva de género. El
marco normativo vigente, leyes 25.929; 26.485; 26.657; 26.862, entre oftras, se
constituyen en la referencia permanente de esta propuesta.

CARACTER EXTENSIONISTA DEL SERVICIO:

Dentro de las lineas de accion que senala el Reglamento del Programa de Extension y
Vinculacion con la Comunidad (Res HCD 335 /14), se ubica la de Intervencién (art. 4),
definida como “propuesta de resolucion de problematicas en tres dimensiones:
promocion, prevencion y asistencia’.

En esta propuesta, el enfoque es de promocién de la salud y de prevencion de trastornos,
a la vez que responde a una problematica considerada prioritaria por las politicas
publicas, como es la salud materna, a su vez condicion necesaria para el crecimiento y
desarrollo del hijo.

IF-2022-00785390-UNC-SHCD#FP
3

pagina3de7





Nacional
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

de Cérdoba

Facultad de
UNC | Universidad Las Malvinas son argentinas l Psicologia

EX-2021-00368999 -UNC-VDE#FP
ANEXO Il

Es una convocatoria abierta a la comunidad, destinada a las mujeres gestantes o madres
recientes que estan transitando situaciones criticas en relacion a la salud del hijo/a.

La propuesta contempla la inclusion a futuro de practicantes, provenientes de la carrera
de posgrado de la Especializacion en Psicologia Clinica, como asi también de
estudiantes de la Escuela de Kinesiologia y Fisioterapia.

El trabajo en el servicio, a partir del material de las entrevistas y de los talleres,
suministrara insumos interesantes para abrir nuevas lineas de investigacion.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO SOCIAL
QUE DA ORIGEN AL SERVICIO:

Anualmente se producen numerosos embarazos y nacimientos que no responden a las
expectativas de los progenitores y de los profesionales de la salud que los atienden. La
muerte neonatal, tiene una frecuencia seis veces mas alta en paises subdesarrollados
que en los industrializados (Organizacion Mundial de la Salud, 2006).

Segun estadisticas del Ministerio de Salud, en el 2018, la tasa de mortalidad perinatal a
nivel nacional alcanzé un valor de 11,3 por mil, levemente inferior a la de 2017 (11,5). Las
tasas mas altas se registraron en Corrientes, Jujuy, Salta y Tucuman, provincias que
superan el 13 por mil.

Por multiples causas, durante la gestacion, pueden aparecer diversas problematicas,
como son las anomalias genéticas, detencion del desarrollo fetal, muerte fetal, abortos
espontaneos. Las malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosdmicas
son responsables del 78,1% de las muertes infantiles (4.729 defunciones en menores de
1 afo).

Dichas situaciones provocan un fuerte impacto emocional que generalmente es vivido en
soledad y con intensa angustia. Especialmente cuando hay muerte gestacional o
perinatal, ésta se convierte en un tema ignorado y muchas veces tabu, del que se hace
muy dificil hablar en el entorno familiar (Guinda, 2019)

Los nacimientos que no responden a las expectativas se convierten en situaciones
sumamente criticas, ya sea por la prematurez del/la recién nacido/a o por presentar
trastornos o enfermedades que comprometen su salud.

La capacidad traumatogénica de estas condiciones adversas, exige una respuesta rapida
de los profesionales de la salud que permita alojar la demanda de la usuaria del servicio.

IDENTIFICACION DE LOS PARTICIPANTES-DESTINATARIOS:

Las gestantesy madres recientes son las personas que se ven particularmente
afectadas, siendo las destinatarias directas del servicio.

Aunque la pareja y familiares cercanos también son afectados por estas emergencias
criticas, son las mujeres las que, por el compromiso fisico y psicolégico en el embarazo,
sienten que se desmorona su capacidad de gestar un ser humano sano con el
consecuente impacto en su autovaloracion.
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En la medida que la mujer pueda ser contenida y acompafiada y se facilite el transito por
el proceso de duelo, pueden beneficiarse también los destinatarios indirectos (otros hijos,
pareja, familiares cercanos)

OBJETIVOS:

Objetivo/s generalles:

* Contener y acompaiar a las mujeres que atraviesan gestaciones o nacimiento de
su hijo/hija en condiciones adversas.

* Prevenir la aparicibn de trastornos como el postraumatico, de ansiedad o
depresivos.

Objetivos especificos:

» Facilitar la expresion de representaciones y emociones dolorosas

» Acompanar el procesamiento del duelo por la pérdida del hijo/a real o ideal.

» Brindar herramientas psicoldgicas y corporales para gestionar las ansiedades.

» Disminuir los sentimientos de culpa que generan las gestaciones o nacimientos en
estas condiciones.

PROPUESTA METODOLOGICA:

Para alcanzar los objetivos sefalados, el servicio ofrece el acompafiamiento de la usuaria
a través de entrevistas individuales.

Se solicitara un turno por un enlace en el que debera completar un formulario de google
meet con sus datos personales, correo electronico y preferencias de horarios.

A partir de la solicitud, se le asignara un turno para una entrevista de admisién a cargo de
una psicoéloga del servicio.

La primera entrevista tiene caracteristicas de entrevista de admision en la medida que
permite conocer la problematica y diferenciar si la demanda corresponde al objetivo del
servicio o es pertinente la derivacion a servicios de asistencia psicoterapéutica.

En el primer caso se continuara con entrevistas semanales en modalidad virtual (google
meet). La duracién del proceso de acompafiamiento se acordara con cada usuaria segun
la problematica presentada.

Asimismo se prevé la implementacion de talleres o conversatorios referidos a tematicas
que hacen a las problematicas abordadas por el servicio. A modo de ejemplos, talleres
vivenciales de relajacion, conversatorios sobre prematurez del recién nacido, depresidn
post parto, etc. En los mismos el servicio podra contar con profesionales invitados.

FACTIBILIDAD DE EJECUCION DEL SERVICIO:

Es factible en tanto se cuenta con la disponibilidad del equipo de profesionales.
No se necesita espacio fisico. Sélo la conexion a internet que la provee cada profesional.
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IMPACTO SOCIAL ESPERADO:

Se espera que la propuesta contribuya a visibilizar problematicas de las maternidades
que se dan en condiciones adversas, de tal manera que se promueva en la comunidad la
demanda de acompafiamiento en los casos de gestaciones y nacimientos en situaciones
criticas.

FINANCIAMIENTO:
El servicio es gratuito.

Recursos materiales y la fuente que los provee (universitaria o extrauniversitaria).
Cada profesional cuenta con su propia conexion a internet.

Requerimientos a la Facultad.
Se requiere a la facultad la amplia difusion del servicio.

Fuentes de financiamiento y/o subsidios.
No cuenta con financiamiento, ni subsidios.

EVALUACION DEL SERVICIO:

La evaluacion del servicio se realizara a través de la cantidad de turnos solicitados y de
una encuesta de opinién andnima on line sobre el nivel de satisfaccidén de las usuarias.

El equipo de profesionales cuenta con reuniones frecuentes en las que analizara la
marcha del servicio para hacer los ajustes que requiera.
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. . ACTIVIDAD Carga
NOMBRE FUNCION en INSTITUCION A LA :
PROGRAMA SERVICIO/Proyecto COMPLETO DNI el equipo CLAUSTRO QUE PERTENECE DESARROLLADA horaria
/proyecto semanal
Promocién |Acompafiamiento a Gladis Coordinadora Docente Facultad de Coordinacién-supervisiéon-
de la Salud |maternidades en Beatriz 6197846 | .. ) , disefio de actividades- 6 hs
. Directora posgrado  Psicologia-UNC :
Materna condiciones adversas (Gentes expositora
Escuela de
L, L Kinesiologia y
Promaocion - Acompanamiento a Romina Integrante Fisioterapia- Disefio de actividades-
de la Salud |maternidades en i 26073865 9 Docente P X 4 hs
- Mantaras equipo Facultad de Expositora
Materna condiciones adversas ; ) s
Ciencias Médicas-
UNC
Promocion /Acompafamiento a . . .
de la Salud |maternidades en Mariana 22774760 Integrante Docente Fa'cultad’de D|sen9 de actividades- 4 hs
- lllanes equipo Psicologia-UNC Expositora
Materna condiciones adversas
Escuela de
L, L Kinesiologia y
Promogion - Acompafiamiento a Integrante Fisioterapia- Disefio de contenidos en
de la Salud |maternidades en Ailin Farré 33307765 9 Adscripta P 4 hs
L equipo Facultad de redes
Materna condiciones adversas ; . .
Ciencias Médicas-
UNC
Promocién |Acompafiamiento a José Maria Intearante Centro de
de la Salud |maternidades en Lopez 10905805 o uig o Externo Preparacion para la [Expositor- consultor 2 hs
Materna condiciones adversas P quip Maternidad Vitalis
. Acompafiamiento a
Promogion maternidades en Daniela Integrante Facultad de Diseno de contenidos en
de la Salud .. 36355070 .g Estudiante ) , C 2 hs
Materna condiciones adversas Albert equipo Psicologia-UN redes
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Promocién  Consulta y orientacién |Gladis Coordinadora Docente Facultad de Coordinacién-supervisiéon-
de la Salud |para embarazadasy Beatriz 6197846 | . . , disefo de actividades- 6 hs
. Directora posgrado  Psicologia-UNC :
Materna madres recientes Gentes expositora-
Escuela de
. . o Kinesiologia y
Promocion - [Consulta y orientacion Romina Fisioterapia- Coordinacién-Disefio de
de la Salud |para embarazadas y g 26073865|Co-Directora Docente P o . 4 hs
. Mantaras Facultad de actividades-Expositora
Materna madres recientes C 1
Ciencias Médicas-
UNC
Promocién |Consulta y orientacion Mariana 22774760 Integrante Docente Facultad de Disefio de actividades- 4 hs
de la Salud |para embarazadas y ; : , X
! lllanes equipo Psicologia-UNC Expositora
Materna madres recientes
Escuela de
L, . L Kinesiologia y
Promocion - [Consulta y orientacion Integrante Fisioterapia- Disefio de contenidos en
de la Salud |para embarazadasy Ailin Farré 33307765 9 Adscripta P 4 hs
; equipo Facultad de redes
Materna madres recientes D .
Ciencias Médicas-
UNC
Promocién  Consulta y orientacién . , 10905805 Externo Centro de Expositor- consultor 2 hs
José Maria Integrante .
de la Salud |para embarazadas y Lopez oqUIDO Preparacion para la
Materna madres recientes P quip Maternidad Vitalis
Promocién  Consulta y orientacién Daniela 36355070 Integrante Estudiante Facultad de Disefio de contenidos en 2 hs
de la Salud para embarazadas y . . .
. Albert equipo Psicologia-UNC redes
Materna madres recientes
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