
Universidad Nacional de Córdoba
2022 - Las Malvinas son argentinas

Resolución H. Consejo Directivo

Número: 

Referencia: EX-2021-00368999-UNC-VDE#FP

 
VISTO:
La propuesta de Programa Promoción de la Salud Materna presentada por la Mgter. Gladis Gentes; y
 
CONSIDERANDO:
Que el Programa Promoción de la Salud Materna contempla la vinculación con la comunidad dado que se propone
responder a las demandas de las mujeres que atraviesan el proceso de la maternidad, desde una escucha activa,
empática y respetuosa, a la vez que ofrece información objetiva y científica. La propuesta se encuadra en el marco
de la prevención primaria y de la promoción de la salud materna, desde el enfoque de derechos y la perspectiva de
género.
Que el Programa Promoción de la Salud Materna tiene como objetivos generales: promover el cuidado de la salud
materna, prevenir posibles trastornos durante la gestación y el puerperio y visibilizar en la comunidad las
problemáticas de la maternidad mediante la difusión de contenidos en las redes sociales.
Que el Programa Promoción de la Salud Materna incluye el Servicio de Acompañamiento a maternidades
en condiciones adversas cuyos objetivos generales son: contener y acompañar a las mujeres que atraviesan
gestaciones o nacimiento de su hijo/hija en condiciones adversas y prevenir la aparición de trastornos como el
postraumático, de ansiedad o depresivos.
Que el Programa incorpora el Servicio de Consulta y Orientación para Embarazadas y Mujeres
Madres recientes, que ya fuera aprobado por RHCD 289/18.
Que la propuesta se adecúa a lo dispuesto por la RHCD 335/14.
Que la propuesta tiene el visto bueno de la Secretaría de Extensión.
Por ello, en la sesión del día de la fecha, teniendo en cuenta lo aconsejado por la Comisión de Extensión y por
unanimidad,
 

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA
RESUELVE:

 
ARTÍCULO 1º: Aprobar la propuesta del Programa Promoción de la Salud Materna, presentada por la
Mgter. Gladis Gentes, DNI 6197846, quien es Responsable técnico administrativa, según la propuesta que se
encuentra en ANEXO I (archivo embebido IF-2022-00785392-UNC-SHCD#FP), con 10 (diez) fojas y que
forma parte integrante de esta resolución.
 
ARTÍCULO 2º: Incorporar al programa citado en el artículo anterior el Servicio de Acompañamiento a
maternidades en condiciones adversas dirigido por la Mgter. Gladis Gentes, DNI 6197846, según la
propuesta que se encuentra en el ANEXO II (archivo embebido IF-2022-00785390-UNC-SHCD#FP), de
7 (siete) fojas, que forma parte de esta resolución.
 
ARTÍCULO 3º: Incorporar como parte del Programa al Servicio de Consulta y Orientación para
Embarazadas y Mujeres Madres recientes, aprobado por RHCD 289/18.



 
ARTÍCULO 4º: Reconocer como equipo de trabajo del Programa Promoción de la Salud Materna y del
Servicio de Acompañamiento a maternidades en condiciones adversas, a las personas que se
detallan en el ANEXO III (archivo embebido IF-2022-00785389-UNC-SHCD#FP), de 2 (dos) fojas, que
forma parte de esta resolución.
 
ARTÍCULO 5º: La participación como miembro del Proyecto de Extensión mencionado no constituirá antecedente
académico alguno si no fuera acompañada de la certificación de desempeño correspondiente.
 
ARTÍCULO 6º: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar.
 
DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA A VEINTINUEVE DÍAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MIL
VEINTIDÓS.
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PRESENTACIÓN PROGRAMA.


DENOMINACIÓN DEL PROGRAMA: PROMOCIÓN DE LA SALUD MATERNA.


PRIMERA PRESENTACIÓN.


Duración: 4 años.


UNIDAD/ES ACADÉMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROGRAMA:
FACULTAD DE PSICOLOGÍA- UNC.
ESCUELA DE KINESIOLOGÍA Y FISIOTERAPIA- FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS-
UNC.


ORGANIZACIÓN/ES,  INSTITUCIÓN/ES  o  GRUPO/S  EXTRAUNIVERSITARIO/S     
INVOLUCRADOS EN EL PROGRAMA:


Organización / Institución y/o 
grupo


Referente
(nombre


completo)
Datos de Contacto (mail, tel) 


Centro de Preparación para la 
Maternidad Vitalis


José maría López chemalopezcba@gmail.com


RESPONSABLE TÉCNICO-ADMINISTRATIVO:


Apellido y Nombres: Gentes, Gladis Beatriz DNI: 6197846


Cargo: Docente posgrado Unidad Académica: Facultad de Psicología


Ciudad: Córdoba Provincia: Córdoba C.P.: 5009


ANTECEDENTES DEL EQUIPO DE TRABAJO:


• Trayectorias extensionistas.
2022 Conversatorio sobre Parto Respetado: Ley 25929-Argentina, RD 358/2022
2021 Conversatorio: Ronda de madres. Gestar y parir en pandemia, RD 242/2021
2021 Participación en el Curso-Taller de Extensión: Promoción de la salud: “Gestaciones 
cuidadas, bebés saludables”, RD 1377/2021.
2018 Proyecto:  “Servicio  de  consulta  y  orientación  para  embarazadas  y  madres
recientes”. Res. 289/18 del HCD -10-12-2018- Prórroga RD 1442/2021- Renovación RD
068/2022.
2019 Taller abierto a la comunidad: "¿A qué llamamos parto humanizado y   respetado?".
Res. 680/ 2019.
Taller abierto a la comunidad: "¿Qué es la Preparación Integral para la Maternidad?"
Res. 1706/2019.
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2015-2016-2017-  Curso "La  Preparación  Integral  para  la  Maternidad.  Enfoque
multidisciplinario", Curso de extensión dictado durante los años RHCD 37/2015; RHCD
392/ 2016; RHCD 126/2017.
2010-2011-2012- Curso Interdisciplinario de Capacitación en Preparación Integral para la
Maternidad: RD 670/2010, 1426/2010; RD 110/2011, RD 1527/2011, RD 412/2012, RD
2099/2012.


• Producción Académica científica.
Participación en Simposio Estrategias de abordaje  frente a la pandemia en distintas áreas
de  la  población-Embarazadas  y  madres  recientes-  Observatorio  de  Investigación  en
Psicología  Aplicada-Congreso  Nacional  e  Internacional  de  Salud  Pública  y  Sociedad-
Facultad  de  Psicología  –UNC-  29  de  noviembre  de  2021-  Resolución  Decanal  Nº
1335/2021. Córdoba – Argentina
Exposición en Congreso “Violencias de Género. Estado Presente. Políticas públicas en la
Provincia  de  Buenos  Aires:  debates  reflexiones  y  experiencias”,  organizado  por  el
Ministerio de las Mujeres, Políticas de Género y Diversidad Sexual
de la PBA, Subsecretaría de Políticas contra las Violencias por Razones de Género.23 de
noviembre de 2021.
Gentes, G y Mántaras, R. “Algunos fundamentos ético-legales de la salud materna en un
servicio de extensión universitaria” en co-autoría publicado en las Actas de las Jornadas
Iberoamericanas de Bioética,  páginas 181-182.  1ra edición.  San Luis.  Nueva Editorial
Universitaria-UNSL, 2020. Libro digital, PDF- ISBN: 978-987-733-250-6 
Gentes, G y Mántaras, R “La teleconsulta desde un servicio interdisciplinario de extensión 
para la maternidad” VIII Foro de Extensión Universitaria, realizado el 22 y 23 de octubre 
de 2020. https://www.unc.edu.ar/sites/default/files/Publicacion%20final%20Foro
%20actualizada.pdf?fbclid=IwAR1bMosX0laBV3HW2etDySqc_-
sFwCZo0MiQjZNbnpYZ6BzgVk662Qt3Uys 
Mántaras, R y Gentes, G. “Abordaje interdisciplinario de la maternidad en un servicio de
extensión  universitario”  Anuario  de  investigaciones  de  la  Facultad  de  Psicología.  IV
Congreso Internacional y VIII Congreso nacional Ciencia y Profesión. Año 2020, Vol. 5,
N°8, 135-146
Gentes, G “Aportes del psicoanálisis y estudios de género a los trastornos depresivos
perinatales”.  Anuario  de  investigaciones  de  la  Facultad  de  Psicología.  IV  Congreso
Internacional y VIII Congreso nacional Ciencia y Profesión. Año 2020, Vol. 5, N°9, 92-107
Desde  el  2013  hasta  la  fecha,  dictado  el  curso  de  posgrado  de  la  carrera  de
Especialización  en  Psicología  Clínica:  El  psicólogo  en  el  campo  de  la  prevención.
Promoción de la salud materno-infantil. RD 495/2021
Dictado  del  seminario  interno  de  la  cátedra  de  Psicología  Clínica:  La  clínica  en  las
problemáticas de la maternidad, desde 2004 hasta la fecha.


• Actividad Profesional.
Integrantes del equipo de trabajo, (Gentes, Mántaras y López) han trabajado en forma
conjunta en Preparación Integral para la Maternidad en el Centro Vitalis de la ciudad de
Córdoba, desde el 2005 al 2016. 
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SERVICIOS y / o PROYECTOS QUE INTEGRAN EL PROGRAMA:


1. Servicio de Consulta y orientación para embarazadas y madres recientes 
(SeEM): autorizado por Res. 289/18 del HCD con fecha 10-12-2018- Prórroga RD 
1442/21 Renovación por 2 años RD: 068/2022


.
2. Servicio de Acompañamiento a maternidades en condiciones adversas, 


presentado conjuntamente con esta propuesta de programa. Solicitado por dos 
años


Los conversatorios, talleres que se realicen en el marco del programa serán temáticas de 
interés para las usuarias de cualquiera de los proyectos ya que la población destinataria 
es la misma.


PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA:


El  programa  se  propone  promover  la  salud  materna,  a  la  vez  que  prevenir  posibles
trastornos y dificultades durante la gestación, el parto y el puerperio. Lo hace a través de:


- Servicio de consulta y orientación para embarazadas y madres recientes, que responde
a  consultas  de  mujeres  embarazadas  o  madres  recientes  (hasta  el  año  posterior  al
nacimiento del hijo o hija). Solicitar turno para consulta en el link https://bit.ly/2VSQwbL 


- Servicio de Acompañamiento a maternidades en condiciones adversas, que contiene y 
acompaña a mujeres que están atravesando gestaciones o nacimientos que no son los 
esperados y que genera mucho sufrimiento y dificultades para afrontarlos. Solicitar turno 
en el link  https://forms.gle/kki3GxUePJ6mjs3Z9


-  Divulgar  conocimientos  científicos  y  documentados  sobre  las  maternidades  en  la
actualidad, a través de las redes sociales. Las personas interesadas pueden seguirnos en
las redes:


Facebook: Servicio de Extensión Maternidad-UNC
Ig: seem.unc
- Realizar charlas talleres, conversatorios.


¿Quiénes pueden consultar al programa y solicitar acompañamiento? 
Mujeres gestantes y las  que han tenido  un hijo  o  hija  recientemente (dentro del  año
posterior al nacimiento).


¿Tiene costo?
No, las consultas y los acompañamientos son gratuitos.


La atención se realiza en modalidad virtual, a través de un enlace de google meet, que se
enviará al correo electrónico, posteriormente a la solicitud del turno.


3



https://forms.gle/kki3GxUePJ6mjs3Z9

https://bit.ly/2VSQwbL





EX-2021-00368999 -UNC-VDE#FP
ANEXO I


Para más información: extensionmaternidadunc@gmail.com


FUNDAMENTACIÓN GENERAL:


La propuesta se basa en un enfoque integrativo que intenta  abordar la complejidad del
proceso de la maternidad. Los procesos bio-fisiológicos que se producen desde el inicio
de la gestación se imbrican con los procesos psico-sociales generando una particular y
singular forma de transitar la maternidad para cada mujer. 
En tanto fenómeno bio-psico-socio-cultural, la maternidad ha sido depositaria de diversas
significaciones que se han ido modificando a través del tiempo y en las diferentes culturas
y grupos sociales. A diferencia de la reproducción, la maternidad es una construcción
socio-histórica,  que  contiene  múltiples  símbolos,  creencias  y  mitos  (Fernández,  2009;
Valladares, 1994). El discurso académico de la psicología en el último siglo (Freud, Klein,
Stern, Winnicott) focaliza la maternidad como binomio, diada, vínculo primero, originario,
etc, de dos personas en una relación caracterizada por la asimetría.
A  partir  de  la  2da  mitad  del  siglo  XX,  el  discurso  académico,  particularmente  el
psicoanalítico,  se va nutriendo de otro atravesamiento proveniente de los estudios de
género (Fernández, Burín, Meler, Dio Bleichmar, Tajer, etc.), que realizan una fuerte crítica
al esencialismo, ahistoricismo y el biologismo de los textos clásicos sobre el tema.
El maternaje incluye los procesos psico-afectivos que despliega una mujer en ocasión de
su maternidad (Oiberman, 2005). Son las prestaciones yoicas que realiza el psiquismo de
la persona a cargo del infante para que se humanice. Son prestaciones que tienen el
carácter de necesarias y permanentes (Burín, 2002)  
La persona adulta, que se erige en cuidadora primordial en la gran mayoría de los casos
es la madre biológica o adoptiva.
Los procesos de gestación, trabajo de parto, parto, puerperio, como así también la crianza
del hijo/a, implican la aparición de ansiedades y conflictos, tensiones que demandan una
gran energía psíquica por parte de la mujer. 
Diversos autores coinciden en que la maternidad es el evento vital que genera cambios
más profundos en la identidad de las mujeres (Videla, 1990; Stern, 1999; Sebastiani y
Raffo, 2004; Oiberman, 2005; Blázquez Rodríguez y Monte Muñoz, 2010).
En la sociedad actual, el ejercicio de la maternidad, el trabajo doméstico y las exigencias
del trabajo remunerado fuera del hogar, producen fuertes tensiones, y un sobreesfuerzo
que impacta en el cuerpo, las emociones y en  las relaciones con los demás (Reid,  2019;
Mántaras y Gentes, 2020).
Es una crisis vital, que puede generar estados de ansiedad, sentimientos depresivos, a la
vez  que  se  manifiestan  síntomas somáticos.  El  modo  de  posicionarse  y  transitar  el
embarazo y puerperio dependerá de  múltiples factores que hacen a la historia de esa
mujer,  a las circunstancias en las que se produce  el embarazo, al  apoyo familiar y al
contexto socio-cultural.
En el embarazo, la mujer necesita hacer adaptaciones rápidas a los distintos momentos.
Su  cuerpo  presenta  aumento  de  circulación  sanguínea,  mayor  actividad  muscular,
modificación en la estructura ósea, aumento de peso, conjuntamente con cambios en el
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estado de ánimo. El estrés, la ansiedad y la tristeza son las reacciones más comunes
(Nereu Bjorn et al, 2013).
Durante  el  puerperio,  la  tristeza  puerperal  se  constituye  en  la  manifestación  anímica
esperable  en  el  80  % de  los  casos.  Mucho  menos  frecuentes,  son  las  depresiones
posparto. (Dois et al,2012, Jadresic, 2014).     
No hay evidencia directa de que los cambios hormonales causen depresión posparto. Los
cambios biológicos subyacentes en la tristeza puerperal pueden llevar a la depresión en
un contexto de vulnerabilidad genética, estrés intenso o insuficiente contención social. El
amamantamiento  trae  consigo  diversas  significaciones,  y  creencias,  muchas  de  ellas
erróneas que se fueron transmitiendo a través de las generaciones (Mántaras et al, 2015)
Además, son múltiples los cambios culturales producidos desde el siglo pasado con el
ingreso  de  la  mujer  al espacio  laboral  remunerado,  los  movimientos  feministas,  la
aparición de los métodos  anticonceptivos y el reconocimiento de nuevos derechos. Sin
embargo, no se ha logrado equilibrar la distribución de las responsabilidades relacionadas
a la crianza y actividades del ámbito  doméstico entre hombres y mujeres. La mirada de
género ha visibilizado la doble jornada laboral que llevan adelante las mujeres que tienen
hijos y trabajos remunerados; y que en algunos casos  se triplica cuando hay familiares
enfermos que atender (Fernández, 2009; Rodigou Nocetti et al, 2011; Tajer, 2012; Reid,
2019). 
Los resultados de la encuesta de hogares (Indec, 2010) muestra que la mayor parte de
las mujeres  participan en actividades de trabajo doméstico no remunerado en el propio
hogar (limpieza, compras y preparación de alimentos, actividades de cuidado de menores
y adultos mayores). En  promedio, las mujeres dedican a estas actividades el doble de
tiempo que los varones. Carina Lupica en el Observatorio de la Maternidad (2010), señala
que la organización familiar de “mujeres solas con hijos a cargo” se duplicó en los últimos
veinte años, siendo las madres más pobres las  más afectadas. La familia nuclear, que
aparece con la modernidad, atomiza la red social  organizando la dinámica familiar muy
diferente a otras épocas.  Las mujeres urbanas se fueron  encontrando cada vez más
solas y haciendo malabarismos entre el ámbito doméstico y el profesional/laboral. 
El contexto socio-cultural de la maternidad actual, impacta en la calidad de vida de las
mujeres. La maternidad continúa teniendo el valor de un ideal que, junto a otros, como las
aspiraciones  laborales-profesionales,  implican  un  mayor  o  menor  costo  en  su  salud.
Compatibilizar los múltiples requerimientos diarios se constituye en fuente de angustia, de
malestar físico y psíquico (Reid, 2019, Gentes, 2020) 
Más del 40% de las madres sufren de síntomas depresivos-ansiosos inespecíficos y del
10 al 15% desarrolla una enfermedad depresiva; lo que tiene un impacto negativo en el
vínculo madre-hijo y en el desarrollo infantil. La sintomatología suele pasar desapercibida
en los consultorios médicos, lo que impide la detección y derivación oportuna. (E. Dio
Bleichmar, 1991; Rojas et al, 2006; Dois  et al, 2012; Jadresic, 2014; Gentes, 2016). 
Cuando se producen gestaciones y nacimientos en condiciones adversas, que pueden
llegar a la muerte prenatal o neonatal, se requiere de una contención y acompañamiento
de la mujer para atravesar el proceso de duelo. La mortalidad neo-
natal (de 0 a 28 días de vida) es la responsable de más del 60% de la mortalidad
Infantil durante el primer año de vida.
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Este programa se propone responder a las demandas de las mujeres que atraviesan el
proceso de la maternidad, desde una escucha activa, empática y respetuosa, a la vez que
ofrece información objetiva  y  científica.  La  propuesta  se  encuadra  en el  marco de la
prevención primaria y de la promoción de la salud materna, desde el enfoque de derechos
y la perspectiva de género.
El marco normativo vigente, leyes 25.929 (derechos de los padres y del recién nacido);
26.485 (ley de protección integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres); 26.657(ley de la salud mental), 26.742 (derechos de los pacientes), 27610
(ley de interrupción voluntaria del embarazo) entre otras, son referencia permanente de la
propuesta.


CARÁCTER EXTENSIONISTA DEL PROGRAMA:


El programa se enmarca en la función extensionista de la universidad, en tanto responde
a  demandas  de  un  sector  de  la  comunidad  que  atraviesa  un  período  de  gran
vulnerabilidad y que muchas veces no cuenta con los recursos económicos para acceder
a una atención profesional privada. 
La  salud  materna  es  una  problemática  crítica  de  la  agenda  social  respaldada  por
documentos e informes de la Organización Mundial  de la Salud y establecida en los
objetivos del milenio.
El  nivel  y  la  calidad  de  la  asistencia  proporcionada  a  las  mujeres  antes,  durante  y
después del embarazo, dentro y fuera del sistema de salud, refleja el valor relativo que
cada sociedad les otorga.  La salud materno-infantil  es clave para el  desarrollo de un
país, evidenciando la calidad de vida de sus habitantes (González, 2010).
Los recursos humanos provienen de las facultades de psicología y de ciencias médicas.
La propuesta permite a cada integrante del equipo aplicar los conocimientos propios y
ponerlos en diálogo con los que provienen de otras disciplinas. 
La  propuesta  contempla  la  inclusión  de  practicantes,  provenientes  de  la  carrera  de
posgrado de la Especialización en Psicología Clínica, como así también de estudiantes
de la Escuela de Kinesiología y Fisioterapia. 
El espacio del Programa está pensado para que docentes especialistas del área, y de
diversas disciplinas,  interesados en participar,  puedan incorporarse para colaborar  en
actividades de extensión.
El trabajo en los servicios, a partir del material de las entrevistas y de los conversatorios
suministrará insumos interesantes para abrir nuevas líneas de investigación.


Vinculación con proyectos o programas avalados y/o subsidiados     por la Secretaría   
de Extensión Universitaria u otros organismos nacionales e internacionales.


El servicio Consulta y orientación para embarazadas y madres recientes, representada
por la Mgtr. Gladis Gentes, integra el Observatorio de Investigación en Psicología Aplicada
de la Facultad de Psicología, coordinado por la Lic. Tornimbeni y la Dra. González, en el
que se realizan actividades de investigación y presentaciones en congresos y jornadas
(RHCD 264/2017).
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Además,  el  programa  se  vincula  con  el  Servicio  de  Psicoterapia  propuesto  por  la
Especialización en Psicología Clínica, en convenio con la Dirección de la Salud Mental de
la Provincia de Córdoba, en tanto permite hacer las derivaciones de las consultantes que
necesiten tratamiento psicológico.


PROBLEMÁTICA/S A ABORDAR:


La problemática hace referencia a la crisis que implica la llegada de un hijo/a, tanto a
nivel individual como familiar. En esta propuesta, se privilegia la situación personal que
vive la mujer durante el proceso de maternaje. 
En el proceso de la maternidad, en el que incluimos el embarazo y período posterior al
nacimiento, se producen nuevos e intensos procesos corporales, psicológicos y sociales.
Es una crisis vital, que puede generar estados de ansiedad, sentimientos depresivos, a la
vez  que  se  manifiestan  síntomas somáticos.  El  modo  de  posicionarse  y  transitar  el
embarazo y puerperio dependerá de  múltiples factores que hacen a la historia de esa
mujer, a las circunstancias en las que se produce el embarazo, al contexto familiar y al
apoyo social con el que cuente. En esta etapa de la vida de la mujer, son múltiples los
estresores  que  muchas  veces  sobrepasan  la  capacidad  de  respuesta, generando
alteraciones  emocionales  (ansiedad  exagerada,  depresión)  síntomas  físicos  (dolor  de
espalda, contracturas). 
También se propone abordar otras problemáticas que derivan de factores adversos como
son los embarazos de riesgo, las muertes perinatales o los nacimientos con anomalías
genéticas o enfermedades graves. Estas situaciones críticas, muchas veces se transitan
en soledad y con intensas angustias.


DESTINATARIOS:


Las  destinatarias  son  mujeres  embarazadas,  personas  gestantes  y  madres  recientes,
biológicas o adoptivas, durante el año posterior al nacimiento del hijo/a. Los hijos e hijas,
así  como  el  grupo  familiar  se  pueden  beneficiar  indirectamente  de  la  orientación,
asesoramiento y acompañamiento que reciba la gestante o madre reciente. Los medios
virtuales permiten realizar las entrevistas sin desplazarse lo que optimiza los tiempos y
recursos económicos de las usuarias.


OBJETIVOS:


Objetivo/s general/es:


• Promover el cuidado de la salud materna.
• Prevenir posibles trastornos durante la gestación y el puerperio
• Visibilizar en la comunidad las problemáticas de la maternidad mediante la difusión


de contenidos en las redes sociales.
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Objetivos específicos:
• Receptar las consultas de personas que están gestando o maternando.
• Facilitar la expresión de emociones y vivencias subjetivas.
• Valorar el estado físico y emocional de la consultante. 
• Orientar a la persona con recomendaciones y/o sugerencias.
• Contener y acompañar a las gestaciones o puerperios en condiciones adversas.
• Brindar  estrategias  psico-físicas  para  moderar  las  tensiones  y  los  estados  de


intensa ansiedad.
• Prevenir duelos patológicos, trastornos post-traumáticos.
• Derivar a otros servicios o instituciones a las usuarias que requieran tratamientos


específicos.
• Implementar charlas, conversatorios, talleres abiertos a la comunidad en temáticas


relativas a la maternidad.
• Difundir información científica, objetiva a través de las redes sociales.


PROPUESTA METODOLÓGICA:


Talleres y conversatorios que se realizarán en el marco del programa tomarán como base
las temáticas que surjan de los dos servicios que lo conforman, ya sea de los motivos de
consultas más relevantes, como de las problemáticas manifestadas por las usuarias en
las solicitudes de acompañamiento a las maternidades en condiciones adversas. 
El  material  recogido en ambos también permitirá  ajustar  los contenidos seleccionados
para difundir en las redes sociales. 


IMPACTO SOCIAL ESPERADO     PARA LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA Y PARA LA  
COMUNIDAD:


Se espera visibilizar el proceso de la maternidad en la comunidad, de tal manera que las 
personas necesitadas de información, asesoramiento o acompañamiento puedan recurrir 
a los servicios de que dispone el programa.


FINANCIAMIENTO:


No posee.


Requerimientos a la Facultad:


No se requieren espacios físicos de la facultad. El programa realizará sus actividades a
través de la modalidad virtual, por google meet. 
Se  solicita  a  la  facultad  la  amplia  difusión  del  programa  y  de  los  servicios  que  lo
conforman.
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EVALUACIÓN DEL PROGRAMA:


Están previstos mecanismos para el seguimiento y evaluación del programa:


• Encuestas de opinión anónima de las usuarias sobre la atención recibida en los 
servicios que integran el programa.


• Informes presentados al finalizar los periodos autorizados para la implementación 
de los servicios.


• Reuniones frecuentes de los integrantes del programa para analizar la marcha del 
programa.


• Las respuestas recibidas en las publicaciones por Facebook e Instagram


Bibliografía consultada/Referencias Bibliográficas.


Blázquez Rodríguez, M., & Montes Muñoz, M. (2010). Emociones ante la maternidad: de
los modelos impuestos a las contestaciones de las mujeres. Ankulegi (14), 81-92. 
Burín, M. (2002)  Estudios sobre la subjetividad femenina. Mujeres y salud mental. 2da
edición. Librería de las mujeres. Buenos Aires.
 Cox,  J.M.  Holden,  R.  Sagovsky  (1987)  Escala  de  Edimburgo.  British  Journal  of
Psychiatry [Revista Británica de Psiquiatría. Vol 150.
Dio Bleichmar, E. (1991). Las depresiones en la mujer. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq. 39:
283-287.
Dois, A., Uribe, C., Villarroel, L., & Contreras, A. (2012). Factores de riesgo asociados a
síntomas depresivos  post  parto en  mujeres  de  bajo  riesgo  obstétrico  atendidas  en  el
sistema público. Rev. méd. Chile, 140(6). 
Fernández, A. (2009). Las lógicas sexuales: amor, política y violencias. (1ra ed.). Buenos
Aires: Nueva Visión. 
Garciandía Imaz, J.A. y Rozo Reyes, C (2019) Dolor crónico y duelo. Rev colomb psiquiat.
2019;48(3):182–191
Gentes,  G  (2020)  Aportes  del  psicoanálisis  y  estudios  de  género  a  los  trastornos
depresivos  perinatales.  Anuario  de  investigaciones  de  la  Facultad  de  Psicología.  IV
Congreso Internacional y VIII Congreso nacional Ciencia y Profesión. Año 2020, Vol. 5,
N°9, 92-107 
Gentes, G., & González, C. (2016). Factores de riesgo para la depresión posparto. SGCS.
UNC. Córdoba, Argentina. Tesis de Maestría. (2016) 
González, R. (2010). Salud materno-infantil en las Américas. Revista Chil Obstet Ginecol.,
75(6), 411 - 421.
Jadresic, E (2014) Depresión perinatal: Detección y tratamiento.  Rev. Med. Clin.; 25(6)
1019-1028. 
Lupica, C. (2010). Los hijos ¿influyen de igual manera en la vida de las mujeres y de los
hombres? Observatorio de la Maternidad. Anuario de la Maternidad. 
Mántaras, R y Gentes, G (2020) Abordaje interdisciplinario de la maternidad en un servicio
de extensión universitario  Anuario de investigaciones de la Facultad de Psicología. IV
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PRESENTACIÓN DE SERVICIOS DE ASISTENCIA TÉCNICA.


DENOMINACIÓN DEL SERVICIO: ACOMPAÑAMIENTO A MATERNIDADES EN
CONDICIONES ADVERSAS


Programa en el cual se inscribe el servicio: PROMOCIÓN DE LA SALUD MATERNA.


PRIMERA PRESENTACIÓN.


Duración: 2 años.


UNIDAD/ES ACADÉMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROYECTO:
Facultad de Psicología-UNC.
Escuela de Kinesiología y Fisioterapia- FCM-UNC.


ORGANIZACIÓN/ES,  INSTITUCIÓN/ES  o  GRUPO/S  EXTRAUNIVERSITARIO/S     
INVOLUCRADOS EN EL SERVICIO:


Organización / Institución y/o 
grupo


Referente  Datos de Contacto


Centro de Preparación para la 
Maternidad


José María López chemalopezcba@gmail.com


DIRECTOR/A:


Apellido y Nombres: GENTES, Gladis Beatriz DNI: 6197846


Cargo: Docente de Posgrado Unidad Académica: Facultad de Psicología


Ciudad: Córdoba Provincia: Córdoba C.P.: 5000


FUNDAMENTACIÓN ESPECÍFICA DEL SERVICIO:


Cuando las gestaciones o los nacimientos no transcurren según lo esperado, presentando
características no deseadas, decimos que se dan en condiciones adversas. Se presentan
como acontecimientos críticos,  no esperados que irrumpen en la vida de las familias y
perturban sus expectativas.  
En tanto implican una herida narcisista,  se vivencian como una pérdida dolorosa. Se ha
perdido  la  imagen esperada  que  se  había  construido  del  hijo/a  y  con ella  todos los
proyectos fantaseados en relación al mismo.  Aun cuando se produzca el nacimiento y 
sobreviva,  en  tanto  el  bebé  real  difiere  largamente  del  bebé  esperado,  se  inicia  un
proceso de duelo, cuyo desenlace dependerá de los recursos emocionales de la mujer y
los apoyos con los que  cuente.
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La posibilidad de actuar oportunamente desde el equipo de profesionales para contener y
acompañar en el proceso de duelo, es muy importante para el modo que se lo transita y
tramita. Estos dispositivos de intervención temprana se consideran “buenas prácticas”,
dirigidas a acompañar procesos subjetivos, lo que contiene un gran potencial  preventivo.


Antecedentes.
Sobresalen  las  experiencias  llevadas  a  cabo  por  Alicia  Oiberman  en  maternidades 
públicas  de Argentina y Denise Defey en  centros de salud de Uruguay. Ambas resaltan la
importancia del trabajo del equipo interdisciplinario en  la promoción de la salud materna.
En  Neuquén,  se  desarrollan  dispositivos  de  atención  que  acompañan  a  familias
gestantes,  desde  el  2008  en  el  ámbito  de  la  salud  pública,  en  la  zona  sanitaria
metropolitana de la provincia
Los dispositivos de contención y acompañamiento han sido implementados en numerosas
instituciones de salud y universitarias.  Específicamente en el  área de extensión de la
Facultad de Psicología (UNC), a partir del decreto presidencial (ASPO) en el contexto de
pandemia,  se  ofrecieron  diversos  servicios  que  se  enmarcan  en  la  prevención  para
anticiparse  a  efectos  no  deseados  cuando  ocurren  eventos  inesperados  que,  por  su
magnitud, tienen la capacidad de generar trauma.
Las docentes  responsables del proyecto tienen trayectoria  académica y profesional en la
problemática de la maternidad. Son docentes de la Facultad de Psicología y de la Escuela
de Kinesiología y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias Médicas  de la UNC. Participan
en el Servicio de Consulta y orientación para embarazadas y madres recientes   (SeEM),
implementado desde  2019.


Este proyecto se inscribe en el programa  Promoción de la salud materna, en tanto se
propone aportar a la salud materna y prevenir  trastornos post traumáticos,  que pueden
desencadenarse a partir de transitar gestaciones o nacimientos en situaciones críticas.


PRESENTACIÓN DEL SERVICIO:


El servicio Acompañamiento a maternidades en condiciones adversas responde ante
la emergencia de situaciones críticas, adversas en relación al proceso de gestación o 
nacimiento de un hijo/a.


¿Quién puede solicitar el servicio? 
Cualquier mujer que esté atravesando una situación inesperada, no deseada en relación a
la  gestación  o  al  nacimiento  de  su  hijo/a,  tales  como  la  muerte  fetal  o  neonatal,  la
detección de anomalías genéticas, enfermedades, entre otras.
Son situaciones que irrumpen en la vida generando mucho sufrimiento,  que son difíciles
de hablar en el entorno familiar y muchas veces desbordan la posibilidad de afrontarlo,
necesitando hablar con un profesional de la salud.


¿Tiene algún costo?
No, es gratuito.
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¿Cómo se accede al servicio?
Solicitando un turno al siguiente enlace
https://forms.gle/AKj9YL5Xh55rs5WN9
Posteriormente le llegará  el turno  al correo de la solicitante. En el caso de confirmar la
fecha, se enviará el enlace para conectarse.
Las  entrevistas  se  realizan  a  través  de  google  meet.  Se  necesita  contar  con  una
computadora o un celular.


¿Quienes integran el servicio?
Lo conforman profesionales de la salud especializadas en el área de maternidad.


FUNDAMENTACIÓN GENERAL:


El  servicio  se  sustenta  en una mirada  amplia,  en  un enfoque  integrativo  que  intenta
abordar la complejidad de los fenómenos humanos (Morín, 2004). Desde esa perspectiva,
entendemos que la vivencia de la pérdida (real o simbólica del hijo/a), la ansiedad  y la
depresión  sentida,  tienen  su  correlato  en  los  procesos  neurobioquímicos. 
Etimológicamente  la  palabra  duelo  tiene el  mismo origen que  dolor,  en  realidad  son
sinónimos;  de  hecho,  la  palabra  duelo  proviene  del  latín  dolus,  que  significa  dolor.
(Garciandía Imaz, J.A. y Rozo Reyes, C, 2019).
Diversos autores (Freud, Blanquer, Swanson, Gil, Strassels) encontraron relaciones entre
el  dolor  psíquico o moral  y  el  dolor  físico:  mediante el  dolor  persistente (crónico),  se
expresa el dolor moral por la pérdida del objeto. 
Turton y cols.  (2001) señala que una de las  consecuencias negativas después de un
mortinato en la familia, es el  síndrome de estrés postraumático.
Siguiendo  a Guinda (2019), las manifestaciones clínicas del duelo perinatal involucran
aspectos biológicos, emocionales, cognitivos y conductuales. Estas manifestaciones, que
son esperables por la situación que se está viviendo,  pueden ser intensas y difíciles de
manejar durante el período de duelo.
El servicio se fundamenta en el enfoque de derechos  y en la perspectiva  de género. El
marco  normativo  vigente,  leyes  25.929;  26.485;  26.657;  26.862,  entre  otras,   se
constituyen en la referencia permanente de esta propuesta.


CARÁCTER EXTENSIONISTA DEL SERVICIO:


Dentro de las líneas de acción que señala el Reglamento del Programa de Extensión y
Vinculación con la Comunidad (Res HCD 335 /14), se ubica la de Intervención (art. 4),
definida  como  “propuesta  de  resolución  de  problemáticas  en  tres  dimensiones:
promoción, prevención y asistencia”.
En esta propuesta, el enfoque es de promoción de la salud y de prevención de trastornos,
a  la  vez  que  responde  a  una  problemática  considerada  prioritaria  por  las  políticas
públicas, como es la salud materna, a su vez condición necesaria para el crecimiento y
desarrollo del hijo.  
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Es una convocatoria abierta a la comunidad,  destinada a las mujeres gestantes o madres
recientes que están transitando situaciones críticas en relación a la salud del hijo/a.
La propuesta contempla la inclusión a futuro de practicantes, provenientes de la carrera
de  posgrado  de  la  Especialización  en  Psicología  Clínica,  como  así  también  de
estudiantes de la Escuela de Kinesiología  y Fisioterapia. 
El  trabajo  en  el  servicio,  a  partir  del  material  de  las   entrevistas  y  de  los  talleres,
suministrará insumos interesantes para abrir nuevas líneas de investigación.


PROBLEMÁTICA IDENTIFICADA. CARACTERIZACIÓN DEL CONTEXTO SOCIAL 
QUE DA ORIGEN AL SERVICIO:


Anualmente se producen numerosos embarazos y nacimientos que no responden a las
expectativas de los progenitores y de los profesionales de la salud que los atienden. La
muerte neonatal, tiene una  frecuencia seis veces más alta en países subdesarrollados
que en los industrializados (Organización Mundial de la Salud, 2006).
Según estadísticas del Ministerio de Salud, en el 2018, la tasa de mortalidad perinatal a
nivel nacional alcanzó un valor de 11,3 por mil, levemente inferior a la de 2017 (11,5). Las
tasas más altas se registraron en Corrientes,  Jujuy,  Salta  y  Tucumán,  provincias que
superan el 13 por mil.
Por  múltiples  causas,  durante  la  gestación,  pueden  aparecer  diversas  problemáticas,
como son las anomalías genéticas, detención del desarrollo fetal, muerte fetal, abortos
espontáneos. Las malformaciones congénitas, deformidades y anomalías cromosómicas
son responsables del 78,1% de las muertes infantiles (4.729 defunciones en menores de
1 año). 
Dichas situaciones provocan un fuerte impacto emocional que generalmente es vivido en
soledad  y  con  intensa  angustia.  Especialmente  cuando  hay  muerte  gestacional  o
perinatal, ésta  se convierte en un tema ignorado y muchas veces  tabú, del que se hace
muy difícil hablar en el entorno familiar (Guinda, 2019)
Los  nacimientos  que  no  responden  a  las  expectativas  se  convierten  en  situaciones
sumamente  críticas,  ya  sea  por  la  prematurez  del/la  recién  nacido/a  o  por  presentar
trastornos o enfermedades que comprometen su salud.
La capacidad traumatogénica de estas condiciones adversas, exige una respuesta rápida
de los profesionales de la salud que permita alojar la demanda de la usuaria del servicio.


IDENTIFICACIÓN DE LOS PARTICIPANTES-DESTINATARIOS:     


Las  gestantes y  madres  recientes son  las  personas  que  se  ven  particularmente
afectadas, siendo las destinatarias directas del servicio. 
Aunque la pareja y familiares cercanos también son afectados por estas emergencias
críticas, son las mujeres las que, por el compromiso físico y psicológico en el embarazo,
sienten  que  se  desmorona  su  capacidad  de  gestar  un  ser  humano  sano  con  el
consecuente impacto en su autovaloración. 
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En la medida que la mujer pueda ser contenida y acompañada  y se facilite el tránsito por
el proceso de duelo, pueden beneficiarse también los destinatarios indirectos (otros hijos,
pareja, familiares cercanos)


OBJETIVOS:


Objetivo/s general/es:


• Contener  y acompañar a las mujeres que atraviesan gestaciones o nacimiento de
su hijo/hija en condiciones adversas.


• Prevenir  la  aparición  de  trastornos  como  el  postraumático,  de  ansiedad  o
depresivos.


Objetivos específicos:


• Facilitar la expresión de representaciones y emociones dolorosas
• Acompañar el procesamiento del duelo por la pérdida del hijo/a real o ideal.
• Brindar herramientas psicológicas y corporales para gestionar las ansiedades.
• Disminuir los sentimientos de culpa que generan las gestaciones o nacimientos en 


estas condiciones.


PROPUESTA METODOLÓGICA:


Para alcanzar los objetivos señalados, el servicio ofrece el acompañamiento de la usuaria
a través de entrevistas individuales.
Se solicitará un turno por un enlace en el que deberá completar un formulario de google
meet con sus datos personales, correo electrónico y preferencias de horarios.
A partir de la  solicitud, se le asignará un turno para una entrevista de admisión a cargo de
una psicóloga del servicio.
La primera entrevista tiene características de entrevista de admisión en la medida que
permite conocer la problemática y diferenciar si la demanda corresponde al objetivo del
servicio o es pertinente la derivación a  servicios de asistencia psicoterapéutica.
En el primer caso se continuará con entrevistas semanales en modalidad virtual (google
meet). La duración del proceso de acompañamiento se acordará con cada usuaria según
la problemática presentada.
Asimismo se prevé la implementación de talleres o conversatorios  referidos a temáticas
que hacen a las problemáticas abordadas por el servicio. A modo de ejemplos, talleres
vivenciales de relajación, conversatorios sobre prematurez del recién nacido, depresión
post parto, etc. En los mismos el servicio podrá contar con profesionales invitados.


FACTIBILIDAD DE EJECUCIÓN DEL SERVICIO:


Es factible en tanto se cuenta con la disponibilidad del equipo de profesionales.
No se necesita espacio físico. Sólo la conexión a internet que la provee cada profesional.
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IMPACTO SOCIAL ESPERADO  :  


Se espera que  la propuesta contribuya  a  visibilizar  problemáticas de las maternidades
que se dan en condiciones adversas, de tal manera que se promueva en la comunidad la
demanda de acompañamiento en los casos de gestaciones y nacimientos en situaciones
críticas.


FINANCIAMIENTO:


El servicio es gratuito.


Recursos materiales y la fuente que los provee (universitaria o extrauniversitaria).
Cada profesional cuenta con su propia conexión a internet.


Requerimientos a la Facultad.
Se requiere a la facultad la amplia difusión del servicio.


Fuentes de financiamiento y/o subsidios.
No cuenta con financiamiento, ni subsidios.


EVALUACIÓN DEL SERVICIO:


La evaluación del servicio se realizará a través de la cantidad de turnos solicitados y de
una encuesta  de opinión anónima on line sobre el nivel de satisfacción de las usuarias. 
El  equipo  de  profesionales  cuenta  con  reuniones  frecuentes  en  las  que  analizará  la
marcha del servicio para hacer los ajustes que requiera.


BIBLIOGRAFÍA CONSULTADA/REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS     
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PROGRAMA SERVICIO/Proyecto
NOMBRE 
COMPLETO


DNI
FUNCIÓN en
el equipo


CLAUSTRO
INSTITUCIÓN A LA 
QUE PERTENECE


ACTIVIDAD
DESARROLLADA


/proyecto


Carga 
horaria 
semanal


Promoción 
de la Salud 
Materna


Acompañamiento a 
maternidades en 
condiciones adversas


Gladis 
Beatriz 
Gentes


6197846
Coordinadora
/Directora


Docente 
posgrado


Facultad de 
Psicología-UNC


Coordinación-supervisión-
diseño de actividades- 
expositora


6 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Acompañamiento a 
maternidades en 
condiciones adversas


Romina 
Mántaras


26073865
Integrante 
equipo


Docente


Escuela de 
Kinesiología y 
Fisioterapia-
Facultad de 
Ciencias Médicas-
UNC


Diseño de actividades-
Expositora


4 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Acompañamiento a 
maternidades en 
condiciones adversas


Mariana 
Illanes


22774760
Integrante 
equipo


Docente
Facultad de 
Psicología-UNC


Diseño de actividades-
Expositora


4 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Acompañamiento a 
maternidades en 
condiciones adversas


Ailín Farré 33307765
Integrante 
equipo


Adscripta


Escuela de 
Kinesiología y 
Fisioterapia-
Facultad de 
Ciencias Médicas-
UNC


Diseño de contenidos en 
redes 


4 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Acompañamiento a 
maternidades en 
condiciones adversas


José María 
López


10905805
Integrante 
equipo


Externo
Centro de 
Preparación para la 
Maternidad Vitalis


Expositor- consultor 2 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Acompañamiento a 
maternidades en 
condiciones adversas


Daniela 
Albert


36355070
Integrante 
equipo


Estudiante
Facultad de 
Psicología-UNC


Diseño de contenidos en 
redes


2 hs
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Promoción 
de la Salud 
Materna


Consulta y orientación
para embarazadas y 
madres recientes


Gladis 
Beatriz 
Gentes


6197846
Coordinadora
/Directora


Docente 
posgrado


Facultad de 
Psicología-UNC


Coordinación-supervisión-
diseño de actividades-
expositora-


6 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Consulta y orientación
para embarazadas y 
madres recientes


Romina 
Mántaras


26073865 Co-Directora Docente


Escuela de 
Kinesiología y 
Fisioterapia-
Facultad de 
Ciencias Médicas-
UNC


Coordinación-Diseño de 
actividades-Expositora


4 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Consulta y orientación
para embarazadas y 
madres recientes


Mariana 
Illanes


22774760
Integrante 
equipo


Docente
Facultad de 
Psicología-UNC


Diseño de actividades-
Expositora


4 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Consulta y orientación
para embarazadas y 
madres recientes


Ailín Farré 33307765
Integrante 
equipo


Adscripta


Escuela de 
Kinesiología y 
Fisioterapia-
Facultad de 
Ciencias Médicas-
UNC


Diseño de contenidos en 
redes


4 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Consulta y orientación
para embarazadas y 
madres recientes


José María 
López


10905805
Integrante 
equipo


Externo Centro de 
Preparación para la 
Maternidad Vitalis


Expositor- consultor 2 hs


Promoción 
de la Salud 
Materna


Consulta y orientación
para embarazadas y 
madres recientes


Daniela 
Albert


36355070
Integrante 
equipo


Estudiante
Facultad de 
Psicología-UNC


Diseño de contenidos en 
redes


2 hs
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