Universidad Nacional de Cérdoba
2022 - Las Malvinas son argentinas

Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2022-180-E-UNC-DECHFP

CORDOBA, CORDOBA
Lunes 14 de Noviembre de 2022

Referencia: EX-2022-00561037-UNC-ME#FP

VISTO:

La propuesta de la Diplomatura Universitaria de Formacion de promotores comunitarios para la prevencion del
suicidio, presentada por la Secretaria de Extension de la Facultad de Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que la Diplomatura Universitaria de Formacion de promotores comunitarios para la prevencion del suicidio tiene
como objetivos: adquirir una comprensiéon general de los desarrollos tedricos y técnicos actuales en relacion a la
conducta suicida y contribuir al abordaje comunitario de la misma; conocer las diferentes conceptualizaciones y
relevancia historica de la conducta suicida y autolesiva, Identificar las lineas actuales que den evidencia sobre los
factores asociados al comportamiento suicida y sus diferentes modalidades de intervencién; analizar las propuestas
técnicas actuales de mayor impacto sobre la conducta suicida para fortalecer lineas de prevencion; brindar
estrategias de entrenamiento a los diferentes actores comunitarios en dispositivos especificos para la prevencion del
suicidio.

Que el Equipo de Acompafiamiento Pedagdgico de la Secretaria de Asuntos Académicos de la UNC (SAA) realiza
sugerencias al proyecto presentado, (orden 16 IF-2022-00582423-UNC-EAP#SAA).

Que el Area Juridica-Académica de la SAA realiza observaciones al proyecto, (orden 18 IF-2022-00593598-UNC-
JUAC# SAA) e indica que una vez cumplidas, tome la debida intervencion el Honorable Consejo Directivo.

Que en orden N° 24 (IF-2022-00673106-UNC-DE#FP); se presenta la reformulacion del proyecto de “Diplomatura
Universitaria de Formacion de promotores comunitarios para la prevencion del suicidio”, en el cual se contemplan las
observaciones realizadas.

Que la propuesta se adecua a lo dispuesto por la RHCS-2021-206-E-UNC-REC.

Por ello, en la sesién del dia de la fecha, de acuerdo a lo aconsejado por la Comision de Extensién y por unanimidad

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE
ARTICULO 1°: Aprobar la “Diplomatura Universitaria de Formacién de promotores comunitarios para la

prevencion del suicidio”, segun la propuesta que se encuentra en Anexo que forma parte de esta resolucion con
15 (quince) fojas (IF-2022-00933623-UNC-SHCD#FP).



ARTICULO 2°: Asignar a la Lic. Alejandra Noemi Rossi DNI 16.507.779 las funciones de Coordinadora de la
“Diplomatura Universitaria de Formacién de promotores comunitarios para la prevencion del suicidio”, por un periodo
de 2 (dos) afios a contar desde el dia de la fecha de la presente resolucion.

ARTICULO 3°: Autorizar el desarrollo de la citada diplomatura en el corriente afio lectivo.

ARTICULO 4°: Los/as responsables de la actividad detallada en el Articulo 1° de la presente resolucion deberan
elevar a la Secretaria de Extension un informe cualitativo de la actividad en el que incluya el listado de asistentes
ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y nimero de documento y correo electrénico de los/as participantes
hayan cumplido con los requisitos de aprobacién, dentro de los diez dias habiles de finalizada la actividad para la
confeccion de los certificados correspondientes.

ARTICULO 5°: La Secretaria de Extension de la Facultad de Psicologia podra autorizar la apertura de un nuevo
periodo de inscripcion de la Diplomatura, previo pedido de la

Coordinacion de la misma y una vez se hubieren presentado los informes previstos en el

articulo 4° de la presente resolucion. La autorizacion del nuevo periodo se realizara por

medio de Resolucion Decanal.

ARTICULO 6°: La presente autorizacion no constituird antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de
la certificacion de desempefio correspondiente.

ARTICULO 7°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA, A LOS DIECISIETE DIAS DEL MES DE OCTUBRE DE DOS MIL
VEINTIDOS.
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DIPLOMATURA UNIVERSITARIA
“Formacion de Promotores Comunitarios para la prevencion del suicidio”

a) Denominacién Diplomatura Universitaria de Formacion de Promotores
Comunitarios para la prevencién del suicidio

b) Requisitos de ingreso: Estudios secundarios
c) Objetivos:

General: Adquirir una comprension general de los desarrollos teéricos y técnicos
actuales en relacion a la conducta suicida y contribuir al abordaje comunitario de la
misma.

Especificos:

* Conocer las diferentes conceptualizaciones y relevancia histérica de la
conducta suicida y autolesiva.

* Identificar las lineas actuales que den evidencia sobre los factores asociados al
comportamiento suicida y sus diferentes modalidades de intervencion.

* Analizar las propuestas técnicas actuales de mayor impacto sobre la conducta
suicida para fortalecer lineas de prevencion.

* Brindar estrategias de entrenamiento a los diferentes actores comunitarios en
dispositivos especificos para la prevencion del suicidio.

d) Justificacion

Entre diferentes acepciones que es posible encontrar sobre el suicidio, podemos citar
a la Organizacion Mundial de la Salud que define este comportamiento como “El acto
por el que una persona de forma deliberada se provoca la muerte” (2015). Esta
definicion, no deja de ser problematica desde un punto de vista conceptual: siguiendo
a Diaz Suarez, Bousofio Garcia y Bobes Garcia (2004), es posible notar que el
concepto de suicidio se ha modificado a lo largo de la historia y ha sido objeto de
diversas discusiones, en parte debido al lugar que ocupan en su delimitacion como
fendmeno el hecho de si la persona tenia una intencién deliberada o no al momento
de llevar a cabo un suicidio.

Al momento de historizar la documentaciéon y los estudios referidos a esta
problematica nos encontramos con una situacion compleja ya que esta tematica ha
sido abordada desde enfoques y tradiciones muy diversos, el suicidio ha sido de
interés no solo religioso, sino ademas filosofico y ético, ya que pone en cuestion la
propia existencia humana (Amador Rivera, Gonzalo H.,2015).No obstante, podriamos

I F-2022-00933623-UNC-SHCD#FP 1

paginalde 15





Facultad de
UNC | Universidad Las Malvinas son argentinas l Psicologia

Nacional
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

de Cérdoba

EX-2022-00561037- -UNC-ME#FP
ANEXO

pensar como punto inaugural a su estudio cientifico el trabajo realizado por el
socidlogo Emile Durkheim (1897) quien postula que la conducta suicida esta
fuertemente determinada por factores sociales.

Desde ese punto de partida inicial muchos cientificos han estudiado el fendmeno del
suicidio, lo cual ha contribuido a complejizar la perspectiva que actualmente tenemos
acerca de este comportamiento: hoy resulta claro que no existe un solo factor o
determinante que permita explicar la conducta suicida, sino que existen multiples
situaciones de naturaleza diversa que aumentan o disminuyen su probabilidad de
ocurrencia (Bardén & Puig 2018).

Desde un punto de vista epidemioldgico, el suicidio es una problematica seria a nivel
global que conlleva la pérdida de entre ochocientas mil y un millon de vidas por afo
de acuerdo al calculo de diferentes fuentes oficiales (ONU, 2018). Ademas esto
genera costos y problemas para el sistema de salud, por lo que su atencion eficaz y
adecuada se vuelve menester. El impacto del suicidio puede valorarse por los anos de
vida ajustados por discapacidad (OMS, 2000) que en Argentina representa un 2%, de
acuerdo al informe para la region de las Américas (OPS y OMS, 2018).

Ademas, algo a remarcar es que el impacto del suicidio recae principalmente en la
poblacion mas joven: 60% corresponde a personas de entre 15 y 50 afos, siendo una
de las diez principales causas de mortalidad y estando entre las tres mayores causas
de muerte de personas en edad laboral (entre 15 y 35 afios; Huarsocca & Condori
Chambi 2015).

Por otra parte, se debe considerar que, aunque el impacto psicoldgico y social sobre
la familia y la sociedad no es mesurable, se estima que el suicidio individual afecta al
menos a otras seis personas. (World Health Organization ,2000).

Particularmente en Argentina, podemos observar que el suicidio fue la principal causa
de muerte violenta durante el afio 2020 (35% de las causas violentas) a pesar de que
en este afo se vio una disminucién de casos (Ministerio de Seguridad de la Nacién
Argentina, 2022). Es posible observar que entre 2017 y 2019 las muertes en eventos
viales constituyeron la causa de muerte violenta mas prevalente en el pais. Pero, sin
embargo, durante el afio 2020 la tasa de muertes viales cayd 29,6% debido a las
restricciones de circulaciéon impuestas por el COVID- 19, mientras que la tasa de
suicidios disminuyé en menor medida (12,1%), por lo que suicidios se constituyé como
la principal causa de muerte violenta en nuestro pais en 2020.

Para el afo 2020, ultima fecha de la que disponemos de datos oficiales, la tasa de
suicidios fue de 7,6 cada cien mil habitantes (3.171 casos contabilizados),
observandose una disminucién respecto al afo 2019 (3.567 casos contabilizados,
tasa de 8,7; Ministerio de Seguridad de la Nacion Argentina, 2022).

No obstante, es importante sefalar por un lado que, a pesar de haber disminuido, los
suicidios representaron la principal causa de muerte violenta. Ademas, diversos
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autores (Gunnell y colaboradores, 2020; Banerjee y colaboradores, 2021) han
sefalado que las conductas suicidas empiezan a aumentar con mayor prevalencia a
medida que las pandemias transcurren: existe evidencia de que las muertes por
suicidio se incrementaron en los Estados Unidos entre 1918 y 1919 debido a la
epidemia de influenza y también entre los adultos mayores en Hong Kong durante el
2003 en el marco de la epidemia de SARS (Gunnell y colaboradores, 2020).

Banerjee y colaboradores (2021) sefialan que existen diferentes factores que
aparecen durante una pandemia y que incrementan el riesgo de suicido, tales como la
soledad, el aislamiento, el miedo, la incertidumbre, la marginalidad, los problemas de
salud mental, la discontinuacion de los tratamientos que ocurre debido a la
disminucion de la accesibilidad, el abuso domeéstico, los problemas econdmicos, entre
otros.

Esta situacion nos informa de la necesidad de acciones que tiendan a reducir el
impacto de estas problematicas. En este sentido, la prevencidén del suicidio puede
pensarse a través de tres niveles (Bustamante y Florenzano, 2013): Universal (dirigido
hacia el total de la poblacion), selectivo (el cual apunta a grupos especificos) e
indicado, que seria el abordaje de los casos que presentan un riesgo clinico.

Tanto Pinel como Esquirol consideraron al suicidio como un sintoma de enfermedad
mental que estaba relacionado con las crisis por las circunstancias de la vida (Sarro,
1984). En este sentido, se ha demostrado de manera repetida la asociacion entre
cuadros psicopatolégicos y comportamiento suicida en todas las franjas etarias y la
mayoria de los trastornos psiquiatricos se relacionan con un incremento en el riesgo
de suicidio (Harris y Barraclough, 1997; APA, 2013; Chesney, Goodwin, y Fazel,
2014). Es por esto que resulta claro la conceptualizacién del suicidio como una
problematica de salud mental y, por tanto, como un fendmeno que entra dentro del
campo de interés de la psicologia.

No obstante, esta inclusion del suicidio dentro del campo de la psicologia no es
exclusiva: asi como este fendmeno se relaciona con variables psicoldgicas vy
psicopatologicas, también existe un vinculo entre estas conductas y factores sociales,
econdmicos Yy culturales, entre otros, lo cual hace que esta problematica requiera un
abordaje interdisciplinario.

La evidencia demuestra que la conducta suicida se puede prevenir en comunidades
donde se encuentren efectores entrenados y una red de referentes que pueda
articular para un trabajo conjunto.

e) Destinatarios:

Docentes, fuerzas vivas (personal de defensa civil, bomberos), profesionales de la
salud en general, dirigentes, personal de justicia y estudiantes de todas las carreras.
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f) Pertinencia respecto a la/s unidad/es académicals que la proponen

La propuesta llega de la mano de la Facultad de Psicologia, a través de docentes
especializados en el area que pueden dar cuenta de los contenidos propuestos por su
experiencia.

Desde el afo 2016 una de las asignaturas electivas permanentes ha incluido el
abordaje de la problematica suicida en su Programa, dentro de la formacion de grado
para estudiantes de 5° ano.

En la misma linea de difusién del conocimiento, desde el afio 2014 se realiza en
nuestra unidad académica una jornada anual sobre la tematica en las inmediaciones
del 10 de Septiembre, dia mundial y nacional de la Prevencion del Suicidio.

» 2014: "l Jornadas de Prevencion del Suicidio"

+ 2015: "Una Semana Para la Prevencion el Suicidio"

» 2016 "Prevencion de suicidio a traveés de la estrategia de promocion de salud”
+ 2017: "VI Jornadas de Prevencion del Suicidio”

+ 2018: “V Jornadas de Prevencion del Suicidio”

* 2019: “VI Jornadas de Prevencion del Suicido”

En el afio 2021 se realiz6 el Primer Congreso Internacional sobre Conductas Suicidas
y problematicas asociadas, preparandose para este ano la segunda edicion , los dias
9y 10 de Septiembre de 2022.

El cuerpo docente esta compuesto por docentes de la casa e investigadores en el
tema que nos atafie que también realizan actividades extorsionistas y estan insertos
en las propias comunidades que demandan una intervencion. La investigacién actual
en curso, avalada y subsidiada por SECyT es un Analisis sobre la Propiedades
Psicométricas de al ISO_30; escala indicada justamente para la evaluacion del riesgo
suicida.

g) Estructura (mddulos, unidades, carga horaria por moddulos o por unidad,
metodologia)

TOTAL 150 hs reloj de carga horaria - 7 Médulos. La carga horaria se distribuira de la
siguiente manera:

* 12 clases sincronicas de 4 hs de duracion

* 12 clases sincronicas de 4 horas de duracion
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* 12 Trabajos Practicos de 2 hs de duracion cada uno, asincronicos.
» Confeccion de un proyecto local de prevencion con 14 horas de carga horaria.
* 4 evaluaciones sumativas con 16 hs de carga horaria.

h) Contenidos de cada unidad o médulo

Maédulo 1: Conceptos relacionados a la conducta suicida, clasificacion de los distintos
comportamientos comprendidos bajo este concepto y puntos relevantes en la historia
de la suicidologia. Ley Nacional de Prevencion del Suicidio. Leyes Nacional y
Provincial de Salud Mental.

Moédulo 2: Intervencién en crisis. Marco tedrico y terminologia fundante. Principios
clinicos. Primeros Auxilios Psicolégicos como primera instancia de abordaje, aplicado
a la conducta suicida.

Médulo 3: se enfocara en las conductas autolesivas no suicidas comprendidas
también como un tipo de comportamiento de auto dano, en estrecha relacion
predictiva con el comportamiento suicida.

Maédulo 4: aspectos vinculados a la evaluacion del riesgo suicida: factores de riesgo y
de proteccion; senales de alerta. Aspectos basicos de psicopatologia — comorbilidad:
relevancia de cada uno de ellos en la prediccion del suicidio, incluyéndose como ejes
para la planificacion del trabajo comunitario. Grupos de riesgo: adolescencia — adultos
mayores — personas privadas de la libertad.

Médulo 5: Teorias propuestas como modelos explicativos del suicidio. Importancia de
contar con un marco tedrico que permita organizar los hallazgos que se poseen
referentes a esta problematica.

Moédulo 6: Distintos instrumentos estandarizados para la evaluacion del riesgo
suicida, haciendo hincapié en su utilidad en la prevencion.

Moédulo 7: Técnicas que permitan el trabajo comunitario en una urgencia: validacion
emocional, entrevista motivacional, analisis conductual y elaboracion del plan de
seguridad.

Moédulo 8: Programacion local participativa. Revision de programas existentes.
Redes. Recursero.

i) Carga horaria total expresada en horas reloj

150 horas reloj
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j) Requisitos de ingreso, en virtud de las modalidades definidas.
Tener secundario completo
k) Modalidad de cursado

Dictado semanal; de manera remota, sincronica y asincronica por plataforma Meet. La
clase tendra modalidad expositiva, con apoyo de material audiovisual y con momentos
para la participacion de los estudiantes a través de preguntas y reflexiones.

El horario estipulado sera los dias Viernes de 16 a 20hs.
Las clases asincrénicas se subiran al aula virtual.
Trabajos Practicos a subir en aula virtual hasta el dia previo a la clase sincrénica.

Evaluacion sumativa, se realiza al finalizar cada médulo y se sube al aula virtual. El/la
estudiante puede optar por realizarlo de manera individual o grupal de hasta 4
personas

Trabajo final: Proyecto de intervencién local con foco en la prevencion comunitaria.

FORO DE AVISOS: Espacio dentro del AVP, que facilitara la interaccion de los
profesores/as a cargo. En el mismo se habilitaran espacios con el objetivo de alojar
dudas, comentarios, consultas y/o preguntas en relacion a la materia.

I) Cronograma de dictado (Viernes 16hs a 20hs)

Modalidad Moédulo Tema Docentes
Concepto de suicidio, AIeJandrfa Rossi
e, Joel Surita
clasificacion de los . .
o : Diego Molina
distintos comportamientos Gonzalo Silva
Sincroénica MODULO 1 comprendidos bajo este ) ,
Misael Moreno Frias
concepto Maximiliano Rios
;i’i’cf deiosa'“d Mentaly de | \iaria Pia Guidett
Claudia Bravo
Asincrénica | MODULO 1 | Funtosrelevantesenla iy, oy oiing
historia de la suicidologia.
L ‘ Intervencion en crisis y Gonzalo Silva
Sincrdénica MODULO 2 PAS Alejandra Rossi
o . Intervencion en crisis y Alejandra Rossi
Asincronica | MODULO 2 PAS Gonzalo Silva
Sincroénica MODULO 3 Conductas autolesivas Misael Moreno Frias
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Asincrénica | MODULO 3 | Conductas autolesivas Misael Moreno Frias
Sincrénica | MODULO 4 Fa?tores de riesgo y Gpnzalo Sllva
senales de alerta Diego Molina
Asincrénica | MODULO 4 FaE:tores de riesgo y Gpnzalo Sllva
sefales de alerta Diego Molina
Factores de riesgo Gonzalo Silva
Sincrénica | MODULO 4 ~ goy Diego Molina
sefales de alerta
Asincrénica | MODULO 4 FaE:tores de riesgo y Gpnzalo Sllva
senales de alerta Diego Molina
Alejandra Rossi
Sincrénica | MODULO 5 | Modelos explicativos Diego Molina
Misael Moreno Frias
Alejandra Rossi
Asincrénica | MODULO 5 | Modelos explicativos Diego Molina
Misael Moreno Frias
Sincrénica | MODULO 5 | Modelos explicativos Alejandra Rossi
Misael Moreno Frias
Asincrénica | MODULO 5 | Modelos explicativos AI_eJandra Rossi .
Misael Moreno Frias
Instrumentos
Sincrénica | MODULO 6 | estandarizados de Maximiliano Rios
evaluacion
Instrumentos
Asincronica | MODULO 6 | estandarizados de Maximiliano Rios
evaluacion
Sincrénica | MODULO 7 Prlmerg respuesta en Misael Moreno Frias
comunidad Joel Surita
Asincrénica | MODULO 7 Prlmerg respuesta en Misael Moreno Frias
comunidad Joel Surita
Sincrénica | MODULO 7 Prlmerg respuesta en Misael Moreno Frias
comunidad Joel Surita
Asincrénica | MODULO 7 Prlmerg respuesta en Misael Moreno Frias
comunidad Joel Surita
';ArgDrgan(; 8 Progrgmgcién local Alejandra Rossi
L 9 ’ participativa. Diego Molina
Sincronica | modelos . .
Misael Moreno Frias
para el Redes. Recurseros .
Gonzalo Silva
proyecto
Asincronica | Programa, Programacion local Alejandra Rossi
modelos participativa. Redes. Diego Molina
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para el Recurseros Misael Moreno Frias
proyecto Gonzalo Silva

. Alejandra Rossi
Programa, Programacioén local Diego Molina
| modelos participativa. Redes. Misael Moreno Frias
Asincronica | para el Recurseros Gonzalo Silva
proyecto Joel Surita
. . Alejandra Rossi
Presentacion | Programacion local Diego Molina
Sincrénica | 9 Provecto | participativa. Redes. Misael Moreno Frias
del Recurseros Gonzalo Silva
estudiantado Joel Surita

m) Curriculum vitae y datos de contacto del docente presentante.
Alejandra Noemi Rossi DNI: 16.507.779

n) Némina de docentes
Santiago Misael Moreno Frias - DNI: 34.029.254

Victor Joel Surita - DNI: 33.661.750
Maximiliano Rios - DNI: 34.061.138

Diego Molina DNI: 23.980.603
Gonzalo Silva - DNI: 27.955.300
Docente invitada: Maria Pia Guidetti - DNI: 14.892.365

o) Modalidades de evaluacién

La Evaluacion se dara a partir de 3 instancias:
12 trabajos Practicos de consigna corta y con apoyatura de material audiovisual, los
cuales se entregaran tras la clase sincrénica y deberan ser subidos al aula virtual
previo a la clase siguiente.

FECHA MODULOS TRABAJOS
Practicos

Fecha 30/09 | Mdédulo 1 1 Trabajo Practico

Fecha 14/10 | Médulo 2 2 Trabajo Practico
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Fecha 21/10 | Mddulo 3 3 Trabajo Practico

Fecha 28/10 | Mddulo 4 4 Trabajo Practico 5 Trabajo Practico

Fecha 04/11 | Mddulo 5 6 Trabajo Practico 7 Trabajo Practico

Fecha 02/12 | Mddulo 6 8 Trabajo Practico 9 Trabajo Practico

Fecha 09/12 | Mddulo 7 10 Trabajo Practico | 11 Trabajo Practico

Fecha 16/12 | Mddulo 8 12 Trabajo Practico

La diplomatura tendra como objetivo evaluativo final la confecciéon de un “Proyecto de
intervencion local con foco en la prevencién comunitaria”, el mismo sera anunciado en
cada clase haciendo especial énfasis en las caracteristicas del mismo, el mismo

tendra la siguiente estructura.

Planteo y delimitacion del problema

Introduccién Contextualizacion del problema

Justificacién de la relevancia

Presentacion y definicion de los principales conceptos
empleados

Condiciones econdmicos-sociales

Identificacion de otro proyectos, acciones o instituciones que
operan en la comunidad

Delimitacion del problema especifico sobre el que se
pretende intervenir

Enumeracién de los participantes

Caracterizacién de los beneficios

Marco tedrico

Antecedentes
del proyecto
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Diagnésticos

Relevamiento y analisis de las necesidades demandadas
Caracterizacidn de la situacion inicial en relacion con la
situacion deseable

Identificacion de las causas del problema y evaluacion en
funcion de las diferencias entre la situacién inicial vy
deseable

Fundamentacién de la intervencion

Explicacién de la metodologia

Caracterizacion de los destinatarios

Definicién del marco intencional del proyecto

Definiciéon de

Formulacién de los objetivos generales

objetivos Formulacién de los objetivos especificos

Definicion de .,

resultados Enumeracion de los resultados o productos que se deben
producir para satisfacer los objetivos propuestos

esperados

Disefio de ., , e .

. Presentacion de las estrategias sistémicas planificadas
estrategias y ., L - e
olan de Enumeracion y organizacion de las actividades distribuidas

o temporalmente
actividades P
Recursos Detalle de los mismos necesarios para la ejecucion de cada
necesarios o una de las actividades propuestas y resultados esperados
presupuesto recursos humanos, técnicos, materiales, financieros

e Especificacion de indicadores, actividades y dispositivos de
Evaluacion

evaluacion

El aula virtual contara con un espacio de tutoria, en donde podran escribir sus dudas
y ser resueltas por el plantel docente, ademas que el mddulo 8 dedicara tiempo de
clases para realizar intercambios sobre los avances del mismo. El trabajo se
realizara preferentemente en grupo.

p) Requisitos de aprobacion
* 80 % de asistencia las instancias sincronicas
* Aprobacién de los trabajos Practicos
* Presentacion del plan/proyecto de prevencion local
* Aprobacién de las parciales evaluativos sumatorios

q) Bibliografia
Maédulo 1 conceptos basicos

Cohen Agrest. D. 2007. Por Mano Propia. Estudio sobre practicas suicidas. Fondo de
Cultura Econémica. Buenos Aires.
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Daray FM, Grendas L, Rebok F. Cambios en la conceptualizaciéon de la conducta
suicida a lo largo de la historia: desde la antigiedad hasta el DSM-5. Rev. Fac.
Ciencias Médicas UNC. [Internet]. 13 de octubre de 2016 ;73(3):205-11. Disponible
en: https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/article/view/12457

Diaz Suarez, J.; Bousofio Garcia, M. y Bobes Garcia, J. (2004) Concepto y
Clasificacion de los comportamientos suicidas. En Comportamientos suicidas.
Prevencion y tratamiento. Ars Médica, Buenos Aires, 2004.

Legido Gil, Teresa (2012) Clasificacion de la conducta suicida utilizando cuestionarios
psicométricos. Capitulo 3.1 Terminologia de la conducta suicida. Universidad de
Alcala, departamento de especialidades médicas.

Pérez Jiménez, J.P. 2013. La mirada del suicida. El enigma y el estigma. Plaza y
Valdez editores. Madrid.

Vargas Castro, D. 2020. El suicidio como acto y sus paradoja. Cap. 2 Historia del
suicidio. Letra Viva. Buenos Aires.

Moédulo 2: Intervencion en Crisis:

Boves Garcia, J: (2005) Comportamientos Suicidas. Prevencion y Tratamiento. Cap.
6.4 . Ars Medica. Madrid.

Freeman, A., &mp; Dattilio, F. (2007). El tratamiento de las experiencias de crisis:
una perspectiva cognitivo conductual. Psicologia Conductual, 15(3), 407-425.

Guzman, C. M. (2020). Intervencion y Psicoterapia en crisis en tiempos del
coronavirus. Santiago.

Rendon, M. ., &amp; Agudelo, J. (2011). Evaluacion e intervencion en crisis: retos
para los contextos universitarios. Hallazgos, 8(16), 219-242.

Rocamora, A. (2013) “Intervencion en Crisis en la conducta suicida”. Cap. 1 La
intervencion en crisis. Editorial Desclée de Brower, Bilbao, 2013.

Slaikeu, K (1999) Intervencion en crisis. Manual para la practica e investigacion. Ed.
Manual Moderno. Mexico.

Modulo 3: conductas autolesivas

Faura Garcia, J. Evaluacion para la autolesion no suicida: una revision sistematica de
instrumentos. Capitulo uno. Disponible en
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/6685/12852_Juan%20Faura%20Garc
%C3%ADa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Frias Ibafiez, A.; Vazquez Costa, M.; Del Real Pefa, A.; Sanchez del Castillo, C. y
Giné Servén, E. (2012) Conducta autolesiva en adolescentes: prevalencia, factores de
riesgo y tratamiento. Cuadernos de medicina psicosomatica, N° 103, pp. 33-48.

Gonzalez Suarez, L.; Vasco Hurtado, I. y Nieto Betancurt, L. (2016) Revision de la
literatura sobre el papel del afrontamiento en las autolesiones no suicidas en
adolescentes. Cuadernos Hispanoamericanos de Psicologia. Vol. 16, N°1, pp. 41-56.

Ibafez Garcia, C. (2017) Clavez psicopatoldgicas de las conductas autoagresivas en
la adolescencia. Revista de psicologia clinica con nifios y adolescentes, vol. 4, N°1,
pp. 65-70.

Moédulo 4: evaluacién del riesgo suicida

Casullo. M.(2004) Comportamientos suicidas en la adolecencia. Cap. 1. Lugar
Editorial. Buenos Aires.

Diaz Suarez, J.; Martinez Barrondo, S.; Bousofio Garcia, M. y Bobes Garcia, J. (2004)
Valoracion clinica de los comportamientos suicidas. En Comportamientos suicidas.
Prevencion y tratamiento. Ars Médica, Buenos Aires, 2004.

Galarza, A. L., Fernandez-Liporace, M., Castaneiras, C., & Freiberg-Hoffmann, A.
(2019). Analisis Psicomeétrico del Inventario de Orientaciones Suicidas 1SO-30 en
Adolescentes Escolarizados (14-18 anos) y Jovenes Universitarios Marplatenses.
Revista iberoamericana de diagnostico y evaluacion psicologica, 2(51), 135-148.

Gomez, Alejandro (2012) Evaluacion del riesgo de suicidio: enfoque actualizado.
[REV. MED. CLIN. CONDES - 2012; 23(5) 607-615].

Gomez, A., Silva H, Amon R. 2018. El Suicidio. Teoria y Clinica. Editorial
Mediterraneo. Cap. 3 y 5. Parte Il. Santiago de Chile.

Mingote Adan, J.C. 2004. Suicidio. Asistencia Clinica. Cap.2. Factores de Riesgo.
Diaz de Santos editorial. Madrid.

Ministerio de salud de la nacion argentina (2011) Perfil epidemiolégico del suicidio en
Argentina. Algunas aproximaciones.

Sanchez Pedraza, Ricardo; Guzman, Yahira y Caceres Rubio Heidy (2005) Estudio de
la imitacion como factor de riesgo para ideacidn suicida en estudiantes universitarios
adolescentes. Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. XXXIV / No. 1 / 2005. Pp. 12-
25.
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Rocamora, A. (2013) “Intervencién en Crisis en la conducta suicida”. Cap. 3 Autopsia
psicologica. Editorial Desclée de Brower, Bilbao, 2013.

Range, L. M. (2005). The family of instruments that assess suicide risk. Journal of
psychopathology and Behavioral Assessment, 27(2), 133-140.

Ramirez Arango, Yuri Catherine, Florez Jaramillo, Hanllely Mallely, Cardona Arango,
Doris, Segura Cardona, Angela Maria, Segura Cardona, Alejandra, Mufioz Rodriguez,
Diana Isabel, Lizcano Cardona, Douglas, Morales Mesa, Santiago Alberto, Arango
Alzate, Catalina, & Agudelo Cifuentes, Maite Catalina. (2020). Factores asociados con
la ideacion suicida del adulto mayor en tres ciudades de Colombia, 2016. Revista
Colombiana de Psiquiatria , 49 (3), 142-153. Epub 15 de enero de 2021.
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2018.09.004

Maédulo 5: teorias explicativas del comportamiento suicida

Barzilay, S. y Apter, A. (2014) Psychological models of suicide. Archives of suicide
research, vol. 18, pp. 295-312.

Legido Gil, Teresa (2012) Clasificacion de la conducta suicida utilizando cuestionarios
psicométricos. Capitulo 3.3 Modelos explicativos de la conducta suicida. . Universidad
de Alcala, departamento de especialidades médicas.

Mdédulo 6: instrumentos estandarizados para el screening de riesgo suicida

Faura Garcia, J. Evaluacion para la autolesion no suicida: una revision sistematica de
instrumentos. Capitulo cuarto. Universidad de Almeria. Disponible en:
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/6685/12852_Juan%20Faura%20Garc

%C3%ADa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garcia Portilla Gonzalez, M.P.; Bascaran Fernandez, M.T.; Jiménez Trevifio, L. y
Martinez Barrondo, S. (2004) Evaluacion psicométrica. En En Comportamientos
suicidas. Prevencién y tratamiento. Ars Médica, Buenos Aires, 2004.

Runeson, B.; Odeberg, J.; Pattersson, A.; Edbom, T.; Jildevik Adamsson, |.; y Waern,
M. (2017) Instruments for the assessment of suicide risk: a systematic review
evaluating the certainty of evidence. PLpS ONE, vol 12 (7), pp. 1-13.

Médulo 7: abordaje clinico
Beck, Aaron; Rush, John, Shaw Brian y Emery, Gary (1979) Terapia cognitiva de la

depresion. Capitulo 10. Técnicas especificas para el paciente suicida y capitulo 11.
Entrevista con un paciente depresivo suicida. Editorial Desclée de Brouwer. Bilbao.

IF-2022-00933623-UNC-SHCD#FP1 3

pagina 13 de 15

Facultad de

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA





Nacional
de Cérdoba

UNC | Universidad Las Malvinas son argentinas “l] Psicologia

EX-2022-00561037- -UNC-ME#FP
ANEXO

Gagliesi, Pablo (2010) Un protocolo para asistir a personas con ideas suicidas en la
practica clinica. Vertex. Revista Argentina de psiquiatria. Vol. XXI. Pp. 42-48.

Miller, William y Rollnick, Stephen (1991) La entrevista motivacional. Paidés, 1999.

Jorge F. Aguirre Sala. (2002) “Guia de intervencion en crisis para casos depresivos y
tendencia suicida” Tercer foro de investigacion Universidad de Monterrey, 2002

Rocamora, A. (2013) “Intervencion en Crisis en la conducta suicida”. Cap. 1
“Intervencion en Crisis.” Editorial Desclée de Brower, Bilbao, 2013.

Rocamora, A. (2013) “Intervencién en Crisis en la conducta suicida”. Cap. 3 “Conducta
suicida, salud mental y psiquiatria. Estrategias Terapéutica”. Intervencion en Crisis.
Editorial Desclée de Brower, Bilbao, 2013.

Rocamora, A. (2013) “Intervencion en Crisis en la conducta suicida”. Cap. 4
“Intervencion terapéuticas en la conducta suicida” Editorial Desclée de Brower, Bilbao,
2013.

Stanley, B. y Brown, G. (2012) Safety planning intervention: a brief intervention to
mitigate suicide risk. Cognitive and behavioral practice, vol. 19, pp. 256-264.

Médulo 8: estrategias de programacion local

Sanabria Ramos, Giselda. (2004). Participacion social en el campo de la salud.
Revista Cubana de Salud Publica, 30(3) Recuperado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
34662004000300005&Ing=es&ting=es.

Escalante, Miguel — Casella, Cecilia . (2019). PLANIFICAR PARA TRANSFORMAR
Una perspectiva Compleja y Estratégica. Cérdoba: Ediciones Eudecor.

Sosa Lorenzo, Irma, Lefévre, Pierre, Guerra Chang, Mayda, Ferrer Ferrer, Lilliam,
Rodriguez Salva, Armando, Bonet Gorbea, Mariano, De Vos, Pol, & Van Der Stuyft,
Patrick. (2013). Propuesta metodoldgica para la planificacion, implementacién y
evaluacion participativas en Areas de Salud - Consejos Populares. Revista Cubana de
Medicina General Integral, 29(2), 173-183. Recuperado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252013000200008&Ing=es&ting=es.

Organizacion Panamericana de la Salud (2021).Prevencion del suicidio: herramientas
para la participacién comunitaria. Washington, D.C.: Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
Recuperado de: https://doi.org/10.37774/9789275324325.
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Bibliografia Complementaria

Casullo, M.M. (2004). Ideaciones y comportamientos suicidas en adolescentes: una
urgencia social. XIl Anuario de Investigaciones, Facultad de Psicologia, Universidad
de Buenos Aires. Argentina.

Hatcher, S. (2011) Management of Suicidal Risk in Emergency Departments: A Clinical
Perspective, en The international Handbook of Suicide Prevention. John Wiley & Sons,
segunda edicién, Oxford, 2016.

Lopez Steinmetz,L. (2010) “ Aportes para una discusion de modelos de inverstigacion
aplicados al suicidio. El caso de intoxicaciones por plaguicidas: intencion e intentos.
Revista Argentina de Psicologia-RAP- Edicién 49

Sarmiento Silva, C. (2011) “Predictores familiares y personales de la ideacién suicida
en adolescentes” Psicologia y Salud, Vol.21, Num. 1:25-30

r) Modelo de Certificado a otorgar, de acuerdo al ANEXO Il

La Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Cérdoba CERTIFICA que
(Nombre de la Persona) D.N.I. N° (numero de Documento), ha cumplimentado con
los requisitos para Aprobar la DIPLOMATURA UNIVERSITARIA DE FORMACION DE
PROMOTORES COMUNITARIOS PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO, aprobada
por (Resolucion N°), con una carga horaria de 150 horas.

“El presente certificado no habilita para el ejercicio profesional”.
Firma (Docente coordinador)

Firma (autoridad que determine la Facultad/Secretaria/Centro/Instituto)
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