Universidad Nacional de Cérdoba
2022 - Las Malvinas son argentinas

Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2022-226-E-UNC-DECHFP

CORDOBA, CORDOBA
Viernes 16 de Diciembre de 2022

Referencia: EX-2022-678181-UNC-ME#FP

VISTO:

La propuesta de Servicio de Asistencia Técnica “Espacio de Psicoterapia”, presentada por la Dra.
Maria Cristina Gonzélez; y

CONSIDERANDO:

Que el Servicio de Asistencia Técnica “Espacio de Psicoterapia” se enmarca en las actividades desarrolladas por la
Carrera de Postgrado de Especializacion en Psicologia Clinica, en articulacion con la Secretaria de Salud Mental del
Gobierno de la Provincia de Coérdoba, a los efectos de ofrecer un servicio de atencion gratuito y virtual a la
comunidad, a la vez que constituye un espacio de practica para que los/as profesionales psicologos/as, que cursan
la carrera ejerciten competencias propias del area clinica.

Que el Servicio mencionado tiene como objetivos generales promover la salud mental de la comunidad y fomentar
practicas académicas con espiritu critico y compromiso con la comunidad, y como objetivos especificos promover la
capacidad de escucha activa, desarrollar capacidad de analisis del material del entrevistado y fortalecer el desarrollo
de conductas saludables.

Que el “Espacio de Psicoterapia” ofrece atencion a jovenes, adultos y adultos mayores en problematicas
emocionales, asi como brindar apoyo y asistencia psicoterapéutica a la comunidad, especialmente a quienes sufren
los impactos de la pandemia y las consecuentes sensaciones de miedo, preocupacion y estrés, como respuestas
normales para los tiempos de incertidumbre y de situaciones de cambio ante algo desconocido.

Que el mencionado Servicio inici6 sus actividades el 01 de agosto de 2021 y se omiti6 la presentacion del mismo.

Que la propuesta se adecla a lo dispuesto por la RHCD N° 335/2014 y tiene el visto bueno de la Secretaria de
Extension.

Por ello, en sesidon del dia de la fecha, segun lo aconsejado por la Comision de Extension y por unanimidad,
EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:
ARTICULO 1°: Aprobar la propuesta de Servicio de Asistencia Técnica “Espacio de Psicoterapia”

presentada por la Dra. Cristina Gonzalez -DNI 5325196-, quien se desempefiara como Directora del mismo, segun lo
detallado en el Anexo | que integra la presente resolucion, con 08 (ocho) fojas (IF-2022-01053863-UNC-SHCD#FP).



ARTICULO 2°: Reconocer el funcionamiento del Servicio de Asistencia Técnica “Espacio de Psicoterapia” desde el
01 de agosto de 2021.

ARTICULO 3°: Reconocer como equipo de trabajo del Servicio de Asistencia Técnica “Espacio de Psicoterapia”,
con reconocimiento de desempefio desde el 01 de agosto de 2021, a las personas que se detallan en el Anexo Il de
la presente resolucion, con 01 (una) foja (IF-2022-01053871-UNC-SHCD#FP).

ARTICULO 4°: La participacion como miembro del Servicio de Asistencia Técnica “Espacio de Psicoterapia” no
constituira antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de la certificacion de desempefio
correspondiente.

ARTICULO 5°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar
DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA, A CATORCE DIAS DEL MES DE NOVIEMBRE DE DOS MiIL
VEINTIDOS.
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ANEXO |

SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA
“ESPACIO DE PSICOTERAPIA”

Ofrecera atencion de probleméaticas emocionales a jovenes, adultos y adultos mayores.
Duracion: X 2 afios

UNIDAD/ES ACADEMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROYECTO
(Facultad, Escuela, Dpto., Centro, etc.)

e Facultad de Psicologia- Carrera de Postgrado de Especializacion en Psicologia
Clinica

ORGANIZACION/ES, INSTITUCION/ES 0 GRUPO/S EXTRAUNIVERSITARIO/S
INVOLUCRADOS EN EL SERVICIO

Organizacion / Institucion y/o | Referente Datos de Contacto
grupo
Secretaria de Salud Mental Lic. Maria Pia| piaguidetti@hotmail.com
de la Provincia de Cordoba Guidetti

DIRECTOR/A

Apellido y Nombres: Maria Cristina Gonzalez DNI:

5325196

Cargo: Directora de la Carrera de Postgrado | Unidad Académica: Facultad de
de Especializacion en Psicologia Clinica Psicologia

CODIRECTOR/A

Apellido y Nombres: Carolina Wortley DNI:
23440531

Cargo: Coordinadora de Practicas Unidad Académica: Facultad de

de la Carrera de Postgrado de Psicologia

Especializacion Psicologia Clinica

(Equipo de Trabajo detallado en Anexo I1)
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FUNDAMENTACION ESPECIFICA DEL SERVICIO

A partir del incremento de la demanda de atencion psicol6gica por el contexto de
pandemia, se pens® desde la Especializacion en Psicologia Clinica, en la
posibilidad de ofrecer un servicio de psicoterapia a la comunidad, gratuito y virtual.
A su vez, esto permitiria un espacio de practica para que los profesionales
psicologos que cursan la carrera ejerciten competencias propias al area clinica.
Para formalizar esta actividad se firmo un acta acuerdo entre la Direccion de
Salud Mental del Ministerio de Salud de la provincia de Coérdoba y la Facultad de
Psicologia (acta complementaria de fecha 28/07/2021).

Se basa en modelos de psicoterapias breves de diferentes orientaciones que
permiten el logro de objetivos a corto plazo para dar respuesta a probleméaticas
gue trae el paciente, resolviendo o disminuyendo los sintomas.

Se basa en el paradigma de la complejidad, la multideterminacion y atencion a la
diversidad. Es un sistema abierto, dinamico, de reorganizacién y nuevo equilibrio.

Trabaja con la situacion total, actual y sus determinantes, teniendo en cuenta, si
es necesario, los factores disposicionales histéricos.

Su objetivo es evaluar la situacion total del paciente y en forma conjunta con él,
se determinan los focos (problemas y sintomas que padece y le resultan mas
angustiantes y urgentes a resolver), ya que perturban, en la actualidad, su vida;
tratando de lograr como finalidad que pueda superarlos. Se apoya en los
aspectos sanos y fuertes del paciente (valorizaciéon de si mismo) que ayudarian a
cumplir el objetivo. Otro aspecto a tener en cuenta es el desarrollo de la Alianza
Terapéutica, la cual ha manifestado tener impacto positivo en los resultados del
tratamiento. Hartley (1985) plantea a la alianza desde la relacion real, que incluye
confianza y respeto y la alianza de trabajo, como capacidad de trabajar juntos en
pos de un objetivo. Incluye aspectos mas racionales de colaboracion y acuerdos
y otros elementos menos racionales de apoyo, vinculo afectivo y confianza. Avila
Espada (1998) remarca lo central de la Alianza Terapéutica para el proceso y sus
resultados. Tomando los aportes de Zukerfeld (2001), la secuencia podria
pensarse en el que el desarrollo de la alianza implica la posibilidad de cambio,
cuya expresion general seria la percepcion de mejoria, que ese cambio depende
del vinculo, en cuya constitucion intervienen distintos elementos y esto también
esta influido por el encuadre.

Sus caracteristicas son: proceso a corto plazo, objetivos limitados, cara a cara,
no regresiva, de final abierto, la relacién terapeuta-paciente es menos asimétrica
que en el psicoanalisis, planificada. EI encuadre es flexible, la atencion del

terapeuta selectiva y las asociaciones del paciente dirigidas al foco.
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Los conceptos fundamentales son: alianza terapéutica, focalizacion (espontanea,
selectiva o inducida), construccion del area de déficit del paciente, rol activo del
terapeuta.

Las intervenciones que puede realizar el terapeuta son: interrogar al paciente,
proporcionar informacion, confirmar o rectificar sus criterios, clarificar o
esclarecer, recapitular, sefialar, interpretar conductas presentes, sugerir
actitudes, brindar intervenciones directivas etc.

El proceso comienza con tres o cuatro entrevistas, en las cuales se intenta hacer
el diagnostico multidimensional del paciente y luego una entrevista de devolucion
en la cual se plantea el encuadre y la duracion del tratamiento. Concluido éste,
si ha aparecido un nuevo foco a tratar o ha quedado alguno de los anteriores sin
terminar de resolver, se plantea un nuevo plazo a fin de cumplir con este objetivo.
También puede el terapeuta, si lo considera necesario, recomendar un
tratamiento psicoanalitico o de otro abordaje.

La situacion actual que vivimos, nos induce a proponer un abordaje de este tipo
como ayuda a la comunidad, por la presencia de patologias que ella ha generado.
Podria considerarsela como una ayuda Yy posible solucién, a corto plazo, de
conflictos ocasionados tales como crisis de ansiedad, depresiones, fobias,
trastornos y cambios de conducta, miedos a la enfermedad y la muerte.

Por otro lado, este servicio plantea el abordaje del sufrimiento psiquico en el
marco de los Derechos Humanos, Salud Mental y perspectiva de género e
inclusién de las diversidades en sus distintas expresiones, acompafiando las
problematicas de produccién de subijetividad en distintas tramas discursivas y
socio-culturales. Desde este enfoque se reconoce el derecho de las personas a
la mejor atencion disponible en salud mental, al trato digno, respetuoso y
equitativo, asegurando la posibilidad de recibir un tratamiento personalizado.

PRESENTACION DEL SERVICIO

La Secretaria de Extension de la Facultad de Psicologia, en forma conjunta con
la Secretaria de Salud Mental ofrece psicoterapia breve en forma virtual (por
meet). Este servicio se basa en modelos de psicoterapias breve de diferentes
orientaciones que permiten el logro de objetivos a corto plazo para dar respuesta
a problematicas que trae el paciente, resolviendo o disminuyendo los sintomas.
¢, Quiénes pueden sacar turno? Residentes de la provincia de Cérdoba que no
posean obra social.

Consultas y solicitud de turnos: casadeljovencha@gmail.com

por whatsapp 351-2477845
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CARACTER EXTENSIONISTA DEL SERVICIO

El presente servicio reviste un caracter extensionista ya que pretende brindar
apoyo Yy asistencia psicoterapéutica a la comunidad, Especialmente en el contexto
actual de pandemia, el miedo, la preocupacion y el estrés son respuestas
normales para estos tiempos de incertidumbre y de situaciones de cambio ante
algo desconocido. La comunidad tiene que hacer frente a nuevas y desafiantes
realidades tales como el distanciamiento social y fisico, el trabajo desde el hogar,
el desempleo temporal, la educacién de los nifios y nifias en el hogar, la falta de
contacto con seres queridos y amigos. Desde el servicio se considera como un
tiempo oportuno para que desde la facultad se pueda brindar un servicio de
asistencia terapéutica a personas mayores de edad, que estén atravesando
padecimientos subjetivos que le interfiera en el normal desarrollo de su vida
cotidiana.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO
SOCIAL QUE DA ORIGEN AL SERVICIO

A partir de observaciones y experiencias con los consultantes al Servicio
Contencion y Acompafiamiento por Covid, Consulta y el Servicio de Orientacion
para embarazadas y madres recientes ofrecido desde en el area de extension la
misma facultad, consideramos necesario realizar derivaciones de consultantes
que requieren proceso terapéutico.

Desde el servicio de extension Consulta y orientacion para embarazadas y madres
recientes (Facultad de Psicologia-UNC), iniciado en abril del 2019, se intenta dar
respuesta a probleméticas puntuales que refieren al periodo de la gestacion y el
posparto. En algunas de las entrevistas realizadas, se observa la necesidad de
iniciar un proceso psicoterapéutico que aborde otros conflictos no resueltos y que
afectan el posicionamiento subjetivo de la mujer frente a su maternidad. En esos
casos consideramos importante, que se haga la derivacion oportuna para la
elaboracion de los mismos.

El servicio de contencion y acompafiamiento iniciado en la facultad desde marzo
de 2020, sigue cumpliendo con su funcion de atencion en asistencia primaria de
la salud, remitiendo desde alli a los consultantes que requieren atencion
psicoterapéutica, a distintas instituciones publicas.

Las mismas habitualmente desbordadas en su demanda lentifican el proceso de
admision, a dichas personas. Desde esta experiencia es que pensamos que
nuestra facultad, teniendo su clara mision en el servicio a la comunidad como uno
de sus objetivos importantes, deberia ofrecer un espacio para dicha atencion

terapéutica.
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IDENTIFICACION DE LOS PARTICIPANTES-DESTINATARIOS:

En el marco de diferentes ambitos (region, barrio, club, municipio, etc.) pueden
reconocerse diferentes grupos especificos con los cuales interactuara el Servicio
segun edades, género, ocupaciones, etc.

Se propone cubrir un amplio espectro de grupos etarios, que a partir del contexto
de pandemia y la implementacion de las restricciones sociales impuestas,
generaron en un namero importante el agravamiento de trastornos emocionales
previos y en otros casos, la aparicion de nuevos sintomas que demandan
asistencia terapéutica.

Por otro lado, en acuerdo con la Secretaria de Salud Mental, de la Pcia de
Cérdoba, que atiende a través de la Casa del Joven, este servicio receptaria
también la poblacién derivada por el mismo ya que excede la edad maxima de
atencion en dicha institucion.

Teniendo en cuenta que el servicio ofrece asistencia psicolégica, en el marco de
las psicoterapias breves, alojaria a aquellas personas que puedan beneficiarse
con esta modalidad de trabajo.

Como el servicio funcionara en modalidad virtual exclusiva mientras duren las
restricciones sociales por la pandemia, la poblacion a la que se dirige es mayor a
los 18 afios.

OBJETIVOS

Objetivo/s general/es:

e Promover la salud mental de la comunidad.

e Fomentar practicas académicas con espiritu critico y compromiso con
la comunidad.

Objetivos especificos:

e Promover la capacidad de escucha activa.

e Desarrollar capacidad de analisis del material del entrevistado.

e Fortalecer el desarrollo de conductas saludables.

PROPUESTA METODOLOGICA:

El servicio contar4 con la participacion de diferentes actores, por un lado
pertenecientes a la Secretaria de Salud Mental, por otros docentes y alumnos de
la especializacion en Psicologia Clinica. La Secretaria aportara un personal
técnico-administrativo especializado, el cual serd quien recibira el pedido de la
demanda, realizara un breve analisis de la misma con el objetivo de establecer la
derivacién al profesional adecuado.

IF-2022-01053863-UNC-SHCD#FP
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Los/las profesionales intervinientes comunicaran el dia y los horarios destinados
al servicio. El/la profesional designaré un dia a la semana con una carga horaria
de 4 o 5 horas, que sera sostenido por el término de 6 meses.

La solicitud de consulta se realizara por medio de las siguientes redes sociales
tales como whatsapp o mail.

La difusién del Servicio de Espacio de Psicoterapia se llevara a cabo por la
Secretaria de Extension, la Secretaria de Salud Mental, y por los profesionales
intervinientes. Una vez designado el/la profesional, se le otorgara al solicitante un
horario para realizar la consulta por meet con la/el profesional asignado.

Se realizardn supervisiones mensuales grupales, las cuales seran previamente
fijadas. También los/las profesionales podran solicitar supervisiones en otras
fechas segun el riesgo evaluado de la situacién del consultante.

FACTIBILIDAD DE EJECUCION DEL SERVICIO:

El presente servicio de Extension de la Facultad de Psicologia, dirigido por la
directora de la carrera de Especializacion en Psicologia Clinica, en coordinacion
con la Secretaria de Salud Mental, desarrollaran, implementaran y sostendran
los aspectos vinculados a la logistica y administracion de los recursos necesarios
para la puesta en marcha. En este sentido es que desde la Especializacion se
aportaran los supervisores y profesionales que llevaran a cabo los tratamientos
psicoldgicos adecuados en funcién de la demanda. La Secretaria de Salud Mental
aportara el personal encargado de la administracion de los turnos acorde a la
disponibilidad horaria, asi como supervisores. Las consultas y tratamiento seran
realizados por la plataforma virtual meet y llevardn un registro de las
intervenciones en un drive compartido.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO

Se espera llegar a la poblacion de jovenes, adultos y mayores, en tanto todos se
encuentran inmersos en un contexto de pandemia que ha desencadenado
diversos cuadros asociados a la ansiedad y a la depresion. En los casos que los
sintomas estaban desde antes, el aislamiento social y los temores por la
enfermedad ha producido un agravamiento de los mismos.

Consideramos que las sesiones previstas por la psicoterapia breve ofrecida
permitira analizar y esclarecer las problematicas presentadas en los motivos de
consulta.

IF-2022-01053863-UNC-SHCD#FP
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Especialmente para el sector de la poblacion que no cuenta con recursos
econOmicos para atencion privada y teniendo en cuenta que las instituciones
publicas se encuentran en extremo demandadas por las circunstancias actuales.
Los beneficios de la atencion virtual permitirdn llegar a zonas, donde sus
habitantes no cuentan con otros servicios.

FINANCIAMIENTO
No requiere financiamiento

Recursos humanos y la fuente que los provee (universitaria o
extrauniversitaria):

Profesionales para la atencién psicoterapéutica y Profesionales Supervisores:
Especializaciéon en Ps Clinica y Facultad de Psicologia. Secretaria de Salud
Mental. Administrativo: Secretaria de Salud Mental.

Requerimientos a la Facultad: Se requiere de la Facultad realizar las acciones
de difusion.

EVALUACION DEL SERVICIO:

Se prevé el seguimiento de las intervenciones a partir del registro de cada una de
las entrevistas en un drive compartido.

Las supervisiones se realizan de manera grupal, con una frecuencia mensual. La
evaluacion de las acciones se realizara en dos momentos: A mitad del proceso y
en la etapa final.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA/REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

® Fiorini, H. y otros.(2018).”Psicoterapias Psicoanaliticas. Las practicas
clinicas prevalentes del Psicoanalisis contemporaneo” .Cérdoba.
Ediciones del Boulevard. Fiorini, H. (2015). “Foco, situacion y proyecto”.
Cordoba. Ediciones del Boulevard. Fiorini, H. (2006).”Estructuras y
abordajes en psicoterapias psicoanaliticas”. Buenos Aires. Ediciones
Nueva Vision.

® Fiorini, H. (2006).”El psiquismo creador”. Buenos Aires. Ediciones Nueva
Vision.

® Kernberg, O. (2005). “Agresividad, narcisismo y autodestruccion en la
relacion - psicoterapéutica”. México. D.F. Editorial Manual Moderno.

® Fiorini, H. y otros. (1996). “Focalizacién y Psicoanalisis. Montevideo.
Prensa Médica Latinoamericana.
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