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RESUMEN

Conforme a cémo evoluciona el mundo globalizado, dos tendencias
demograficas se consolidan con fuerza: la urbanizaciéon y el envejecimiento
poblacional. En referencia a este ultimo, durante el siglo XX la poblacion se
cuadruplicé y, el gran problema es el envejecimiento general de la poblacion. Es
razonable esperar una duplicaciéon del numero de personas mayores de 65 afios para
el 2050 y con ello presenciar riesgos de tipo sociales, politicos y de la salud.

Si consideramos que una gran problematica de salud publica que se aproxima,
mayormente en paises latinoamericanos los cuales tienen bajos recursos econdémicos,
las propuestas deberian basarse principalmente en acciones preventivas educativas
poblacionales, controlando los factores de riesgo (hipertension arterial, diabetes,
obesidad, entre otros), y fomentando los factores de proteccion cerebral como la
estimulacion o la reserva cognitiva, buena alimentacion, actividades fisicas y/o
sociales.

A través de diversos estudios se estimo que la dieta que aporta a la prevencion
de cuadros clinicos neurologicos esta basada en el consumo de alimentos que
aporten &cidos grasos esenciales como el Omega 3. Estos presentan propiedades
que se asocian con la disminucion del riesgo de demencia y deterioro cognitivo,
debido a la incorporacién de acido docosahexaenoico (DHA), principal miembro del
Omega 3. A partir de lo expuesto, esta propuesta se basa en presentar al alumno
avances en el estudio de la neuroproteccién mediada por el DHA y derivados, tanto en
el area clinica como en la investigacion basica, resaltando la importancia de que la
incorporacion de los acidos esenciales, como el omega 3, dentro de una apropiada
nutricion puede prevenir el padecimiento de ciertas patologias derivadas de un
deterioro cerebral. Los temas propuestos en el programa serviran no solo para ampliar
los conocimientos basicos obtenidos durante la carrera de Psicologia, sino también
para profundizar y adquirir nuevos conceptos que podran ser utilizados como
herramienta para la construccion de su futuro como profesional.

FUNDAMENTACION

Conforme a como evoluciona el mundo globalizado, dos tendencias demograficas se
consolidan con fuerza: la urbanizacién y el envejecimiento poblacional (Pelaez,
Monteverde, Acosta, 2017). En referencia a este ultimo, durante el siglo XX la
poblaciéon se cuadruplicd y, el gran problema es el envejecimiento general de la
poblacion. Es razonable esperar una duplicacion del njimgra despeiseNAFRaxees de
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65 anos para el 2050 (Schneider, 1999) y con ello presenciar riesgos de tipo sociales,
politicos y de la salud (Rodriguez, 2016).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona las profundas consecuencias
para la salud, que implica el envejecimiento poblacional; sefiala también que los
desafios planteados en el presente siglo deben ser enfrentados con prontitud. El
principal foco esta puesto en mantener la capacidad funcional, y que el envejecimiento
saludable del cerebro sea algo mas que la ausencia de enfermedad.
De esta manera el cerebro humano es uno de los objetos de estudio mas atrayente en
muchas disciplinas y la Psicologia no es la excepcion. Se conoce que el cerebro es un
organo que funciona de manera compleja y orquestada mediante circuitos neuronales,
sinapsis excitatorias e inhibitorias, neurotrofinas y otras proteinas que, en su conjunto
se manifestaran mediante procesos psicoldgicos-conductuales tales como las
emociones, el lenguaje, la percepcién, entre otros. Si parte de esta configuraciéon
armonica es dafada, las posibles consecuencias seran el deterioro cognitivo y ciertas
neuropatologias que se veran reflejadas en trastornos conductuales.
En los ultimos afios, la investigacion sobre las enfermedades neurodegenerativas ha
dado resultados muy escasos en el tratamiento farmacolégico convencional, no
obstante los estudios preventivos poblacionales han sido muy alentadores
(Brookmeyer et al., 2016). Si consideramos que una gran problematica de salud
publica que se aproxima, mayormente en paises latinoamericanos los cuales tienen
bajos recursos econdémicos, las propuestas deberian basarse principalmente en
acciones preventivas educativas poblacionales, controlando los factores de riesgo
(hipertension arterial, diabetes, dislipemia, obesidad, entre otros), y fomentando los
factores de proteccion cerebral como la estimulacion o la reserva cognitiva, buena
alimentacion, actividades fisicas y/o sociales (Allegri, 2016).
Retomando, estda ampliamente estudiado, que los factores de riesgo detallados
anteriormente pueden ser controlados manteniendo un estilo de vida saludable, el
cual actualmente se basa simplemente en una dieta adecuada y ejercicio fisico
(Bherer, Erickson &amp; Liu-Ambrose, 2013). En base a lo observado a través de
diversos estudios (Féart, Samieri, Alles &amp; Barberger-Gateau, P, 2013; Otaegui-
Arrazola, et al, 2014) se estimé que la dieta que aporta a la prevencion de cuadros
clinicos neurolégicos esta basada en el consumo de alimentos que aporten acidos
grasos esenciales Omega 3. Estos presentan propiedades que se asocian con la
disminucién del riesgo de demencia y deterioro cognitivo, debido a la incorporacion de
acido docosahexaenoico (DHA) y acido eicosapentaenoico (EPA). Estas moléculas
grasas presentan efectos antiinflamatorios y son fundamentales para un adecuado
funcionamiento tanto neuronal como cerebral en general (Miranda, Gomez-Gaete
&amp; Mennickent, 2016).
La mayoria de los mecanismos implicados en estas funciones cerebrales, tanto sanas
como patolégicas, aun no han sido dilucidadas. Se conoce que una caracteristica
comun en los componentes de los circuitos cerebrales, tales como las dendritas y las
membranas sinapticas es que las mismas estan compuestas por el acido
docosahexaenoico (DHA, por sus siglas en inglés), el principal miembro en la familia
de los acidos grasos esenciales del omega-3. El DHA esta altamente concentrado en
el sistema nervioso central y se conoce que juega un importante rol en el
neurodesarrollo, en la neuroproteccion de ciertas patologias como el Alzheimer,
isquemia cerebral (stroke), epilepsia, ademas de la memoria y la vision. Existen

evidencias clinicas y experimentales demostrando que-e}PEidygiiade SRcWilizage no
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solo como tratamiento sino también como preventivo ante el padecimiento de ciertas
enfermedades neurodegenerativas, trastornos derivados del neurodesarrollo y del
deterioro cognitivo inducido por el estrés.
A partir de lo expuesto previamente, esta propuesta se basa en presentar al alumno
avances en el estudio de la neuroproteccién mediada por el DHA y derivados, tanto en
el area clinica como en la investigacion basica, resaltando la importancia de que la
incorporacion de los acidos esenciales, como el omega 3, dentro de una apropiada
nutricion puede prevenir el padecimiento de ciertas patologias derivadas del dafio
cerebral que inevitablemente se veran reflejadas en trastornos conductuales.
Los temas propuestos en el programa serviran no solo para ampliar los conocimientos
basicos obtenidos durante la carrera de Psicologia, sino también para profundizar y
adquirir nuevos conceptos que podran ser utilizados como herramienta para la
construccion de su futuro como profesional. Mas aun, se podra vislumbrar que estos
estudios desarrollados dentro del campo de las Neurociencias serviran para realizar
trabajos interdisciplinarios sorteando los obstaculos que dia a dia puedan presentarse
tanto en el ambito clinico como en la investigacion basica.

OBJETIVOS GENERALES
e Presentar avances en el estudio de la neuroproteccion mediada por acidos
grasos esenciales, como el omega 3, en enfermedades neurolégicas y en el
deterioro cognitivo durante la adultez

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir los conceptos principales relacionados con los &acidos grasos
esenciales, en particular el acido docosahexaenoico (DHA, por sus siglas en
inglés) y la obtencion de ellos mediante una adecuada nutricién.

e Exponer los principales hallazgos en el estudio de los mecanismos de
neuroprotecciéon mediada por el DHA en enfermedades neuroldgicas y en el
deterioro cognitivo en el area clinica y en la investigacién basica.

e Disenar estrategias de intervencidn cognitivo-conductuales que sirvan de
soporte ante el tratamiento de ciertas enfermedades neurodegenerativas y en
el deterioro cognitivo

e Presentar posibles herramientas para el aprendizaje de habilidades de
comunicacion cientifica en soporte poster.

e Que el estudiante sea capaz de transmitir los conocimientos adquiridos en la
materia mediante la presentacion de posters a los alumnos y docentes de
primer ano.

PROGRAMA ANALITICO — CONTENIDOS - BIBLIOGRAFIA

UNIDAD 1: CONCEPTOS BASICOS DE NEUROFISIOLOGIA Y PSICOFISIOLOGIA
Compartimentos de una neurona. Membrana lipidica. Ontogenia y neurodesarrollo.
Etapas de la vida. Nociones basica sobre mecanismo de: neurodegeneracion, muerte
celular programada (apoptosis vs necrosis), estrés oxidativo, neuroinflamacion,
neuroproteccion y plasticidad. Conceptos generales de Memoria y Aprendizaje
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Bibliografia Obligatoria
e Pinel, JPJ. (2007): Biopsicologia. Espafia: Pearson.
Redolar Ripoll, Diego. NEUROCIENCIA COGNITIVA (2014). Edit. Panamericana ISBN
978-84-9835-740-0

Bibliografia de Consulta.
e Kandel, Eric. (2010). Neurociencia y Conducta. Madrid: Prentice Hall.

UNIDAD 2: NUTRICION Y NEUROPROTECCION

Caracteristicas generales de los lipidos. Clasificacion, funcion e importancia en los
procesos biologicos. Obtencion de lipidos esenciales: "Desde el omega 3 hacia la
célula". Importancia del acido docosahexaenoico (DHA) en el neurodesarrollo y en
mecanismos de neuroproteccion. Un novel mediador del DHA, Neuroprotectina D1
(NPD1) y su importancia en procesos de proteccion neuronal.

Bibliografia Obligatoria.
e Blanco, A & Blanco, G. (2011). Quimica Bioldgica 9na Edicion Editorial: El
Ateneo.
Leyva-Rendon, A. (2011). DHA y funcionamiento cerebral: Cuales son los
beneficios? Rev Mex Neuroc 12(6), 365-372.

Bibliografia de Consulta.
e Rodriguez, A; Solano, M. (2008). Nutricion y Salud Mental: Revision.
Bibliografica. Revista del posgrado de Psiquiatria UNAH. 1(3) 1-5
e Bazan, NG. (2007). Omega-3 fatty acids, pro-inflammatory signaling and
neuroprotection. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 10, 136-141

UNIDAD 3: ETIOLOGIA DEL DANO CEREBRAL Y PATOLOGIAS ASOCIADAS
Enfermedades neurodegenerativas: fisiopatologia de la Enfermedad de Alzheimer
Trastorno neurocognitivo secuelar a Accidente cerebro vascular (ACV): Aspectos
generales. Clasificacion. Causas. Signos y sintomas. Complicaciones y tratamiento.
Factores de riesgo. Modulacién de la sobrevida neurona! mediada por DHA. Eficacia
del tratamiento con DHA y otros moduladores en stroke experimental. Evidencias
clinicas. Deterioro cognitivo secundario a desérdenes emocionales cronicos

Estrés y dafio cerebral. Definicidn. Mecanismos neurobiolégicos de la respuesta al
estrés. El estrés como factor de riesgo de enfermedades psiquiatricas y neuroldgicas
Tratamiento y prevencién. EI DHA como preventivo ante el estrés.

Bibliografia Obligatoria
e Feldberg, C., & Demey, |. (Ed.). (2015). Cap. 1. Etiologias de los trastornos
cognitivos en relacion con los diferentes grupos etarios.
e Ardila, A., & Ostrosky, F. (2012). Cap. 2: Etiologia del dafio cerebral. En Guia
para el diagndstico neuropsicolégico.
e Cirio, J. (2004). Stroke: epidemiologia, subtipos, forma de presentacion.
www.fac.org.ar/fec/stroke01/llave/s1r1/cirio
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Bibliografia Consulta.

e Kandel, Eric. (2010). Neurociencia y Conducta. Madrid: Prentice Hall.

e Pérez, MA; Terreros, G; Dagnino-Subiabre, A. (2013). Long-term omega-3 fatty
acid supplementation induces anti-stress effects and improves learning in rats.
Behav Brain Funct. 9(1), 25.

e Fleshner, M; Maier, SF; Lyons, DM; Raskind, MA. (2011). The neurobiology of
the stress resistant brain. Stress. 14(5), 498-502.

e Spence, JD. (2006). Nutrition and Stroke Prevention. Stroke. 37, 2430-2435
Belayey, L ; Khoutorova, L; Atkins, KD; Eady, TN; Song Hong, YL; Obenaus, A;
Bazan, NG. (2011). Docosahexaenoic Acid Therapy of Experimental Ischemic
Stroke. Transi Stroke Res. 2(1), 33-41

UNIDAD 4: DETERIORO COGNITIVO Y OMEGA 3

Deterioro cognitivo segun DSM 5- Perfil neuropsicologico caracteristicos del DCL
amnésico. La evaluacidon neuropsicolégica. Estadios prodromicos y su desarrollo a
demencia tipo Alzheimer. Estudios en modelos animales de Alzheimer y en humanos
en relacién al tratamiento con Omega 3. Tratamientos no farmacoldgicos:
Neurorehabilitacion, estimulacion cognitiva, planteamiento de objetivos en
neurorehabilitacién, armado de talleres para adultos. Tratamientos no farmacolégicos:
neuroproteccion mediada por 03

Bibliografia Obligatoria

e Custodio, N., Herrera, E., Lira, D., Montesinos, R., Linares, J., & Bendezu, L.
(2012). Deterioro cognitivo leve: donde termina el envejecimiento normal y
empieza la demencia?.

e Cancino, M., & Rehbein, L. (2016). Factores de riesgo y precursores del
Deterioro Cognitivo Leve (DCL): Una mirada sindptica. Terapia psicologica,
34(3), 183-1809.

e Allegri, R. F.,, Arizaga, R. L., Bavec, C. V., Colli, L. P., Demey, |., Fernandez, M.
C., ... &Kremer, J. (2011). Enfermedad de Alzheimer. Guia de practica clinica

e Pefa, M. M., Carrasco, P. M., Luque, M. L., & Garcia, A. |I. R. (2012).
Evaluacion y diagndstico del deterioro cognitivo leve.

e Lanfranco, R., Manriquez-Navarro, P., Avello, L., & Canales-Johnson, A. (2012).
Evaluacion de la enfermedad de Alzheimer en etapa temprana: biomarcadores
y pruebas neuropsicoldgicas.

e Valenzuela RB; Bascufian K; Valenzuela AB; Chamorro RM (2009). Acidos
grasos Omega 3, enfermedades psiquiatricas y neurodegenerativas: Nuevo
enfoque preventivo y Terapéutico. Rev Chil Nutr Vol. 36, N°4, Diciembre 2009

e Waitzberg DL; Garla P (2014). Contribucién de los Acidos Grasos Omega-3
para la Memoria y la Funcion Cognitiva. Revision. Nutr Hosp. 30(3):467-477
ISSN 0212-1611

UNIDAD 5: COMUNICACION CIENTIFICA

Fuentes de informacidén especializada. Articulos de revision y articulos originales.
Revistas con referato. Busqueda de informacion por internet en ciencias de la salud
¢, Como leer un articulo cientifico? ¢Conclusion o discusion? Modalidad de

presentacion de trabajos cientificos: Poster
IF-2023-00857486-UNC-SA CHFP
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Bibliografia Obligatoria
¢ Argudo, S; Pons, A. (2012). Mejorar las busquedas de informacion. Barcelona:
Editorial UOC. ISBN 978-84-9029-172-6.
e Boeglin Naumovic, M (2007). Leer y redactar en la universidad: del caos de las
ideas al texto estructurado. Alcald de Guadaira, Sevilla: MAD. ISBN 978-84-
665-6473-1.

METODOLOGIA

De la Formacién Teérica:

Técnicas utilizadas: clases académicas con soporte power point
Frecuencia: semanal

Carga horaria: 2 horas reloj

Obligatoriedad/Presencialidad: no obligatorias

De la Formacion Teérico-Practica:

Técnicas utilizadas: actividades en grupo. Debate y puesta en comun. La clase
practica constara de una guia de actividades que orientara al alumno en la lectura de
articulos de divulgacion y su relacién con el material teérico impartido. El cierre de la
clase contara con la exposicion de las respuestas, posible debate y posterior entrega
de la guia.

Frecuencia: semanal

Carga horaria: 2 horas reloj

Obligatoriedad/Presencialidad: 80% de asistencia obligatoria

Sistema de tutorias: personales y por AVP
Horarios de consulta: luego de las clases teodrico-practicas.

e Régimen de Cursado: Estudiante promocional (segun Régimen de

Estudiantes RHCD 219/17)

ARTICULO 15°: Sera considerado promocional el/la estudiante que cumpla
minimamente con las siguientes condiciones: aprobar el 80 % de los trabajos
practicos evaluativos con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un
promedio minimo de 7 (siete); aprobar la totalidad de las evaluaciones
parciales, con calificaciones iguales o mayores a 6 (seis) y un promedio minimo
de 7 (siete). Las calificaciones de evaluaciones parciales y trabajos practicos
son de categorias diferentes y por lo tanto no son promediables entre si a los
fines de la promocion.
ARTICULO 16°: Las/los estudiantes podran recuperar evaluaciones parciales
y/o practicas para acceder o mantener la promocion segun lo estipulen las
diferentes catedras y lo reflejen en sus programas respectivos.
ARTICULO 17°: Esta condicién implicaré exigencias extras, tales como
coloquio final, monografias, practicas especializadas, trabajos de campo u otro
tipo de producciones que impliquen un rol activo del estudiante, en orden a que
la condicion promocional no quede restringida a la mera asistencia a clases
practicas y tedrico-practicas. Estas exigencias |€xi02s-pusH 866K CCsSNoarrdas
6
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si la catedra asi lo estableciera, lo que debe quedar explicitado en el programa
de la asignatura.
ARTICULO 18°: Se podré requerir un minimo de asistencia a las clases
practicas y tedrico-practicas, que no podra superar el 80% del total.
ARTICULO 19°: Las inscripciones a evaluaciones finales de las/los estudiantes
promocionales se llevaran a cabo de manera diferenciada de las/los regulares
o libres, mediante los mecanismos que establezca la institucion.
ARTICULO 20°: Las/los estudiantes podréan rendir el examen de promocién en
los tres turnos subsiguientes a la obtencion de la condicion

e Modalidad y criterios de evaluaciéon

EVALUACIONES PARCIALES

Cantidad de evaluaciones: 2 (dos)

Modalidad de evaluaciones: se evaluaran los contenidos tedricos brindados en clase y
desarrollados en la bibliografia obligatoria. La modalidad de evaluaciéon seran
preguntas multiple opcidn a responder de manera individual.

Instrumentos utilizados: papel y lapiz

Criterios de evaluacién: pertinencia tedrica y conceptual

Posibilidad de recuperacion: 1 (un) recuperatorio con la misma modalidad que el
parcial.

EVALUACIONES PRACTICAS

Cantidad de evaluaciones: 2 (dos)

Modalidad de evaluaciones: resolucién de casos problema.

Instrumentos utilizados: papel y lapiz

Criterios de evaluacién: claridad conceptual en la fundamentacion al momento de
resolver el caso.

Posibilidad de recuperacion: 1 (un) recuperatorio con la misma modalidad que las
evaluaciones practicas.

EVALUACION FINAL

Cantidad de evaluaciones: 1 (una)

Modalidad de evaluacion: para acceder al examen final, los alumnos deberan entregar
un proyecto de investigacion, o plan de prevencion, en relacion a una unidad
desarrollada en clase, y su posterior defensa oral en soporte poster. El fin de este
procedimiento es que alumnos adquieran habilidades y practica acerca de la
comunicacion cientifica.

Instrumentos utilizados: proyecto escrito

Criterios de evaluacién: claridad conceptual al momento de fundamentar el eje
tematico elegido para el desarrollo del proyecto. Correcta organizacion en la
estructura de la escritura del proyecto. Interrelacion entre los contenidos provistos por
el seminario y bibliografia actualizada. En la defensa oral: exposicion y defensa
mediante un lenguaje claro y ordenado.

Posibilidad de recuperacién: no se permite recuperar.

| F-2023-00857486-UNC-SACHFP
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