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SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA
“SERVICIO DE ESTIMULACION Y REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA”

(a la comunidad de jévenes, adultos y adultos mayores)

Primera presentacion

PROGRAMA EN EL CUAL SE INSCRIBE EL SERVICIO:
PROGRAMA DE PREVENCION Y ASISTENCIA NEUROCOGNITIVA A LA
COMUNIDAD DE ADULTOS MAYORES

Duracion: 2 aihos

UNIDAD/ES ACADEMICA/S DE LA UNC INVOLUCRADA/S EN EL PROYECTO
Facultad de Psicologia, UNC.

DIRECTOR: Santiago Redondo - DNI 29.104.410
Cargo docente que ocupa: Profesor Asistente
Unidad Académica: Facultad de Psicologia — UNC

CODIRECTOR: Pablo Antonio Murillo - DNI 23.458.911
Cargo docente que ocupa: Profesor Asistente DE
Unidad Académica: Facultad de Psicologia - UNC

Equipo de trabajo en ANEXO I

FUNDAMENTACION ESPECIFICA DEL SERVICIO:

El Programa de Neuropsicologia de la Facultad de Psicologia es desde hace diez
afos un programa extensionista con gran alcance a la comunidad, siendo un
programa imprescindible dentro de los proyectos de prevencion, asistencia y
orientacién en medios publicos de salud mental, apuntando principalmente a la
evaluacion neuropsicolégica para la deteccion temprana de trastornos
neurocognitivos en adultos mayores.

La investigacién y la formacion son algunos de los grandes aportes que realiza el
servicio, en el cual se desarrollan practicas profesionales y preprofesionales, con

capacitaciones continuas (seminarios, ateneos, talleres), y es el lugar del cual se
extraen datos necesarios para sostener diferentes investigaciones que se
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desarrollan a través de subvenciones por la SeCyT, y las desarrolladas para la
obtencion de los respectivos titulos (Licenciaturas, Maestrias y Doctorados), y entre
otras.

Deriva del desmesurado trabajo realizado dentro de este servicio comunitario e
inclusivo, y de la observacién sobre la carencia de programas de asistencia publica
y gratuita a la comunidad, la necesidad de pensar en un dispositivo de asistencia
terapéutica a personas que han recibido, como resultado de su evaluacidon
neuropsicolégica, un diagnostico funcional que requiera de estimulacion y/o
rehabilitacion cognitiva.

Considerando el articulo 7° de la ley de salud mental, es nuestro deber como
profesionales de la salud mental trabajar para garantizar el derecho de todas las
personas a ‘recibir atencion sanitaria y social integral y humanizada, a partir del
acceso gratuito, igualitario y equitativo a las prestaciones e insumos necesarios,
con el objeto de asegurar la recuperacion y preservacion de su salud”.

La avanzada normativa en discapacidad que reconoce el derecho a rehabilitacion,
atencion en salud y otros aspectos sociales que repercuten en la calidad de vida de
la poblacion encuentra limitaciones para modificar las practicas sociales que
repercutan en un goce efectivo de derechos. Las inequidades socioeconémicas, la
persistencia de multiples barreras sociales impuestas a este colectivo y a su
insercion laboral, la fragmentacion en el tipo de cobertura en salud, entre otras
cosas, contribuyen a una reproduccion social de las condiciones desfavorables de
esta poblacion (Venturiello y Ferrante, 2018). El acceso a terapias formales de
rehabilitacion cognitiva se encuentra limitado. Los/as pacientes que por diferentes
motivos no reciben o reciben sélo unas pocas sesiones de estimulacién se verian
beneficiados de este servicio.

En este sentido, el propdsito de este proyecto extensionista es brindar un servicio
asistencial a la poblacion con discapacidad cognitiva que requiera estimulacién y
rehabilitacion. A su vez, sera un espacio propicio para el desarrollo cientifico y de
formacion de profesionales, con la posibilidad de realizar practicas supervisadas de
formacién preprofesional, practicas de investigacion para el desarrollo de
tratamientos innovadores para la rehabilitacion y la comprobacién de su eficacia, la
implementacion de talleres de formacion y ateneos clinicos de discusion de casos,
la construccion de redes institucionales con instituciones publicas de desarrollo
académico y asistencia terapéutica, asi como también la realizacion de tareas de
divulgacién y concientizacion para la comunidad.
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PRESENTACION DEL SERVICIO

La propuesta del Servicio de Estimulacion y Rehabilitacion Neuropsicoldgica tiene
como objetivo disminuir el impacto de la disfuncion neuroldgica en la vida de las
personas, a través del tratamiento de los sintomas cognitivos, mediante la
estimulacion y/o la rehabilitacion neuropsicolégica, como también a través del
acompafamiento en la reorganizacion de la dinamica familiar, y psicoeducando a la
persona implicada, su entorno social y a la comunidad en general sobre cémo
transitar el atravesamiento de la disfuncién cerebral.

Asimismo, y entendiendo que existen factores conductuales y emocionales que
aumentan el riesgo de padecer una disfuncién cerebral adquirida, el servicio se
propone como objetivo concientizar sobre estos factores a la poblacion general con
el fin de favorecer la prevencion del dafo cerebral adquirido, y/o la facilitacion al
acceso rapido a los dispositivos de intervencion, buscando minimizar el impacto
que la disfuncion cerebral pueda ocasionar en la persona implicada y su entorno.

Existe una amplia variedad de patologias que afectan el normal funcionamiento del
cerebro. Estas implican patologias de tipo degenerativas como la enfermedad de
Alzheimer, las demencias Frontotemporales, la enfermedad de Parkinson, entre
otras, como también aquellas patologias de caracter adquirido, como los son los
Accidentes cerebrovasculares, los tumores o los traumatismos craneoencefalicos.

Las lesiones en el sistema nervioso central pueden producir alteraciones cognitivas,
emocionales y conductuales que modifican y muchas veces limitan a la persona en
su forma de ser en el mundo que la rodea, en su cotidianidad y en sus relaciones
sociales. El impacto de estas alteraciones incluyen la afectacion de la vida de la
persona que padece la enfermedad, aumentando la necesidad de asistencia en su
rutina diaria, impidiendo o condicionando tareas laborales con el impacto
economico que esto conlleva, y a su vez afecta la dinamica familiar que debe
adaptarse a la nueva funcionalidad de esta persona, reorganizar roles y adaptarse
a las nuevas circunstancias.

FUNDAMENTACION GENERAL

La estimulacion y rehabilitacidn neuropsicolégica es un servicio integral que busca
mejorar la calidad de vida de las personas que presentan alteraciones en sus
funciones cognitivas y emocionales. A través de técnicas y actividades especificas,
se busca estimular y potenciar las habilidades cognitivas, como la memoria,
atencion, lenguaje y funciones ejecutivas (Cicerone et al., 2011). Ademas, se
trabaja en la rehabilitacion de las funciones afectadas debido a lesiones cerebrales,
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trastornos neurolégicos o condiciones neurodegenerativas (Wilson et al., 2017). Se
basa en una evaluacion exhaustiva de cada individuo, para disefiar un programa
personalizado que se ajuste a sus necesidades y objetivos. El objetivo final es
promover la autonomia, el bienestar emocional y el funcionamiento 6ptimo en las
actividades diarias de cada persona.

Luego de décadas de investigacién y de evidencia acumulada, ya no se pone en
duda la condicion de plasticidad cerebral y por ende, la eficacia de la rehabilitacion.
Esta intervencion se basa en la plasticidad cerebral, la capacidad del cerebro para
reorganizarse y adaptarse a través del aprendizaje y la experiencia (Pascual-Leone
et al., 2005).

En este sentido, estimulacién cognitiva es aquel tratamiento que consta de una
serie de actividades que buscan mejorar y mantener el rendimiento cognitivo
general en sujetos sanos o con algun tipo de lesién neurolégica. Por otro lado, la
rehabilitacion cognitiva implica el restablecimiento de las funciones cognitivas
afectadas en pacientes con alguna lesion en el sistema nervioso central, apuntando
a lograr el grado de funcionamiento mas alto posible dentro de su vida cotidiana y
buscando reducir al maximo el impacto del déficit para disminuir el grado de
discapacidad y lograr una adecuada adaptacion al contexto social (Cicerone et al.,
2011; Wilson et al., 2017).

Tanto la estimulacion como la rehabilitacion neuropsicologica se enfocan en
trabajar de manera individualizada con cada persona, considerando sus fortalezas
y debilidades cognitivas. Se utilizan diferentes técnicas y estrategias basadas en la
evidencia cientifica, como ejercicios cognitivos, contencion emocional vy
psicoeducacion.

Ademas, este servicio no solo se centra en mejorar las funciones cognitivas, sino
también en abordar los aspectos emocionales y conductuales que pueden estar
afectados, con el objetivo de mejorar la calidad de vida global de la persona.

Es importante destacar que la estimulacién y rehabilitacion neuropsicolégica es un
proceso gradual y continuo y requiere de la participacion activa del individuo.

En resumen, este servicio busca maximizar el potencial cognitivo y emocional de
las personas que presentan alteraciones neuropsicologicas, brindando

herramientas y estrategias para su desarrollo personal, su participacién social y su
bienestar general.
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CARACTER EXTENSIONISTA DEL SERVICIO

) El servicio de estimulacion y rehabilitacion cognitiva es una propuesta
netamente intervencionista, en una poblacion destinataria que normalmente
puede acceder a una valoracion cognitiva pero no a un tratamiento. En ese
sentido, el servicio se propone como una solucion a una vacante en el sistema
publico.

) A su vez, los objetivos de difusion buscan generar un impacto de
concientizacién ciudadana sobre esta problematica, generando la promocion del
conocimiento a la poblacion general.

) Asimismo, los tratamientos que se implementen y se valoren en eficacia y
eficiencia tendran la posibilidad de ser implementados por otros profesionales, lo
que termina siendo un beneficio indirecto para la poblacion.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO
SOCIAL QUE DA ORIGEN AL SERVICIO

A través del servicio de evaluacion neuropsicolégica se ha logrado una
concientizacién poblacional sobre la importancia de una valoracion cognitiva. Sin
embargo, muchas de las personas que alcanzan a realizarse una valoracion no
disponen de recursos econémicos para afrontar los tratamientos. En este
sentido, la presente propuesta busca dar soluciones a una parte de la poblacion
que se encuentra limitada en el acceso a la salud. Esto no solo incluye a adultos
y adultos mayores, sino también a jovenes, cuya prevalencia de sintomatologia
cognitiva es de relevancia poblacional, y no existe una concientizacion sobre
ello.

IDENTIFICACION DE LOS PARTICIPANTES-DESTINATARIOS:

Los destinatarios directos de las diversas actividades del SERVICIO seran
personas de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 21 y 90 afos de
edad, y que sean:

Personas voluntarias en general con quejas subjetivas sobre su
funcionamiento cognitivo (p.e. atencién, memoria, entre otros) y su nivel
de rendimiento.

Pacientes derivados del servicio extensionista de Evaluacion
Neuropsicolégica.

Pacientes derivados de profesionales o Instituciones clinicas publicas y/o
privadas solicitantes de estimulacién neuropsicolégica.
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e Familiares y cuidadores de personas con patologias que afectan sus
funciones cognitivas.

e Personas mayores voluntarias convocadas por Centros Comunitarios o
Vecinales o por medios de difusion masiva.

Los destinatarios indirectos del SERVICIO:
1. Los practicantes de grado que acceden a formarse.
2. Los profesionales que hacen sus trabajos de investigacion y trabajos de finalizaciéon
de Especialidad, Maestria y Doctorado.
3. Los profesionales externos a la institucion que trabajan en el area de la
estimulacién y la rehabilitacion neuropsicoldgica.

OBJETIVOS

Objetivos generales:

1. Brindar el acceso a estimulacién y rehabilitacion neuropsicologica a la
comunidad de jévenes, adultos y adultos mayores con fines preventivos o
en respuesta a una demanda en salud mental.

2. Proveer apoyo y psicoeducacion a familiares y cuidadores de personas
con dificultades neuropsicolégicas.

3. Promover la investigacion en el desarrollo de terapias efectivas para la
intervencién en patologias de dafio cerebral adquirido y demencias.

Objetivos especificos:
1. Realizar programas de estimulacién y rehabilitacién individual para personas
con problemas neurocognitivos.
2. Generar dispositivos grupales de estimulacion y rehabilitacion de funciones
neuropsicolégicas especificas, tales como lenguaje, memoria y funciones
ejecutivas.
3. Orientar a la persona y la familia con indicaciones psicoeducativas y de
estimulacién cognitiva de caracter ecolégico. Se realizaran talleres grupales
para este fin.
4. Valorar la eficacia de los programas implementados.
5. Elaborar instrumentos de orientacidon y psicoeducacion para la poblacion con
afectacion cognitiva y su entorno.
6. Derivar e informar sobre los servicios de neurologia y psiquiatria publicos,
como Hospital Cérdoba y Hospital Nacional de Clinicas a los voluntarios que
requieran de mayores estudios de profundizacién y/o tratamiento especifico.
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7. Entrenar en el uso de recursos informaticos y tecnoldgicos, a personas
voluntarias y vulnerables con el fin de facilitar el acceso a la estimulacion y
entrenamiento de las funciones cognitivas.

8. Realizar charlas a la comunidad sobre factores de riesgo y protectores del
funcionamiento cognitivo, asi como de ejercicios de implementacion ecoldgica
para su ejercitacion.

9. Realizar proyectos de investigacion para mejorar las estrategias y los
tratamientos de rehabilitacion.

PROPUESTA METODOLOGICA:
Cada actividad tiene su propia modalidad de procedimiento:

1. Programas de estimulacién y rehabilitacion cognitiva individual
(presencial y virtual):

Planes de estimulacion cognitiva individuales en base a la evaluacién
neuropsicolégica preliminar, limitados en el tiempo de acuerdo a los objetivos a
trabajar. Sesiones semanales de 30 minutos que implican psicoeducacion,
ejercicios especificos de acuerdo a los objetivos establecidos y orientacién al
paciente y familiares para la vida cotidiana.
Los planes se realizaran y supervisaran en ateneos grupales del equipo de
rehabilitacion, y se realizard un seguimiento de progreso, asi como una
devolucién con pautas personalizadas al finalizar el programa.

2. Talleres de estimulacion y rehabilitacion grupales para funciones
especificas (presencial y virtual):

Talleres grupales de entre 4 y 10 participantes, que consistiran en un programa de
4 a 8 encuentros con frecuencia semanal, en los cuales se realizara
psicoeducacion y estimulacion de acuerdo a la funcion especifica afectada
(lenguaje, memoria y funciones ejecutivas). Para llevarlos adelante se realizara
un proceso de admision basado en la evaluacion neuropsicolégica y una
entrevista inicial que permitiran establecer la elegibilidad de las personas para la
modalidad grupal.
Los procesos seran formulados y supervisados en ateneos del equipo de
rehabilitacion, y llevados adelante por dos miembros del equipo.

3. Talleres psicoeducativos para familiares y cuidadores.
Se realizaran talleres grupales para familiares y cuidadores de personas con
distintas patologias neurocognitivas (enfermedad de Alzheimer, Demencia
Frontotemporal, ACV, TCE, entre otras) con fines psicoeducativos, que
funcionen a su vez como espacios de contencién y adquisicion de herramientas
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practicas para mejorar su calidad de vida y las de su familiar con deterioro
cognitivo.

Los talleres se implementaran en modalidad de encuentro unico, y seran
constituidos por la poblacién que asiste al servicio.

4. Actividades de promocion de la salud y prevencion destinadas a la
poblacién general.
Se realizaran charlas (modalidad presencial y virtual) a la comunidad general
con el fin de concientizar sobre la importancia del abordaje de la disfuncion
cerebral, su prevencion y la implementacion de estrategias de intervencion.
Se implementaran mensualmente y se promovera el formato hibrido.

FACTIBILIDAD DE EJECUCION DEL SERVICIO:
) Existe actualmente el servicio de prevencion y asistencia
neuropsicoldgica que tiene como principal objetivo la evaluacién neurocognitiva
de adultos y adultos mayores. El presente programa se inserta en la misma
linea de trabajo, complementandolo con los procesos de intervencion. El equipo
coordinador propuesto, tanto director, codirector como los profesionales
intervinientes, poseen experiencia en neurorrehabilitacion y docencia, y junto
con el equipo en formacién (estudiantes en PS y PSI) completarian los recursos
humanos necesarios para llevar a cabo esta propuesta.
° Por otra parte, la facultad de dispone de los espacios fisicos para poder
implementar tanto los programas de intervencion individual como grupales, asi
como también, al funcionar el servicio de evaluacion desde hace una década,
tiene aceitado el procedimiento de acceso y organizacion administrativa.
° La mayoria de los materiales utilizados para la implementacién de
programas de estimulacion y rehabilitacion son de facil acceso (hojas, lapiz,
computadoras), y se prevee la busqueda de subsidios para la adquisicion de los
recursos materiales mas costosos.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO
° Se espera aumentar el numero de personas que reciben
tratamiento neuropsicolégico.
° Se espera impactar en la poblacion general logrando una mayor
conciencia de la discapacidad neurocognitiva.
° Se espera un incremento progresivo de practicantes tanto de
practicas supervisadas como de investigacién, contribuyendo tanto al
desarrollo de la ciencia como de la formacion de profesionales.
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FINANCIAMIENTO

Propuesta estimativa de distribucion interna de los ingresos obtenidos por el
Servicio de Extensién y Vinculacion con la Comunidad

La propuesta extensionista contemplara la posibilidad de recibir un bono
contribucién de aquellos beneficiarios que deseen y puedan abonarlo (a
estipularse). Los ingresos que el servicio obtenga de dicho bono estaran dedicados
integramente a la obtencion de equipamiento, recursos materiales, y/o servicios
como los de publicacion de trabajos en congresos y/o revistas cientificas y de
divulgacion.

Detalle de los recursos materiales y la fuente que los provee (universitaria o
extrauniversitaria)

Los recursos materiales iniciales son materiales de libreria, computadoras y
conexion a internet, todos provistos por la facultad (o potencialmente provistos).

Detalle de los requerimientos a la Facultad.

* Espacios de reunién para el equipo de trabajo y/o la formacion de
estudiantes.

» Espacios para la realizacion de las sesiones de intervencion. Inicialmente
con dos espacios reducidos tipo consultorio bastaria, algunos dias a la
semana (a determinar).

* Aulas con soporte hibrido para las charlas a la comunidad.

 Computadora, acceso a internet, impresoras, materiales de libreria
(hojas, lapiceras, carpetas, etc.)

Detalle de las fuentes de financiamiento y/o subsidios si las hubiere.

* Actualmente, cuatro integrantes del servicio poseen la beca Salud
Investiga, que cubriria el monto de honorarios profesionales. Se prevee la
obtencion de fuentes de financiamiento externas para el sostenimiento
del servicio.

EVALUACION DEL SERVICIO:

. La realizacion de informe anual, con evaluacion de cumplimiento de objetivos,

dificultades de implementacion, y alcance de efecto.

. La realizacién de reuniones periddicas grupales con todo el equipo
(se propondran quincenales al inicio).

. La realizacion de ateneos clinicos internos, en funcidén de la casuistica
asistente al servicio.
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