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COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA Y ESCUADRAS IV
SEPTIMO ANO — PLAN DE ESTUDIOS 2018

Vigente desde ciclo lectivo 2024

FUNDAMENTACION

La educacion es un proceso vital, abierto y continuo que facilita el aprendizaje de
conocimientos, habilidades, valores y actitudes. Permitiendo desarrollar la capacidad
intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de
convivencia de la sociedad a la que pertenecen. Aprender es en parte saber adaptarse a
esas novedades.

La escuela aparece como un ambiente especialmente facilitador de estos
procesos. Una de las finalidades de la escuela es la transferencia de los conocimientos
facilitando el aprendizaje fuera de ellas. Seria muy dificil justificar un aprendizaje escolar
gue no tuviera influencia en los aprendizajes futuros de los alumnos en las situaciones de
la vida diaria.

La Educacion Fisica como un area del conocimiento estd orientada hacia dos
dimensiones: la disponibilidad corporal de si mismo en interaccién con el ambiente y con
los otros, asi como la apropiacion critica de la cultura corporal y motriz como aporte a su
proyecto de vida. La asignatura tiene como propdsito proveer de situaciones que permiten
el afianzamiento de la imagen de si mismo y la autoevaluacion de su desempefio en las
practicas corporales y motrices, de esta manera ayuda en el desarrollo de sus
capacidades perceptivas, cognitivas, condicionales, coordinativas y relacionales. Asi, las
propuestas se caracterizaran por la equidad, la interaccion, el respeto y la integracion
entre los géneros, tendientes a favorecer procesos que permitan a los estudiantes ser

ellos mismos y al mismo tiempo distintos a los demas.

Se desarrollaran distintas actividades corporales, ludomotrices y de vida
comunitaria relacionadas con el medio ambiente natural asumiendo un compromiso de
cuidado, reparacion y preservacion de estos ambientes desde una concepcién

biocéntrica.
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Finalmente, en este espacio se los hara participe del arbitraje en distintos eventos
con sus pares para que vivencien cémo la regla sirve para solucionar los conflictos, que
surgen durante la practica deportiva, y es necesaria para poner en igualdad de

condiciones a todos.

OBJETIVOS GENERALES

@ Conocer y valorar las diversas manifestaciones de la cultura corporal y motriz en
distintos tipos de juegos, deportes de invasion, campo dividido, bati-campo y la

gimnasia en sus diferentes expresiones.

@® Expresar sus saberes motrices en el marco de practicas que permitan una

construccion compartida.

@® Reconocer y valorar los mensajes corporales de los otros a través del lenguaje
corporal (motriz) reconociendo emociones y sentimientos.

@ Participar en el disefio y la gestion de proyectos de experiencias ludomotrices y
de vida comunitaria en ambientes naturales asumiendo el compromiso de defensa

del mismo.

@® Afianzar los modos de convivencia democratica y de resolucién autbnoma de
conflictos, asumiendo actitudes de responsabilidad, solidaridad y respeto en las
practicas motrices.

@ Fomentar la igualdad de género en un ambiente de aprendizaje seguro.

@ Asumir un posicionamiento critico ante los modelos corporales que se presentan

en los medios de comunicacion y su entorno sociocultural.

@® Aplicar las técnicas campamentiles utilizando los recursos del entorno natural
respetandolo y preservandolo al realizar actividades en grupo.

@ Participar en el arbitraje de los juegos y deportes como mediador en la solucién
de los conflictos.

CONTENIDOS
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SIMISMO

UNIDAD 1: LA CONSTRUCCION CORPORAL Y MOTRIZ DESDE UN ENFOQUE
SALUDABLE

@ Los ejercicios inconvenientes, compensacion y cuidado.
@ Eltono musculary el movimiento.
@ El cuerpo la postura y el movimiento.

@ Las conductas que ponen en riesgo la salud.

UNIDAD 2: LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA CORPOREIDAD

Las reglas, la evolucion de las reglas y su aplicacion.
La tactica, la técnica, la estrategia, la cooperacion, la oposicion y la comunicacion.
El deporte, la salud y la calidad de vida.

La elaboracién y la conduccién de juegos recreativos o competitivos

El respeto a la diversidad y a la diversidad de género en la realizacion de
actividades con sus pares.

@ La construccion de las representaciones de hombres y mujeres en la sociedad.

UNIDAD 3: DISPONIBILIDAD MOTRIZBASICA

@® Los cambios corporales, su identificacion y la relacién con la actividad fisica (ritmo

respiratorio y cardiaco, cansancio, transpiracion, etc.).

@® Lafuerza, la velocidad, la coordinacion y la resistencia en los juegos y los

deportes.

@ El espacio-tiempo conrelacién al entorno, los objetos y las personas.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS
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UNIDAD 4: DEPORTE ESCOLAR HANDBALL

@ Habilidades técnicas especificas: manipulacion de la pelota, dribbling. Pases y
recepciones a diferentes distancias, pase sobre hombro. Lanzamiento a pie firme,

en suspension, con rosca, fly. Amagues y fintas con y sin pelota.

@ Acciones tacticas basicas en ataque: ocupacion de espacios libres, desmarque a
distancia, circulacién de la pelota. Recuperacion de la pelota, salida rapida o
contraataque, ataque rapido.

@ Acciones tacticas basicas de defensa: marca individual y zonal, desplazamientos,

intercepcidn y quite de la pelota. Sistema 6-0, 5-1, 3-3

@® Reglamento: acciones permitidas y no permitidas en posesién de la pelota y sin la
pelota, infracciones frecuentes, reposiciones de la pelota. Duracion del juego.
Componentes generales del campo de juego.

@® Juego Formal: aplicacion de habilidades técnicas y capacidades tacticas basicas
en situaciones de juego (4c4, 5¢5, 5¢5+1). Juego 7c7.

UNIDAD 5: DEPORTE ESCOLAR VOLEIBOL

@ Habilidades técnicas especificas: manejo alto a dos manos. Manejo bajo con
manos juntas. Saque de abajo, saque alto, en suspension y flotante. Posicién
basica. Desplazamientos con respecto a la pelota. Levantar o colocar la pelota.

Bloqueo.

@ Acciones tacticas basicas de ataque: pases con cambio de direccién, ubicacion
de la pelota en espacios libres por encima de la red. La rotacion. Sistema en “W”.
Ataque con tres toques, ataque con dos y con un toque.

@ Acciones tacticas basicas de defensa: ocupacion del campo en relacion a la
pelota y a la red. Anticipacion, desplazamientos y lectura de trayectoria del movil.
La recepcion. Sistema defensivo con jugador 6 atrasado. Sistema defensivo con

jugador 6 adelantado. Bloqueo simple, bloqueo de dos o tres jugadores.
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@® Reglamento: acciones permitidas y no permitidas en el toque de la pelota,
infracciones frecuentes, reposiciones de la pelota. La rotacion. Duracién del juego.
Componentes generales del campo de juego.

@® Juego formal: aplicacion de habilidades técnicas y capacidades tacticas basicas
en situaciones de juego reducido (2c2, 3c3). Juego 6c6.

UNIDAD 6: DEPORTE ESCOLAR BASQUETBOL

@ Habilidades técnicas especificas: manipulacién y control de la pelota, distintos
tipos de dribbling, combinaciones. Paradas en uno y dos tiempos. Pivot, giros
frontales y dorsales. Pase de pecho, sobre la cabeza, pase sobre hombro y pase
de faja. Recepciones. Lanzamiento a pie firme, en suspensién. Posicién
defensiva. Ritmo de dos tiempos. Desplazamientos defensivos. Quita de la pelota.

Intercepcion de la pelota. Paso cero.

@ Acciones tacticas basicas de ataque: ocupacion de espacios libres, desmarque a
distancia, circulacion de la pelota. Ataque al aro lanzamiento o bandeja.

@® Acciones tacticas basicas de defensa: marca individual y zonal, combinada,
desplazamientos, intercepcioén, presién individual y en zona, desvio y quite de la
pelota.

@® Reglamento: acciones permitidas y no permitidas en posesion de la pelota y sin la
pelota infracciones frecuentes, reposiciones de la pelota. Duraciéon del juego.
Componentes generales del campo de juego.

@® Juego formal: aplicacion de habilidades técnicas y capacidades tacticas basicas
en situaciones de juego reducido (3x3, 3x3+1). Juego 5c5.

UNIDAD 7: DEPORTE ESCOLAR FUTBOL
@ Habilidades técnicas especfficas: distintos tipos de conduccién de la pelota,
control 0 parada. Pases con cara interna y externa, con empeine, fintas con
pelota y sin pelota. Tiro 0 remate con cara interna, externa, empeine y punta del

pie. Posicién y desplazamientos defensivos. Remates con la cabeza. Cobertura

de la pelota.
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@ Acciones tacticas basicas de ataque: sistemas ofensivos. Posicionamiento en el
campo en posesion de la pelota. Blusqueda de espacios libres a corta y larga
distancia, rotaciones simples con el portador de la pelota. Tiros con el pie y la
cabeza. Tiros libres y corner.

@® Acciones tacticas basicas de defensa: sistemas defensivos. Marca en zona;
marca individual. Repliegue y presion. Intercepcion. Despeje. Relevos defensivos.

@® Reglamento: acciones permitidas y no permitidas en posesion de la pelota,
infracciones frecuentes, reposiciones de la pelota. Duracién del juego.

Componentes generales del campo de juego.

@® Juego Formal: aplicacién de habilidades técnicas y capacidades tacticas basicas
en situaciones de juego reducido (3x3, 3x3+1). Modalidades del juego: 5c5; 7c¢7,;
9c9; 11c11.
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE
NATURAL.

UNIDAD 8: LA INTERACCION CON EL MEDIO NATURAL

La elaboracién de proyectos ambientales.
Las medidas de seguridad en salidas simples y complejas.

Las técnicas campamentiles (orientacion diurna y nocturna).

Los ecosistemas, la educacién ambiental, el desarrollo sustentable y el desarrollo

sostenible.

Los apoyos para cocinar.

@® Los juegos en ambientes naturales.

CRITERIOS DE EVALUACION

Disefia y participa en juegos recreativos.

Conduce de manera apropiada los juegos y deportes evitando los conflictos.
Sabe y aplica las reglas basicas en la conduccion de juegos y deportes.

Conoce las distintas maneras de orientarse de dia y de noche.

Sabe y puede armar un apoyo de cocina con sus medidas de seguridad.

Toma decisiones apropiadas para evitar conductas que pongan en riesgo la salud.

Relaciona la practica deportiva con el ocio y su influencia en la salud.

Se desempefia de manera responsable, critica y respetuosa en las interacciones
CON sus pares.

Comprende la relacién igualitaria entre hombres y mujeres.
Asiste regularmente y participa de manera activa en las clases.

Usa el vocabulario de educacion fisica y lo emplea de manera pertinente.

Resuelve de manera adecuada los conflictos en los equipos gestionando una

comunicaciéon emocional asertiva.
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Carga horaria: 3 horas céatedra.
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