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Resolucion Decanal

Numero: RD-2024-508-E-UNC-DECHFCEFY N

CORDOBA, CORDOBA
Jueves 18 de Abril de 2024

Referencia: EX-2024-00087170--UNC-ME#FCEFYN

VISTO:

El presente Expediente por el cual la PROSECRETARIA DE VINCULACION SOCIAL solicita
la aprobacion del Proyecto MES DE CONCIENTIZACION DE LA HIPERTENSION.
VERIFICACION DE TENSIOMETROS, para ser reconocido como proyecto de Compromiso
Social Estudiantil; y

CONSIDERANDO:

Que el proyecto busca concientizar sobre la problemética de la Hipertension Arterial (HTA) la
cual es una problematica comun en nuestra sociedad y causante de problemas cardiovasculares;

Que el proyecto permite aplicar los conocimientos de los estudiantes de la Facultad para
verificar los tensiometros aportando de este modo una contribucién importante a la comunidad;

Que la Secretaria de Extension a través de la PROSECRETARIA DE VINCULACION SOCIAL
viene incentivando a miembros de la comunidad de la FCEFyN a la realizacion de este tipo de
actividades;

Que cumple con los requisitos en la ordenanza 4-HCS-2016 y su reglamentacion Resolucion N°
2-HCS-2017;



EL DECANO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, FISICAS Y NATURALES

RESUELVE:

Art. 1°).- Aprobar el Proyecto MES DE CONCIENTIZACION DE LA HIPERTENSION.
VERIFICACION DE TENSIOMETROS, bajo la direccion del Ing. Ronald DEL AGUILA
HEIDENREI, para ser incorporado al Programa de Compromiso Social Estudiantil, que como
ANEXO | forma parte de la presente Resolucion.

Art. 2°).- Dese al Registro de Resoluciones, comuniquese y girense las presentes actuaciones a
la Secretaria de Extension a fin de notificar a los interesados.
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Proyecto: Mes de concientizacion de la Hipertension. Verificacion de Tensiometros

Datos del Director

Nombre y Apellido: Ronald del Aguila -
CUIL: 20-18824193-0

Email: rdelaguila@unc.edu.ar -

Tel.: +54 9 351 547-6125

Dependencia: FCEFyN

Datos del Codirector

Nombre y Apellido: José Manuel Diaz Lozada
CUIL: 20-34988109-9

Email: jmdiazlozada@unc.edu.ar

Tel.: +54 9 351 6755584

Dependencia: FCEFyN

Equipo de trabajo
Inteqrante 1

Nombre: Diego

Apellido: Rodriguez Miguel

CUIL: 20-28427679-6

Correo Electrdnico:ingrod@yahoo.com
Teléfono:+54 9 351 234-9100

Cargo/Maxima Categoria Docente: Profesor Asistente
Tipode Integrante: Tutor Docente

Integrante 2

Nombre: Walter Hugo

Apellido: Gomez

CUIL: 20-20871420-2

Correo Electrénico: walter.gomez@unc.edu.ar
Teléfono: +5493513037568

Cargo/Maxima Categoria Docente: Profesor Adjunto
Tipode Integrante: Tutor Docente

Integrante 3

Nombre:Salomé
Apellido: Dajan
CUIL: 27364311449
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CorreoElectrénico:s.dajan@mi.unc.edu.ar
Teléfono: 3512414568
Tipode Integrante: Tutor Graduado

Datos de la convocatoria:

El proyecto reconocerd las horas de compromiso social estudiantil a los estudiantes
participantes.

Convocatoria: Proyectos Especiales UA FCEFYN 2024 -

Linea tematica: Salud

Modalidad de Postulacion: Cerrada

Organizaciones Contraparte:

El proyecto tendra como organizacion contraparte al Hospital Nacional de Clinicas
con la que la FCEFyN tiene un convenio de colaboracion.

Nota: https://fcefyn.unc.edu.ar/facultad/secretarias/extension/noticias-extension/la-
fcefyn-fortalece-vinculos-con-la-facultad-de-ciencias-medicas/

Resumen

Anualmente, el 17 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Hipertension con el
objetivo de fomentar la conciencia sobre la prevencion, diagnéstico y control de la
hipertension arterial, una condicion que constituye el principal factor de riesgo para
las enfermedades cardiovasculares. Segun la Organizacion Panamericana de la
Salud, las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en
América, y la hipertension representa mas del 50% de los casos.

Las autoridades de salud recomiendan que la poblacién controle regularmente su
presion arterial para tomar medidas preventivas a tiempo, y para ello es esencial
utilizar un tensibmetro. Al igual que cualquier equipo de medicion, los tensiémetros
deben estar calibrados y validados para garantizar la precision de los datos
obtenidos. Es por ello que la Escuela de Ingenieria Biomédica junto a la
Prosecretaria de Vinculacion Social de la Secretaria de Extension, organizard una
campafa durante el mes de mayo para verificar los tensibmetros de la poblacion. El
objetivo sera informar a los participantes si su tensibmetro mide de manera precisa
o si requiere calibracion.

La campafia se llevara a cabo en el Hospital de Clinicas, un hospital emblematico e
historico de la Universidad Nacional de Cordoba. A través de esta iniciativa, se
busca visibilizar y concientizar sobre la importancia de controlar la hipertension
arterial, promoviendo la salud cardiovascular en la comunidad a la vez que los
estudiantes participantes brindan un servicio a la comunidad, que es el objetivo de la
Prosecretaria de Vinculacién Social.

Antecedentes:
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La medicion regular de la presion arterial es una practica altamente recomendada
por organizaciones y agencias de salud a nivel mundial. Esta practica es esencial
para detectar y prevenir enfermedades cardiovasculares en sus etapas tempranas.
Diversas entidades llevan a cabo campafias anuales de Medicion de la Presién
Arterial con el objetivo de identificar a personas hipertensas, concientizar a la
poblacién y recopilar datos para fines estadisticos y formulacion de politicas
publicas.

En este contexto, la Sociedad Argentina de Presion Arterial ha llevado a cabo una
campafa activa desde 2017, realizando mediciones en centros de salud y
difundiendo ampliamente la concienciacion a través de las redes sociales. En 2018,
los resultados*® revelaron que de los 21,825 adultos mayores de 18 afios evaluados,
el 31.8% presentaba niveles elevados de presion arterial, y sorprendentemente, el
37.7% de ellos desconocia su condicion. De aquellos que sabian que eran
hipertensos, el 27.4% estaba en tratamiento pero no lograba un control efectivo,
mientras que el 3.1% no recibia ningun tratamiento. Estos hallazgos coinciden con
la prevalencia de hipertension arterial en Argentina, reportada como del 36.3% por
Delucchi et al. (2017)% en linea con las cifras de la Organizacién Mundial de la
Salud para la regién. Ademds, el 38.8% de los participantes desconocian su
enfermedad, y solo la cuarta parte de los hipertensos estaban controlados a través
del tratamiento farmacoldgico.

En cuanto a la verificacion de tensidmetros, la Universidad Nacional de San Juan
llevé a cabo una campafia similar en 2023. Los resultados indicaron que alrededor
del 50% de los equipos analizados presentaban alguna falla. Este descubrimiento
subraya la necesidad de realizar revisiones periodicas en el funcionamiento de los
equipos para evitar la obtencion de datos incorrectos, lo que podria conducir a
diagnosticos y tratamientos erroneos. Esta actividad no solo cumplio con su
propdésito técnico, sino que también contribuyé a aumentar la conciencia en la
comunidad sanjuanina sobre la importancia de esta problematica.

Descripcion del Contexto Social:

Conforme a lo expuesto en los antecedentes, la Hipertension Arterial se posiciona
como una de las principales causas de enfermedades cardiovasculares. La
prevalencia de esta condicion en Argentina, cifrada en un 36.3%, coincide con los
informes de la Organizacion Mundial de la Salud para la region. Acorde a los
estudios de Delucchi et al (2017), resulta preocupante el hecho de que el 38.8% de
los participantes desconocian la existencia de esta enfermedad. Adicionalmente,
Unicamente la mitad de aquellos diagnosticados con hipertension recibian
tratamiento farmacoldgico, y tan solo una cuarta parte mantenia su afeccién bajo

1https://www.saha.org.a r/prensa/detalle/resultados-de-la-campana-conoce-y-controla-tu-presion-
arterial-2018

? Delucchi, A. M., Majul, C. R., Vicario, A., Cerezo, G. H., & Fabregues, G. (2017). Registro
Nacional de Hipertensién Arterial. Caracteristicas epidemioldgicas de la hipertension arterial en
la Argentina. Estudio RENATA 2. Revista argentina de cardiologia, 85(4), 1-8.
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control. Estas estadisticas reflejan la amplia incidencia de esta enfermedad en
nuestra sociedad, evidenciando que una parte significativa de la poblacién
desconoce su condicién hipertensiva.

Con plena conciencia de la magnitud de esta problemética, se ha designado el 17 de
mayo como el Dia Mundial de la Hipertension Arterial y el 14 de septiembre como el
Dia Nacional de la Hipertension Arterial. Estas fechas se han establecido con el
objetivo de sensibilizar y concientizar a la poblacion acerca de la importancia de la
prevencion, el diagnéstico temprano y el manejo efectivo de la Hipertension Arterial.

Descripcion Destinatarios Directos

La comunidad del hospital de Clinicas (Enfermeros, médicos y pacientes) que
deseen verificar sus tensidbmetros

Identificacion de la Problemética

La hipertensioén arterial (HTA) constituye el principal factor de riesgo para el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares. Segun el estudio realizado por
Delucchiet al. (2017), se encontré que el 38.8% de los participantes desconocian
gue padecian esta condicion. Es imperativo concientizar a la poblacion sobre esta
problematica para mejorar la deteccion temprana y el manejo de la HTA.

En este contexto, es esencial destacar la importancia de los tensibmetros como
herramienta fundamental en el diagnostico y monitoreo de la enfermedad. Sin
embargo, la campafia llevada a cabo en la Universidad Nacional de San Juan
(UNSJ) revel6 que mas del 50% de los tensiémetros presentaban deficiencias, lo
gue compromete la precision de las mediciones. Por lo tanto, resulta crucial
implementar controles y validaciones periddicas de estos equipos para asegurar
mediciones exactas y fiables.

Fundamentacion y rol de la Contraparte

El Hospital Nacional de Clinicas destaca como uno de los centros hospitalarios mas
significativos de la Universidad Nacional de Cérdoba. Su eleccién se basa en el
elevado flujo de profesionales y pacientes, asi como en la disposicién del directorio
hospitalario para llevar a cabo esta iniciativa. La participacion en esta actividad esta
en linea con el convenio suscrito entre la Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales (FCEFyN) y la Facultad de Ciencias Medicas (FCM) en el afio 2019,
estableciendo la colaboracion conjunta con dicho hospital.

Descripcion General de laConformacién de Equipo

El equipo de trabajo esta conformado por docentes del departamento de Ingenieria
Biomédica de la FCEFyN
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Perfil del Estudiante

Estudiantes de la carrerade Ingenieria Biomédica que hayan cursado la asignatura
Instrumentacion Biomédica o estén cursando Transductores y Sensores.

Espacio de Formacion/Capacitacion

Antes de llevar a cabo la actividad, se realizara una capacitacion con los
estudiantes, orientada a familiarizarlos con el manejo del equipo de contraste. Este
dispositivo adicional, un manometro, desempefia la funcion de validar las lecturas
del tensiometro. Ademas, se proporcionara instruccion detallada sobre cémo
completar el informe que se entregara a los participantes, detallando los resultados
obtenidos durante la validacion de sus tensiémetros.

Estrategiade Sistematizacion y Registro

Cada andlisis de un tensiémetro dara lugar a la elaboracion de un informe individual,
posibilitando asi la contabilizacion precisa de la cantidad de equipos validados.
Paralelamente, se llevara a cabo una difusion significativa a través de las redes de la
Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales (FCEFyN). Este enfoque busca
destacar la importancia de la iniciativa, invitar a la comunidad a validar su equipo y
fomentar la conciencia sobre la salud cardiovascular.

Finalmente, se llevara un registro de la asistencia de los alumnos participantes.

Resultados Esperados

Se espera un impacto positivo de la campafia en la comunidad del Hospital Nacional
de Clinicas validando una importante cantidad de Tensiémetros. Se espera validar
mas de 50 equipos. Ademas, a través de la campafia se busca concientizar a la
comunidad de la importancia de controlar la presion.

Objetivo General

El objetivo general es concientizar a la comunidad sobre la Hipertension Arterial a
través de la verificacion de tensiometros.

Objetivos Especificos
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Generar una campafia de difusion brindando informacion sobre la HTA e
invitar a la comunidad a verificar su tensiometro.

Desarrollar eventos a lo largo del mes de mayo en el Hospital Nacional de
Clinicas para que la comunidad verifique su tensiometro.

Realizar estadisticas sobre los resultados obtenidos (cuantos equipos se
analizaron, cuantos fallaron, etc).

Realizar un informe con los resultados obtenidos.

Metas

Generar difusion en Instagram.

Generar difusion en la pagina web de la FCEFyN.

Generar difusién en los SRT.

Lograr la participacion de mas de 15 alumnos de Ing. Biomédica
Realizar 3 jornadas de verificacion de tensiémetros.

Entregar y difundir un informe con los resultados obtenidos.

Actividades

Actividad Fechaestipulada Estado

Llamado a estudiantes Marzo

Capacitacion Marzo

Difusion en redes Abril

Verificacion de Mayo
tensibmetros

Andlisis de datos Junio

Entrega de Informe Julio

Indicadores

Numero de alumnos participantes
Ndmero de Tensiémetros analizados
Cantidad de jornadas realizadas
Impacto en los medios y redes
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